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ตั้งใจฟงธรรม คนแกคนเฒานะ พูดแตเรือ่งอดีต คนแกคนเฒานีเ่ปนไมใกลฝง ไม 
ใกลฝง  เวลาคุยกันคยุแตเรื่องอดีต  เด็กๆ  เขาเบือ่หนาย  เวลาเราพูดธรรมะ  เห็นไหม 
ธรรมะของเกาแก ของเกาแกพูดถึงเรือ่งสิ่งใด พูดถึงเรื่องตนเหตุ ตนเหตุใชไหม  เราบอก 
ไมใกลฝง ถาไมใกลฝงมนัก็คอืคนที่พรอมทีจ่ะเดนิทาง 

แตเวลาเราเกิดมา วัยรุนเขาไมชอบ วัยรุนเขาแบบวาเด็กๆ ชีวิตเขายังรุงโรจน เขา 
คิดแตความดํารงชีวิตของเขา แตเวลาคนเฒาคนแกผานชีวิตมา เราผานชีวิตของเรามา พอ 
ผานชีวิตของเรา เห็นไหม มีประสบการณของชีวิต เรื่องนี้มนัไมนาตื่นเตน มนัจืด พอมัน 
จืดขึ้นไปขนาดไหน  แตวัยรุนเขายงัไมมีประสบการณของเขา  เขาก็ตื่นเตนของเขา  เขา 
อยากไดประสบการณของเขา 

ชีวิตนี้เวยีนตายเวียนเกิด  เห็นไหม  นี่ธรรมะสอนลงทีน่ี่  เวลาพูดถึงเราคุยกัน 
ธรรมะของเกาๆ เหมือนคนแกทีพู่ดแตเรื่องอดีต มันนาเบื่อหนาย แตความเบื่อหนายอนันี้ 
มันเปนความจริง  ความเบื่อหนายอันนี้มนัเปนตนเหตุ  ตนเหตุคือหวัใจของเรา  ถาหัวใจ 
ของเรามีหลกัมีเกณฑ  หัวใจของเราเขาใจเรื่องศาสนา  พอเขาใจเรื่องศาสนานะ  มนัมี 
จุดยืนของมัน 

รมโพธ์ิรมไทรนะ ครูบาอาจารยของเราเปนรมโพธิ์รมไทร นกกามนัจะอาศัย  เรา 
ก็อาศัยความรมเย็นของใตตนไมนั้น  เรายังเก็บผลไมนัน้กนิไดเพือ่ประทังชีวิตไง  การ 
ประทังชีวิตนี้เราตองมีคําขาวเปนอาหาร หัวใจเวลามันทกุขรอนขึน้มา  เหน็ไหม เวลามัน 
ไดธรรมรสขึน้มา  ไดอาหารเปนธรรมขึน้มา มันผอนคลายของมนั มนัมีความสดช่ืนของ 
มัน  เวลาครูบาอาจารยของเราอดอาหาร  ๗  วัน  ๑๐  วัน  ทําไมทานอดอาหาร  ไมตองกิน 
อาหาร ทานอยูของทานไดอยางไร? 

ทานอยูของทานเพราะทานมีความหวงัของทาน  ทานอยูของทานเพราะทานมี 
ความสุขของทาน  ทานอยูของทานเพราะความรื่นเริง  เห็นไหม  รืน่เรงิในธรรม  ถาผู
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ปฏิบัติอยู  ทานอยูของทานดวยธรรม  ดวยธรรมคอืดวยความสขุ  ความสบาย  ความอิม่ใจ 
ความอิม่ใจมันกอ็ยูของมันได แต! แตถามันเปนเรือ่งของวิทยาศาสตร เปนเรื่องของความ 
เปนจริง รางกายขาดอาหารไมได มนัตองชราคร่ําครา มันตองดับสูญไปเปนธรรมดา 

นี้เวลาเราประพฤติปฏบิัติขึ้นมา  เราตองการใหถงึทีสุ่ดแหงทุกข  เรายังไมตองการ 
การพลัดพราก  เราถึงตองเยียวยาไง  การเยียวยารางกายนี้เพือ่บรรเทาเวทนา  เพื่อบรรเทา 
ความทุกข  เพื่อบรรเทาความหวิกระหาย บรรเทาขึน้มาเพื่อดํารงชีวิต  เห็นไหม  เวลาพระ 
เราฉันเหมือนหยอดลอเกวยีน พอดํารงชีวิตนีไ้ป 

ถาดํารงชีวิตนี้ไปนะ  เวลาเรานั่งสมาธิภาวนา  เวลาเรากินของเรา  เวลาเราทาน 
อาหารของเรา  เราก็ตองการความสุขของเรา  ความเพลิดเพลินของเรา  แตเวลานั่งภาวนา 
เราก็ตองการความเพลดิเพลนิเหมือนกนั  แตเวลาไปนั่งภาวนาทําไมมนัโตแยงละ  ทําไม 
มันงวงเหงาหาวนอนละ ทําไมมนัไมมีทางออกละ? 

ทางออกอันนั้นเพราะมันขาดสติ เหน็ไหม ความขาดสติ เพราะวาเราไมมีสติ ไมมี 
ความพยายามของเรา  ถามีความพยายามของเรา  เราตั้งสติของเราแลวเราพยายามของเรา 
ความพยายามอยูที่ไหน ความสําเร็จตองอยูที่นัน่ 

เวลาเราพูดถึงมรรค  เห็นไหม  ความเพียรชอบๆ  ความเพียร  ความวิริยะอุตสาหะ 
ถาทําความผิดพลาดมนัก็ไมชอบของมนั  ถาทําความชอบของมนันะ  ความเปนจริงของ 
มัน  มนักเ็ปนจรงิของมนัขึ้นมาได  ความเปนจรงิ ถาความเปนจริงนี่ความเพียรชอบ มนัก็ 
ตองมีผลตอบรบัที่เปนความชอบ  ถาความเพยีรไมชอบ  ความตอบรับมันเปนความไม 
ชอบ  ทีนี้ความเพยีรไมชอบ  ไมชอบเพราะเหตุใดละ  ไมชอบเพราะมีตัณหาความทะยาน 
อยาก มีความคาดมีความหมายตางๆ 

อันนัน้เราตองตั้งสติ  พอเราตั้งสติขึน้มามนัมาเปนปจจุบนั  ถาเปนปจจุบนั  เห็น 
ไหม  ความคิด  ความแสวงหาของเราขนาดไหน  ถามีสติมันกัน้คลืน่สิ่งนั้นได  กั้นคลืน่ 
ความคิดตางๆ ได  ใหมันเปนปกติได  แตเวลาเราตั้งสติขึ้นมา ความคิด ความฟุงซานของ 
เรามันไมหยุดยั้งเพราะเหตุใดละ เพราะเราตั้งสติของเราสักแตวา
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แตเวลาความจริงๆ  หัวใจของเรามันไมไดอยูทีส่ติไง  มันไปอยูทีอ่ารมณ 
ความรูสึกอันนั้นไง  มันไปอยูที่คลืน่อนันัน้  คลื่นอันนัน้มนัก็ซัดแรงอยูตลอดเวลา  เรา 
บอกเราตั้งสติๆ  ทําไมมันยบัยั้งไมไดละ?  มนัยับยัง้ไมไดเพราะสติสักแตวา  เราสักแตวา 
ทํา มันไมเปนความจริงขึน้มา 

ถาเราทําความเปนจริงขึน้มา  ความจริงตองเปนความจรงิ  สติมนัคือสตนิั่นแหละ 
แตสตินี่มันเปนสตโิดยสัญญา  สติโดยความนึกคิด  สติตางๆ  แตถาเปนความจริงขึ้นมา 
ความจรงิมนัเปนความจริงอนันัน้  ถาเปนความจริงอนันัน้  เห็นไหม  นี่ประสบการณชีวิต 
ผูที่ชราคร่ําครา  ผูที่เปนไมใกลฝง  ผานประสบการณชีวิตนี้มา  เวลาครูบาอาจารยทาน 
ประพฤตปิฏิบัติมานะ  เวลาพูดถึงธรรม  ธรรมกับธรรมเปนอนัเดยีวกนั  นี่บัณฑิตคบ 
บัณฑิต พาลคบพาล 

อเสวนา จ พาลานํ ปณฺฑิตานฺจ เสวนา เราไมคบคนพาล คนพาลคือกเิลสตัณหา 
ความทะยานอยากในหัวใจของเรา  บัณฑิต  เหน็ไหม  ดูนี่เวลาปญญามันเกิดขึน้  เราอยาก 
คบกับบัณฑิต  แตบัณฑิตเวลามนัเกิดขึ้นมา  นี่ทั้งพาล  ทั้งบัณฑิตมันเปนอนิจจงั  มันเกิด 
ดับๆ  ในหัวใจของเรา  แตมันเกิดดับในหัวใจเรา  เราตองตั้งสติเรา  เราตองพยายามฝกฝน 
ของเรา  ถาธรรมมันกาวเดนิแลวนะ  ถาสติปญญามันกาวเดนิไปแลวนะ  ดูสิ  มันเหมอืน 
เวลาเขาดับไฟปา  แมแตพนักงานดบัไฟปาเขาถึงกบัเสียชีวิตนะ  เขาเอาชีวิตเขาแลกเพื่อ 
การดับไฟนัน้ 

เวลาธรรมมนัเกิดนะ  มันเผาไหม  มันทําลายนะ  เหน็ไหม  มันจะเดนิจงกรม  นั่ง 
สมาธิ  มันจะไมยอมยุงกับใครเลย  นี่เวลาธรรมจุดตดิแลวนะ  เวลาปญญามันหมุนขึน้มา 
มันมีความเพลิดเพลนิขนาดนั้น  ถาความเพลิดเพลินขนาดนั้น  ทําไมเราไมเกิดละ  ทําไม 
เรากระตุนแลว  กระตุนอีก  เราพยายามแลวพยายามอีก ทําไมมันเฉา ทําไมมันเหงาหงอย 
ขนาดนี้ละ 

มันเหงาหงอยขนาดนี้  เห็นไหม  อนันีม้ันก็ยอนกลบัมาที่บุญกุศลเรานี่แลว  บุญ 
กุศลเราสรางของเรามา คนเราสรางบุญกุศลมาแตกตางกัน  เวลาสรางแลว  เวลาคนทําบุญ 
แลวชุมช่ืน สดช่ืน บางคนทําแลวมัน ๕๐-๖๐ เปอรเซ็นต แลวแตวาหัวใจมนัจะเปดกวาง
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เปดแคบไดขนาดไหน ถาบุญกุศลไดสรางขึน้มา  เวลามีการกระทํามนัเปนเอกภาพ  จิตใจ 
มันไปหมดเลย 

ไอนีม่ันละลาละลังไง  นีม่ันละลาละลังไปหมดเลย  ความละลาละลงันัน้มนั 
หลอกลวงเรามาขนาดไหนแลว  ความละลาละลงัในจิตใจเรา  มันหลอกลวงเรามากี่ภพกี่ 
ชาติแลว  แลวก็ยังจะละลาละลงักนัอยูอยางนี้  แตถามันพิสจูนกนั  ตรวจสอบกนั  ทุมดวย 
ความเปนจริงเลย ทําอยางไรทําจริง ถาทําจรงิ มันตองไดผลตามความเปนจรงิมา 

ธรรมะ สัจธรรมนี้เปนของจรงินะ สัจจะ-อริยสจัจะ มันจะเขาไปสมัผัสไดมนัตอง 
มีความจริงเขาไปสมัผัส  ความจอมปลอมมันเขาไปสัมผัสความจริงไมไดหรอก  เรามนั 
เหลวไหลกนัเอง  เรามันเหลวไหล  โลเล  แลวจะเอาความโลเลนีไ้ปสัมผัสความจริง  เรา 
บอกวาเราก็มีสจัจะ เราก็มีความจริงพอสมควรอยูแลว มันจะโลเลไปที่ไหนละ 

เวลามรรคละเอียดขึน้ไปนะ  เวลาเราทําความเพยีรขึน้ไป สติปญญาเรามากขึ้นไป 
เราจะเหน็ความโลเลของเราเลย  แตถาจิตเรายงัไมละเอียดขึน้ไปใชไหม  เรากว็าเรา 
ละเอยีดรอบคอบทั้งนั้นแหละ  ถาเราละเอยีดรอบคอบ  ผลมันทําไมไมเกิดละ  แตพอเวลา 
จิตเรามนัพัฒนาขึน้มา มันดีขึน้มา มันเปนขึ้นมา มันเห็นนะมนัยอนกลบัมา พอยอนกลับ 
มาวาอันนั้นโลเล  อันนั้นโลเล  เห็นไหม  เพราะมนัโลเลมนัถึงผลเปนอยางนั้น  แตเพราะ 
ความจรงิจงัของเรา มนัถึงผลเปนอยางนี้ 

นี่ไง  อนันีเ้ขาเรยีกสนัทิฏฐิโก  เปนปจจัตตงั  นี่สัจจะความจริงเปนอยางนี้  ทีนี้พอ 
ถาสัจจะความจรงิ  มันปฏิบัติขึ้นไปมนัเหน็ผลของมันใชไหม  แตเวลาเราศึกษาเราไมได 
ปฏิบัติใชไหม นีเ่ราก็วาเปนความจริงๆ 

คนฟงเทศนบอยมาก ทําไมฟงไปแลวมาฟงซ้ํา อันนีท้ําไมครัง้ที่แลวไมไดยิน อนั 
นี้ทําไมครั้งที่แลวเราไมเขาใจ เวลาฟงเทศนขึ้นมา ถาจิตใจมันดขีึ้นมา ฟงแลวฟงเลามันมี 
เกร็ดของมันตลอด  พอมเีกร็ดของมันมันก็เขามาขยายหัวใจของเรา  นี่มันขยาย  มันเขาใจ 
ของเรา มันขยายหวัใจของเรา นี่พูดถงึการฟง การศึกษา เห็นไหม 

แตเวลาการปฏิบัตมิันไดสัมผัสเลย..สัมผัสเลย.. ถาไมไดสัมผัสเลย “รสของธรรม 
ชนะซึ่งรสทัง้ปวง”  รสของธรรมมันอยูที่ไหนละ  นี่รสของอาหารมนัอยูที่ลิน้  รสของ



เทศนเชา วันที่ ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๕๔ ๕ 

ธรรมมนัอยูที่ความรูสึก  ความสมัผัสของใจ  แลวใจมันไดสมัผัสไหม  ใจมันไดสมัผัสแต 
กิเลส เพราะกิเลสไมตองไปแสวงหามนั เพราะกเิลสมันอยูกับหวัใจของเรา 

กิเลสมันอยูที่ไหน?  มันอยูบนหัวใจนะ  มันอยูบนภวาสวะ  มันอยูบนภพ  มันอยู 
บนภพคอืสถานที่ เห็นไหม เวลาคนเกิดมา ชีวิตนี้คืออะไร จิตมันอยูที่ไหน นี่แสวงหาไป 
เถอะ เวลาเราทําพุทโธ เราใชปญญาอบรมสมาธิ เวลาสงบเขามานี่ฐีติจิต ฐีติจิตคือภพ ฐีติ 
จิตคือที่ตัง้ของมนั  นี่กรรมฐานเกิดที่นี่ไง  กรรมฐานที่เราปฏิบัติกนันี่  เราทํางาน  เรามี 
สถานที่ทํางานชัยภมูิแหงการทํางาน 

เวลาเราปฏิบัติกนั เราปฏบิัติกันที่ไหนละ ถาเราหาหวัใจเราไมเจอ เราเขาปาชาซะ 
ถาเราหาใจเราไมเจอ  เราเขาปาซะ  เขาปาไปมันเกิดความกลวั  เขาปาไปมันเกิดความวิตก 
กังวล นี่ถาเราควบคุมเขามา มันจะปลอยวางสิง่นัน้เขามา..ปลอยวางสิ่งนั้นเขามา เขามาสู 
ตัวมันเอง พอเขามาสูตัวมนัเอง นี่ตัวภพ 

สมาธิ  เห็นไหม  สัมมาสมาธิ  มิจฉาสมาธิ  เรามีภพกันอยูแลว  แตเปนมิจฉาหมด 
เลย  มิจฉาเพราะอะไร?  เพราะกเิลสมนัขับไส  กิเลสมันพาใหเราออกรู  กิเลสมันพาใหเรา 
แสวงหา แตพอเรามีสติปญญาขึ้นมาเราก็เขาไปสูภพนั่นแหละ แตเขาไปสูดวยสมัมาทิฏฐิ 
เขาไปสูความถูกตองดีงาม  พอเขาไปสูความถกูตองดีงาม  นี่สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสมาธิ 
สัมมาสติ สัมมาทุกอยางเลย 

พอเขาไปสูภพ  นี่สิ่งทีว่ากิเลสมนัอยูบนภพ  กเิลสมนัอยูบนความรูสึก  บนหัวใจ 
ของเรา  เวลามนัภาวนาไป พอจิตสงบมันออกรูนะ ออกรู ออกพิจารณาในกาย ในเวทนา 
ในจิต  ในธรรม  เวลามันพจิารณาไปนีข่นลกุขนพองนะ  มนัสั่นไหวขั้วหวัใจเลย  มนัสัน่ 
ไหวขั้วหวัใจ แลวขัว้หัวใจนีม่ันคายออก มันสํารอกออก มนัคายออก นี่ตทงัคปหาน 

ความรับรูสึกของการที่คายออก  ตทังคปหานมนัคายของมันออก..มนัคายของมนั 
ออก  เวลามนัสมจุเฉทปหานละ?  เวลามนัสมุจเฉทปหานมันขาดไป  เวลากเิลสมนัขาดละ 
เวลากเิลสมนัขาด  เห็นไหม  มนัขาดเปนช้ันเปนตอนเขามา  เพราะกิเลสมนัมีอยางหยาบ 
อยางกลาง  อยางละเอียด  นี่ดอกบัวมนัมกีลีบ  เราลอกกลีบดอกบวัแตละชั้นๆ  เขาไป 
ดอกบัวมนัจะมีเกสรของมนั
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หัวใจของเราก็เหมอืนกัน  ความยึดติดในเรือ่งหยาบๆ  เราใชปญญา  เราลอกเอง 
ไมได  เราทําสิ่งใดกไ็มได แตถาเราใชปญญา มรรคญาณ นี่ไมมีสิ่งใดๆ ทําไดเลย ถาไมมี 
สิ่งใดทําได  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มาแลวจะรือ้สัตวขน 
สัตว  ถามีชองทางที่สะดวก  ชองทางที่สบาย  ทานบอกหมดแลวแหละ  เพราะทาน 
ปรารถนามาสรางบุญญาธิการมาเปนพระโพธิสัตว 

นี่เวลาครูบาอาจารย  ศาสดาเปนองคเอกของโลก  ศาสดาเอกของเราเปนครูบา 
อาจารยที่ประเสริฐที่สุด  เวลาทําสิ่งใด  เอาเปนคต ิ เอาเปนตวัอยาง  เอาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเปนตัวอยาง นี่เวลาตรัสรูธรรม สรางบุญญาธิการมาเพื่อรื้อสัตวขนสัตว 
เวลาตรัสรูขึ้นมาแลวกอ็ยากจะรื้อสัตวขนสัตว  รื้อสตัวขนสัตวแลวเอาอะไรละ  มนัตองมี 
สิ่ง มีขอเท็จจริงที่จะไปรื้อสัตวขนสัตว 

ทีนี้รือ้สัตวขนสัตว  เพราะใจของสัตว  ใจของสัตวก็ตองเอาใจของเขาแกใจของ 
เขาเอง  จะเอาอะไรไปรื้อละ  ใจของสัตวนี่  แลวเราจะพูดอยางไรใหคนคิดยอนกลบัละ 
เวลาคนคิดก็คิดสงออก คิดเปนเรือ่งวิทยาศาสตร คิดเปนโลก คิดตางๆ มันไมมีปญญาสิ่ง 
ใดคิดยอนกลับหาตัวเองเลย  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาถงึบอกใหทําความสงบ 
ของใจขึ้นมา  ใหยอนกลบัเขาไปๆ  ยอนกลบัเขาไป  นี่รื้อสัตวขนสัตวดวยมรรคญาณ  รื้อ 
สัตวขนสัตวดวยศีล สมาธิ ปญญา 

ถาศีล สมาธิ ปญญา เห็นไหม ดูสิ เวลามีอยูแลว แตคนทําไมได คนทําไมมี นี่มัน 
จะเอาอะไรไปรื้อละ.. ของมีอยู หวัใจมีอยู  ความรูสกึมีอยู  เราเกิดมามกีายกับใจ ถาหัวใจ 
มันมีของมนัอยูแลว  แลวของที่มนัมอียูแลว  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ถาเปนตัวอกัษรกเ็ปนช่ือ 
เราศึกษาช่ือมัน ศึกษาสวนประกอบของมัน แตเราไมเคยทําความเปนจริงขึน้มาไดเลย 

ถามีสติ  สติตัวหนงัสือก็คือสติตัวหนังสอื  สติความระลกึ  อกึ!  นี่คือสตจิริงๆ 
ระลึกขึน้มา  ตั้งสติขึ้นมา  นี่สติตัวจรงิ  เวลามนัมีสตติัวจรงิขึ้นมา  มันดับความรูสึกนึกคิด 
ทั้งหมดเพราะสติมนัพรอม  เวลาเปนสมาธิขึ้นมานีส่มาธิตัวจริง  แลวสมาธิตัวช่ือ  เรา 
ศึกษาแตช่ือมัน  ศึกษาสวนประกอบของมนั  เราก็วาเรารู  เราเขาใจไปหมดเลย  สมาธิเปน 
อยางนัน้ สมาธิคือความรมเย็นเปนสุข แตมันไมเคยรมเย็นเปนสุขเลย
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แตเวลามนัรมเยน็เปนสุขขึน้มา ถามันรมเย็นเปนสุขขึ้นมา ความเปนอยูนีม่ันบอก 
ความเปนอยูเรา  ถาเรารมเย็นเปนสุขนะ  เราจะมีความสุขของเรา  แตถามันเดือดรอนนะ 
มันเดอืดรอนในหัวใจ  มันกเ็ดือดรอนของมนั  ถามนัมีความรมเยน็เปนสุขของมันขึน้มา 
มันเปนปจจัตตัง  นี่ตวัจริง  ถาตัวจริง  นี่ตัวจรงิมนัเกิดที่ไหน  มนัเกิดที่ในหวัใจของเรา 
หัวใจเรามีอยูแลวนะ 

ฉะนั้นเราเกิดมาเปนมนุษย  เรามีหนาทีก่ารงาน  เราเปนฆราวาส  เห็นไหม 
ฆราวาสธรรม  เราก็วาเราทําบุญกุศลแลว  เราเปนคนดีแลว  นั่นเปนฆราวาสธรรมนะ 
ฆราวาสตองหาอยูหากิน  ตองมีหนาทีก่ารงานรับผิดชอบ  อันนีเ้ปนหนาที่  คนเรานี่จะดี 
เพราะหนาที่การงาน คนทํางาน เขาดูวาคนหยาบ คนละเอียด  เขาก็ดูผลงานนัน่แหละ ถา 
ผลงานนัน้ทําแลวประสบความสําเรจ็ ทําแลวมนัเปนเรือ่งของโลก เราก็วางไว 

เวลาคนเกษียณแลว  เหน็ไหม  เกษียณแลวเขาก็จะตองหางานหาการทํา ถาเกษียณ 
แลวเรากเ็ขาวัดเขาวา  สมัยโบราณเขาเขาวัดเขาวาแลวก็พยายามจะหาจุดยนืของใจ  ถาเรา 
พรอมแลวเราจะเผชิญกับสิง่ใดก็จะเผชิญดวยความพรอม  เราไมพรอม  เราไมตองการ 
แลวเราเผชิญกับสิ่งนั้น นี่จิตใจมันก็วาเหว 

ฉะนั้น ถาเราเปนฆราวาส  เราก็ทําหนาที่การงานของเรา  เราก็หาความพรอม  เติม 
ความพรอม  เหน็ไหม  ทรัพยสมบัติเขาเก็บไวในบานในเรือน  หัวใจของเรานี่เราเติม 
ปญญาใหมัน เราเติมความคลายความวิตกกงัวล ชีวิตนี้ก็คืออยางนี้  เกิดมาทกุคนก็รักชีวิต 
ทั้งนัน้แหละ ถาชีวิตนี้รกัแลว เราใหอะไรเปนคุณงามความดกีับชีวิตของเราละ 

คุณงามความดี  เราประสบความสําเรจ็ทางโลกนีก่็เปนหนาที่การงาน  แลวหัวใจ 
ของเราละ  เวลาจิตนีอ้อกจากรางไปมนัไปโดยบุญโดยกรรมของจิต  ผลงานของเรานะ  นี่ 
ถาอยางนัน้สิ่งใดที่มนัเปนทางโลก ถาเราอดทนได เขาเรียกวา “ขันติธรรม” 

อดทน!  พอเหตุการณนัน้ผานพนไปนะ  เราจะดีใจมากวาเราผานวกิฤติอนันัน้มา 
ไดดวยขนัติธรรม ดวยสติ ดวยสมาธิ ดวยขันติ เอาหวัใจเราใหมั่นคงกับเรา ความลบัไมมี 
ในโลก  ใจของเราทําเอง  ใจของเรารูเอง  มนัจะดจีะช่ัว  เรานี่แหละจะบังคับมนั  เราจะทํา 
ประโยชนเพือ่เรา เพือ่คุณงามความดีของเรา เอวงั 
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