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ฟงธรรม  การฟงธรรมเหน็ไหม  ฟงบอยครั้งเขา  ความเคยชินคุนเคย  ความคุนเคย 
ฟงจนชินชา  ถาพูดจนชินชา  ฟงจนชินหู  หัวใจมันดาน  ถาหัวใจมันไมดาน  เราจะตืน่ตัว 
ตลอดเวลา 

การตื่นตัวตลอดเวลา  การตื่นตวัคือการไมประมาท  การหลับใหล  การหลบัใหล 
เห็นไหมกิเลสมนัเหยยีบหัว  พอมนัเหยียบหวัขึ้นไป  การประพฤติปฏิบัตไิปก็สักแตวา 
การกระทําไป  พอทําเสร็จแลวขึ้นมาวา  การทําแลวปฏิบัติไปแลวมนัจะไมไดผล  เราเปน 
ชาวพุทธนะ  เราเปนนกับวชดวย  เราเปนศากยบุตรพุทธชิโนรส  เพราะมีองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา 

วันนีเ้ปนวนัสําคัญทางพุทธศาสนา  ถาวันสําคัญทางพุทธศาสนา  เราตองมี 
ความสําคัญ  ถามีความสําคัญขึ้นมามันจะทําใหดูดดืม่  เขาเรียกวาถึงใจ  ถาถึงใจมนัก็ถงึ 
ธรรม  แตถามันคุนเคยนะ  มนัทําสักแตวา  การสักแตวาจะไมมีสิ่งใดเปนความสําคัญเลย 
มันมีแตความเสมอ “ไมเปนไรๆ” คําวาไมเปนไรนะ เราตองมีความรูความเปนจริง คําวา 
ไมเปนไรมันถึงจะพนจากเวรจากกรรม 

สติวินัยนะ พระอรหันตเปนสตวิินยั การสติวินยั สติวินโย ทาตพฺโพ อมูฬฺหวนิโย 
ทาตพฺโพ  เห็นไหม  ธรรมวนิัยทีไ่ดการวนิิจฉัยแลวหามรือ้ฟน  พรอมทัง้สติวินยัดวย 
เพราะวาไมเปนไร ถาเปนสติวนิัยแลว มันจะไมเปนไร เพราะมนัไมมีเวรมีกรรม มนัเปน 
กิริยาเฉยๆ เพราะใจมันพนจากสมมุติบัญญัติไป 

แตของเรายงัอยูในสมมุติบัญญัติ ถาไมอยูในสมมุตบิัญญัติเราจะไมทอใจ ไมเหงา 
หงอย  ไมเศราสรอย  ความหงอยเหงาเศราสรอยเหน็ไหม  นี่จิตสกัแตวา  ถามันสักแตวา
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เห็นไหม  จิตผองใสๆ  ผองใสมนัก็เศราหมอง มนัจะผองใสขนาดไหนมนักว็าเหว  มนัจะ 
ผองใสขนาดไหนมนัก็อาลยัอาวรณ แลวถามนัเกิดมคีวามโลภ ความโกรธ ความหลงขึน้ 
มานะ มันยิ่งกระทืบเขาไป มนัไมใชผองใสแลว ไมใชอาลัยอาวรณแลว มันหวัปกดนิ 

ถาหัวปกดนินะ  วันสําคัญทางพระพุทธศาสนาเราตองมีความสําคัญ  ถาเรามี 
ความสําคัญนะ การกระทํามนัจะเปนจริงเปนจังขึน้มา ถาการกระทําเปนจรงิเปนจงัขึ้นมา 
ความเปนจริงจงัเหน็ไหม  ที่ไหนเปนความจรงิ  ธรรมะเปนความจรงิ  ถาธรรมะเปนความ 
จริง  การปฏิบัติเปนความจอมปลอม  การปฏิบัติเปนการสักแตวาทํา  การปฏบิัติเปนการ 
ฉอฉล มันจะเขาไปสูความเปนจรงิไดอยางไร 

ในเมือ่ธรรมะความเปนจรงิ  ของทีม่ันจะเขาไปสูความเปนจริงไดมันตองเปน 
ความจรงิ  ดูสิ  เวลาเขาหลอมเหล็ก  อุณหภูมพิันกวาองศา  เวลาเขาหลอมเหล็ก  เขาหลอม 
ทองคํา เขาหลอมอะไรตางๆ อุณหภูมิมนัตองไดของมัน เวลามันหลอมดูเขาใสในเบาเขา 
ใสอยางไร  ทําไมมันรอนขนาดไหนเขาก็ใสได  นี่ไงในเมื่อมันมีภาชนะที่มคีวามคงทนที่ 
จะรับความหลอมละลายอันนั้นได 

นี่ก็เหมือนกัน  หัวใจนะ  กิเลสตัณหาความทะยานอยาก  มันเปนความเรารอนใน 
หัวใจ  มนัเปนสิ่งทีเ่หยียบย่ําในหวัใจ  เปนสิ่งที่อวิชชา  เปนความไมรู  เปนความไมเห็นที่ 
กระทืบเราอยู  แลวเราจะเอาอะไรไปทํามัน  เราไปจํานนกบัมนันะ  ปฏิบัติไปยอมจํานน 
กับกิเลส  เวลาจะเทศนนะ  โอโฮ  เสียมารยาท  ตองขออนุญาตกเิลสกอนคอยเทศนนะ  จะ 
ทําอะไรก็ใหกิเลสมนัออกนําหนากอน โอโฮ กริิยาสุภาพ มารยาทเรียบรอย  โอโฮ ดีงาม 
ไปหมดเลย แตกิเลสมันขี่หัวอยูนะ 

แตถาเราจริงจังกบัมนัละ  มนัอยูที่ไหน?  กเิลสมันอยูที่ไหน?  เราจะตองมี 
สติปญญาเขาไปตอสูกับมัน  ถาไปตอสูกับมันเห็นไหม  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจา ๖ ป ไดหักหาญ ไดมีการกระทํา มีการอดอาหาร มีการอดนอน จนช็อกสลบไป 
ถึง ๓ หน ทานหักหาญตอสูกับมัน แตตอสูกับมันดวยความไมรูเทา 

เวลาทานมาอานาปานสติ ทานมากําหนดของทานขึน้มา พอจิตมันสงบเขามา มนั 
จะนุมนวลออนหวานขนาดไหน  แตมนัมีสติปญญาเขาไป  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจาจะปรินิพพาน
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“ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด” 

ความประมาท ประมาทจากไหนละ? ตาใสๆ  เดินไปนะ  เหมือนกบัตาบอดตาใส 
ตาบอดสี  เดินไปเหมือนกับซากศพ  มันเหมอลอยไง  กิริยาขางนอกมนัก็ดูวาเหมือนคน 
สมบูรณ แตขางในมันขาดสติ พอมันขาดสติเหน็ไหม พอมนัขาดสติมนัจะไปทําสิ่งใดละ 
กิเลสมันกค็รอบงํา เพราะอะไร เพราะเราเห็นไหม ไมเปนไรๆ ไง ความไมจริงไมจังของ 
เรานะ 

ถามันจริงจังขึน้มา ดูสิ เวลาพระเราถาจะประพฤติปฏิบัติขึ้นมา เขาบอกวา “คนนี้ 
เขาหมูไมได  อยูคนเดียว  โดดเดี่ยว  ไมมีพรรคไมมพีวก”  กไ็มมีพรรคไมมีพวกนัน่แหละ 
มันจะดูใจมัน ดูสิ สัตวเวลามนัหลงฝูงไป มนัก็จะเขาฝูงทั้งนั้น พอเขาฝูงไปแลวเหน็ไหม 
สัตวฝูง เวลาเสอืมาจะทํารายอะไรมนั ทั้งฝูงมนัชวยเหลือเจือจานกัน ไอสัตวโทน ไอสัตว 
หลงฝูงไปนะ แตสัตวหลงฝูงมันตองรักษาตัวมนัไดเห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาเราประพฤตปิฏิบัติเราจริงจังขึน้มา  เวลาเรารักษาใจของเรา 
เราจะไมมีพรรคมีพวก  ไมมพีรรคมีพวกแตมนัมีธรรมอยูขางใน  มนัมีสตปิญญา  มันจะมี 
การคนควาการดูแลของมนั  แตถามันมีพรรคมีพวก  พรรคพวกมัน  มันก็ไอพวกหางดวน 
ไง  ไอพวกหางดวน ไอพวกที่เอาตัวไมรอด มนัก็ไปกองกัน ฝนตกกข็ี้หมูไหล คนจัญไร 
มันกไ็ปกองกนัอยูนั่นแหละ แลวก็บอกวามีพรรคมพีวก 

มีพรรคมีพวกตองมีธรรมวนิัยในหัวใจ  ถาเราจะมีพรรคมพีวกเราตองมีคุณธรรม 
ในหัวใจ  ถามีคุณธรรมในหัวใจ  ธรรมตอธรรมมนัตองเขากนัได  น้ําเขากับน้ํา  น้ํามันเขา 
กับน้ํามนั  ดูสิ  คนเราเขากันดวยธาตุ  ถาธาตุมันเปนธาตุที่ดี  ธาตุมันเปนธาตุที่เปนความ 
จริง มนัจะไปกองกนัดวยความทีเ่ปนธาตุที่ดี 

แตถามันเปนธาตุที่เลว  มันกจ็ะไหลไปสูธาตุที่เลว  ไมมีความจําเปนวาจะมพีรรค 
พวกหรอืไมมีพรรคพวก  มนัจําเปนวาเรามีธรรมหรอืไมมีธรรม  มันจําเปนวาจิตใจเรายนื 
ไดหรือยนืไมได  ถาจิตใจเรายนืได  จิตใจเรามั่นคงขึน้มาแลว  มันจะจําเปนไปที่ไหน  คน 
เกิดมามนัก็ตายหมด  สภาวะทุกสิ่งสภาวะแวดลอมตางๆ  โลกนี้เปนอนิจจัง  มันตองหมุน 
ไปเปนธรรมดาของมัน  เราจะเหนี่ยวรั้งมันไวทําไม  เราจะเหนี่ยวรั้งมันมาไดไหม  เราจะ
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เหนี่ยวรั้งชีวิตเรา  เราจะเหนีย่วความแกเฒาไมใหมนัแกเฒาไปไดไหม มันเหนี่ยวรัง้อะไร 
ไมไดซักอยางหนึง่ 

ทีนี้ไมไดซักอยางหนึง่  เราทําสิ่งใดมันจะเปนประโยชนกับเราบางละ  สิง่ใดจะ 
เปนประโยชนกับเรา  มนุษยเรามีบุญกุศลเปนสมบตัิ  ยิ่งพระเรามีธรรมวินัยเปนสมบัติ 
แลวถาธรรมวินยัเปนสมบัติ  จิตใจมันถึงธรรมไหมละ  ถามันถึงธรรมนะ  มนัทําอะไรมนั 
เขมขนทั้งหมด 

แตเพราะมันไมถึงนะสิ  เวลาธรรมไมถึงมันสักแตวาทํากันนะ  พอสักแตวาทํา 
แลวจะทําอะไรจริงจัง  อันนี้กิเลสนะ  มันเปนความอยากนะ  อาว  กอ็ยากพนกิเลสทําไม 
ความอยากที่เปนมรรคมันก็มี  ถาไมมคีวามอยาก  ไมมีการกระทําเลย  มันกค็นตายสิ  อาว 
พอเวลาคนตาย บอกคนตายเปนพระอรหันต เพราะมันนอนนิ่งสงบนิ่ง มันจะตายอยูแลว 
พอคนตาย คนเฉา คนเหงา มันเปนพระอรหันต มนัจะสําเร็จแลว  เพราะอะไร เพราะมนั 
ไมขยับเลย  เพราะสัญญาณชีพมันไมมี  มันกําลังจะตายอยูแลว  เรานี้มนัคนมีสติปญญา 
คนกระฉบักระเฉง การกระทํามนัตองมีการกระเพื่อมเปนธรรมดา 

แตการกระเพือ่ม กระเพื่อนที่ดีเหน็ไหม  เวลาทําความสงบของใจขึ้นมา น้ํานิ่งแต 
ไหล มันมกีารเคลื่อนไหวของมันอยู แตมันนิง่ของมนั มันไมใชคลื่นที่ซัดทําลายชายฝงที่ 
ไหนละ  เวลาคลื่นซัดทําลายชายฝง  ที่ดนิของเราคลืน่มนัซัดทุกวัน  มันจะทําลายไปหมด 
เลย มนัจะไมมอีะไรเหลอืเปนสมบัติของเราแลวนะ 

อันนัน้มนัเปนสิง่ที่ทําแลวมันมีความเสียหาย แตเวลาน้ํานิ่งแตไหลละ จิตมันสงบ 
ขนาดไหน  จิตมนัมีหลักมเีกณฑของมนัขนาดไหน  มันตองมีหลักมเีกณฑของมนั  ถามัน 
มีหลักมีเกณฑของมัน  มันจะทําจิตใจของเราใหเขมแข็งขึ้นมาไดอยางไร  นี่ไงถามันถึง 
ธรรม สรรพสิง่ทุกอยางจบัตองไปมนัจริงจงัไปหมด การทําจริงทําจงันี่แหละ 

การทําจริงทําจังนีเ้ราก็บอกวา “การทําจริงทําจงันีม้นัเปนความรุนแรง” 

ความรนุแรงเหน็ไหม น้ํานิ่งแตไหล รุนแรง แตนุมนวล รุนแรงแตมีความนุมนวล 
มีความรับรูอยูภายใน มีสติปญญารอบคอบอยูภายใน ถามีสติปญญารอบคอบเหน็ไหม นี่ 
ถึงธรรม  ถาถงึธรรมนะ  จะเปนสิ่งใด  มนัมองสิ่งใดแลวมนัจะยอนกลับมา  ยอนกลับมา
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เตือนสตเิรา  ยอนกลบัมาเตอืนหวัใจของเรานะ  ถามาเตือนหวัใจของเราเหน็ไหม  มันมี 
การกระทํา มรรคหยาบ มรรคละเอยีด มรรคหยาบๆ ใหมันมีขึน้มากอน ความหยาบๆ คํา 
วาหยาบๆ แมแตสลดสังเวชในชีวิตนีก้็หยาบๆ นะ มนัสลดสังเวชกับชีวิตนะ 

นี่ไง ดูสิ เทียนเวลาจุดแลวมันไหมตัวมันเอง มันตองหมดเลมไป ชีวิตเราเห็นไหม 
ตั้งแตเกิดมาก็ปากกัดตีนถีบอยูกับชีวิตนี่แหละ  อยูกบัความเปนไป  แลวทําดีจะไดดไีหม 
ละ  ทําดีนะ  โลกธาตุเขาก็ติเตียนกนัตลอดมา  ไมมีใครสมความปรารถนากับโลกทั้งหมด 
เลย  เวลาเขาจะสมความปรารถนาในปจจุบนันี้  เขาตองจางทีป่รึกษาสรางภาพนะ  โอโฮ 
ออกจากบานไปก็ตองสรางภาพไปตลอดเลย เพือ่ใหสังคมเขายอมรับ มนันาสังเวชนะ 

แตเราอยูโคนไม  เราทําความดีของเรา  โลกมนัจะติเตียน  มันจะติฉินนนิทาขนาด 
ไหน มนัปากเขานะ เราไมตองไปจางที่ปรกึษามาสรางภาพ จางมาสรางภาพนะ สรางทุก 
อยางเลย  ใหชาวโลกเขายอมรับนับถือ  แตในหวัใจเราเรารอน  แลวเวลาตายไปนรกอเวจี 
มันเปดกวางไวแลว เราจะลงนรกอเวจีเลยนะ 

สรางภาพแลวมนัเปนความจรงิไหมละ แตจิตใจเราเปนความจรงินะ ในปจจบุันนี้ 
ลุยไฟ นรกอเวจีเลย ติฉินนินทานะรอบโลก แตหัวใจเราสวางไสว นรกอเวจีเหน็ไหม สุค 
โต ใจมันมั่นคงของมนั มนัจะไปไหน มนัจะลงนรกอเวจีที่ไหน 

แตในปจจบุันนี้อยางกับนรกอเวจีเลย  ลุยไฟตลอด  ไปไหนมีแตเสียงติฉนินนิทา 
มันจะติฉินนนิทาขนาดไหนมนักเ็รื่องของมนั เรื่องของโลกเขา เรื่องของโลกเขา โลกมนั 
เปนแบบนั้น  แตใจของเราตองเปนธรรม  ถาใจของเราเปนธรรมเพราะอะไร  เพราะเรามี 
สติปญญาของเรา สติปญญามันจะรักษาตัวเรา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มาดวยอะไร ดวยมรรคญาณ ดวย 
มรรค ๘ สติชอบ งานชอบ เพยีรชอบ ระลึกชอบ นีส้ติปญญาชอบ แลวของเราชอบไหม 
ละ เราก็ชอบ กอบปมาจากพระไตรปฎกเปรี๊ยะเลย เหมือนเปรีย๊ะ! 

แลวมนัชอบไหม?  กอบปมามนัพระไตรปฎก  แตหัวใจมนัเศราหมอง หัวใจมนัมี 
อวิชชา  เขามาแลวมนัก็ไมเปนความจรงิกับเราหรอก  มันเปนสัญญาของเราทัง้นัน้  แตถา
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เราทําของเรา พอทําของเราขึ้นมา บอกวา สรางภาพๆ จะสรางภาพไมสรางภาพ ดอกบัว 
เกิดจากโคลนตม เราจะเกิดจากหัวใจของเรา 

หัวใจมนัทุกขยากอยูนะ มันทกุขยากอยู แตเพราะมสีติปญญา เห็นไหม ทน เวลา 
ประพฤตปิฏิบัติทุกขไหม?  ทกุข  ทุกขทั้งนั้น  บงัคบัใจใหนิง่  น้ํานิง่แตไหล  มนัไหลคอื 
พลังงานมนัมีอยู  แตใหมันนิ่ง  ความคิดมีไหม? มี  แตบังคับไวไมใหไป  ใหอยูอยางนี้  อยู 
ในทางจงกรม  ใหอยูในทางนั่งสมาธิภาวนา  บังคับไวนะ  บงัคับไว  จิตใจบังคับไวใหอยู 
ในรางกายนี้ 

แตเวลาเราปฏบิัติเห็นไหม  ผูที่ปฏิบัตมิาจากบาน  รางกายอยูนี่แตใจมนัคิดถึงบาน 
คิดถึงการกระทําที่บานที่มนัยงัไมมีการกระทํา  รางกายอยูทีน่ี่  แตจิตมันสงออกไปอยูที่ 
โนน 

แตถาเราบอกวารางกายอยูที่นี่  จิตใจก็ตองอยูที่นี่ดวย  อยูทีน่ี่มนัอยูที่ไหน  อยูทีน่ี่ 
อยูที่สติ  อยูที่พุทโธ  อยูที่ปญญาอบรมสมาธิ  มันก็แลบออก  แวบออก  คิดเรื่องโนน  คิด 
เรื่องนี้ มนัเปนเรื่องสุดวิสัย มนัเปนเรื่องที่สติปญญามันยงัไมรอบคอบ 

แตถาวันใดมนัรอบคอบนะ พอสติสมบรูณคิดไมไดเลย หยุดหมด! พอหยุดหมด 
มันอยูกับอะไร?  มันอยูกับสตไิง  อยูกบัสติ  อยูกับพลังงาน  อยูกับผูรูนี้  ถาอยูกับผูรูนี้เหน็ 
ไหม จิตใจมันอยูกับผูรูนี้ 

เหมือนน้ําเตม็แกว  ในแกวมันมีน้ํามนักม็ีของมนั  ถาในแกวไมมีน้ําละ  ในแกวมี 
แตแกวเปลาๆ  เห็นไหม  รางกายมีแตรางกายเปลาๆ  หัวใจไมไดอยูกับเรา  หัวใจมัน 
สงออกหมด  แตพอปญญาเกิดมหาศาลเลยนะ  คิดไดรอยแปดเลย  ก็รางกายเราอยูนี่  เราก็ 
คิดอยูนีไ่ง แตมันคิดเรือ่งอะไรละ มันคิดเรือ่งบาน มนัคิดออกไปขางนอกอกีตั้งหลายรอย 
กิโล มนัก็สงไปอยูที่โนนแลว มันก็แกวเปลาๆ มนัเปนแกวไมมนี้ํา 

รางกายเรากเ็หมอืนแกว น้ําก็คือจิตใจของเรา ถาน้ํามันคอืจิตใจของเรา  เราพัฒนา 
ของเรา เรามีสติปญญา เราดึงไวของเรา เราตั้งสติ ตัง้สติบังคับมัน ถาบังคับไมได ถึงเวลา 
บังคับไมไดก็ผอนอาหาร อดนอนสูกับมัน
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การสูกับมนันะ  เพราะอะไร  เพราะความคิดมันเกิดจากไหน?  เกิดจากจิต  จิตนัน้ 
อยูที่ไหน?  จิตมันอยูทีร่างกายของเรา  แลวรางกายของเรามันกินอิ่มนอนอุน พลงังานมัน 
ก็มหาศาล เวลาตัดทอนๆๆ มันไป จิตมนัอยูที่ไหน? จิตมันก็อยูในรางกายนี้ รางกายนี้มนั 
ขาดอาหารไป  พอขาดอาหารไปรางกายมันก็ออนเพลีย  สติปญญาไลความคิดไป  คิดมัน 
จนคิดไมไหวแลว มนัลาหมดแลว พอมนัลาหมดแลว แลวมนัอยูที่ไหนละ 

นี่ไง ถาเรามีสติปญญาเราแกไขของเรานะ ทัง้ๆ ที่วาน้ําเต็มแกว แกวนีม้ันตองไป 
ตักน้ํามา  หรือเราตองเอากาน้ําเทน้ําลงไปในแกวนัน้  มันถงึมนี้ําขึ้นมา  แตหัวใจของเรา 
มันมีอยูแลว  มันอยูในใจเรานี่แหละ  แตเราหามันไมเจอ  แลวมันทํามาไมได  พอมีสติ 
ขึ้นมาเหน็ไหม มันกม็ีความอบอุนขึน้มา 

อาว เวลาน้ําในแกวไมมีทําไมมนัเรารอนนักละ อาว เวลามันสงบขึ้นมา ทําไมมัน 
มีสติขึ้นมา  อาว  น้ํามนัมาจากไหนละ?  สติมันมาจากไหน?  จิตมันมาจากไหน?  นี่มนัมา 
จากไหน?  ...มันก็อยูในรางกายเรานี้แหละ  มันอยูในนี้  มันอยูในนี้  ตัวจิตมันอยูในกลาง 
หัวอกนี้  แตโดยธรรมชาติของมนั  ธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  ธาตุมันสงออก  มันพิจารณาของ 
มันไปตลอด 

แลวในปจจุบนันี้ศาสนาเจริญรุงเรอืง  พอเจริญรุงเรอืงเรามาศึกษาศาสนา  เรามา 
ศึกษาศาสนาใชไหม  เราก็มาศึกษา  ช่ือมันทัง้นัน้เลย  สติก็ชื่อสติ  ปญญาก็ช่ือปญญา  ช่ือ 
มันทัง้นัน้เลย  แลวตัวมันอยูไหน  แตเรากล็ะลาละลงันะ  ตอนนี้กลายเปนครึ่งลูก  ลูกครึ่ง 
ไง  จะวาไมปฏิบัติก็ปฏบิัติ  ไอปฏิบัติวาจะไดผลก็ไมรูวามนัอยูที่ไหน  นี่ไงเพราะมนัไป 
เช่ือวิทยาศาสตร เชื่อโลก เช่ือความเปนจริง เช่ือสมมตุิไง 

แตมันไมเช่ือความจรงิ พอมนัเช่ือความจริงขึน้มานะ เวลาจิต “ทําไมมันเปนอยาง 
นี้ละ” อาว ทําไมถึงเปนอยางนัน้ เปนเพราะอะไร? เพราะมันไมเคยเหน็ เปนเพราะมันไม 
เปนแบบโลก โลกมันคอืโลก 

โลกเหน็ไหม  ดูสิ  ทางวิชาการเขาศึกษา  เขาคํานวณกันมนัเปนไปหมดเลย  แต 
ความจรงิละ  ความจริงมันอยูไหน  เจอความจรงิไหม  เปนการคํานวณเปนการศึกษา  เปน 
การเลาเรยีน มนักร็ูไดหมด นี่สมมุติ สมมุตบิัญญัติ ช่ือมันทัง้นัน้เลย แตพอมนัจะเปนจรงิ 
ขึ้นมา กลับแปลกประหลาด กลับมหัศจรรย
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ถาเราจรงินะ เราถึง คนเหน็ไหม ใจมันถึงใจ ใจลงครูบาอาจารย ใจลงธรรม เวลา 
มันทํามนัทําจริงทําจงันะ แตใจถามนัไมลงมันกึง่ๆ นะ พอมนักึ่งๆ มนัสักแตวา มันจะทํา 
อะไรมันละลาละลัง เช่ือหรือไมเช่ือ จรงิหรือไมจริง มันหาสิบหาสิบ  เพราะอะไร มนัหา 
สิบๆ มันเกิดจากไหน มันก็เกิดจากความเรรวนของเราไง 

นิวรณธรรมกัน้มรรค ผล นิพพาน นิวรณธรรมกั้นแมแตความสงบของใจเลย มนั 
จะสงบกล็ังเล  มันจะทําอะไรก็ลบูๆ  คลําๆ  มันไปไหนไมรอดเลย  เพราะมนัทําสักแตวา 
ทํากันไป 

ฉะนั้นวันนี้วนัวิสาขบูชานะ  เวลาชาวโลกนะ  เขาเปนคฤหัสถ  พระกโ็พนทะนา 
กันไปเลย  วนันีว้ันสําคัญทางพทุธศาสนา  แลวเราเปนพระเอง  เราไมรูจักวันสําคัญเลย 
หรือ  เราเปนศากยบุตรแทๆ  นะ  เราบวชมาในธรรมวินัย  ตองใหคนเขาบอกไหมวาวันนี้ 
วันวิสาขะ 

แลววนัวิสาขะมนัเปนวันอะไร?  แลววนัวิสาขะมันสําคัญอยางไร?  ทําไมเราไมมี 
ความรูสึกกระตอืรือรนในตัวเราเองเลยหรอื  ทําไมจิตใจเรามันไมกระตือรอืรนในตวัเอง 
เลยวาวันนี้คือวันอะไร แลวจิตใจมนัคิดถงึตัวมนัไหม คิดถึงชีวิตเราไหม เราช่ืออะไร เรา 
เปนลูกใคร เราเกิดมาไดอยางไร มันคิดไหม? 

ถามันคิดไดขึ้นมา  มันกม็ีหลักมีเกณฑของมันขึน้มา  แลววันนี้วนัสําคัญทางพุทธ 
ศาสนา ถาใจมันถงึธรรมนะ เวลามนัถึงธรรมมันถึงหมด มันเปนอันเดียวกันหมด มนัเตม็ 
ไมเตม็มอื  มันเขาใจไปหมดเลย  แตถามันไมถึงละ  มันไมถึงธรรม  ใจมนัไมถึงธรรม  ใจ 
มันเลยพรอง  พอใจมันพรองใจมันก็เรรวน  พอใจมนัเรรวนก็ตองใหคนอื่นกระตุนตลอด 
นะ 

วันนีว้ันสําคัญทางพุทธศาสนา  แลวเราไมรูอะไรเลยหรือ  ทั้งๆ  ทีเ่ปนศากยบุตร 
เราเปนบุตรขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  ศากยบุตรพุทธชิโนรสนะ  เปนบุตร 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เกิดจากธรรมและวนิัย  ธรรมและวินยัเหน็ไหม 
ญัตติจตุตถกรรม  เปนวนิัยกรรม  เราเกิดมาจากวินยักรรม  เราบวชมาในพุทธศาสนา บวช 
มาเปนชาวศากยะ  เปนศากยบุตรพุทธชิโนรส  เราเปนขึ้นมาแลว  พอเปนขึน้มาแลว  เรา 
ตองรูจักสิ ถาเรารูจักขึน้มานะ มนัจะตื่นตัว
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เวลาไมใชวันสําคัญเราก็เรรอน  วาวเชือกขาด  มันกไ็หลไปเหมือนกนั  เพราะคน 
มันมีกิเลสมนัเผลอไดทั้งนั้น  คนเรายังขาดสติอยูนะ  กิเลสมนัขับไสไป  กิเลสมนัขับดนั 
ไป  เราก็ไหลไปตามกับมันนั่นละ  แตถึงวนัถงึคราวมันตองมีจรงิจงับางสิ  หลวงตาทาน 
พูดประจํา  “การประพฤติปฏิบัตมิันตองมีหนักมีเบา”  เวลาหนกัมนัตองหนักสิ  เวลาเรา 
ลมลกุคลุกคลานนะ เราตองหนักกับมนั เราตองจรงิจังกับมัน 

เวลามนัจะเบาขึ้นมา  เวลาจิตมันสงบขึ้นมา  มันจะเขานุมนวลขึ้นมา  มันจะลง 
สมาธิ เราควรจะตั้งสติอยางไร มันนุมนวลขนาดไหน ไมใชวาจะถากกนัตลอดเวลา โคน 
ตนไมเสร็จก็จะเอาขวานถากอยูนั่นแหละ  ถากอยูนั้นแหละ  ถากจนไมเหลอือะไรเลย 
แกนก็ถากทิง้ไปหมดเลย มันก็ไมใช  โคนไมลงมา สิ่งใดทิ้งมันก็ตองถากไปกอน พอมนั 
เรียบแลวเราจะไสดวยกบดวยเลื่อย เราก็ลงมนัไป 

นี่ก็เหมือนกัน  เราก็ตองจรงิจังกับเรากอน  โคนตนไมลงมา  โคนหวัใจไมใหมนั 
เหอเหมิไปทางโลก  โคนมันไมใหโลกกระชากลากไป  ใหมันอยูในวงศีลวงธรรมนี้  มนั 
จะกลาหาญ  มันจะเด็ดเดี่ยวขนาดไหน  มันก็ตองเดด็เดี่ยวอยูในธรรมวินัยขององคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  ไมใชเด็ดเดี่ยวไปในทางโลก  โลกเขาเด็ดเดี่ยวกนั  เขาเด็ดเดี่ยวไป 
เดี๋ยวคกุตะรางมันจะรออยูขางหนา  การเด็ดเดี่ยวของเรา  เด็ดเดี่ยวในตัวของเราเอง  เด็ด 
เดี่ยววาจิตใจมันเรรอนขนาดไหน  จิตใจมันมีอะไรแอบแฝงขนาดไหน  เด็ดเดีย่วกบัมนั 
ดวยศีลธรรมจรยิธรรม 

ถาเด็ดเดี่ยวกับมัน  โคนมนัลงมา  พอโคนมันลงมา  พอเราเด็ดเดี่ยวกับมัน  มนัไป 
ไหนไมรอด  เหมือนกบัเราครอบไวดวยธรรมวินยั  พอครอบดวยธรรมวินยั  เรารกัษาของ 
เรา  เราจะจับตองอยางไร  เราจะทําอยางไร  เราจะคอยๆ  ดูแลไปของเรา  มนัจะพัฒนาขึ้น 
มา 

แตการพัฒนาของจิตขึ้นมา  เห็นไหม  เจริญแลวเสือ่ม  เสื่อมแลวเจริญ  เปนเรื่อง 
ธรรมดา  การกระทํามันไมเจริญเลยมันเอามาจากไหน  จิตใจที่มนัมืดบอด  มนัมืดดําอยูนี้ 
ถามันมีสติขึ้นมามันก็จะพัฒนาของมันขึ้นมา  แลวพัฒนาขึ้นมามันจะคงทีไ่หม  มนัมีสิ่ง 
ใดคงที่ในโลกนี้ โลกนีเ้ปนอนจิจังทั้งหมด สิ่งใดเปนอนจิจงัสิ่งนั้นเปนทกุข
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ดูการเกิดสิ  หายใจเขาไมหายใจออกก็ตาย  สิ่งที่มีชีวติอยูมีชีวิตอยูดวยอาหาร  คน 
ขาดอาหารก็ตาย  ขาดอากาศหายใจก็ตาย  ทุกอยางกต็องตาย  แลวมีอะไรเปนความมัน่คง 
บาง มันก็อนิจจังทัง้นัน้ แลวเวลาอนจิจังทั้งนัน้ แตมันสืบตอไปดวยอายุขัย สืบตอไปดวย 
เวรดวยกรรม ดวยวนัเวลาสืบตอชีวิตนี้มา แลวชีวิตนี้มนัจะสิน้สุดลงเมือ่ใด ถามนัสิ้นสุด 
ลงเมื่อใด พอวันสิน้สุดนัน้ พอวนัจะตายนั้น  เสียดายทุกคน  “อยากจะทําดีๆ อยากจะพน 
จากทุกข” 

แลวในปจจุบนันีม้ีโอกาส  ๑๐๐  เปอรเซน็ตเลย  เขาเปดโอกาสใหเต็มทีเ่ลย  ทาง 
จงกรมกม็ี นัง่สมาธิก็มี ทีไ่หนกม็ี ทําไหมละ? เอาไวเมือ่นัน้ เอาไวเมื่อนี้ มนัไมมีหนักไม 
เบานะ  เพราะเราไมมีหนัก  ไมมีเบา  เราไมมีสิ่งใดจริงจงัเลย  เราเลยกลายเปนคนที่ไมมี 
คุณสมบัติ ถาเรามคีวามจริงจังกบัเรา คุณสมบัตขิองศากยบุตร คุณสมบัติของนกัปฏิบัติ 

ถาคุณสมบัติของนกัปฏิบัตมิันเกิดขึน้มา คุณสมบัตมิันมี ถาคุณสมบัติมนัมมีันทํา 
ของมันได ถาคุณสมบัติความจริงจังมันเกิดขึน้มา ถาความจรงิจังมันเกิดขึน้มา  เกิดขึน้มา 
จากไหน  เวลาครูบาอาจารยทานคอยบอกคอยสอน  มันก็เปนเรือ่งธรรมดา  เรามีครบูา 
อาจารย  ครูบาอาจารยกเ็ปนผูนําของเรา  มันก็ตองคอยบอกคอยสอน  ถาคอยบอกคอย 
สอนมนักย็ังมานอยเนือ้ต่ําใจนะ จะเปนอยางนั้น… 

เวลาทางการศกึษา เขาก็ตองหาครบูาอาจารยทีม่ั่นคง เขาตองหาครูบาอาจารยของ 
เขาที่เปนที่นาไวเนื้อเช่ือใจได  เพื่อการศึกษาของเขาจะไดไมเสียหายของเขาไป  นี่ก็ 
เหมือนกนั  เราหาครูบาอาจารยขนาดไหน  ถาครบูาอาจารยของทานเปนจริง  คําไหนคํา 
นั้นนะ  ครูบาอาจารยทีเ่ปนความจริง  เขาไมพร่ําเพรื่อ  แตเวลาลงดาบทไีรก็คอขาดทุกที 
แลวกันนะ 

แตเวลาจะลงดาบนัน้ก็เรื่องหนึง่  เวลาจะปลุกปลอบน้ําใจกเ็รื่องหนึง่  เวลาจะ 
กระตุนใหมีการกระทํากเ็รื่องหนึง่ ไมอยางนัน้มนัเฉานะ มันเฉา มันเหงามนัหงอยนะ ดูสิ 
เขาบวชกันแลว  เขามีแตความสุข  ความสนกุครกึครืน้  ไอเราบวชแลวนะ  มันกม็ีแตโคน 
ตนไม  เชาขึ้นมาก็ตนนี้ พรุงนี้มาก็ไอตนเดมินี ้ โอโฮ อยูแตโคนตนไม  เหน็แตกอนกรวด 
เห็นแตแผนดิน ไมเคยเห็นอะไรเปนที่ดีงามเลย!
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แตเวลามนัภาวนาไปนะ  พอจิตมนัสงบ  จิตมันจะไมรับรูจากภายนอกเลย  มนัจะ 
หดเขามาอยูภายในกายของมนั  พอมันหดเขามาอยูภายในกาย  ความสงบรมเยน็มี 
ความสุขขึน้มา  เวลาจิตสงบนะ  ครูบาอาจารยอยางนาคิตะเห็นไหม  เวลานาคิตะเดิน 
จงกรมอยูนะ  คิดถึงชาวบาน  คิดถึงอะไรตางๆ  นอยเนือ้ต่ําใจนะ  เทวดามาหยุดยื้อกลาง 
อากาศเลย 

“พวกทีย่ังติดในรูป  รส  กลิ่น  เสียง  พวกที่จะไปเทีย่วกนั  ไอนั่นมันหนอนอยูใน 
วัฏฏะ  ทานตางหาก  ทานตางหากเปนผูวิเศษ  ทานตางหากจะพนจากวฏัฏะ”  พนจาก 
วัฏสงสารเชียวนะ ไอทีว่าเชาก็โคนตนไม เย็นก็โคนตนไม อยูในปาในเขามีแตความเศรา 
เหงาหงอย เทวดาบอกวา  “นี่จะพนจากวัฏฏะ” 

แลวพนจริงหรือยงั  พระนาคิตะพนไปแลว  พระนาคิตะพอเทวดามาเตือนไดสติ 
เลย ของเรามันยังหงอยอยูอยางเกา “มีแตตนไม มีแตปากับปา ไมเคยเหน็อะไรกับเขาเลย 
เขาอยูกนัมีแตความรืน่เรงิ  มีแตความสุข  ไอเรานะ  ตื่นขึ้นมาก็โคนตนไม  เอาบาตรมา 
ศาลา ฉันเสร็จแลวกก็ลับกุฏิ แลวมันมีอะไรที่รืน่รมยในหัวใจละ” 

มีที่รืน่รมยในหวัใจตอเมื่อจิตมันลง ถาจิตมนัลง “สุขอื่นใดเทากับความสงบไมมี” 
จิตสงบมคีวามสุขมหาศาล  ความสุขของเราความสุขที่โลกเขาแสวงหากัน  โลกเขา 
แสวงหาความสุข เขาไดแตมีการผอนคลายเทานั้น ไปตากอากาศ ไปพักผอน พักผอนให 
จิตใจเหน็ไหม  ไปชารจไฟชารจแบตกนัแลวกลับมาทํางานตอ  นีม่ันก็เรื่องของวัฏฏะ 
เรื่องของโลกนัน้ 

ของเรา  เราก็เคยเห็นสภาพนั้นมา  เราก็เคยไดสมัผัสชีวิตอยางนัน้มา  แลวชีวิต 
อยางเราละ  ชีวิตอยางเราเห็นไหม  นักรบ!  นักรบรบกับกเิลสตัณหาความทะยานอยาก 
ของตัว ไมใชนักรบที่จะไปรบกับใครทั้งสิน้ รบกับกิเลสตัณหาความทะยานอยาก เวนไว 
แตครูบาอาจารยที่เปนทีพ่ึ่ง คอยบอกถูกบอกผิดนัน่ละ มันถึงมกีารกระทบกนับาง 

แตเรื่องของเรานะ  มันเรือ่งของในหัวใจของเราทัง้หมด  ถาหัวใจของเราทัง้หมด 
นะ เรายอนกลับมาดูใจเรา ถามนัตั้งสติขึ้นมา
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โดยปกตนิะ แมแตวันพระทกุวนัพระโดยการปฏิบัตสิวนใหญแลวเนสัชชิกตลอด 
คือวาถึงวันพระแลวไมนอนเลย  กลางคนืนะไมนอน  สูกับมันตลอด  มันจะงวงเหงา 
หาวนอนขนาดไหนก็สูกับมัน  แลวสูกับมนั  พอเชาขึ้นมาเหน็ไหม  เราบิณฑบาตฉันแลว 
เราก็มเีวลาพกัผอน  เวลาพักเราจะพักตอนไหนก็ได  แตถาเรายังไมพัก  เราสูกับมัน  นี่คือ 
โอกาสนะ 

ขณะที่ยังมีลมหายใจอยูเรามีโอกาส  ถาเราสูกับมนัเต็มที่  วันพระวนัเจาเรายังถือ 
เนสัชชิกโดยธรรมชาติเลย การปฏิบัตเิรือ่งไมนอน เรื่องผอนอาหาร นี้เปนเรื่องปกติ เปน 
เรื่องธรรมดา ทํากันจนเปนเรือ่งธรรมดา 

แตวันนีม้ันวันสําคัญทางพทุธศาสนา  วันวิสาขบูชา  เราจะตองมีอะไรกระตุนใจ 
เราบางสิ มนัมอีะไรใหเราตื่นตวั ใหเรากระตุนขึ้นมา ดูสิ คนเขานับเงนินะ เขานับเงนิได 
เทาไหรกเ็ปนเงนิของเขา  แตนี่เราจะนบัสติ  นับสมาธิของเรา  ถาเรานบัไดเทาไหรมนัก็ 
เปนของเรา

ไอนีน่ับแลวลืม ขึ้นตนใหม หนึ่งตลอดเวลาเลย ๑ ๒ ๓ ..๑ ๒ ๓  ๑ อยูนั้นละมนั 
ไมไปซักที  เขานับ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ เขามีเงนิเปนรอยลานเปนพันลาน เขานับ 
เงินของเขาแลวเขาฝากธนาคาร  ไอเรานับสตินับปญญา  นับแลวนับอกี  ลมลุกคลุกคลาน 
อยูนี่ นบัไมไดซักสลงึหนึง่เลย มันก็กระตุนตัวเองขึน้มาสิ 

ทําไมองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ดูสิ  ตรัสรูอยูโคนตนไมนะ  เปนครูสอน 
เทวดา  อินทร  พรหม ทั้งหมดเลย ทําไมสอนไดละ  ทําไมจิตใจมันสอนเทวดากไ็ด  สอน 
พรหมกไ็ด อาว แลวพรหมมันโงขนาดไหนตองมาฟงพระพทุธเจา แลวเราเปนศากยบุตร 
ดวย เราเปนพระดวย แลววนันีเ้ราเปนลูกขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาดวย ทําไม 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอนเทวดา  อินทร  พรหม  ได  ทําไมธรรมวนิัยของ 
พระพุทธเจาสอนเราไมได ทําไมสอนหัวใจเราไมได 

หัวใจเราเปนอยางไร  ทําไมใครในวัฏสงสารก็มาฟงเทศนขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาตลอดเวลา  แลวเรานะเปนลกูแทๆ  เลย  เราเปนลูกแทๆ  เราจะเดนิตาม 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาอยูนี่  ทําไมเราไมรูเรื่องอะไรเลยละ  ถามันรูขึ้นมา 
พฤติกรรมของการดํารงชีวิตนะมันตางกันไปเลยละ มันอยูของมนัได อยูในที่สงบสงัด ดู
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สิ  เวลาเราตองการจิตสงบ  แลวพอจิตสงบแลวมนัจะไปอยูในที่คลุกคลี  อยูในที่ฟุงซาน 
ไอนัน่มนัสงบอะไรของมนั 

ถาครูบาอาจารยของเราอยูในที่สงบ  เพราะมนัยิ่งสงบขนาดไหนมันยิ่งดี  ยิง่อยูคน 
เดียวยิง่ยอด  ยิ่งไมพูดกับใครนี่สุดยอดเลย!  เพราะตัวมันเปนตัวของมันเอง  มนัยิ่งอยูกับ 
ตัวของมันเองไดมากขนาดไหน  มันยิ่งไมกระทบกระเทอืนใคร  พอมันไม 
กระทบกระเทือนใคร  มันก็ไมออกไปรบัรูสิ่งใดเลย  มันยิง่มีความสุขของมัน  ถาคนที่เขา 
มีคุณธรรมเขาเปนอยางนั้น  เขาจะไมคลุกคลีกับใคร  จะไปบาบอคอแตกกับโลก  มันไม 
เปนอยางนัน้หรอก อนันีม้ันเปนเรือ่งโลกๆ 

พูดถึงคุณสมบัติทีม่ันเปน  แลวคุณสมบัติที่ไมเปนละ  เหน็ไหม  ธัมมสากัจฉา 
เอตัมมังคะละมุตตะมงั  มงคล  ๓๘  ประการ  มงคลชีวิตเห็นไหม  เกิดในประเทศอัน 
สมควร  เกิดจากพอจากแม  เลี้ยงดูครูบาอาจารย  เลีย้งดูพอแม  ดูแลครูบาอาจารย  ธัมม 
สากัจฉา เห็นไหม การสนทนาธรรมก็คือการปรกึษา การปรึกษา การปฏิบัติ วิทยานิพนธ 
ของแตละบคุคล 

คนหนึง่เวลาเขาปาเขาเขามาทัง้ชีวิต  มีประสบการณสิ่งใด  มีประสบการณคือ 
เทคนิค  มีประสบการณสิง่นีเ้ราปฏิบัตอิยางนั้น  มีผลอยางนั้น  ถาเราปฏิบัตอิยางนี้  มีผล 
ในทางทอถอย  ในทางถดถอยอยางนี้  แลวเราพลิกแพลงอยางนี้  จิตใจมันจะเจริญมาอยาง 
นั้น 

นี่แลวคยุกัน  ธัมมสากัจฉา  เขาหาเหตุหาผล ใหผูปฏิบัติมันมีเทคนิคของมัน มันมี 
ทางออกของมัน  เวลาขั้นของปญญามนัไมมีขอบเขต  ขั้นของสมถะ  ขั้นของความสงบ 
ของใจ กรรมฐาน ๔๐ หอง พุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ อานาปานสติ มรณานุสติ 
เห็นไหม  กรรมฐาน  ๔๐  หอง  นี่คือวิธีทําความสงบของใจ  ปญญาอบรมสมาธิ  สมาธิ 
อบรมปญญา ก็ทําของเราเขามา 

แตเทคนิคในการกระทํา  ผูที่ผานประสบการณของเขามาแตละบุคคล  เวลา 
เราธัมมสากัจฉา เราไดประโยชนจากตรงนี้ เขาไปมปีระสบการณชีวิต แลวเขาผานวิกฤติ 
มาขนาดไหน  แลวเขามาเลาใหเราฟง  แลวเราละ  เราไดอะไรมา  เราก็ไดนอนสบาย  เมื่อ 
คืนฝนดี  ฝนวาพรุงนี้เชาบิณฑบาตแลวจะไดขาหมู  ๕  ขา  มันคนละเรือ่งเลย  เวลาจิตมนั
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คิดของมันเองมันก็ไปอีกเรื่องหนึ่ง  เวลาเขาภาวนาของเขาก็อีกเรือ่งหนึง่  แลวธัมม 
สากัจฉา เราคุยกันเพื่อเปนประโยชน เห็นไหม มงคลชีวิต 

ฉะนั้น  เราเปนศากยบุตรนะ  เราบวชมาเปนพระ  เวลาบวชมาเปนพระ สังคมของ 
พระนับถือกันเห็นไหม หลวงตาทานบอกวา “ครอบครัวกรรมฐานจะถงึกนัตลอด” คําวา 
ถึงกนันะ  มันรูวุฒิภาวะของกัน  การภาวนานีอ่ริยสัจมันมีหนึ่งเดียว  คนทําความสงบของ 
ใจขนาดไหน  เวลาพูดมามนัจะบอกวาถึงกึน๋วามีความสงบมากนอยแคไหน  คน 
เขาขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  คนไมเคยถึงอปัปนาสมาธิจะพูดเรือ่งอัปปนา 
สมาธิไมถูกเลย 

เวลาคนเริม่เดนิอริยมรรคนะ โสดาปตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามมิรรค พูด 
ออกมา  คนทีเ่ขาผานมาแลวเขาฟงออกหมด  การฟงออกหมด  นี่ไงรูถึงวุฒิภาวะของกนั 
ในครอบครวักรรมฐานเขาจะรูวาวุฒิภาวะของใจของคนสูงต่ําแคไหน  ยิ่งธัมมสากัจฉา 
พูดธรรมะนี่ ทันทเีลยนะ ถาพูดธรรมะทันทีเลย 

สูงต่ําดําขาวขนาดไหนในใจมงึหมดเกลีย้ง!  ไมมีเหลือหรอก  ออกมาแลวไดแค 
นั้น พอไดแคนัน้เหน็ไหม  ในครอบครัวกรรมฐานเขาถึงรูกนั  รูถงึวุฒิภาวะในหมูคณะวา 
ใครมวีุฒิภาวะสูงต่ําขนาดไหน แลวเราคุยกัน 

แต! แตถามันเปนมจิฉาทิฐิ เวลาสูงต่ําดําขาวลอนจอนหมดแลว เขารูหมดแลว ยงั 
ตะแบงนะ “ของฉันนี่ แหม ขาวปลอด สูงโปรง” พูดไปเรือ่ยเปอย 

นี่ไงครอบครัวกรรมฐาน  เราเคารพกนับูชากันดวยคุณธรรม  ในธรรมวินัยนะ 
อาวุโส  ภันเต  เขาบอกวา  “ไมนับถอื  อาวโุส  ภันเต  ใชไหม”  นับถอื  อาวโุส  ภันเต  เปน 
กฎหมายสากลของพระ พระเราจะเคารพกัน นับถือกันโดยอาวุโส ภันเต 

แต!  แตในใจทีล่งกนั  ถาเราถงึธรรม  เราจะถึงพระพทุธ  พระธรรม  พระสงฆ  เรา 
จะลงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ พระสงฆที่เปนพระอริยสงฆทีเ่ปนตามความเปนจริง 
จิตใจเราจะเคยเห็นหรือไมเคยเหน็ เราจะเคารพนบนอบ จิตใจมันจะเคารพบูชา 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาจิตใจของเรา  ถาครูบาอาจารยของเราทานเปนธรรม  มันลงใจ 
เต็มที่  มันลงใจของมันนะ  ไมตองมาพูดกนั  ไมตองมาบอกเลยวาเคารพไมเคารพ  มัน
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เคารพโดยจิตใตสํานึก มนัเคารพในหัวใจ มันไมมีเลหเหลี่ยมในใจเลย มันลงเตม็ที่ ถาลง 
เต็มทีเ่ห็นไหม สิ่งนีเ้ขาเรียกวาลงในธรรม 

ฉะนั้นอาวุโส ภันเต มนัเปนกฎหมายในพระไตรปฎก นี่เรานับถอืกนัอยูแลว ไมมี 
มนุษยคนไทยคนใดไมนับถอืกฎหมายไทย  ไมมพีระองคใดไมนบัถอืธรรมวินยั  นับถอื 
อยูแลว  แตคุณธรรมวุฒิภาวะในใจของครบูาอาจารยนั้นเปนอีกเรื่องหนึง่  ถาเราถึงธรรม 
นะ เราก็ลงในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 

ถาเราถึงธรรมนะ เราจะลงในธรรม เราจะลงในความเปนจรงิอนันัน้ แลวถาลงใน 
ความจรงิอนันัน้  มนัจะเปนความจริงอันนั้นเห็นไหม  ถามนัถึงธรรมนะ!  ใจถึงธรรมมัน 
ถึงจะเปนประโยชน ใจถงึธรรมมนัเปนสิ่งทีเ่ปนประโยชน 

วันนีว้ันสําคัญทางพุทธศาสนานะ  พูดถึงแกวสารพดันึก  พระพุทธ  พระธรรม 
พระสงฆ เราเปนพระสงฆกนั เราเปนฆราวาส เราเหน็โทษของฆราวาสเราก็มาบวช บวช 
เปนนักพรต  บวชเปนนักปฏบิัติ  บวชเปนนักรบ  คุณธรรมของสงฆมนัจะเกิดขึน้มาจาก 
การรบ  จากการมรรคญาณเกิดในหวัใจ  มรรคญาณของเรารบทัพจับศึกกบักิเลสตัณหา 
ความทะยานอยาก เหน็ไหม สงครามธาตุ สงครามขนัธ 

ถาเรามรรคญาณดวยปญญา ดวยศีล สมาธิ ปญญา ของเรา มันเขมแข็ง แลวมนัมี 
วุฒิภาวะ  มันไดตอกรกบักิเลสตัณหาความทะยานอยากของเรา  มันจะชําระสะสางกิเลส 
ออกเปนช้ันเปนตอนเขาไป กิเลสในหวัใจมนัรบกัน มันทําลายกันดวยมรรคญาณของเรา 
ดวยความเปนไปของเรา ดวยสัจธรรมของเรา 

เราเปนคฤหัสถเราเหน็โทษของมัน  เราถึงมาบวชเปนนักพรต  นักปฏิบัติ  เราถึง 
เปนสมมุติสงฆ  เห็นไหม  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  พระพุทธคอืองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรม  พระสงฆต้ังแตพระอญัญาโกณฑัญญะ  สงฆองคแรกของ 
โลก ตั้งแตดวงตาเห็นธรรม ของเรายังเปนนักรบอยู เราจะรบกับกเิลสตัณหาความทะยาน 
อยากขึ้นมาใหมนัเปนความจรงิ 

ถาเปนความจริงนะ  ถาเปนสงฆขึ้นมาในหวัใจของเรา  เราจะมีความมัน่คง  เราจะ 
ถึงธรรมในหัวใจของเรา ถามันถงึธรรมในหัวใจ ไมมีสักกายทิฏฐิ  วจิิกิจฉา สีลัพพตปรา
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มาส  ไมมกีารลูบ  ไมมีการคลํา  ธรรมวนิัยสดชื่นแจมใส  ใจมันถึงธรรม  แลวมันจะลง 
ธรรม ถาใจมนัไมถึงธรรม มันก็ขวางไปเรือ่ย ขวางมรรค ขวางผล ขวางการปฏิบัติ ชักกัน 
ไป ดึงกันไปในทางโลกๆ 

ในทางโลกๆ  ทุกคนเหน็ได  จับตองได  พอมกีารประชาสัมพันธ  มีการชักนํากนั 
มันกไ็หลกนัไปตามกระแส  กระแสไมใชความจริง  ความจรงิมนัเปนปจจัตตัง  ความจริง 
มันเปนสนัทิฏฐิโก  ความจริงมันเปนสัจธรรมในหวัใจ  ถาหัวใจนี้มคีวามจริง  มีสัจธรรม 
มันจะถึงธรรม  มนัจะลงธรรม  มันจะลงครูบาอาจารย  ไมเอาครูบาอาจารยมาขาย  จะทํา 
ประโยชนตามความเปนจรงิ ไมเอาครูบาอาจารยมาขาย 

เมื่อใดถาเราผิดพลาดไป  ครูบาอาจารยเรากจ็ะเสียไปกับเรา  เราจะไมเอาครูบา 
อาจารยมาขาย  เราพยายามประพฤติปฏิบัติของเรา  ถาเราทําคุณงามความดี  เขาถามวาลกู 
ศิษยใคร ออ ลูกศิษยอาจารยองคนัน้ ฮื่อ มันสม มันทําแลว ครูบาอาจารยสั่งสอนมาแลว 
ไมเสีย ไมเสียกาลเวลาที่ทานสัง่สอนเรามา 

แตถาเราทําผิดพลาดไป  เราทําเสียหายไป  อาจารยของเราจะเสียไปกับเราดวย  ถา 
เราไปถงึธรรมแลว  เราทําของเราได  เราสรางประโยชนของเราได  เพื่อประโยชนกับเรา 
นะ 

วันนีว้ันสําคัญทางพุทธศาสนา เราเปนศากยบุตร เราเปนพระสงฆโดยญัตติจตุตถ 
กรรมกันขึน้มา  เราจะตองทําความจรงิของเราขึน้มา  ใหธรรมมันครองใจของเราขึ้นมา 
ถาใจเราครองธรรมของเราขึ้นมา เราจะพึ่งของเราได แลวเราจะรูจรงิตามความเปนจรงิ 

วุฒิภาวะในใจมนัแสดงออก  มันรูไดทนัทีเลย  แลวคนเขามัน่ใจของเขา  เขาจะได 
มีที่พึ่งที่อาศัย  ศาสนาจะมั่นคง  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะปรินพิพานเหน็ 
ไหม “มารเอย เมือ่ใดภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อบุาสิกา ไมสามารถกลาวแก...” กลาวแกเงื่อน 
ปมที่เขาผูกๆ กันไวนะ กลาวแกสิ่งทีล่ัทธิตางๆ ที่เขาโจมตีศาสนา 

แตเวลาวนัมาฆะเห็นไหม  “มารเอย  บัดนี้ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกาของเรา 
เขมแข็ง! มั่นคง!  สามารถกลาวแกคําจาบจวงของลทัธิตางๆ  ได  อีก ๓  เดือนขางหนาเรา 
จะปรนิิพพาน”
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วันนีว้ันวิสาขบูชา  เปนวนัประสูติ  วันตรัสรู  วันปรินิพพาน  ทําใจของเราใหถึง 
ธรรม  แลวจะซาบซึ้งในบุญในกุศล  ในความเมตตาขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
แลวเราปฏบิัติตัวเราใหเปนพระทีด่ี  ใหเปนคนที่ดี เพื่อสังคมจะไดรมเยน็เปนสุข เอวัง 
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