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ตั้งใจฟงธรรม วันนี้เปนวนัสําคัญทางพุทธศาสนา วันนี้เปนวันวิสาขบูชา  ศาสนา 
จะเกิดขึน้ลอยๆ ไมได ในธรรมะของเราบอกวา “ธรรมะมีอยูโดยดั้งเดิม” 

แตถามีผูมีบุญมีอํานาจวาสนา  เหน็ไหม  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูมี 
บุญมาก  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาจะเกิด  แมฝนวา  “ไดชางเผือก”  ได 
ชางเผือกจุติลงมาในครรภ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูมีบุญกุศล เปนผูที่สราง 
บุญญาธิการมามากถึงไดมเีชาวมีปญญา  เวลาเกดิมาแลวเวลาออกประพฤติปฏบิัติก็ยงั 
ตองออกแสวงหาอยูถงึ ๖ ป แลวองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาตรัสรูวนันี้ 

วันนีว้ันสําคัญทางพุทธศาสนา เปนวนัทีอ่งคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเกิดเปน 
เจาชายสิทธัตถะ  แลวเปนวันที่องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจารื้อคน  คนควาเรือ่ง 
แสวงหาสัจธรรม  จะแสวงหาสัจธรรมเหน็ไหม  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจายังตอง 
ลงทนุลงแรงขนาดนั้น  แลวเราเปนชาวพุทธ  เราเปนสาวก-สาวกะ  เปนผูที่ไดยนิไดฟง 
เห็นไหม  แตเราก็ปรารถนาเพื่อจะพนจากทุกขเหมือนกัน  เพราะวาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  วางธรรมและวินัยไวนีเ้พื่อใหเราไดประพฤตปิฏิบัติ 
กัน 

เราเกิดมาชีวิตของเราก็มคีวามสําคัญ  เพราะมีความสําคัญเห็นไหม  เราถึง 
ปรารถนาทีจ่ะมคีวามสุข เราปรารถนาที่จะพนจากทกุข ความสุขทางโลกทกุคนก็เจอืจาน 
กันได ทุกคนก็แสวงหาได 

ความสุขทางโลกเห็นไหม  มันก็มเีทาที่เราประสบกันอยูนี่แหละ  มนักม็ีเทานี้ 
เพียงแตวามันเปนอนจิจัง  เราเสพแลวเสพเลามันกพ็ัฒนาของมันไป  เดี๋ยวกเ็บือ่  เดี๋ยวก็
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อยากกันอยูอยางนัน้  ฉะนัน้ของที่วาเปนเรื่องของโลกนี้  มนัเปนเรื่องที่ไมไดแปลก 
ประหลาดมหัศจรรยสิง่ใดๆ เลย 

แตธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาแปลกประหลาดมหัศจรรยมาก 
ความแปลกประหลาดมหัศจรรยเหน็ไหม  ดูสิ  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจารื้อ 
คนขึ้นมา  รื้อคนสิง่ตางๆ  ขึ้นมา  เพื่อเปนความปรารถนาขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจากอน  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาไปเที่ยวสวน  เห็นคนเกิด  คนแก  คน 
เจ็บ คนตาย เราก็เปนอยางนั้นหรือ มนักม็ีตรงขามระหวางไมเกิด ไมแก ไมเจบ็ ไมตาย 

การแสวงหาความไมเกิด ไมแก ไมเจ็บ ไมตาย มันก็เปนความพอใจของเราทัง้นัน้ 
เราเกิดมาเห็นไหม  ดูสิ  เราก็ไมอยากตาย  เราก็อยากจะอยูค้ําฟาไปทั้งนั้น  เราไมอยากตาย 
ไมอยากชราคร่ําครา ไมอยากทุกๆ อยาง อยากจะใหมันอยูของมนัตลอดไป แตความจรงิ 
มันเปนไปไมได เพราะสิ่งนี้เหน็ไหม ผลของวัฏฏะ ในเมือ่มกีารเกิด การแก การเจ็บ การ 
ตาย มันเปนอนิจจงั มันก็ตองมีการเวียนไปเปนธรรมชาติของมนั 

แตมันมอียูอนัหนึง่ที่เปนไปได  อนัที่เปนไปไดคอืความรูสึกของเรานีไ่ง  อนัที่ 
เปนไปไดคือหวัใจของเรานีม้ันเปนไปได  มนัเปนไปไดเพราะองคสมเดจ็พระสมัมาสมั 
พุทธเจาเปนพยานกบัเรา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาเปนผูที่ตรัสรูธรรมขึน้มาแลว 
เสวยวิมุตติสุข 

คําวาวิมุตติสุข  สุขนีม้ันเกิดจากไหนละ  เกิดจากหวัใจใชไหม  เกิดจากความรูสึก 
เห็นไหม  เกิดจากทีม่ันพนจากวิมุตติไปแลว  จิตวิมตุติไปแลวมนัทําลายกเิลสจนหมดสิ้น 
กระบวนการไปแลว มันเสวยแตความสุขตลอดเวลา  เห็นไหม สอุปาทเิสสนิพพาน  เวลา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจายังมีชีวิตอยู  ๔๕  พรรษานั้น  ไมมีทุกขสิง่ใดเขาไปใน 
หัวใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาไดเลย 

แตในปจจบุันนี้  เวลาเราแสวงหาของเราอยูนี้ มนักม็คีวามสุขความทุกข ความสุข 
ความทุกขเพราะอะไร?  เพราะเวลามคีวามสุข  เพราะรางกายเราแข็งแรง  เรามีจิตใจที่ 
พยายามแสวงหา พอเราศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเราก็ช่ืนใจ เราก็ 
มีความสุขไง เรามีความสุข มีความคกึคัก มีความพอใจวาเราก็จะพนจากทุกข..จะพนจาก
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ทุกข..  แตเวลาเราปฏิบัติขึน้ไป  เวลาเรามาประพฤตปิฏิบัติกันแลวมนัมคีวามสุขจรงิหรือ 
เปลาละ 

เวลาเราคาดหมายนะ  เวลาครบูาอาจารยทานบอกวา  ทานอยูกบัหลวงปูมั่น  เวลา 
หลวงปูมั่นเทศนาวาการนะ นิพพานนะมนัจะหยิบเอาไดเลย นิพพานมันเอือ้มหยบิเอาได 
เลย  เพราะอะไร?  เพราะใจของหลวงปูมัน่ทานเปนธรรม  พอแสดงธรรมขึ้นมา  เราก็ 
แสวงหา  เราฟงแลวเราคิดตามไป  มนัจะหยบิไดนะ  เพราะจิตใจเราเปนอยางนัน้จริงๆ 
เพราะมีผูนําทาง 

เวลาเราศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็เหมอืนกนั  เวลาเรา 
ศึกษาเห็นไหม  จิตใจมันคกึคัก  จิตใจมนัมคีวามอยากจะพนจากทุกข  ถาพนจากทุกขนะ 
เราเกิดมามีอํานาจวาสนามาก  มอีํานาจวาสนาเพราะอะไร  เพราะมันมีธรรมวนิัยขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาอยูแลว แลวเรามีความเช่ือมีความศรทัธา 

ดูสิ เขาเกิดมาในโลกตั้งกี่พันลานคน เขามีความเช่ือความศรัทธามากแคไหน ถามี 
ความเช่ือก็ความเช่ือวาชีวิตนี้ดีแลว  ทุกอยางดีแลว  เวลาศึกษาธรรมะขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ความดีเหน็ไหม  ความดีเวลาเราสวดมนตกัน  ความดีที่ดีกวานี้ยังมีอยู 
ความดีเจริญมากยงัมอียู 

แตเวลาเราศึกษาวาเปนความดีแลว  เราตีความเขาขางตัวเองวาเราเปนคนดี  เรา 
เปนคนดี  เราเปนคนมีความสุขอะไรตางๆ  เห็นไหม  มันก็เพลิดเพลินกับชีวิตนั้นไป  แต 
ของเราไมไดคิดอยางนั้น  ของเรามคีรูบาอาจารยคอยเทศนาวาการ  คอยเตือนสติเราวาสิ่ง 
ที่เราคิดนัน้ สิ่งทีว่าเปนความดีๆ ความดนีะ เด็กมันกด็ีได  โลกเขาก็ดไีด เขาทําของเขาได 
ทั้งนัน้ 

แตความดีของเรา  เราเกดิมามีชีวิตแลว  เราเกิดมามจีิตใจ  เราเกิดมาเปนมนุษยมี 
รางกายและจิตใจ ถาเราศึกษาของเราเหน็ไหม เวลาเขาบริหารจัดการทางโลกเขา เขาตอง 
ใชปญญาของเขาเหมอืนกัน  เขาตองใชปญญานะ  ตองมีสติ  มเีชาวปญญาของเขา  เขาถึง 
จะอยูในสังคมดวยความสะดวกปลอดภยั
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แตเวลาเราจะประพฤติปฏิบัตขิึ้นมา  เราตองใชสติใชปญญามากกวานั้น  เพราะ 
สติปญญาแบบโลกๆ เขาเหน็ไหม มเีชาว มีปญญา มีอะไรตางๆ เพื่อจะใหเราอยูในสังคม 
ดวยความมัน่คง  แตขณะที่กเิลสเปนเรา  สรรพสิ่งเปนเรา  การปฏิบัติเปนเรา  เวลาเรา 
ปฏิบัติไปมันจะสมกบัความจรงิเราไหมละ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเวลาตรัสรูธรรมขึน้มา  มีอํานาจวาสนา  มี 
บุญญาธิการ เปนอาจารยของเทวดา ของอนิทร ของพรหม เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสมั 
พุทธเจาไปเทศนปญจวัคคีย ดูสิ พระอัญญาโกณทัญญะตอนทีเ่ปนปญจวัคคียเขามีปญญา 
นะ  เขามีประสบการณ  เขาอายมุากกวาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เขาเปน 
พราหมณ เขารูทุกสิง่ไปหมด 

ถาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไมมีความจรงิในหัวใจ  แลวไปเทศนปญจ 
วัคคีย  ปญจวัคคยีเขาจะไมยอนเอาเหรอ  ปญจวัคคยีเขาเปนพราหมณ  พราหมณหมายถึง 
วา  เขามีทางวิชาการของเขา ไตรเวทยนี่เขาทองไดหมดนะ เขารูกระบวนการ เขารูทฤษฎี 
ทั้งหมด 

แลวสมัยพุทธกาลเวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาแสวงหาอยู  ลัทธิใดกว็า 
อาจารยของเขาเปนพระอรหันต  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนเจาชายสิทธัต 
ถะแลวไปศึกษากับเขา แลวมันหนัตรงไหนละ มันไมเปนความจรงิเห็นไหม 

แตเวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมาดวยมรรคญาณ  ดวย 
สัจจะความจรงิตั้งแตอานาปานสตจิิตสงบเขามา แลวรื้อคนขึน้มา บุพเพนวิาสานุสติญาณ 
จุตูปปาตญาณ  อาสวักขยญาณ  ทําลายกิเลสหมดสิ้นไปเสวยวมิุตติสุขนะ  สิ่งที่ 
ประสบการณตามความเปนจริงเห็นไหม สิ่งทีม่ีชีวิต สิ่งที่มีคุณธรรม มันทําสิ่งใดมนัเปน 
ประโยชนไปหมดนะ 

เวลาไปเทศนปญจวัคคีย  พอเวลาเทศน  “สิง่ใดสิ่งหนึ่งมกีารเกิดขึ้นเปนธรรมดา 
สิ่งนั้นตองดับเปนธรรมดา” เวลาพระอัญญาโกณฑญัญะรูธรรมขึน้มา มีดวงตาเห็นธรรม 
ขึ้นมา  “อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ  อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ”  แลวเทศนาวาการ 
ไป
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จะบอกวา  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจายงัมีชีวิตอยู  องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาจะไปเทศนาวาการกับใครนี้  มีขอเท็จจรงิ  มีความจริง  สิ่งที่มีชีวิตมันทํา 
ประโยชนไดหมด 

ไปเทศนชฎิล  ๓  พี่นอง  ไปเทศนยสะ  พอยสะออกมา  “ที่เดอืดรอนหนอ  ทีน่ี่ 
วุนวายหนอ” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเดนิจงกรมอยูนะ  “ที่นี่ไมเดือดรอน  ที่นี่ไม 
วุนวาย ยสะ มานี่  ยสะ มานี”่  จนเทศนาเอายสะมาได  ยสะก็ไดเพื่อนมาอกี ๔๕ องค  ถงึ 
ที่สุดแลวเหน็ไหม ๖๐ องค พนจากบวงที่เปนโลกและบวงที่เปนทพิย 

“เธอจงไปอยาซอนทางกัน  โลกนีเ้รารอนนกั”  เห็นไหม  ชางที่มีชีวิต  ไมใชชางที่ 
ตายแลว ชางที่มีชีวิตมีคุณธรรมในหวัใจ ช้ีนําได บอกได เหมือนหมอ หมอทีเ่ปนหมอนะ 
เวลาหมอเทาเปลาเหน็ไหม  เขามีเครื่องมอืแพทยของเขาไป  เขาไปรักษาคนไขไดทัง้นัน้ 
นะ นี่กเ็หมือนกนั 

“เธอพนจากบวงที่เปนโลกและบวงที่เปนทิพย โลกนี้เขาเรารอนนัก” 

มีธรรมในหัวใจ  มีธรรมาวุฒิ  มีสิ่งทีเ่ปนธรรมโอสถไปเจือจานโลกเขา  ธรรม 
โอสถในหัวใจของเราพรอมแลว  แลวธรรมโอสถมนัสามารถจะรักษาหัวใจของสัตวโลก 
ได ไปคนละทิศคนละทางเหน็ไหม 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไปเอาชฎิล  ๓  พี่นอง  ชฎิล  ๓  พี่นองเขาก็มนีะ 
เขาบูชาไฟ  เขามีฤทธิ์มีเดชของเขา  เขาจับพญานาคได  เขามีฤทธิ์มเีดชทั้งนั้น  องคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาเวลาไปทรมานชฎิล ๓ พี่นองเห็นไหม นี่ไงสิ่งที่มีชีวิต สิ่งที่พิสจูน 
ได  สิ่งที่จับตองได  สิ่งที่เปนพญานาคขนาดไหนกท็ดสอบกนัจนเขาลงใจ  พอเขาลงใจ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเทศนอาทิตตฯเหน็ไหม 

“ตาเปนของรอน  รูปเปนของรอน  เสียงเปนของรอน  หูเปนของรอน  กลิ่นเปน 
ของรอน” 

“รอนเพราะอะไร?”
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“รอนเพราะโทสัคคนิา โมหัคคินา” 

นี่ไง  เพราะวาอะไร  เพราะวาเขาบูชาไฟ  พอเขาบูชาไฟ  เขาเพงไฟ  เขาเพงกสิณ 
ของเขา เขามีฤทธิ์มเีดชของเขา 

ฉะนั้นองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเวลาจะไปแกใคร  เวลาจะไปทรมานใคร 
เห็นไหม  เพราะองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจารูลึกกวา  รูซึ้งกวา  รูขอเท็จจรงิได 
มากกวา  แลวช้ีนําได  สิ่งที่ชีน้ําได  เวลาช้ีนําใหผูทีฟ่ง  ใหผูที่ประพฤติปฏิบัติกาวตามได 
ถากาวตามไดเหน็ไหม  นี่ไงสิ่งทีเ่ปนคุณธรรม  สิ่งที่มีชีวิตมนัช้ีนําบอกกลาว  แลวชักนํา 
ใหสิ่งนั้นเปนตามความเปนจรงิขึ้นมา 

แตถาชางที่ตายแลว  กลิ่นมนัเหม็น  กลิน่มนัเนา  ทําอะไรไมไดหรอก  สิ่งทีม่ี 
คุณธรรม  มีสจัจะความจริงเห็นไหม  ถงึบอกวาเปนชางที่มีชีวิต  ชางที่มีคุณธรรม  จะเปน 
ประโยชน 

เวลาเขาเปนสัตวนะ ดูสิ เวลามนัเปนสัตว เขาอยูของเขาตามธรรมชาติของเขา แต 
สัตวใหญมันเปนประโยชน เวลาศึกสงครามเขากเ็อามาใชประโยชน สมัยโบราณเขาก็ใช 
เพื่อการคมนาคมของเขา เขาใชเปนพาหนะของเขา เขาทําประโยชนของเขา แตสิ่งที่ไมมี 
ชีวิตแลวมนัจะไมมปีระโยชนกับสิง่ใดๆ  เลย  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนชางที่ 
มีชีวิต เปนสิง่ที่พิสจูนตรวจสอบ แกไข ดัดแปลง ชักนํา ใหพวกเรามั่นคงในพทุธศาสนา 

แลวพวกเรามัน่คงในพุทธศาสนาแลว  เราพยายามที่จะประพฤติปฏิบัติขึ้นมา 
ศาสนามันมีคุณประโยชนแคไหนละ?  ดูสิ  ถาศาสนานี้เปนศาสนาประจําชาติ  มันก็เปน 
ประโยชนกับสังคม เปนประโยชนกับโลก ประเพณวีัฒนธรรมทําใหสังคมรมเยน็เปนสุข 
สังคมใหอภัยกนั  ใหมีความสามัคคีตอกัน  ทําเพื่อความอบอุน  ความไวเนื้อเช่ือใจตอกัน 
อันนีม้ันเปนศาสนาประจําชาติ 

แตของเราศาสนาประจําหัวใจ ถาเรามีความตื่นตวั  เรามีการประพฤติปฏบิัติ  เรามี 
ความจรงิใจของเราขึ้นมานะ เราจะเอาศาสนาประจําใจของเรา ถาเราจะเอาศาสนาประจํา 
ใจของเรานะ  เราหาที่พึ่งของเรา  เราหาครูบาอาจารยของเราที่ไวเนือ้เช่ือใจได  ที่ชี้นําเรา
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ได  ดูหลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่สิ  ทานเปนชางทีม่ชีีวิตนะ  ทานเปนชางทีม่ีคุณธรรมใน 
หัวใจนะ ชีวิตของทานเปนแบบอยาง ทานแกไข ทานดัดแปลง 

เวลาหลวงปูมั่นทานเทศนาวาการกับลูกศิษยนะ  “หมูคณะ  ใหปฏิบัตมิานะ แกจิต 
มันแกยากนะ  ผูเฒาจะแกวะ  ผูเฒาจะแก”  ทานหวงขนาดนั้นนะ  ละลาละลงัๆ  เพือ่ความ 
มั่นคงของศาสนา  เพื่อใหศาสนานี้มัน่คง  มั่นคงที่ไหน  ถามันมัน่คงขึน้มาผูนําตองมัน่คง 
กอน ผูนําถามีหลักมีเกณฑขึ้นมาศาสนานั้นจะมั่นคง ทานพยายามจะสืบทอดมา นี่คือชาง 
ที่มีชีวิต 

ทําสิ่งใดจะเปนประโยชน ประโยชนตนเหน็ไหม เอาประโยชนตนใหไดกอน ถา 
ประโยชนตนไมไดสอนใครไมไดหรอก ถาประโยชนตนไมมนีะ สอนใครไมได นี่ธรรม 
โอสถ  แลวเราเอากิเลสโอสถไปใหคนอืน่มนัไมมีประโยชนหรอก  กเิลสโอสถไมมีใคร 
เขาอยากได เพราะในหัวใจเราก็กเิลสเต็มหวัใจอยูแลว ธรรมโอสถสิเขาอยากได เขาอยาก 
ไดธรรมโอสถเพื่อมาปราบกเิลสในหัวใจของเรา 

ฉะนั้นการแสวงหาครูบาอาจารย เราแสวงหาครบูาอาจารยที่ดี หลวงปูเสาร หลวง 
ปูมั่น  ทานพยายามวางรากวางฐานของทานไว  ฉะนั้นเปนสิง่มีชีวิตจะแกไขได  คนเผลอ 
คนขาดสติ คนทําสิ่งใดไมได ทานจะคอยกระตุน  คอยบอกใหเปนประโยชนกับเรา คอย 
กระตุนเรา  คอยบอกเรา  สิ่งใดผิด สิ่งใดถูก นี่สิง่ที่เปนคุณธรรมมนัก็จะเปนคุณธรรม  ถา 
เปนสิง่ที่มีชีวิต 

แตถามันชางที่ตายแลวนะ  ชางตายทั้งตัวแลวเอาใบบัวมาปดดวย  ชางตายทั้งตัว 
ในพุทธศาสนา  เห็นไหม  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาเวลาแมจะคลอด  เวลาจะจุติ 
เห็นชางเผือกเขามาในครรภจุตมิาเกิด  แลวเวลาเกิดมาเห็นไหม  ในบรรดาสัตวเดรัจฉาน 
รอยเทาชางใหญที่สุด  ในบรรดาสัตว  ๒  เทา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาประเสริฐ 
ที่สุด 

สิ่งตางๆ  นี้มนัประเสริฐเลอเลิศมาขนาดไหน  ถาประเสริฐเลอเลิศมา  มาเพราะ 
ความเปนจริง  ถาความเปนจรงิมนัมีของมัน  มนัจะเปนความเปนจรงิของมนั  แตถาไมมี 
ความจรงิละ  เห็นไหม  ชางตายทั้งตัวแลวเอาใบบัวมาปด  ชางตายมันคืออะไร?  ชางตาย 
คือธรรมโอสถ  ในใจมันไมเปนความจริง  มันไมมีความจรงิ  มนัมีแตกิเลสโอสถ  ถาเปน
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กิเลสโอสถนะ  ทําสิ่งใดมนัแกไขกเิลสในหัวใจของหมูคณะไมได  มันทําไมไดหรอก  ถา 
มันแกไขสิง่ที่เปนไปไมไดเหน็ไหม 

เวลาลกูศิษย  เวลาผูที่ประพฤติปฏิบัติตองการละ  ตองการธรรมโอสถกเ็อาปรยิัติ 
ไง ธรรมโอสถขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจามีใชไหม ธรรมและวนิัยนัน้มอียูแลว 
ใชไหม สิ่งนั้นเปนอะไรละ? ก็เปนสัญญา ถาเปนสญัญามันจะไปแกกิเลสไดอยางไร มนั 
เปนสูตรสําเร็จเห็นไหม สูตรสําเรจ็มนัแกกเิลสไมไดหรอก  แต!  แตมันเปนเวรเปนกรรม 
ของผูที่เช่ือถือนะ เปนเวรเปนกรรมของผูที่เช่ือถอืเพราะอะไร เพราะเหน็ไหม 

“จิตสงบกพ็ิจารณากายสิ  เวลาจิตสงบก็พิจารณาเวทนา  จิต  ธรรม  พิจารณาได 
ทั้งนัน้นะ” 

แลวมนัฟงแลวมนัจรงิไหมละ?  มันจรงิตามธรรมวนิัยขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา ของมันตายแลว มันเปนสัญญา 

แตถามันเปนสิ่งที่มีชีวิต  มนัจะพิจารณาอยางไร?  เวลาจิตมนัสงบแลวมันจะ 
พิจารณากายพิจารณาอยางไร?  แลวกายมนัจะเกิดขึ้นมาไดอยางไร?  แลวเวลาเปนกาย 
ขึ้นมา มันเปนกายโดยสัญญา  เปนกายเพราะเหตุใดละ?  จิตมันสงบแลวมันเปนความจริง 
ไหมละ?  ถาชางตายนะ  มนัพูดไมเปนหรอก  แลวมนัไมรูดวยวาอะไรเปนกาย  อะไรเปน 
เวทนา อะไรเปนจิต อะไรเปนธรรม 

แตถาชางเปนๆ ชางที่มีชีวิตนะ มีชีวิตเพราะอะไร? มีชีวิตเห็นไหม ดูสิ  ดูชางที่มี 
ชีวิตนะ สัตวที่มีชีวิตมันกินพืช มนักินพืชตางๆ พอมันกนิเขาไปมนัขับถาย ความขับถาย 
ของมัน เพือ่ประโยชนกับสภาวะแวดลอม 

สภาวะแวดลอมมนัจะอยูไดเพราะสัตวนะ  เพราะสตัวมันตองมีสิ่งมีชีวิต  พอมี 
สิ่งมีชีวิตมนัก็ตองดํารงชีพของมัน  มันตองหาอาหารของมัน  แลวมนัตองขับถายของมัน 
มูลของมนักจ็ะเปนปุยกับแผนดิน มันจะเกิดพืชใหมขึ้นมา มนัจะหมุนเวียนของมนัไป นี่ 
ชางที่มีชีวิตมันจะไปเปนประโยชนกบัสภาวะแวดลอม  มนัจะเปนประโยชนกับทุกๆ 
อยาง นี่เปนสัตวนะ



ชางตายทั้งตัว  ๙ 

แตชางตายละ  ชางตายทั้งตัวแลวเอาใบบวัมาปด  เวลาเอาใบบวัมาปด  พอชางมนั 
ตายมันจะเกิดอะไรละ  มนักเ็กิดหนอนไง มันกเ็กิดแมลงวัน  อีแรงมันจะมาจกิกิน  แตเอา 
ใบบัวมาปดไว 

ใบบัวคอือะไรละ?  ใบบวัคือคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไง 
คือธรรมนะมันมีอยู มนัไมเปนประโยชนกับสิ่งใดเลย สภาวะแวดลอมนัน้ก็ไปไมได 

สภาวะแวดลอมนะ ดูสิ ถาที่ไหนเขาลาสัตว ลาทุกๆ อยางไป ปาเขานั้นถามันขาด 
จากสัตว พืชมันก็จะไมเจริญงอกงาม สภาวะแวดลอมจะเสยีหายไปหมด แตถามันมีสิ่งที่ 
มีชีวิตอยู สภาวะแวดลอมมนัก็จะดีไปหมด 

ฉะนั้นสิ่งที่วาคําวา  “สัญญา”  มันก็ธรรมวินัยขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาเหมอืนกัน  เวลาธรรมฟงไดหมด  แตแกไขจิตของลกูศิษยไมได  แกไขของผูที่จะ 
ภาวนาไมได  พอภาวนาไมไดเห็นไหม  ดูสิ  ชางตาย  ชางตายมันก็มีแตตัวหนอน  ถาเปน 
อาหารมันกเ็ปนอาหารของสัตว  มันไมไดเปนคุณธรรมในหัวใจ  เราจะประพฤติปฏบิัติ 
ขึ้นมา มันตองมีความจรงิขึ้นมานะ ฉะนัน้สิ่งทีว่าชางตายทั้งตัวแตเอาใบบัวมาปด 

แตชางที่เขามีชีวิตนะ  ใบบวันัน้มนัเปนอาหารได  คาํสอนคําสั่งของครบูาอาจารย 
มันเปนประโยชนกับหวัใจ  ถามนัเปนสิ่งที่มีชีวิตนะ  คําสั่งคําสอนของครบูาอาจารยนัน้ 
เราเอามาดํารงชีพได แลวเวลาเรากินเขาไป อาหารนัน้เปนอาหาร ไมใชเอาใบบัวนั้นเที่ยว 
มา...เพราะชางมันตาย มันไมรูจกัวาใบบวัวามปีระโยชนหรือไมมปีระโยชนหรอก 

แตชางที่มีชีวิตนะ  ใบบัวนั้นจะเปนประโยชน  มันจะเปนอาหารได  ถามันเปน 
อาหารได  เวลากนิเขาไปมนัขับถายออกมา  รางกายนั้นก็จะเจริญเติบโตขึน้มา  คําสั่งคํา 
สอนของครบูาอาจารยมันเปนประโยชนมาก  ถาเราเอามาเพื่อประโยชนกับเรา  แตถา 
คําสั่งคําสอนนัน้เอามาปดเอาไว  เอามาพอกไว  มันไมมปีระโยชนอะไรหรอก  ไมมี 
ประโยชนหรอก  เพราะอะไร  เพราะมันอยูทีคุ่ณสมบัติของชาง  ถาชางมันเปนมนัเปน 
ประโยชนขึ้นมา  ถาชางมันตายก็ตวัชางนั้นมันเนาเหม็น  แลวใบบวันัน้มนัเปนประโยชน 
กับสิ่งใดละ



ชางตายทั้งตัว  ๑๐ 

เวลาครบูาอาจารยของเรานะ  เวลาคําชม  คําสั่ง  คําสอน  เวลาลูกยอ  เวลาทานยอ 
ขึ้นมายัดเขาไปในกนเรานะ  แลวทานสูบลม  โอโฮ  มันพองนะ  โอโฮ  มนัดีใจนะ  แตถา 
เวลาทานสอน คําสั่งคําสอนมันเหมอืนคําดุ คําเอ็ด คําบอกเราใหเปนคนดี สิ่งนัน้มนักลบั 
เปนประโยชน ถาเปนชางเปนนะ เขาจะเห็นวาใบบัวก็เปนประโยชน 

สิ่งที่วาใบบวันะ  รากเหงาบวัก็เปนประโยชน  ใบบวัเอาไวมนัเปนอาหาร  รากบวั 
มันเปนยา  เวลาครูบาอาจารยทานเทศนาวาการ  ทานบอกเรา  ทานเตือนเรา  มันก็เปนยา 
รากบัว รากเหงาบัว เอาไปตมมันเปนยานะ มันทําใหรางกายพนจากความเจ็บไขไดปวย 

ครูบาอาจารยของเราก็เหมือนกัน  เวลาคําสั่งคําสอนมนัก็เพือ่จะแทงกเิลสเราไง 
มันไมไดแทงตวัเรานะ มนัแทงกิเลสเรา ถามนัแทงกเิลสเราไดเห็นไหม ดูสิ ครูบาอาจารย 
ทานที่เปนธรรม  ทานเปนสิง่ที่มีชีวิตนะ  ทานจะบอกเราใหเรากาวเดิน  จิตใจเรากาวเดนิ 
เปนช้ันเปนตอนขึ้นไป จิตใจเราจะพัฒนาขึน้ไป 

ถาจิตใจเราพัฒนาขึ้นไปเพราะอะไรละ เพราะธรรมโอสถไง เพราะเหงาบัวนั้นไง 
เพราะสิ่งทีเ่ปนประโยชนนั้นไง  ทําใหเราหายจากโรคจากภัย  ทําใหเราหายจากกิเลส 
ตัณหาความทะยานอยาก  นี่ไงถาจิตใจมันเปนธรรมมนัจะเปนสิง่ที่มีชีวิต  แลวมนัจะ 
พัฒนาของมัน จิตใจจะพัฒนาของมัน 

แตถามันตาย ชางตายทั้งตัวเอาใบบัวมาปด แลวอางแตใบบัวนัน้ๆ แลวตวัมนัเนา 
เหม็นอยูอยางนัน้ มนัไมเปนประโยชนกบัใครเลย 

สิ่งนี้มนัเปนเรื่องของอํานาจวาสนาของคน  อํานาจวาสนาของคนนะ  ถาคนมี 
อํานาจวาสนาจะมีสติมปีญญา  จะทําสิ่งใดก็เพื่อประโยชนตนประโยชนผูอื่น  ประโยชน 
ตนตองใหไดกอน ถาประโยชนตนไมได ประโยชนคนอืน่ไมไดหรอก 

แตนี่ประโยชนตนไมได  แตเอาใบบัวมาปดไว  แลวก็อางแตใบบัว  อางแตใบบวั 
แลวใหคนอื่นจะมาติเตียนติฉินนินทาไมไดเลย  จะเขามาทําสิ่งใดไมไดเลย  อันนั้นมัน 
เปนประโยชนกับใครละ 

ที่พูดอยางนี้  เพราะวันนีม้ันเปนวันวิสาขบูชา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
กวาจะตรัสรูธรรมขึน้มา เปนพระโพธิสัตว ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ศาสนา



ชางตายทั้งตัว  ๑๑ 

นี้กวาจะปกหลกัลงมาได  ผูที่รื้อคนมานี้ตองสรางบุญญาธิการมาขนาดไหน  สราง 
บุญญาธิการมาแลว  เวลาจะตรัสรูเปนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจายังจะตองไป 
คนควากับเจาลทัธิตางๆ ๖ ป เห็นไหม 

ดูสิ เวลากัน้ลมหายจนสลบไปถึง ๓ หน รื้อคนๆ มา ศาสนานี้กวามันจะไดมาเปน 
สมบัติของชาวพุทธเรา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเปนศาสดาหาสิ่งนี้ไวใหเรา  หา 
สิ่งนี้ไวเปนหลักฐานใหเรา  แลวดูสิศาสนานี้ตัง้แตองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ปรินิพพานวนัวิสาขบูชา มา ๒,๐๐๐ กวาป 

แลวกึ่งพทุธกาล  หลวงปูเสาร  หลวงปูมั่น  ครูบาอาจารยของเรา  ทานมารือ้คน 
ทานมาประพฤติปฏิบัตขิึ้นมาจนเปนรากเปนฐานขึ้นมา แลวเราชุบมอืเปบๆ สิ่งใดก็จะมา 
ตักตวงเอาๆ  แตทําไมไมทําใหมนัเปนความจรงิขึ้นมาละ  ความจรงินะ  ชางเปนกบัชาง 
เปนเขารูกนันะ  ชางเปนเขามาเห็นชางตายมนันอนอยู  เวลาชางพิการละ  เวลาชางมัน 
พิการ ดูสิ มันนาสังเวชไหม พอมนัพิการมันเจ็บไขไดปวย เขาก็ตองรกัษามัน 

จิตใจของเราถามันยงัไมมีศีล สมาธิ ปญญา มันชางตาย มันตายอืดอยูในหัวใจเรา 
ปฏิบัติไปนะ  ดูสิ  เวลาเราภาวนา  เดินจงกรม  นั่งสมาธิภาวนา  หัวทิ่มบอเลยละ  มันมีแต 
ความทุกขความยากทั้งนั้นนะ  แลวถามันเปนความทุกขความยากแลวมนัเปนความดี 
ขึ้นมาไดอยางไรละ มนัมีสตมิีปญญาขึ้นมาไดอยางไร สมาธิมันเกิดขึน้มาไดอยางไร มัน 
จะเปนสิ่งมีชีวิตไง  ดูลกูชางนะ  ลกูชางมันอยูในฝูง  มันไรเดียงสา  มันนารักนะ  มันไร 
เดียงสาอยูในฝูงนะ 

พวกเราก็เหมือนกัน  เราไปอยูกับครูบาอาจารย  เราเปนลูกชาง  ถาเราเปนลูกชาง 
นะ  เราจะประพฤตปิฏิบัติตัวเราขึ้นมาอยางไร จิตใจของเรามันจะพัฒนาขึ้นมาไดอยางไร 
ถาจิตใจมนัพัฒนาขึน้มา  มันมีสติมนัมปีญญาของมนั  ถามีสติมีปญญาของมนั  จิตใจนี้จะ 
พัฒนามา  ถาพัฒนาขึ้นมานะ  ครูบาอาจารยทานวางหลักฐานใหเราไวแลว  ถามนัเปนจริง 
ขึ้นมานะชางเปนกับชางเปนเขาจะรูกนั  มันแกไขได  มันเปลี่ยนแปลงได  มันพลิกแพลง 
ได



ชางตายทั้งตัว  ๑๒ 

“นี่จิตสงบแลวพจิารณากายสิ”  พิจารณาอยางไร?  เราก็ลมลุกคลุกคลานใชไหม 
เราก็อยากใหคนช้ีนํา เราอยากใหคนบอกเรา ถามีคนบอกเราเห็นไหม แลวมนัจะพจิารณา 
อยางไร 

ชางเปนนะ  เขามีเทคนิค  เขามีอุบาย  เขาไมบอกตรงๆ  หรอก  เขาใชอุบายใหเรา 
ฝกฝน  ดูสิ  เวลาแบบวาใหปลากับใหคันเบ็ดไปใหมันตกปลา  ตกปลาเปนแลวทําเปน 
ขึ้นมา  ตกปลาแลวไดปลามันก็จะรูของมนั  นี่กเ็หมือนกัน  ถาจิตใจเราสงบแลวเรา 
พิจารณากายเราจะทําอยางไร  ถาทําอยางไรครบูาอาจารยทานรูหมด  แลวมันจะทําให 
จิตใจเราพัฒนานะ ลูกชางมันจะโตขึน้มา..โตขึ้นมา.. 

ถามันชางตายมนัพูดเปนสูตร พูดเปนสูตรสําเรจ็  เพยีงแตลูกชางนัน้มนัไรเดียงสา 
มันไมรูวาอะไรถูกอะไรผิด  มนัเหน็คนตวัโตกวาชักนําไปมนัก็ไปตามเขา  แตมันไมเปน 
ความจรงิหรอก ถามนัเปนความจรงินะ เราจะรูได การประพฤตปิฏิบัติมนัทนักันได โลก 
นี้ในการศึกษามันทนักนัได เราตองทําความเปนจรงิของเราขึ้นมา 

ถาเราทําความเปนจริงของเราขึ้นมานะ  เราปฏิบัติของเราขึ้นมา  เราจะรูของเรา 
พอรูของเราขึ้นมา กาลามสูตรไมเช่ือสิ่งใดเลย มนัเช่ือในการประพฤติปฏิบัติของเรา แลว 
มันก็แปลกใจดวย  แปลกใจวาเราปฏิบัตเิปนอยางนี้  ทําไมสิ่งทีเ่ขาพูดออกมามนัไมเปน 
อยางที่เราวาเลย 

สังเกตไดไหม  เวลาเราฟงเทศนนะ  ถาเทศนปฏบิัต ิ เริ่มตนผูที่ศึกษาทางปริยัติมา 
จะเขาใจ  เราศึกษา  เราอานของเรามานะ  ธรรมวินยัอานแลวซาบซึง้มาก  แลวเวลาพระ 
เทศนใหฟงก็ยิง่ซาบซึ้งใหญ  แตพอเราไปฟงเทศนพระกรรมฐานนะ  เราจะงงเลย  เราจะ 
ไมเขาใจ  แตพอเราฟง  เราตั้งสติของเรา  แลวพยายามใชปญญาของเรา  จนมนัดูดดื่ม  จน 
มันเขาใจ มันฟงธรรมโดยเนือ้ธรรมแลว มนัจะซาบซึ้งหัวใจ 

แลวยอนกลบัไปฟงเทศนปรยิัติสิ  เรากเ็ริม่งงแลวนะ  ทําไมมันฟงแลวมนัไมรู 
เรื่อง  แตทําไมเมือ่กอนมันรูละ  ทําไมเมื่อกอนวาด ี แลวพอมาฟงเทศนกรรมฐานก็วาไม 
เขาใจ แตพอมาเขาใจในเทศนกรรมฐานแลวนะ ยอนกลับไปฟงเทศนปริยัติ เราจะงงแลว 
มันไมมนี้ําหนัก ไมมีสิ่งใดเลย



ชางตายทั้งตัว  ๑๓ 

นี่ก็เหมือนกัน  เหมอืนกนัทีว่าถาหัวใจเราปฏิบัติไดแลว  เราจะเขาใจเรื่องนี้  จาก 
ปริยัติมาเปนปฏิบัติ พอเริม่ปฏิบัติขึน้มามันกม็ีความจริงในหัวใจเราขึน้มา พอมีความจรงิ 
ในหัวใจเราขึ้นมา เราพิสูจนไดเลย อะไรผิดอะไรถูก 

สิ่งใดถามันเปนกระแสสงัคม  เปนกระแสโลก  รับฟงไวแลวพิสูจนกอน  อยาเพิ่ง 
เช่ือๆ  ถาเราปฏิบัติไปแลวถามันเขากันได  มนัเปนความจรงิขึน้มา  เหมือนเราฟงเทศน 
ปฏิบัติขึ้นมาเห็นไหม มันจะชี้เขามาในหวัใจของเรา พอมันช้ีเขามาในหัวใจของเรา  เรามี 
ความรูสึก มีความละอาย มีหิริ มีโอตตัปปะ มีความละอาย มคีวามเกรงกลวั มนัจะเริม่มี 
การกระทํา 

ถามีการกระทําขึ้นมา  พอมีศีล  สมาธิ  ปญญา  มันเปนความจริงขึ้นมานะ  เรารูได 
แลว  แลวเราจะกาวเดินตอไปใหเปนคุณประโยชนกบัเรา  มนัจะเปนคุณประโยชนกบัเรา 
นะ ถาเราทําตามความเปนจรงิ 

ทรัพยสมบัติจากภายนอก  เราหามาเพื่อดํารงชีวิต  ทรัพยสมบัติของเราจากภายใน 
เวลาจิตมันมีอวิชชาเห็นไหม นี่ผลของวัฏฏะ เวลาคนเวยีนตายเวียนเกิด ผลของวัฏฏะ เรา 
เกิดมาจะไมสมความปรารถนา  สิ่งที่อยากไดอยากเปนมันก็ไมไดดั่งใจ  สิ่งที่ไมตอง 
ปรารถนามันกม็ีมากบัเรา เหน็ไหม 

ผลของวฏัฏะเราเลอืกไมได เพราะมนัเปนเวรเปนกรรมทีเ่ราเกิดมารวมกนั ฉะนัน้ 
พอเราเกิดมารวมกัน  มันเปนผลประโยชนของเรา  มันเปนผลประโยชนคอืถาจิตใจเรา 
เปนความจริง จิตใจเราปฏิบัตจิรงิ มันจะเกิดอรยิทรพัยจากภายในหวัใจของเรา 

ถาหัวใจเราเกิดมีอรยิทรัพย  เปนโสดาบัน  เปนสกิทาคามี  เปนอนาคามขีึ้นมา  มัน 
เปนสมบัติของใคร?  มันเปนสมบัติของเรา  ฉะนั้นสิ่งที่เราเกิดมา  ผลของวัฏฏะ  ผลของ 
วัฏฏะคือสงัคม  ฉะนั้นเราจะเอาสังคมเปนใหญ  เราจะเอาสภาวะแวดลอมเปนใหญ  หรือ 
เราจะเอาความเปนจริงในหัวใจเราเปนใหญ  ถาเราเอาความเปนจริงในหัวใจของเราเปน 
ใหญ ในการประพฤติปฏิบัติ เราตองปฏบิัติตามความเปนจรงินัน้ขึ้นมา 

ฉะนั้นสิ่งที่เปนกระแสสังคมนัน้เราไมปฏิเสธ กระแสสังคมคอืกระแสสงัคม ใคร 
จะปฏิเสธมนัได  เพยีงแตวารูป รส กลิ่น เสียง ไมใชกิเลส กระแสสังคมนะ เสยีงทีเ่ขาทํา



ชางตายทั้งตัว  ๑๔ 

ขึ้นมา สิ่งตางๆ ที่เขาสรางเปนกระแสขึน้มา มันเปนกิเลสหรอืเปนธรรมละ มนัไมไดเปน 
อะไรทัง้สิ้น มนัเปนกระแสสังคม มันเปนเสียง มันเปนสื่อ มนัเปนตางๆ 

แตถาจิตใจของเรามีสตปิญญาเห็นไหม รูป  รส  กลิน่  เสียง  ไมใชกิเลส  แตมันจะ 
เปนกเิลสตอเมื่อเราเช่ือ  มนัจะเปนกิเลสตอเมื่อเราแสวงหา  มันจะเปนกเิลสตอเมือ่เรากิน 
เหยื่อ  ฉะนั้นรปู  รส  กลิน่  เสียง  ไมใชกเิลส  แตหัวใจเราตางหากเปนกเิลส  รูป  รส  กลิน่ 
เสียง เปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร 

จิตใจของเรามันมีกิเลสอยูแลว มันมีความแสวงหา ความอยากประพฤติปฏิบัติ  มี 
ความอยากไดธรรมะ แลวเวลาเขาเอารูป รส กลิ่น เสยีง เปนบวงของมาร เปนพวงดอกไม 
แหงมารเอามาลอเรานะ แลวเราก็เช่ือไปๆ มันเปนประโยชนกับใครละ? มันไมเปนอะไร 
เลย มนัเปนเพราะเราเองตางหากไมมจีุดยนื เราเองตางหากไมไดตรวจสอบหัวใจของเรา 

ถาเรามีจุดยืนในหัวใจของเรา เราตองพิสูจนกอน พิสูจนวากระแสสังคม สิ่งตางๆ 
ที่เปนสือ่ตางๆ  มนัเปนความจริงหรอืเปลา?  ถามันเปนความจรงิ  มนัก็เปนความจริงของ 
เขา ไมใชความจริงของเรา 

ความจรงิของเรา  เราปฏิบัติของเราขึ้นมา  เราจะพสิูจนไดวามันจริงหรือไมจริง 
ขึ้นมาทนัทีเลย ถารปู  รส กลิ่น  เสียง มนัเปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไมแหงมาร แลว 
มารในหัวใจเราก็มี  ถามารในหัวใจของเรามี  ตรงนีต้างหากมันถงึเปนความจรงิ  มันอยูที่ 
ตรงนี้ตางหาก 

ถาตรงนีเ้กิดขึน้มา  เราตั้งสติของเราขึน้มา  แลวเราพยายามฝกของเราขึ้นมา 
ปญญาอบรมสมาธิก็ได สมาธิอบรมปญญาก็ได ถามนัเกิดกระบวนการตามความเปนจรงิ 
ขึ้นมาแลวนะ  ไอทีว่าชางเปนชางตายเดี๋ยวเราก็พิสูจนกันได  เราพิสูจนไดเลย  เราพิสูจน 
จากความเปนจริงๆ  ตัวเปนๆ  ในใจเรานี้  ตัวเปนๆ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  เปนๆ  เดี๋ยวนี้  เปน 
ปจจุบนันี้  เพราะเวลามันเปนความจริงขึน้มามนัรูไดหมดเลย  แตนี่เพราะตัวเปนๆ  มันไม 
มี เราถึงไปตื่นกระแสเหน็ไหม



ชางตายทั้งตัว  ๑๕ 

ชางตายนะ  กลิ่นเหมน็เนามนัขจรขจายไปทั่วนะ  แตใบบัวนัน้พยายามจะปกปด 
กลิ่นนั้นไว  แลวพวกเรานะ  พวกเราเปนไปกบักระแสเขาทําไม  ถาพวกเราไมไปตาม 
กระแสเขา สิ่งนัน้ก็เปนสิง่นัน้ใชไหม หนาที่ของเราทุกคนก็อยากประพฤติปฏิบัติ 

วันนีว้ันสําคัญทางพุทธศาสนา  ถาพูดถึงวันสําคัญทางพุทธศาสนา  ศาสนาพุทธ 
เห็นไหม  พุทธะ  ผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน  ในใจขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเสวย 
วิมุตติสุขไปแลวนะ  สมัยองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา  ดูสิ  เอตทัคคะ  ๘๐  องค  ไป 
หมดแลวนะ  ฉะนั้นสิ่งทีเ่ราเกิดมากึ่งพทุธกาล  ถาวันนีว้ันสําคัญทางพุทธศาสนา  พุทธ 
ศาสนาอยูที่ไหน พุทธะ ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน 

ถาพุทธศาสนาตามความเปนจรงิ ถาจิตใจของเรามันเปนจริงขึน้มา เปนจรงิขึ้นมา 
เพราะเหตุใด?  เปนจริงขึ้นมาเพราะอะไร?  เพราะปญญาอบรมสมาธิ  สมาธิอบรมปญญา 
ถาจิตใจหมายถึงพุทธะ เวลาจิตมนัสงบเปนสัมมาสมาธิ ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน ถาผูรู ผูตื่น ผู 
เบิกบาน เพราะมนัตื่น มนัเบิกบาน มนัถงึมีสติ มนัถงึมีปญญา 

ถามันตื่น มันเบิกบาน มนัมีสติ มีปญญา ขึ้นมาแลวนะ แลวมันจะใครครวญหวัใจ 
เราอยางไร พุทธะ ผูรู ผูตื่น ผูเบกิบาน “ผูใดเหน็ธรรม ผูนั้นเห็นตถาคต” จิตใจสงบขึ้นมา 
ก็เห็นรมเงาของจิตมนัมีสตปิญญาขึ้นมา  มนัเบกิบานตอเมือ่มนัจะแสวงหา  เบิกบาน 
ตอเมือ่มนัจะออกไปพจิารณาใหมันเปนวิปสสนา 

วิปสสนาเหน็ไหม  พอวิปสสนาขึ้นมา  วิปสสนาในอะไร?  ในกาย  ในเวทนา  ใน 
จิต  ในธรรม  แลวเวลามนัเบกิบานแลวมนัเห็นกาย  เห็นเวทนา  เหน็จิต  เห็นธรรม  มนั 
สะเทือนหัวใจขึ้นมา  มันรูไดเลย  รูไดวาถาจิตสงบก็พิจารณากายสิ  จิตสงบกพ็ิจารณา 
เวทนาสิ  จิตสงบก็พจิารณาธรรมสิ  แลวพจิารณาอยางไรละ?  มนัจะพจิารณาอยางไร?  ก็ 
พิจารณาแบบสูตรสําเร็จ แบบชางตาย 

แตถาพิจารณาความจริงเห็นไหม  เวลาเปนผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน  เวลามันรูมันเห็น 
ขึ้นมามนัสะเทือนหัวใจ  สะเทือนหัวใจนี่ไปบอกชางตายชางมันยงัไมรูนะ  มนันอนตาย 
อยูอยางนั้น ตัวหนอนเตม็ทองชาง ไปบอกมนัเลยวา ถาผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบานแลวมันจะทํา 
อยางไรตอไป เขาไมรูอะไรกับเราหรอก เขาไมรู



ชางตายทั้งตัว  ๑๖ 

เพราะถาเขารูเขาก็เปนชางเปน ถาชางเปนขึ้นมามนัมีการเคลื่อนไหว ดูสิ เวลาชาง 
มันหาอาหารของมนั  เวลามันเหยียบย่ําไปตัวมันใหญ  เสียงมนัดังนะ  แตชางตายมันนอน 
นิ่ง แลวนุมนวล โอโฮ มารยาทสุดยอด 

จิตใจของเรา  ถามันผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน  มันรูได  แลวมนัพิจารณาของมันไปนะ 
พอมนัพิจารณาเหน็กาย  เหน็เวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรม  แลวพิจารณาไปแลวมนัหลุดไม 
หลุดมือ เวลาจิตของเราเห็นไหม เจริญแลวเสื่อม เสือ่มแลวเจริญ 

จิตของคนนะ  สมาธิมันมเีจริญแลวเสือ่ม  แตถาไมมีสมาธินะ  จิตมนัไมมีสมาธิ 
ขึ้นมา การเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม มนัเห็นโดยสัญญาอารมณ เห็นโดยจนิ 
ตมยปญญาก็มี  จิตใจของคนมนัลึกลับซับซอนมาก  จิตใจของคน  จิตใจของสัตวโลก 
ลึกลับซบัซอนเพราะอะไร? เพราะการเกิดการตายไมมีตนไมมีปลาย 

คําวา  “ไมมีตนไมมปีลาย”  ดีก็ทํา  ช่ัวก็ทํา  พอดีกท็ําช่ัวก็ทํามันกเ็ปนพันธุกรรม 
ทางจิต  เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  เดี๋ยวก็ดี  เดี๋ยวกร็าย  เวลามนัดีขึ้นมา  มันดีสุดๆ  นะ 
เวลาดีขึน้มาเหน็ไหม  ดูสิ  คนมีฐานะเวลาดีขึ้นมาจะแจกทรัพยสมบัตเิลย  จะออกบวช  มี 
เงินเทาไหรจะแจกหมด  ทรัพยสมบัติไมเอาแลว  ทรัพยสมบัตนิี้เปนของโลก  จะเอา 
อริยทรัพย  เวลาบวชไปแลวขึ้นมาภาวนานะ  ถาไปรอดก็ดีไป  ถาไปไมรอด  เวลาจิตใจ 
ของคนเวลามนัดี 

เวลามนัรายละ เวลามันรายขึ้นมามันจะเอาแตไดของมันเลยละ เอาแตกิเลสตัณหา 
ความทะยานอยาก  เหน็ไหม  จิตใจของคนเดี๋ยวก็ดี  เดี๋ยวกร็าย  แลวเวลาเราทําความสงบ 
ของใจเขามา  มนัพนจากดี  เดี๋ยวดี  เดี๋ยวรายขึน้มา  ใหมันเปนสมัมาสมาธิ  ถาสัมมาสมาธิ 
แลวเรารกัษาขึ้นมา  ละลาละลงันะ  เดี๋ยวเจริญแลวเสื่อม  เดีย๋วเสื่อมแลวเจริญ  เวลาเจริญ 
ขึ้นมามีหลักมเีกณฑ  เวลาเสื่อมไปคอตกเลย  แลวเวลามันเปนสมาธิขึ้นมาแลวนะ  เวลา 
พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม 

อยางสูตรสําเรจ็อยางที่เขาพูดกัน “จิตสงบก็พจิารณาสิ เดี๋ยวก็ผานกาย เดีย๋วก็ผาน 
เวทนา เดี๋ยวก็ผานจิต ผานธรรม”



ชางตายทั้งตัว  ๑๗ 

มันผานอยางไร?  มนัผานอยางไร?  เพราะชางมันตาย  พอมันผานแลวก็ใหคากนั 
เดี๋ยวเถอะเดี๋ยวธรรมะมนัจะออกทะเล เดี๋ยวธรรมะโจรสลัดมันจะปลน 

เราทําของเราใหตามความเปนจรงิของเราขึ้นมา  พอจิตมันสงบ  พอมนัออกรู  พอ 
ออกพจิารณากาย พิจารณาเวทนา พจิารณาจิต พิจารณาธรรม พอพจิารณาเขาไปแลวมันก็ 
มีการกระทํา มีการกระทําปญญามันก็หมนุ ปญญาหมุนจิตมันก็หมนุ จิตมนัก็เคลื่อน พอ 
จิตมันเคลือ่นขึน้ไปเคลือ่นดวยอะไร  เคลือ่นดวยมรรคญาณ  มันจะเคลื่อนเพื่อชําระลาง 
ของมัน  พอชําระลางขึ้นมา  พอทํางานไปแลว  ดูสิ  ในเครือ่งยนตตางๆ  เวลาทําสิ่งใดไป 
มันมีอายุของมนันะ  มันตองเปลี่ยนสายพาน  มันตองเปลีย่นน้ํามันเครือ่ง  มันตองเปลีย่น 
ทุกอยาง เพราะแมแตเครื่องยนตมันยงัมอีายุใชงาน 

แลวเวลาจิตของเรานะ  เวลามนัสงบขึน้มา  มันพจิารณาขึ้นมามนัไมมีอายกุารใช 
งานเลยเหรอ? มนัเปนจริงตลอดไปเลยเหรอ? มนัเปนไปไมไดหรอก! มันเจริญแลวเสือ่ม 
เห็นไหม 

พอมนัเจริญขึ้นมา  มันดีงามขึน้มา  ดูสิ  เวลาจิตมันสงบแลว  เห็นกาย  เห็นเวทนา 
เห็นจิต  เห็นธรรม  แลวมนัพจิารณาของมันไป  เหมือนเครือ่งยนต  เครือ่งยนตติดเครื่อง 
แลวมนัจะมีกําลังของมัน  มันจะเปนประโยชนของมันแลวมนัขับเคลื่อนของมนัไป  แลว 
ใชงานมันไปสักพกัเห็นไหม น้ํามนัมนัก็หมด ทุกอยางมันก็ตองมาซอมแซมของมัน 

จิตของเราก็เหมือนกนั  จิตของเราเวลามนัสงบขึน้มาแลว  มันเหน็กาย  เห็นเวทนา 
เห็นจิต  เหน็ธรรม  มนัพิจารณาไป  ถามนัดี  โอโฮ  มันสดช่ืน  มันดงีามมาก  มนัจะมี 
ความสุขความสงบระงับของมนั  แตเวลามันใชไปแลวนะ  สิ่งนั้นก็สึกหรอ  นี่ไงสึกหรอ 
อะไร?  สมาธิก็สึกหรอ  สติก็สึกหรอ  พอสึกหรอขึน้มามนัก็ลมลกุคลุกคลาน  พอลมลุก 
คลุกคลานมนัก็ตองกลบัมาทําความสงบของใจ กลบัมาสรางเหน็ไหม น้ํามันเครื่องก็ตอง 
ถาย  สายพานอะไรทีม่ันชํารุดแลวก็ตองเปลี่ยน  เปลีย่นใหมก็กลบัเขาไปทําใหม  พอกลบั 
เขาไปทําใหมมันก็ใชปญญาของมนัขึ้นไป 

มันทําของมนั  ฝกฝนของมนั  นี่ไง  ชางเปนๆ  เขารูวธีิการ  เขารูจักวิธีการนะ  งวง 
นะมนัจะไปเอาอาหารมากินอยางไร  กนิเขาไปแลวมนัตองมนี้ําหนักแคไหนมนัถึงอิ่ม



ชางตายทั้งตัว  ๑๘ 

เต็มของมนัขึน้มา  ถามันอิ่มเตม็ของมนัขึน้ไปแลวนะ  เวลามนัขับถายออกมา  มันมี 
ประโยชนกับสาธารณะ ประโยชนกับสิ่งตางๆ 

พอปฏิบัติขึน้มา เวลาผูที่ปฏิบัตเิปน โอโฮ มนัอยากเทศนอยากสอน มันจะถาย ถา 
มันถายขึน้มานะ  มันถายรดตัวเองมันจะไมมีประโยชนอะไรนะ  ถามันถายมันก็เปน 
ประโยชน 

ครูบาอาจารยทานจะควบคมุดูแล  เวลาใครอยากเทศนอยากสอน  ทานจะบอกวา 
“ยังไมตองเทศนหรอก  เทศนสอนตัวเองใหไดกอน  เทศนเอาใจตัวเองใหไดกอน”  สงบ 
ระงับไว  แลวพิจารณาของเราเขามา  เทศนไปทําไม?  เวลาเทศนออกไปแลวนะ  พลงังาน 
ของเรา  เราใชไปแลว พอใชไปแลวนะ ยังมาวิตกกงัวลอกีนะ วิตกกงัวลวาพูดไปแลวมนั 
จะบาดหมางใครไหม  พูดไปแลวมันจะถูกจะผิดไหม  เพราะ!  เพราะเรายังไมรูจริง  เวลา 
ภาวนาไปมนัจะเห็นของมัน มนัจะรูของมนั ก็รูแครู ก็แครู มันยงัไมไดฆากิเลส 

ถามันฆากิเลสนะ  กระบวนการมันจะตอเนื่องไป  จิตสงบแลวพจิารณาซ้ํามันก็ 
ปลอย  พอปลอยมนัเปนตทังคปหาน  คําวา  “ตทังคปหาน”  คือมันปลอย  แตกิเลสไมตาย 
กิเลสมันเหนียวแนน  กิเลสเหน็ไหม ดูสิ  จิตนี้ผลของวัฏฏะๆ  จิตทีม่ันตายเกิดตายเกิดมัน 
ไมมีตนไมมีปลาย  มันซับซอนมาขนาดไหน  แลวแกนของกิเลส  กิเลสมนัอยู  มันเปน 
อนุสัย  มนันอนเนือ่งมากับใจนะ  ดูสิเวลาใจหามัน  ทําสมาธิขึ้นมาก็เกือบเปนเกือบตาย 
แลวเวลาจะฆามัน  พอไปปฏิบัตกิิเลสมนัก็เอาคอพาดเขียงเลยนะ  เรามาถงึธรรมโอสถก็ 
ซัดเลยนะ โอโฮ กิเลสตายดิน้พราดๆ ตอหนาเลย 

นี่คือความคิดความเหน็ ความนกึไป แตถาเปนจริงนะ กิเลสนะ เวลาหลวงตาทาน 
พูดนะ  วาเราคิดวาอวิชชามันเปนยกัษเปนมาร  แตพอเจอตัวจริงเขามานีน่ะ  โอโฮ  มัน 
ออยสรอย  มันนุมนวลยิ่งกวานางสาวจักรวาลอกี  คิดดูสิของทีม่ันสวยงาม  ทีม่ันนารัก 
ขนาดนั้น  ใครจะไปทําลายมัน ก็ไปยอมจํานนกับมนัไง  เวลาภาวนาไปแลวนะ ก็ไปยอม 
จํานนกบักิเลสนะ  “ออ  กิเลสเปนธรรมเนาะ  ธรรมเปนกิเลสเนาะ  ออ  มันเปนอนั 
เดียวกนัเนาะ มันเปนมรรค ผล นิพพานเนาะ” แลวมันกน็อนจมอยูกับกเิลส กิเลสมนัไม 
ปลอยใหเราไปงายๆ หรอก



ชางตายทั้งตัว  ๑๙ 

ฉะนั้นสิ่งที่เราจะเอาชนะ  เราจะฆากิเลส  มนัเอาชนะตนเอง  ความจะเอาชนะเรา 
นะ ความจะเอาชนะเรา สรรพสิ่งนีเ้ปนเราหมดเลย ความดีความชอบเปนของเราหมดเลย 
แลวเรากลาทําลายไหม?  เราไมกลาทําลายอะไรเลย  เพราะมนัเปนเรา  มันเปนสมบัติของ 
เรา  มันเปนปญญาของเรา  มนัเปนวุฒิภาวะของเรา  เรารูเราเห็นไปหมดเลย  นี่ไง  จะ 
พิจารณาซ้ําๆ ไป พอซ้ําเขาไปมนัจะเริ่มชัดเจน เริ่มปลอยวาง 

การปลอยวางแลวนะ  ซ้ําแลวซ้ําเลา  การทํานาทําในที่เดมิ  เรามีนาอยูเรากท็ํานา 
ของเรา ปแลวปเลา ปละ ๓ หน ๔ หนเรากท็ํานาในที่เดมิของเรา ถาสิ่งที่เปนประโยชน 
กับเรามนัเกิดขึ้นมา เรามีความชํานาญมากขึ้น เราเกีย่วขาว ยุงฉางเราจะมีขาวมีอาหารเต็ม 
ไปหมดเหน็ไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาวิปสสนาไปรอบหนึ่งมนักเ็กิดปญญา ปญญาเกิดรอบหนึ่ง ถา 
มันปลอยวางได  ตทงัคปหานปลอยวางไดมันกเ็กิดปญญา  เกิดการแยกแยะ  เกิดความ 
ชํานาญงานของมนั ทําซ้ําเขาไปนะพิจารณาแลว พจิารณากาย เวทนา จิต ธรรม ถาเวทนา 
ไมเปนเรา  เราไมเปนเวทนา  เวทนาเกิดจากจากสิ่งใด  พิจารณาแลวมนัปลอย  ปลอยก็ซ้ํา 
รอบหนึ่งๆ ทําบอยครั้งเขาๆ การชํานาญการของมันเห็นไหม ความชํานาญการของมันถึง 
ที่สุดแลวเวลามนัขาด นี่ไงเวลาขาด กายขาด เวทนาขาด จิตขาด ธรรมขาด 

เวลาขาดนะ  ขันธ  ๕  ไมใชเรา  เราไมใชขันธ  ๕  ขันธ  ๕  ไมใชทุกข  ทุกขไมใช 
ขันธ ๕ มันไมใชทุกข ไมใชเรา ไมใชสิ่งใดๆ เลย แตสิ่งที่เปนเราๆ เห็นไหม ดูสิ รูป รส 
กลิ่น เสยีง ไมใชกิเลสเห็นไหม กิเลสตัณหาความทะยานอยากของเราไปยึดมั่นมันถึงเปน 
กิเลส 

ขันธ ๕ ก็เหมือนกันเห็นไหม ขันธ ๕ เปนเรา  เราเปนขันธ ๕ ขันธ ๕ เปนทกุข 
ทุกขเปนขนัธ  ๕  เวลาเรายึดมนัก็เปนทกุขไปหมดนะ  แตเวลากิเลสมันขาดไปแลว  ขันธ 
๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕ ขนัธ ๕ ไมใชทุกข ทกุขไมใชขันธ ๕ แลวทุกขมันอยูที่ไหน 
ละ?  ใครเปนคนทุกขละ?  แลวทุกขเวลามันขาดออกไป  มนัขาดออกไปอยางไรละ  เวลา 
มันชําระลางแลว อะไรชําระลางมนัละ เวลามรรคญาณมันเกิดขึน้มันเกิดขึ้นอยางไร 

นี่ไงถาชางเปนๆ นะ  เขาบอกเทคนคิกัน  เขาจะชักจงูกันไป  มันจะเปนประโยชน 
นะ  เราเปนลูกชาง  เราเปนชาวพุทธ  เราเปนผูที่ประพฤติปฏิบัติ  ถาเทคนิคสิ่งทีม่ีชีวิต  มี
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การสืบตอ มีการพัฒนาขึ้นไป มันก็จะเปนความจริงขึ้นมา ไมใชชางตาย! ชางตายมันเปน 
สูตร พูดเปนสูตรไมใชพูดธรรมะ พูด! พูดเปนสูตร แลวมีเนื้อหาสาระไหม เพราะมันไม 
มีเนือ้หาไมมีสาระ  มันกเ็ลยมีแตกลิน่เหม็นไง  แตเอาใบบัวปดไว  อางแตใบบัวๆ  นั่นละ 
แตความจรงิมนัอยูไหนละ 

ถาเปนความจริงขึน้มามนัจะหวั่นไหวกบัสิ่งใด  ในเมือ่มนัมคีวามจริงในหัวใจ 
เทคนิควิธีการมนัก็รูของมันไปหมด  แลวมนัจะไปหวั่นไหวกับสิง่ใด  ดูสิ  เวลาเรามี 
ปญญา  เราเจอวิกฤติ เจอสิ่งใดๆ  เราแกไขของเราไดหมดนะ  เพราะเรามีปญญา แตถาคน 
ไมมีปญญาละ เจอสิ่งใดมนักเ็กอๆ เขนิๆ แลวทําอะไรไมไดเลย นั่นมันคืออะไรละ นัน่ก็ 
คือมนัไมมีชีวิต  มนัไมมีความจรงิของมนัขึ้นมา  ถามันมีความจริง มันมีชีวิต  มนัก็พัฒนา 
ของมันตอไปนะ 

ดูสิ  กระบวนการเริ่มทีม่ันจะพัฒนาของมันขึน้มา  แลวพัฒนาขึน้ไป  ดูสิ  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเวลาประพฤติปฏิบัติขึน้มาวมิุตติสุข  วิมุตติสุข  มนัมา 
อยางไร? มนัมานะมนัตองมีพืน้ฐานมา มันมีพืน้ฐานขึ้นมา มันจะมาจากฟาเหรอ นี่ความ 
จริงมันเกิดขึน้มา  ถามนัสงบมันจะพัฒนาของมนัตอไป  ถาพัฒนาตอไปมนัพัฒนา 
อยางไร? ถามนัพัฒนาเหน็ไหม ดูสิ กระบวนการของมัน มนัตองถึงที่สุด พอถึงที่สุดแลว 
มันถงึเปนความจรงิเตม็สวน 

ถาความจริงยงัไมเต็มสวน  รูไดแคนี้นะ  ถารูไดแคนีม้ันกพ็ูดไดแคนี้  คนทําสมาธิ 
ไมเปนพูดเรื่องสมาธิไมถกู คนภาวนาไมเปนพูดถึงเรื่องการใชปญญาผิดหมด 

แตเวลาคนทีท่ําสมาธิเปน  แลวใชปญญาเปน  มันก็กาวเดินเขามาเปนขั้นตอนของ 
มัน  พอเปนขัน้ตอนของมนัแลวขั้นตอนตอไปละ  ขั้นตอนนีม้ันจบแลวเหรอ  ขัน้ตอนนี้ 
มันยงัไมจบเพราะอะไร?  เพราะกิเลสอยางละเอียดในหัวใจยังมีอีกมหาศาล  ถากิเลสใน 
หัวใจยงัมีอกีมหาศาลเราจะทําอยางไร? ถาเราทําอยางไรเหน็ไหม แลวแนะนําอยางไร? ก็ 
พิจารณากายไง 

“จิตสงบแลวก็พิจารณากาย พอมนัผานกาย ผานเวทนา ผานจิต ผานธรรม...” 

แลวมนัผานอยางไรละ? มนัผานอยางไร?
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ก็ผานแบบกลิน่ไง  กลิน่มนัเหม็นมันก็ผานแบบไดกลิ่นมา  มนักระทบจมูกมามัน 
ก็นึกวารูไง

แตถามันผานจรงิมนับอกได  การบอกไดเหน็ไหม  ถาจิตสงบแลวนะ  ถามัน 
พิจารณาขึ้นมามนักเ็ปนขันธอยางหยาบ  ขันธอยางกลาง  ขันธอยางละเอยีด  แลวขันธ 
อยางกลางมันพิจารณาอยางไร? มนัรูมนัเหน็ของมนัอยางไร? 

การรูการเหน็ของเรานะ  สิ่งที่มีชีวิต  มนัมีความรูสกึนึกคิด  มันจับตองได  ใจของ 
เราเห็นไหม  เรายงัเปนคนที่มีชีวิตอยู  เรายังพยายามกาวเดิน  พยายามแสวงหาอยู  ในเมื่อ 
เรายังกาวเดินเรายังแสวงหาอยู  มนัยงัมีสติควบคมุตัวเองอยางไร  ถามีสติควบคุมตวัเอง 
ขึ้นมา จิตมนัจะมีหลักมีเกณฑของมัน  เพราะเหตุใด? มีหลักมเีกณฑเพราะสติไง ถามีสติ 
นะ มีคําบรกิรรมขึ้นมามนัมีหลกัเกณฑขึน้มา 

มีสติเห็นไหม..สติมิจฉา สัมมาสติ มิจฉาสติ 

สมาธิ...มิจฉาสมาธิ สัมมาสมาธิ 

ขนาดนี้เราผานมาแลวมนัยังเปนมิจฉาอกีเหรอ? 

เปนมิจฉาในขัน้ตอนที่เรากําลังตอสูกันอยูนี้  ถามนัเปนสัมมา  มันเปนความ 
ถูกตองทั้งหมด  เรากจ็ะทะลุทะลวงกิเลสใหมนัตายตอหนาเปนช้ันเปนตอนขึน้ไป  แลวนี้ 
สิ่งที่เราทะลุทะลวงขึ้นมา  เราพิจารณาขึ้นมา กาย  เวทนา จิต ธรรม จนปลอยมันขึ้นมาวา 
ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕ นัน่มนัเปนประสบการณชั้นหนึง่ 

ประสบการณช้ันตอไปละ  มันมีความละเอียดลึกซึง้กวานัน้  กิเลสที่มนัละเอียด 
กวานั้น  ลึกซึง้กวานัน้  ในกระบวนการกลลวงของมันก็ตองลกึซึ้งกวานัน้  พอลึกซึ้งกวา 
นั้นเราจะพจิารณาอยางไร  ดูสิ  เรามเีงินอยูจํานวนหนึ่ง  แลวสนิคาที่มนัแพงกวานัน้  มีคา 
มากกวานัน้  เราจะเอาเงินจํานวนนี้ไปซื้อเขาๆ  จะใหเราไดไหม  นีก่ิเลสอยางหยาบ 
กระบวนการของมรรคญาณที่มันอยางหยาบมันไดชําระลาง จํานวนเงนิมนัมเีทานี้ 

แลวจํานวนเงินมีเทานี้ไง  โสดาปตติมรรค โสดาปตติผล แลวโสดาปตติมรรคจะ 
เปนสกทิาคามิผลไดอยางไร?  โสดาปตติมรรคเวลาประพฤตปิฏิบัติไปมันจะเกิดสกิทาคา
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มิผล  มนัเปนไปไมไดหรอก  จํานวนมนัไมเทากัน  จํานวนของเงนิกับราคาสินคามันไม 
เทากัน  มันซือ้ขายแลกเปลี่ยนไมได  มนัจะซือ้ขายแลกเปลี่ยนไดตอเมื่อจํานวนมนัเทากัน 
สินคาชนิดเดียวกัน  แลวมนัซื้อขายแลกเปลี่ยนได  มนัทํากระบวนการจบสิน้แลวมันก็ซื้อ 
ขายแลกเปลี่ยนไดอีกชั้นหนึ่ง 

แตอีกช้ันตอไปมันก็ตองทําความสงบใหมากขึน้  ในสัมมาสมาธิ  ในช้ันปญญาให 
ละเอยีดลึกซึง้มากขึน้  พอมากขึ้นมันกจ็ะทะลุทะลวงเขาไปสูกิเลสอยางกลาง  พออยาง 
กลางก็พจิารณาซ้ําเห็นไหม  มนัมาอยางไรละ  ดูสิ  กิเลสอยางหยาบเราฆามาแลว  ฆามัน 
ดวยมรรคญาณ แตกิเลสอยางละเอียดมนัก็ใชอะไรละ? มันก็ผานมาในกาย ในเวทนา ใน 
จิต ในธรรม 

แตในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ในธรรม ที่มนัละเอยีดลึกซึ้งกวา  ที่มันละเอียดลกึซึ้ง 
กวาเพราะกเิลสมันละเอียดกวา  กิเลสละเอยีดกวามันก็ใชสิ่งทีล่ะเอียดกวานี้เขามาเพื่อ 
ดํารงชีวิตของกิเลสไว เพือ่ไมใหเราฆามัน พอไมใหเราฆามันเหน็ไหม ถาเราจะฆามันเรา 
จะทําลายกิเลสอยางกลางนี้  เราก็ตองทําใหสติใหสมาธิของเรานี้เขมแข็งใหมากขึ้น  พอ 
เขมแข็งมากขึ้นมันมีกําลงัมากขึน้มนัมปีญญาขึ้นมา  ปญญามันจะละเอียดลกึซึ้งขึน้  ถา 
ละเอยีดลึกซึง้ขึ้นมันก็แยกแยะเห็นไหม 

ถาพิจารณากายนะ พิจารณากายขั้นแรกมนัจะเปนปฏิกูลโสโครก มนัเกิดการเปน 
ไตรลักษณ  มนัปลอยวางเขามา  ถาพจิารณาซ้ําเขาไปมันเปนอีกขั้นตอนหนึง่  มนักลบั 
ไปสูสถานะเปนธาตุ  เปนน้ํา  เปนดนิ  เปนลม  เปนไฟ  ถาพิจารณาซ้ําเขาไปเหน็ไหม 
พิจารณาซ้ํา  พอพิจารณามันจะรูจะเหน็ของมนั  แลววิวัฒนาการของมัน  มนัจะเกิดขึน้มา 
วิวัฒนาการเกิดขึน้มา  เกิดขึ้นมาเพือ่อะไร?  เกิดขึน้มาเพือ่จิตใหมั่นคง  เพื่อใหจิตมันมี 
กําลังของมนั พอจิตมีกําลงัของมนัแลวมันใชปญญาเห็นไหม 

ปญญาเกิดจากอะไร?  ปญญาเกิดจากจิต  จิตเกิดจากอะไร  จิตเกิดจากภาวนามย 
ปญญา  ปญญาเกิดจากการภาวนา  ภาวนานี้เกิดจากจติ  แลวมันกลบัมาชําระลางจิต  ชําระ 
ลางจิต  จิตมนัไปติดของในสิ่งใด  จิตมันมีสิ่งใดในหัวใจของมนั  พิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลา 
มันกป็ลอยอีกละ



ชางตายทั้งตัว  ๒๓ 

การพิจารณา กระบวนการของมนัมนัจะมีการปลอย ปลอยจนมีความชํานาญของ 
มัน แตถามันขปิปาภิญญา พิจารณาหนเดียวครัง้เดยีวแลวมันจะทะลทุะลวงไปได อันนั้น 
มันเกิดจากอํานาจวาสนา เกิดจากพันธุกรรม เกิดจากการสรางสมบุญญาธิการมา 

แตเวลาพิจารณาของเราเหน็ไหม  นี่พจิารณาของเรานะ  แลวถาเรามีครบูาอาจารย 
ดูสิ หลวงปูมั่นทานพูดวาอะไร “ใหภาวนามาๆ ผูเฒาจะแกจิตวะๆ” แตเวลาเราจะไปแกะ 
ไปแกเรากล็มลกุคลกุคลาน  ดูสิ  เวลาเราภาวนาเห็นไหม  แมแตความสงบของใจเราก็ยัง 
ลงทนุกันขนาดนี้  เวลาใจมันมีหลกัมีเกณฑขึ้นมา  จะภาวนาใจขึน้ไป  ดูสิ  เวลาครูบา 
อาจารยทานดูแลรักษาพวกเรามา  ทานจะกนัไวเลย  ถาคนเริม่ภาวนาขึน้มา  แลวถาไปสง 
การบาน  ไปคยุกับครูบาอาจารยนะ  ถามีหลักมีเกณฑปบทานจะกนัทนัทีเลย  ทานจะแยก 
เลย แยกดวยอะไร แยกดวยคําสั่งของทาน วาใหคนนี้ภาวนา ใหคนนี้มีหลักมีเกณฑ ใคร 
อยามายุง ใครอยาเขามา 

เพราะอะไร?  เพราะเวลาครูบาอาจารยทานปฏิบัตมิา  ทานลมลกุคลกุคลานมา 
ขนาดไหน สิ่งที่ทานจะผานประสบการณ  จิตใจทีม่นัจะฆากิเลสเห็นไหม การฆากิเลสนี้ 
มันเปนคุณสมบัติอยางสูงมาก  เพราะการฆากิเลสแตละชั้นแตละตอนขึ้นมามันสรางศา 
สนทายาท  มันทําใหศาสนาเขมแข็ง  มันทําใหหลักชัย  หลักจตุสดมภ  หลักในศาสนานี้ 
มั่นคง 

นี่ไง  ครบูาอาจารยทานเองทานประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  หลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่ 
ทานเปนชางที่มีชีวิต ทานสรางสมบุญญาธิการ ทานพยายามสรางศาสนทายาทขึน้มาเพือ่ 
ความสงตอ  เพื่อใหพวกเรามีครบูาอาจารยคอยชี้นํา  ใหพวกเรามีหลักมีเกณฑ  ใหครูบา 
อาจารยคอยชี้แนะเรา ใหเปนชางเปนๆ ใหเปนสิ่งทีว่ามันพลกิแพลง 

ชางมีชีวิตนะ  มันหลบมนัหลีก  หลบหลีกพราน  หลบหลีกโรคภัยไขเจ็บ  หลบ 
หลีกทุกอยางเพื่อใหมันเขมแข็ง ใหมันแข็งแรง เพือ่ใหชีวิตมันมั่นคง สิ่งที่มัน่คงขึ้นมา 

นี่ก็เหมือนกัน  การประพฤติปฏิบัตขิึ้นมาใหมันมีหลักมเีกณฑขึ้นมา  มันปฏิบัติ 
ขึ้นมา  เวลาปญญามนัเกิดเห็นไหม  พอปญญามันเกดิก็พิจารณาซ้ําๆๆๆๆ  ซ้ําขนาดไหน 
คําวา  “ซ้ํา”  พอเราฟงแลวเราก็เบือ่  “อะไร? ซ้ําอะไร? ทํามาเกือบเปนเกอืบเปนเกือบตาย 
ยังตองมาซ้ําอะไร?”



ชางตายทั้งตัว  ๒๔ 

การซ้ําแตละหนแตละคราวนะ เทคนคิวิธีการไมเหมอืนกนัซักที่หนึ่ง เพราะกเิลส 
พอมนัรูทนันะ  มนัจะสรางกระบวนการในการพาใหเราเสียรงัวัด  ใหเราลมลุกคลุกคลาน 
ซ้ําแตละหนนะ  คําวา  “ซ้ํา”  แตการปฏิบัติของเรามันไมซ้ํา  การปฏิบัติของเรากิเลสมัน 
สดๆ  รอนๆ  หมดนะ  ถากเิลสมันสดๆ  รอนๆ  เราพิจารณาไปแลวถามันปลอย  นั่นคือ 
กระบวนการของเรา มรรคญาณของเราสมบรูณเต็มที่ 

กิเลสมันสูมรรค  ผล  ของเราไมได  มนัสูมรรคสามัคคีของเราไมไหว  มันสู 
พลังงานปญญาของเราไมได  มนัก็ปลอยๆ  การปลอยแลวพิจารณาซ้ําเขาไปอีก  มันก็เกิด 
เลหเหลี่ยมแงมุมของกิเลสที่มนัพลกิแพลงมา แตละชั้นแตละตอนลึกลบัซับซอนมาก 

ถามันลกึลับซบัซอนเพราะอะไร?  มันลึกลับซ้ําซอนเพราะมนัเปนงานในหัวใจไง 
ลึกลับซบัซอนเพราะเปนงานการรื้อภพรื้อชาติ  ไมใชงานทีเ่ราทําทางวิชาการที่เราวา 
ลึกลับซบัซอน  แตมันก็มีความลับที่เขาเก็บกนัไว ความลับทางการคา ความลับทางความ 
มั่นคง  ความลับมทีั้งนั้นนะ  ความลับทางโลกเหน็ไหม  ลึกลบัซับซอนอยางนัน้ไมมี 
ประโยชนอะไรหรอก  เพราะความลับนี้พอมัน ๒๐ ป ๓๐ ปมา  ช้ันความลับมันก็เปดมา 
เองนะ 

แตกิเลสนี้ความลบัของกิเลส  ความลับในหัวใจของเราไมมีช้ันความลบั  ไมมีใคร 
เคยมาเปด  ไมมทีางเปนไปได  มีแตกระบวนการของเราที่เราตองมีความจริงขึ้นไป 
บุกเบกิเขาไป  แลวมปีญญาของเราพิจาณาซ้ําพิจารณาซาก  ถึงที่สุดเวลามันขาดนะ  กาม 
ราคะ ปฏิฆะออนลง โลกนี้ราบหมด มนัปลอยหมด! 

พอมนัปลอยหมดนะ  กระบวนการการปลอยของจติแตละกระบวนการ  เวลามนั 
ปลอยนะมันกม็ีความสุข  มันมีความสุขแลว  ถาจติที่มันก็คึกคะนอง  จิตที่มนัมอีํานาจ 
วาสนา  ปลอยแลวยังเห็นนิมิต  เห็นอะไรตางๆ  ทีม่นัเปนของแถมดวย  แตถามันไมมีใช 
ไหม เวลามันปลอยขึ้นมา กระบวนการมันสิน้สุดแลวมันปลอย 

มันปลอยก็คืออริยสจั  มันปลอยก็คอืมนัปลอยกเิลส  มันเปนตทังคปหาน  ซ้ําแลว 
ซ้ําเลา  ถึงที่สุดมันขาด!  ขาดเลย!  พอขาดก็เปนอยางนี้ไง  ฆากิเลสอีกตัวหนึ่งแลว  กิเลส 
ตายตอหนาแลว พลิกศพกิเลสใหพิจารณาเลย เพราะวามันเปนสมุจเฉทปหาน



ชางตายทั้งตัว  ๒๕ 

การสมุจเฉทปหาน  ปหานอะไร?  ก็ปหานกเิลสไง  ก็ปหานตามความเปนจริงไง 
แลวปหานแลวมนัเหลอือะไร?  คนทีเ่หลือมันเหลอือะไรไวละ  จิตใจที่มนัรูมันเหน็มนั 
เหลืออะไรไว ก็เหลือคุณธรรมในใจนะ ถาคุณธรรมในใจขึน้มา นี่มนัคอือะไรละ 

ชีวะ  ชีวิต  จิต  ภพ  นี่ไงสิง่ทีม่ีชีวิตทั้งนั้น  จิตไมเคยตาย..จิตไมเคยตาย..  แลวมนั 
พัฒนาการเปนช้ันเปนตอนขึน้มา  มันพจิารณาซ้ําอีกเห็นไหม  พอพิจารณาเขาไป  มนัจะ 
เปนมหาสติมหาปญญาแลว  จากสติปญญาเห็นไหม  โสดาปตติมรรค  สกิทาคามมิรรค 
แลวอนาคามิมรรคละ?  อนาคามมิรรคมันเปนอยางไร?  ถาอนาคามมิรรคมนัเกิดขึ้นได 
อยางไร? 

แลวจิตทีม่ันจะไปจับกายอยางละเอียด  กเิลสอยางหยาบ  กิเลสอยางกลาง  กิเลส 
อยางละเอียด  กเิลสอยางละเอียดมันจะจบัอยางไร?  ก็กิเลสมนัใชอะไรเปนการแสดงตวั 
กิเลสมันใชอะไรแสดงออก  กเิลสเปนนามธรรม  แลวมนัออกหากินอยางไร  มันมีกเิลส 
แลวมนัไปทําความเดอืดรอนใหใคร  กเิลสของใครมันกท็ําความเดอืดรอนใหกับดวงจิต 
ดวงนัน้  กิเลสในหัวใจของเรามันก็ทําใหหัวใจนี้เดือดรอน  เดือดรอนเพราะอะไร? 
เดือดรอนเพราะถาปฏิฆะ  กามราคะ  มนัเกิดกามฉนัทะ  เพราะมันมีตัวมีตน  เพราะมันมี 
มันนะ เพราะมันเลยมีกามนะ 

มีกามแลวเผาลนใจทําไม? เผาลนใจอยางไร? 

มันเผาลนใจเพราะมนัเปนกเิลสไง  มันเปนกเิลส  มันเปนพลังงาน  พลังงาน 
สกปรก  แลวเวลามันเกิดมหาสติมหาปญญาขึ้นมา  มันเกิดพลงังานสะอาดอยางไร?  ก็มนั 
เปนสมัมาสมาธิ สัมมาสมาธิคือกเิลสมันสงบตัวลง มันเปนมหาสติ มหาปญญา ถาปญญา 
มันเกิดขึ้นมา เพราะพอมนัมาพิจารณากายมันกเ็ปนอสุภะ 

อสุภะเปนอยางไร?  อสุภะเวลามนัเยิม้  เยิม้ออกมาจากไหน?  กม็ันเยิ้มออกมาจาก 
ใจ  พิจารณาซ้ําพิจารณาซาก  พิจารณาซ้ําพิจารณาซากขึ้นมา  ความละเอยีดลึกซึง้ของมนั 
มันเปนอยางไร?  แลวมันหลอกตลอด  ปลอยแลว..ขาดแลว..ดีแลว..  มันหลอกมาตลอด 
ลมลกุคลุกคลาน



ชางตายทั้งตัว  ๒๖ 

ในการปฏบิัตินะมันลมลกุคลกุคลาน  ขนาดที่ลมลกุคลุกคลานยังไงก็สู  สูเพราะ 
จิตใจมนัเขมแข็ง  จิตใจมันมีหลักมีเกณฑของมัน  แลวถามีครูบาอาจารยคอยแนะคอยชี้ 
นะ ถาไมมีครูบาอาจารยมนัก็ตองดั้นดนของเราไป การดั้นดน ดูสิ การทํางานนะ ขนาดมี 
คนบอกคนชักนําแลว เรายงัลมลุกคลุกคลาน แลวเรายังตองดัน้ดนอีก 

ดูสิ  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาใครเปนคนสอน?  ไมมี  ดั้นดนของทานไป 
เอง  เวลาพระปจเจกพระพุทธเจาตองดัน้ดนของทานไปเอง  สาวก  สาวกะ  แมแตหลวงปู 
เสาร หลวงปูมัน่ พระไตรปฎกก็มอียู หลวงปูมั่นทานมาปรกึษากับเจาคุณอุบาลี เวลาทาน 
ปรึกษาก็กลบัไปปรึกษาหลวงปูเสาร  นี่ดั้นดนโดยคนที่ไมรู  มันก็ดั้นดนกนัไปดวยตา 
บอดคลําชางไปทัง้นัน้ 

แตถามีครูบาอาจารยที่เปนจรงิ  สมัยทีว่าครูบาอาจารยของเราอยูกับหลวงปูมัน่ 
หลวงปูมั่นทานเปนความจริง อาปากมาเถอะ อยูตรงไหนรูหมด อาปากมามันรูเทาทีม่ันรู 
นั่นแหละ  มันพูดออกมาก็พูดออกมาจากทีม่ันรู  เราจะพูดอะไรก็พูดจากจนิตนาการ  เปน 
ความรูของเราทั้งนั้นนะ มันไมเกินไปนัน่หรอก ฉะนั้นพูดออกมารูหมด 

ถารูหมดแลวทานก็คอยบอกคอยประคอง  คอยบอก  คอยชี้แนะ  คอยใหเราเจริญ 
งอกงามขึ้นมา นี้ในคุณของอาจารยนะเหน็ไหม พอแมครูจารยเลี้ยงหัวใจ แลวถาเขาไมมี 
ใจ เพราะเขาเปนชางตาย เขาไมมีใจ ไมมีความรูสึก เขาจะเอาอะไรมาสอนเรา? เขาจะเอา 
อะไรมาบอกเรา? 

แตในเมือ่ครูบาอาจารยของเราทานมีหัวใจ ทานมีประสบการณ ทานมีความรูของ 
ทาน  ทานจะกระตุนเราเต็มที่เลย  กระตุนแลวคอยบอกดวย  แลวพอบอกเราแลวนะ  เรา 
เดินไป ดูสิ ถนนมีหลุมมีบอ เราเดินไปตกหลมุตกบอเด็ดขาด แตเราไมเหน็นะ เราไมรูวา 
ที่ไหนมีหลุมที่ไหนมีบอ  แลวเราเดินไปนะเราจะตกหลุมลมลกุคลกุคลาน  กลับมาตัว 
เปรอะเปอนหมดเลย  อาจารยจะหัวเราะชอบใจเลยละ  เพราะทานตองการใหเรารู  ทาน 
ตองการใหเรามีประสบการณ  ถาเรามีประสบการณ  ประสบการณนั้นมันจะสอนจิต  เอ็ง 
ก็หลง เอ็งก็พลาด เอ็งก็ทุกข เอ็งกย็าก 

พอมนัทุกขยากนะ  เราก็พลิกแพลงๆ  มนัตองพลิกแพลงมนั  ตองมคีวาม 
ขยันหมัน่เพียรขึน้มาเปนช้ันเปนตอนขึ้นมา  ละเอียดลึกซึ้งเขาไปขนาดไหน  ถึงที่สุดแลว



ชางตายทั้งตัว  ๒๗ 

จะเห็นเลยนะ  เหน็ของมนั  ถาไมรูไมเห็นแกกเิลสไมได  ถาไมรูไมเห็น  ไมรูวาเวลากาม 
ราคะมันกลนืเขามาที่ตวัมนัเองอยางไร 

นี่ไง  ขันธอยางหยาบ  ขันธอยางกลาง  มนัเปนเรื่องสิง่ที่จิตมนัออกมาหาเหยื่อ  หา 
เหยื่อจากรูปรสที่เราจบัตองได  แตเวลามนัเปนกามฉันทะ  ความพอใจในตัวของมันแลว 
มันตองกลนืเขาไปทําลายที่ตัวของมัน พอมนักลนืเขาไปทําลายที่ตัวของมนัเหน็ไหม มัน 
ทําลายครื้น!  วางหมดเลย! พอวางมนัเหลือเศษสวน มันพิจารณาซ้ําๆๆ นะ มนัจะทําลาย 
ตัวมันเปนช้ันๆ เขามา ช้ันๆ เขามา จนถึงที่สุดไมมีสิง่ใดเลย ไมมจีริงๆ 

ในเมือ่มเีรา มีหู มีตา มีสมอง มีความรูสกึนึกคิด เราถึงจะมีความรูสึกมา แลวเวลา 
ตัวมันเขาไปถงึตัวมันแลวทําลายตัวมันหมดแลวมันเหลืออะไร นี่ไง มันจะเหลืออะไรละ 
มันไมมีสิง่ใดเหลอืเลย แตมันมีตัวรูของมนัอยู มนัมเีห็นไหม 

ดูสิ เวลาเราเขาไปถงึตัวมัน สักแตวารู..สักแตวารู.. แลวสักแตวามนัคอือะไร? มนั 
สักแตวา  ตอเมือ่เห็นไหม  ในเสียงเห็นไหม  เสยีงนีม้ันกระทบหมูันถึงเกิดขึ้น  ทุกอยางมี 
การกระทบมนัถึงเกิดขึน้  แลวนี่มนัไมกระทบกบัใครเพราะมันเปนจิตเดมิแท  มนัเปน 
ความผองใส  ความเศราหมองอยูในใจของมนั  มันเฉา  มันเศราหมอง  มันไมมอีะไรไป 
กระทบ แลวไมมีสิ่งใดไปจับตองมันได 

แตถามีครูมอีาจารย  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเปนศาสดา  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาผานวิกฤตมาทั้งหมด  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเวลาสอนปญจ 
วัคคีย  สอนยสะ  สอนตางๆ  นะ  ทานมีเทคนิค  ทานรูของทาน  เราจะผานกระบวนการ 
อยางไร ถาไมถึงทีสุ่ดเห็นไหม “เธอยังไมพนจากบวงที่เปนโลกและเปนทิพย” ถาพนจาก 
บวงโลก แลวบวงที่เปนทิพยมนัอยูที่ไหน? ถามนัมีภพ มันมจีิต บวงมันก็คลองได 

แตถามันจะพนจากบวงที่เปนทิพย  อะไรมันจะพนละ? ถามันจะพนเห็นไหม มนั 
จะละเอียดลึกซึ้งเขามา ละเอียดลกึซึ้งเขามา ไมมีครบูาอาจารยนะ 

นี่เขาวาศาสนาเสื่อมๆ นี่ไมเสื่อม!  จิตใจคนมันเสื่อม จิตใจคนมนัเขาถงึไมได แต 
ถามีครูบาอาจารย  ครูบาอาจารยทานผานมาแลวเหน็ไหม  ชางเปนเปนๆ  หลวงปูเสาร



ชางตายทั้งตัว  ๒๘ 

หลวงปูมั่น  นี่ชางเปนๆ  เลยละ  ไมใชชางตาย  ไอนี่เรามีชีวิตอยูนะ  เหมือนคนตายไง 
เพราะอะไร? เพราะหัวใจมันปดหปูดตาอยู มนัตาย ตายจากธรรม แลวอยูกับตวัหนอน 

แตถาครูบาอาจารยเราชางเปนๆ  แลวงัดนะ  งัดขึ้นมา  จุดประกายขึ้นมา  คอย 
กระตุนขึน้มา  พอกระตุนขึ้นมามนัลมลุกคลุกคลาน  ดูสิ  เด็กนะ  เวลาของหนกัมนัยกไม 
ขึ้น  นาสงสารไหม  จิตใจของคนมนัไมมีอํานาจวาสนา มันหาตัวมันไมเจอนะ  มันหามนั 
ไมได หามนัไมเจอ แลวถาครูบาอาจารยทานกระตุนขนาดไหน ถาความสามารถเขาทวน 
กระแสกลบัไมได ถาทวนกระแสกลับไมได ไมเกิดอรหัตตมรรค 

อรหัตตมรรคคอืจิตทีม่ันยอนทวนกระแสเขามา  จิตมันเปนมัธยัสถแลวยอนกลบั 
เขามา  การยอนกลับเขามา  ดูสิ  ขนาดสิ่งทีเ่ปนนามธรรม  เราจะจับตองกันเรายังลมลุก 
คลุกคลานขนาดนี้  แลวเวลาประพฤตปิฏิบัติขึน้ไปแตละช้ันแตละตอน  มันกล็มลุก 
คลุกคลานมาตลอด ลมลกุคลกุคลานนะ มรรคหยาบ  มรรคละเอียด  ละเอียดสุด  ละเอยีด 
ขึ้นไปละเอียดจนเปนญาณ เปนญาณหยั่งรู ไมใชความรูสึกนกึคิดนะ ความรูสกึนึกคิดนะ 
มันเปนปญญา มันเปนขนัธ  เปนขันธนะ ขันธ ๕ สังขาร ความคิด ความปรงุ ความแตง 
มันเปนขนัธ 

แตความเปนขันธมนัเปนเรื่องที่หยาบวาขนัธกับจิต  ขันธไมใชจิต  พอขันธไมใช 
จิต ขันธมันก็แกปญหาในเรือ่งของขนัธ ในเรือ่งของจิตสงออกมานะ เสวยอารมณมาเปน 
ขันธมันสงออกมา  พอสงออกมาสิ่งใดเราก็ใชปญญาเขาไปทําลายมันดวยมรรคญาณมา 
ตลอด 

แตพอมันทําลายขันธออกมาหมดแลวมันไมมขีันธ  ไมมีขนัธเห็นไหม  จิตไมใช 
ขันธ  ขันธไมใชจิต  จิตลวนๆ  เหน็ไหม  ปจจยาการเห็นไหม  เพราะฉะนั้นปจจยาการ 
มันปจจยาการอยางไร  แลวพอปจจยาการ  อรหัตตมรรคจะยอนเขาไปปจจยาการเขาไป 
ทําลายตัวมนั ทําลายอยางไร? นี่ไง สิ่งที่เขาไปทําลาย สิ่งที่ครูบาอาจารยสําคัญๆ  อยางนี้ 

ฉะนั้นเวลาผูที่ปฏบิัติ  ความกตัญูกตเวทกีับอาจารยนะ  สุดยอด  สุดยอด  แลวถา 
เปนอาจารยละ  ถาเปนอาจารยของเราจริง  สิ่งที่เราปฏิบัติมา  ถาอาจารยเราไมรูถงึจุดนี้ 
หรือจุดทีเ่ราผานมา  จะเปนอาจารยเราไดไหม?  ถาเปนอาจารยเรา  เราก็รูสวิาอาจารยของ 
เรามีวุฒิภาวะแคไหน  แตถาเราปฏิบัตขิึ้นไป  เรายังลมลกุคลุกคลานอยู  แตครูบาอาจารย



ชางตายทั้งตัว  ๒๙ 

ทานยืนอยูสูงกวาเรานะ  ทานพยายามจะดงึเรา  พยายามจะโนมนําเราใหเราพนออกไป 
นั่นเปนอาจารยเราจริงหรือเปลา 

อาจารยของเราจริงทานอยูสงูกวาเรา  จิตใจทานอยูเหนือกวาเรา  จิตใจของทาน 
ทานสงบวงลงมา  ทานสงทุกอยางลงมา  จะดงึเราขึน้ไป..จะดึงเราขึ้นไป..  ไอเราจบัตอง 
ไมไดนี่สิ  ไอเรานะจับผิดจบัถูกจับตองอะไรไมไดเลย  แลววา  “ทําไมอาจารยไมชวย 
ทําไมอาจารยไมชวย” อาจารยทานก็พยายามเตม็ที่ 

ความพยายามเต็มทีน่ะ  ศากยบุตรพุทธชิโนรส  ครบูาอาจารยทานตองการศาสน 
ทายาทเพื่อประโยชนกับพทุธศาสนา  เพื่อประโยชนใหใจดวงนัน้รูใหได  ถาใจดวงนั้นรู 
ใจดวงนั้นเห็นใหได  พอใจดวงนั้นเห็นมันพึง่ตัวเองได  แลวจะเปนประโยชนกบัสังคม 
เปนประโยชนกับโลก เปนศาสนทายาทเพื่อประโยชนกับสังคม 

ครูบาอาจารยจะชวยเตม็ที่  มันอยูทีอ่ํานาจวาสนาของเรา  อยูที่ความจรงิจังของเรา 
อยูที่ความมมุานะ  อยูทีค่วามบากบั่นของเรา  ถามีความมมุานะความบากบัน่ของเราเหน็ 
ไหม? ความบากบั่นที่ไหน? ความบากบั่นนั่งสมาธิ ความบากบัน่จากภายใน ไมใชความ 
บากบั่นจากภายนอกนะ 

งานภายนอก  งานอาบเหงื่อตางน้ําใครก็ชวยเหลอืได  เจ็บไขไดปวยยงัไปหาหมอ 
ได แตธรรมโอสถสิง่ที่เปนความจริงขึน้มา สิ่งทีม่ีคณุธรรม มันตองใจดวงนั้น 

ถาใจดวงนั้นมีสติมปีญญามีสติปญญา  ๑๐๐  เปอรเซ็นต  มีสติปญญาจนละเอียด 
ลึกซึ้งเปนญาณหยั่งรูเขาไปสูตวัจิต พอจับตวัจิตไดเห็นไหม เวลาปญญามันเกิดเปนความ 
ซับเปนความซมึ  ซับซึมของมนัเหน็ไหม  เปนความซับเปนมัธยัสถของมัน  เพราะจิตมนั 
เขากระบวนการของมนั ตัวเองทําลายตัวเอง 

ตัวเองทําลายตัวเองเห็นไหม ตัวเองตองทําลายภพ ทาํลายความผองใส ความเศรา 
หมอง  ความอาลัยอาวรณ  เวลาทกุข  ทุกขหยาบๆ  เห็นไหม  ทุกขอยางที่วาเรามีโทสะ 
โมหะ มีความทุกข 

แตนี่ไมใชทุกข ทุกขอยางนี้มนัแคความเฉา อาลัยอาวรณเหน็ไหม นี่ผัสสะ พรหม 
ขันธเดียว ถาถึงที่สุดไมไดนี่สุธาวาท ๕  ช้ัน  ถาทําลายตรงนี้ได ทําลายตรงนี้ไดเห็นไหม
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ทําลายได ทําลายไดดวยคุณธรรม ดวยทีเ่ราเกิดมาพบพุทธศาสนากึ่งพุทธกาล  ทําลายได 
เพราะเรามีหลวงปูเสาร  หลวงปูมั่น  เปนผูบุกเบิกไปกอน  แลวพอบกุเบกิไปแลวทานได 
สั่งไดสอน  ไดพยายามสรางคุณงามความดี  มีศาสนทายาทมาเปนครบูาอาจารยของเรา 
แลวเราพยายามประพฤติปฏิบัตขิึ้นมา  ถามันเปนความจรงิของเราขึน้มา  เปนความจรงิ 
ของเราขึ้นมานะ ความจริงทีม่ันเกิดจากสิง่ทีม่ันเปนภวาสวะ มันเปนภพที่ยอนเขามาเปน 
ทรัพยความจริง  จนเปนมัธยัสถทําลายตัวมันหมดนะ  สัมปยุตเขาไป  จะทําลายเขาไป 
วิปปยุตคลายออก 

อรหัตตมรรค  อรหัตตผล  นิพพาน  ๑  มันเปนอยางไร?  การกระทําสิ่งทีเ่ปนภพ 
ภวาสวะ  ทําลายจุดและตอม  ทําลายกระบวนการของมนั  พอทําลายแลวมันเหลืออะไร? 
สิ่งที่เหลอืคือองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเสวยวิมุตติสุข  สิ่งทีเ่หลือเห็นไหม?  สิ่งที่ 
เหลือคอืองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเสวยวมิุติสุข แลววางธรรมไวใหกับพวกเรา 

วันนีเ้ปนวนัสําคัญทางพระพทุธศาสนา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเวลาจะ 
จุติลงมา พระมารดาฝนวาไดชางเผือกมา  แลวทานกส็รางตัวของทาน  จนเปนสิง่ทีว่าชาง 
เปนพาหนะใหญ เปนผูบกุเบกิ วางธรรมและวนิัยไวมั่นคงแข็งแรง 

แลวครูบาอาจารยของเรา หลวงปูเสาร หลวงปูมัน่ ทานเปนผูบกุเบกิ ทานเปนชาง 
ที่มีชีวิต  เปนผูแบกรับภาระขอวัตรปฏบิัติของเรากันมาจนถงึในปจจุบนันี้  ในโอกาส 
ปจจุบนั  ในโอกาสของเรา  เราประพฤตปิฏิบัติของเรา  ถาเราเจอชางทีม่ีชีวิต  ชางที่เปน 
คุณธรรมขึน้มา ก็จะเปนประโยชนกับเราขึ้นมา 

แตถาเราไปเจอชางตายทั้งตัวแลวเอาใบบัวมาปดนะ  มันจะเปนรูปแบบ  มนัจะ 
เปนกลิ่นเหมน็ มันจะเปนความขจรขจายของมนัไป มันอยูที่เราจะเลือก และเราจะหวงใย 
ผลของวฏัฏะทีเ่ราเกิดเปนมนุษยนี้  ผลของวัฏฏะนะเกิดจากเวรจากกรรม  แลวมันก็เกิด 
จากวุฒิภาวะ  ถาวุฒิภาวะนี้มีสติ มันกจ็ะแยกแยะ สิง่ใดผิด สิ่งใดถูก  สิ่งใดควร สิง่ใดไม 
ควร 

ผลของวฏัฏะ  มนัเปนเวรเปนกรรม  มนัตองเกิดมาเจอกนัทั้งนั้นนะ  แตใครถงึ 
ที่สุดไมถงึที่สุด  ถาถึงที่สุดแลวนะ  ไมมรีองรอย..ไมมีรองรอย..  มารไมเห็นรองรอย  แต
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ถามันไมถงึที่สุด  หรือเปนชางตายทัง้ตัว  ไมตองใหมารมันเห็น  กลิ่นมันฟอง  กลิ่นมัน 
บอก แตถาถึงที่สุด แมแตมารยังไมเหน็รองรอย 

ฉะนั้นเราจะประพฤตปิฏิบัติเราตองตั้งสติ  เพราะเปนผลประโยชนของเราเอง 
ไมใชเปนผลประโยชนของคนอืน่  เปนผลประโยชน  เปนสนัทิฏฐิโก  เปนปจจัตตังใน 
หัวใจของผูที่ประพฤติปฏบิัติ เอวัง 
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