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เมื่อวานมนัตอบปญหาล้ําหนาไปไง  วันนี้ตองเอาของเกากลับมาตอบ  คือวาขั้นตอนมนั 
หยิบคําถามผิดมา มันเลยยอนกลบัไปเปน ขอ ๔๒๔. เนาะ ขอ ๔๒๔. คือลืมของเขา ตองเอามา 
ตอบไลหลัง 

ถาม  :  ๔๒๔. เรื่อง “นั่งสมาธิ แลวเห็นนิมิตเปนภาพโครงกระดูก” 

กราบหลวงพอ  โยมอยากถามวา  โยมนั่งสมาธิแลวโยมเหน็นมิิตเปนภาพโครงกระดูก 
เห็นยักษในละครทีโ่ยมเคยกลัวสมัยเด็กๆ ทําใหรูสกึกลัว โยมเลยลืมตาออกจากสมาธิ โยมอยาก 
เรียนถามวา ถาเห็นอีกโยมควรทําอยางใด ภาวนาพทุโธตอหรือทําอยางไรดีคะ 

หลวงพอ  :  เวลาคนเขาเขาใจอะไร หรือเขาใจแบบวา อยางเชนเรารูวาเราปรารถนาสิ่งใด แลว 
เราตองการสิง่นัน้  เราอยากไดสิง่นัน้มาก  ฉะนั้น  เวลาเราทําอะไรไมเปน  นี่พอเราไปเจอสิ่งของ 
เห็นไหม  อยางเชนใครทําธุรกิจสิง่ใดก็แลวแต  วัตถดุิบในธุรกิจของเขา  หรือสิ่งที่เปนธุรกิจของ 
เขา เขาตองการปรารถนาสิ่งนัน้มาก เขาตองเอามาสํารองไว เพื่อธุรกจิของเขาจะไดมัน่คง 

การปฏิบัติกเ็หมอืนกนั  การปฏิบัตินะ  เวลาคนภาวนาแลวทุกคนอยากเห็น  ทุกคนอยาก 
เห็นกาย  เหน็เวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรม  โดยสัจธรรม  แตมันไมเหน็  แตเวลาคนไมตองการเหน็ 
มันเลยเหน็ พอเห็นขึน้มากเ็ลยตกใจ นีเ่พราะเรายังไมเขาใจไง 

เวลาอยางนีน้ะ  บอกวามันเห็นกาย  เห็นโครงกระดกูแลวตกใจมาก  แลวรูสกึกลวั  รูสึก 
กลัวเพราะอะไร  เพราะพื้นฐานเรายังไมดี  เหมือนเวลาเราทําสิ่งใดก็แลวแต  เราไปทําสิ่งใดขึ้นมา 
เห็นไหม พื้นฐานของเราไมดี หรือพื้นฐานเราไมเปน เราบริหารสิ่งนั้นไมเปน แตถามันเปนความ 
จริงนะ เวลาจิตเปนสมาธิแลว แลวโยมเห็นนิมิตเปนภาพโครงกระดูก
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ถานิมิตจริง ถาสมาธิมันดี.. เพราะคําวาเหน็ นี่มนับอกสภาพแลววาจิตนีม้ีกําลังพอ ถาจิต 
ไมมกีําลังพอ มองไมเห็นหรอก ถาจิตมกีําลังพอ พอมองเห็นแลวนะ นี่ถาจิตเรามีกําลงันะ เราจบั 
ภาพนั้นได คือใหโครงกระดกูนัน้ตั้งอยูได แตถาจิตเรามันเปนแบบวาสมหลน 

สมหลนคือวาเวลาจิตมันดีขึน้มา  มันเห็นโครงกระดูกปบ  แลวก็แว็บหาย  เห็นแวบ็ๆ 
แว็บๆ  โครงกระดกูนัน้  หรือภาพนมิิตนัน้ตั้งอยูไมได  เพราะวากําลังเราไมพอ  เหมือนเราจะไป 
ซื้อของ เงินเราไมพอ เขาไมขายใหหรอก ซื้อไมได แตถาเงินเราพอนะ เงินเรามากกวาสินคานั้น 
ยิ่งดีเขาไปใหญเลย เพราะมากกวานี่ เราจะซื้อได ๒ ช้ิน ๓ ช้ิน เราจะซื้อไดมากขึน้ 

ฉะนั้น เวลามนัเหน็เปนนมิิต นีม่ันมีที่วาถาจิตเราไมพอ กําลังเราไมพอ นมิิตนีม้ันจะแว็บ 
มันจะหาย  มันจะตั้งไวไมไดนาน  แต!  แตแคเห็นนิมิตนี่นะ  ถาเปนความจรงิเห็นโครงกระดูกนี่ 
มันสะเทือนหัวใจแลว  มันสะเทือนเลยนะ  มนัสะเทือนความรูสกึเราเลย  เพราะวาถาเปนความ 
จริง อยางเชนปจจุบนันี้เราบอกวาเราไมเปนอะไร ใครบอกวาเราเปนโรค เรากเ็ฉยๆ นะ แตถาเรา 
เปนโรคจริงๆ แลวเขาบอกวาเราเปนโรคนั้นดวยนะ เราตกใจ 

นี่ก็เหมือนกัน  โดยปกติที่บอกวาเหน็กายๆ  กนั  เราไมไดเปนโรคนะ  แลวหมอเขารักษา 
คนไขใชไหม  เรากค็ิดของเราเอง  มันไมมีอะไรสะเทือนใจหรอก  แตถาวันไหนเราเปนนะ  แลว 
หมอบอกวาตรวจเจอวาเราเปนโรคนัน้นะ โอโฮ.. ใจเราวูบเลย 

จิต! ถามันไมเปนนิมิต จิตมันไมเปนสมาธิ มันไมเหน็นมิิตตามความเปนจรงิ มันกไ็มรูวา 
มันเปนไขหรือไมเปนไข  คือไมรูวาตัวเองเปนโรคหรือไมเปนโรค  แตเขาก็บอกวาเหน็กายๆๆ 
มันกเ็หมอืนทีเ่ราฟงกันทกุวนันี้ โรครายสิ่งใด โรคนี้มีผลเปนอยางนี้ โรคนีม้ีผลเปนอยางนี้  เราก็ 
เขาใจไดทั้งนัน้แหละ แตเราไมไดเปน มันไมสะเทือนใจเรา แตถาเราเปนนะสะเทือนใจมาก 

จิต!  จิตถามันเปนสมาธิ  พอมนัเปนสมาธิแลวมนัเห็นโครงกระดูก  เห็นตางๆ  โดยตาม 
ความเปนจริง  นีม่ันสะเทอืนใจ  คําวาสะเทือนใจมันเปนผล  เหน็ไหม  เปนผลใหวัดวาการภาวนา 
นั้นถกูตอง หรอืจริงหรอืไมจรงิ ถาไมจริงนะ ฟงโดยทั่วไปสิ เวลาเขาเหน็กายกนั 

“เห็นกาย เหน็กาย” 

“เห็นกายแลวทําอยางไรตอ”
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“เห็นกายแลวก็กลับมาเห็นอกี เห็นกายแลวกท็บทวนอีก” 

เห็นกายๆ  เหน็กายโดยสัญญาไง  เหมอืนกับเราไมไดปวยไข  แลวเวลาเขาบอกวาโรคนัน้ 
ชนิดนั้น เรากเ็ฉยๆ ไมมีประโยชนหรอก มนัไมสะเทือนเรา เพราะเราไมไดเปน เราไมไดเปนเรา 
ก็ไมไดหาย  แตถาเราเปนนะเราตาย  ถาเราเปนแลวรักษาหาย  อูย..  ยิ่งดีใจเขาไปใหญ  พอจิตมนั 
สงบแลวมันจะเหน็โครงกระดูกแบบนั้น ถาเหน็นะ.. 

นี่เปรียบเทียบกอน  เปรียบเทยีบกอนวาการเห็นนี่นะ  พอเห็นแลว  ถาพูดถึงครูบาอาจารย 
ที่เปนนะ เวลาลกูศิษยเหน็ ตองฟงกอนวาเห็นอยางใด เห็นในลักษณะไหน เห็นนะ ถาจิตมันสงบ 
แลวเห็น  นีเ้ปนอันหนึ่ง  ถาจิตไมสงบนะ  เราใชสัญญาอารมณไปกอน  นัน่อีกประเภทหนึง่  แลว 
ถาเห็นนะ เห็นโดยที่วากําลงัมนัไมพอ มนัคลอนแคลนอยางใด เห็นแลวมนัเคลื่อนไหวอยางใด 

ถาครูบาอาจารยทีเ่ปนนะ ก็ตองตั้งใหลกูศิษยทําความสงบใหมากขึ้นๆ แลวมันก็จะมาใช 
ปญญาไดมากขึ้นๆ  พอมากขึน้ปบนะ  พอเราเห็นกายใชไหม  เห็นโครงกระดกูใชไหม  เราให 
โครงกระดูกนี้แปรสภาพ แปรสภาพเลย 

อุคคหนมิิต  ปฏิภาค..  อุคคหนิมิตคอืนมิิตที่เปนภาพ  แลวนิมิตนี่เราขยายมัน  วิภาคคือทํา 
ใหเปนไตรลักษณ  เราขยายมนั  พอเราขยายๆ พอขยายปบ  แคเห็นภาพใชไหม  พอจิตเราดีขึ้นมา 
พอเหน็โครงกระดูกนีก่ลวั กลัวมากเลย 

ที่พูดนี่นะเพราะวาคําถามเขาบอกวา  “เขากลวั  กลัวแลวจนไมกลาทํา”  มันเสียดายไง 
ฉะนั้น  พอกลัวแลวไมกลาทํา  นี่เขาก็บอกวาเขากล็มืตา  นั่งลืมตา  คือกลัวเห็นโครงกระดกูอีก 
แหม.. มันก็เหมอืนกบัวาเงนิลานหนึ่ง  กลวัเงินลานที่สอง กลวัเงนิลานที่สาม  เอะ..  ก็ไปกลวัเงิน 
ไดอยางไร เอะ.. เงินลานที่ ๒ ที่ ๓ มันก็ดีเนาะ ยิ่งไดหลายลานมนัยิ่งดี เอะ.. นี่ไปกลวัเงิน เออ.. 
ก็แปลก 

เพราะเขาไมเขาใจวานี่เปนเงิน  เขาไมเขาใจวานีเ่ปนความดี  แตเพราะเขาไมเขาใจวาเปน 
ความดี  เห็นไหม  เราบอก คนเรานี่นะ ถามอีํานาจวาสนา ทําสิ่งใดดีก็จะดีมาก แตถาเราไมเขาใจ 
วาสิ่งนั้นเปนความดี  แลวเขาชวนไปทําความดีเรายังไมพอใจเลย  นี่เขาเรียก  “กเิลสมันตัดทอน 
ไง”
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กิเลสมันตัดทอนนะ  ในการปฏิบัติหลวงตาพูดบอย  “อยาเขาใจนะวาพอปฏิบัติแลวกิเลส 
มันจะยุนะ  กิเลสมันจะเปดทางให  กเิลสมนัจะสงเสริมเรา  ไมใชหรอก  กิเลสมนัรอจังหวะทําให 
ลม ทําใหคลอนแคลน ถาดีแลวทําใหเสือ่ม” 

เพราะอะไรรูไหม  เพราะกเิลสมันอยูในใจเรา  กิเลสมันอาศัยใจเรา  กิเลสนะมันมีที่อาศัย 
เราตองสรางบานสรางเรอืนนะ  ใครตองสรางบานสรางเรอืนเปนที่อาศัย  กิเลสมนัอาศัยอยูบนใจ 
ของสัตวโลก  แลวมนัไมยอมใหหลุดไปหมด  เพราะบานเรานี่  ใครไมหวงบานบาง  บานของเรา 
เราก็ตองรักษาเปนธรรมดา  นี่กิเลสมนัอยูบนใจของคน  มนัอยูบนใจของสัตวโลก  แลวนี่เวลาเรา 
ประพฤตปิฏิบัติ เราจะออกจากกเิลส กิเลสมนัตองหาหนทาง หาชองทาง นี่เราไมเขาใจไง 

ดูสิเวลาบอกวา “สมาธิเปนเรา ปญญาเปนเรา” นี่เปนเราไมได กิเลสเปนเรา เราก็ทําอะไร 
ไมได  เหน็ไหม  มันไมเปนเรา  แตไมเปนเรานีเ่ราตองสรางมันขึน้มา  เราทําขึ้นมากอน  ฉะนั้น 
บอกวาการสรางนี่ไมเปนมรรคสามัคคี แตมรรคสามัคคี  เดี๋ยวมันจะเปนไปเพราะการชํานาญการ 
ของเรา 

ฉะนั้น พอจิตดนีะ พอจิตดี นี่สมาธิดีๆ สมาธิดีนะมนัเหมอืนกับเรานี่ คนมเีงิน แตใชเงิน 
ไมเปน  เงนินัน้กไ็มเปนประโยชนเลย  คนเรามเีงนิแตตระหนี่ถีเ่หนยีว  เงินนั้นจะใหโทษกับ 
ตัวเองนะ เรานะ เมือ่กอนหาเชากินค่ํา เราก็ดํารงชีวติเราดวยความสุขสบาย  พอมเีงินขึ้นมา ชีวิต 
นี้ลําบากขึ้นไปอกี เพราะมันตระหนี่ไง กลวัเอาเงนินี้ไปใชจายแลวมนัจะเสยีหาย เห็นไหม เรายิ่ง 
ตระหนี่เขาไปใหญ ทั้งๆ ที่ชีวิตเรามันกล็ําเค็ญอยูแลว ฉะนัน้ ถาเรามีเงนิ เรารักษาเงนิเปน เราใช 
เงินเปน เราใชเงินลงทนุขึน้มา มันจะเปนประโยชนกับเราขึน้มา 

เราทําจิตใหสงบ  พอจิตสงบแลว  พอมนัพิจารณาแลวมนัเหน็ของมนั  ทําใหสงบอีกแลว 
เห็น  ตั้งไวแลวรําพึง  รําพึงใหแปรสภาพ  ถามันแปรสภาพไดนะมันจะสั่นไหวมากกวานี้  มันจะ 
สะเทือนใจมากกวานี้ ความที่เหน็แลวนี่ธรรมสังเวช เวลาธรรมะมันทิม่เขามาในหัวใจเรานะ มัน 
ทิ่มธรรมนะมันสลดสังเวช  พอสลดสงัเวชแลวมนัปลอยๆ  ตองขยนัหมัน่เพยีร  ถามนัเปนความ 
จริง! 

ถามันเปนความจริง นีพ่อเหน็โครงกระดูกแลวโยมกลัวมาก แลวพอจิตสงบไปก็เหน็ยกัษ 
ในละคร  ในละครคอืภาพฝงใจตั้งแตเด็ก นี้ตัง้แตเดก็นะ แลวชาติที่แลวละ?  แลวชาติกอนๆ ละ? 
ความฝงใจตัง้แตเด็ก มันเปนปมในหัวใจ  เปนความฝงใจในชาตินี้  แตบุญกรรมของคนมันสะสม
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มา  เห็นไหม พระโพธิสัตว ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจายอนอดีตชาติไปไมมีตนไมมีปลาย ความสะสมมามันถึงเปนจริตนิสัย 

ฉะนั้น ไมใชวาเราเหน็โครงกระดูกแลว  เราจะตองทําแตเฉพาะโครงกระดูกไปไง พอเรา 
เห็นโครงกระดูก เหน็ตางๆ เห็นเปนภาพ เห็นเปนจติ เห็นเปนธรรม เห็นเปนความรูสึกนึกคิด นี่ 
สิ่งใดเกิดขึน้  ใหเอาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  จับสิง่นัน้  ฉะนัน้ถาเราบอกวา  เราเคยเห็นมนัเปนโครงกระดูก 
แลวมนัจะตองเปนโครงกระดูกตลอดไปๆ มนัไมใช เห็นเปนโครงกระดูกนั่นคือเห็นกายใชไหม 
เวลารูสกึความสัน่ไหวของใจ เห็นไหม เวทนากาย เวทนาจิต 

เวทนากายก็คือความเจ็บปวด  เปนความเจบ็ปวด  เปนความรับรูสภาพรางกาย  เวทนาจิต 
เศราหมอง  ผองใส  คิดดี  ความดีความช่ัว  นีเ่วทนาจติ  ฉะนั้นเวทนาจิต  เห็นไหม  แลวจิตละ  จิต 
เศราหมอง จิตผองใส นี่แลวเกิดเปนตรกึในธรรม เกดิตางๆ ธรรมารมณละ ถาจิตมนัจบัสิ่งใดได 
มันตองจับสภาวะแบบนัน้ แลวถาจบัสภาวะแบบนัน้ไดนะ จบัสภาวะแบบนั้น แลวพจิารณาของ 
มันไป มันจะกาวเดนิของมนัไป 

คือจะบอกวา  เปดใหกวางไง  คอืสิทธิของเรา  ความรูสึกของเรา  เรามีโอกาสไดมาก  เรา 
อยาไปปดใหชองทางเราแคทางใดทางหนึง่  แตชองทางที่ถนัดนัน้ละ  สิง่นัน้จะเปนหลัก  ถา 
ชองทางไหนที่ถนัด  เหมือนกับสิง่ใดที่เราถนัด  เราจับแลวทํางานจะคลองตัวมาก  แตความ 
คลองตวัอยางไรก็แลวแต เวลากเิลสมันตัดทอนนะ มันเศรา มันเศรานะ เวลาดีก็ดี๊ดี  เวลามนัไมดี 
ขึ้นมามนัสะเทือนหัวใจ มันทําของเราไปไมได นี่เราก็ตองมาปลุกปลอบหัวใจ 

มาปลุกปลอบนะ  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  ๖  ป  หลวงปูเสาร  หลวงปูมั่น  ทาน 
ทุกขทรมานมาขนาดไหน ทุกขจริงๆ นะ แตมันเปนความทุกขที่เราพอใจไง มันเปนความทกุขที่ 
จะแกทุกขไง  มันไมใชความทุกขแบบโลก  เศราโศก  เสียใจ  แลวพอมนัเจือจางไป  ก็จะมาเศรา 
โศกเสียใจ แลวก็ไปชาติหนาก็จะไปเศราโศกเสียใจนะ 

ของเรานี่เวลามนัทุกข เห็นไหม หนามยอกเอาหนามบง ทุกขนีเ้พราะดวยความเพียรชอบ 
ความวริิยะอุตสาหะ  มนัจะกลับมาตัดทอนไง  ตัดทอนใหภพชาติสั้นเขา  ตัดทอนใหแบบวาเรา 
มั่นคงในความเปนจริงเลย
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ฉะนั้น  เวลามนัเห็นยักษ หรือเห็นอะไรก็แลวแตทีม่นัสะเทอืนใจ เวลาที่เราปฏบิัตินะ  เรา 
ก็มองไปในแงเดียว ประเด็นเดียว คือเราจะปฏิบัตขิองเรา กาวหนาของเราไปตลอด  เราไมไดคิด 
หรอกวาอุปสรรค  หรือวาสิ่งใดที่มนักีดขวางเรา  แตพอครูบาอาจารยที่ทานปฏิบัตมิามากๆ  ทาน 
จะเห็นอุปสรรคนะ อุปสรรคในระดับนั้น อปุสรรคในระดับนั้น 

ฉะนั้น  เวลาพระทีย่ังทําอะไรไมกาวหนา  หลวงปูมัน่ถึงใหไปเทีย่วปาชา  หลวงปูมั่นถึง 
ใหไปอยูกับเสอื  หลวงปูมั่นจะใหไปอยูในที่สงัด  ในที่วเิวก  พอในที่สงัดที่วิเวกนะ  นีไ่ง  พอเคย 
เห็นยักษในละครตั้งแตสมัยเดก็ๆ  โดยจิตนี่นะ  ถาไมมีในที่สงบสงัด  ไมมีเรื่องผี  ไมมเีรื่องสัตว 
รายตางๆ มาคอยดูแลใจ มันจะฟุงซานของมนัไป มนัจะคิดไปโดยอิสรภาพของมนั แตพอเราไป 
อยูในที่กลวัๆ ไปอยูในปาชามันกลวัผี 

ความกลวั  เห็นไหม  ความกลัวสมัยเดก็ๆ  ความกลัวนะ  ความทีว่าเราไมกลาใหมนั 
อิสรภาพ  สิ่งนี้ถาเรามีสตินะ  มีสติ  มีครูบาอาจารย  ทานเอาสิ่งนี้มาเปนประโยชนกับผูปฏบิัติได 
อาว..  เราอยูบานอยูเรอืน  ทําไมเราตองไปอยูที่ปาชา  เราก็อยูของเราสุขสบายแลว  ทําไมเราตอง 
ไปอยูกบัสัตว เราไปทําไมละ? 

เราไปเพราะเห็นวานี่คอือุบาย  คอืสิ่งทีจ่ะทําใหหวัใจของเรานี้มนัไมคิดฟุงซานไปตาม 
ประสาของมัน..  เพราะความกลัว  พอความกลวัขึ้นมามันตองหาที่พึ่ง  พอหาที่พึ่งก็กลบัมาที่พทุ 
โธ  นี่พูดถึงวา  เวลากลวัเรากลัวโดยไมมีเหตไุมมีผลใชไหม  ตั้งแตสมัยเดก็มนัฝงใจ  พอฝงใจเรา 
ตองใชปญญาของเราสิ  ปญญาคลี่คลายออกวาสมัยนั้นมันเปนเด็กอยู  ยังไมเขาใจ  มันกเ็ขาใจวา 
ยักษเปนสิ่งทีน่ากลวั แลวเวลาหลวงตาทานบอก 

“ยักษหูสั้น ยักษหูสัน้มนักนิไมเลือกเลย” 

มนุษยนี่กนิทุกอยาง แลวไอยักษตวันี้  ยักษก็คือตวัเราเปนยักษไง เรากเ็ปนยักษอยู  เรากิน 
ทุกอยางเลย  กินทุกอยางที่ขวางหนาที่มนัเปนอาหาร  เปนยักษไหม  แลวตัวเราเปนยักษทําไมเรา 
กลัวยกัษ  แลวมาอยูกับเรา  เรากเ็ปนยักษ  อาว..  ยักษก็อยูกบัยักษ  แลวมันไปกลัวอะไรละ  ถาคิด 
อยางนี้ได  สิง่ที่มนักลัวในหัวใจนะ  อยางเชนเรากลวัผี  เราไมกลาทําอะไรหรอก  มันหวงแตกลวั 
ผีๆๆ แลวมันจะไมกาวหนา
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นี่ก็เหมือนกัน  ถาเรามีปมในหัวใจแลวเรากลัวสิ่งใด  ฉะนั้นถากลวัสิ่งใดแลวตองแกเลย 
เขาไปเจอสภาพแบบใดแลวแกสิ่งนั้นใหมันคลายออกไปจากใจ  พอมนัคลายออกไปจากใจแลว 
มันกเ็ปนอิสระ  พอเปนอิสระแลว  พอทําสมาธิมนัก็เปนสมาธิแลว  เปนปญญาก็เปนปญญาแลว 
แลวพอมันหายกลัวนะ  ตอนนี้มนัอยากไดภาพโครงกระดกูแลวละ  ตอนนี้มนัอยากไดกายแลว 
ตอนนีเ้วลามันมา กลัวมันมากเลย แตพอรูวาเปนประโยชนนีอ่ยากได หาไมเจอ 

คนเรามันก็แปลกตรงนี้  เวลาไมอยากไดมนัก็มานะ  มาใหตกใจ  เวลารูวามันเปน 
ประโยชน  อยากไดขึ้นมานะมนัก็ไมมาแลว  นี่กเิลสมันตัดทอน  เวลากเิลสมันตัดทอนมันจะทํา 
ใหเราคลาดเคลื่อนตลอด สิ่งที่เราคลาดเคลือ่นไป 

ฉะนั้น สิ่งทีเ่วลามันเกิดขึน้มา อยางเชนที่วาพอจิตมนัสงบแลว มันรับรูสิง่ใด  เหมอืนกบั 
สิ่งใดที่มนัสะเทือนใจ  นั่นคอือาการของมัน  อาการของมัน  เห็นไหม  ที่เราพูดบอย  ที่เขาบอกวา 
เปนสมาธิ เปนสมาธิ มันตองมเีหตุมีผล มเีหตุมีผลคอืจิตเราเปนไง 

เวลาทีว่าพอจิตเราลง.. วิตก วิจาร ปติ สขุ เอกัคคตารมณ องคของสมาธิ พุทโธ พุทโธ นกึ 
เอานี่วิตก วิจารคือพุทโธ พุทโธ นี่วิตก วิจาร วิตก วิจารจนมันสมดุลของมันนะ มันจะเกิดปติ พอ 
เกิดปติ ตัวพองเชียว อูย.. วางหมดเลย เหน็ไหม มนัจะเกิดปติแลว 

การเกิดปติ  พอตวัพองนะ  คนไมเขาใจกเ็อาแคตัวพอง  นั่งสมาธิแลวก็ขอใหตัวพอง  นั่ง 
สมาธิก็ขอใหตัวพอง แลวตอไปละ ปติ สุข.. สุขแลวนะ สุขกับเอกัคคตารมณแตกตางกันอยางไร 
ถาสุขก็ตองพอแลวสิ สุขก็พอแลว เอกัคคตารมณนีม่ันเลยสุขไปอีก อาว.. เลยสุขไป แลวมันผาน 
สุขไปอยางไรละ มันผานสุขไปอยางไร 

ฉะนั้น พอถงึสุขนีน่ะ นี่ฌาน ๔ พอถึงสุข เห็นไหม จิตตั้งมัน่ นี่มันเปนรูปฌาน อรปูฌาน 
เพราะนีเ่รากําหนดของเราไง วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตารมณ ฉะนั้นพอเราพุทโธ พุทโธ หรือ 
เราอานาปานสติ อะไรก็แลวแต นี่ขณะที่เหตุ เหตรุะหวางที่ทําใหจิตใหลง พอจิตจะเริ่มลงนะ มัน 
เกิดอาการทีเ่ปนนัน่ละ อาการทีม่ันกระตุกขึ้นมาบาง อาการที่วามันดงึอะไรนี่ 

พอเราดึงปบเพราะอะไร  เพราะเราปญญาชนไง  พอดึงเราก็คิดถึงอาการของวิทยาศาสตร 
อาการของโลก  เราก็เอาวิทยาศาสตรเอาโลกนีม่าเทียบ  แตความจรงิไมใช  ความจรงิมนัเปน 
ความรูสึก  ความรูสึกนี้เปนนามธรรม  ถาความรูสึกนี้เปนนามธรรม  เราก็ตั้งสติของเราเขาไปอีก
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ตั้งสติของเราเขาไปอีก  ตั้งสติของเราดีกําหนดใหม  สิ่งนี้มนัก็เหมือนกับคําวากรรมตัดรอนนี่ 
แหละ  เดี๋ยวกเ็ปนแงนัน้  เดี๋ยวก็เปนแงนี้  โอโฮ..  จิตมันกวาจะสงบหรือกวามนัจะลง  มนัมี 
อุปสรรคอยางนี้ อุปสรรคอยางนีน้ะมันกอ็ยูทีม่ากหรือนอย ถามนัมากนะ มนัมากนี่เจอจน โอโฮ 
.. มันเปนอุปสรรคไปหมดเลย 

นี่อันนี้มนัคอือะไรละ  อนันีค้ืออํานาจวาสนา  บุญของคน  ขิปปาภิญญา  ปฏิบัติงายรูงาย 
ปฏิบัติงายรูยาก  ถามันเปนอยางนี้ปบนะ  ไมตองไปนอยเนือ้ต่ําใจ  ไมตองไปถามใครเลย  เอ็งทํา 
มา  เอ็งทํามา  เอ็งทําของเอ็งมา  เอ็งทําของเอง็มา  แตไปถามครบูาอาจารย  ครูบาอาจารยทานก็แก 
ใหๆ  แตแกใหอยางไร  เราตองแกตวัเอง  เพราะครบูาอาจารยแกใหนัน้เปนทฤษฎี  ครบูาอาจารย 
แกให ทานบอกถงึวิธีการใหเราแก 

วิธีการที่เราแก  แลวใครเปนคนแกละ  ก็ตองจิตเราเปนคนแก  เพราะอะไร  เพราะจิตของ 
เรามันรูสึก จิตของเรานีม้ันติด จิตของเรามอีาการอยางนี้ ใหเราเปนความวิตกกังวล ถาเปนความ 
วิตกกังวล  เราก็ตองพุทโธ  หรืออานาปานสติ  หรอืปญญาอบรมสมาธิทําเขามา  พอเจออาการ 
อยางนี้ ครัง้ที่ ๒ แลวนะ ครั้งที่ ๓ แลวนะ แลวครัง้ที่ ๔ เราจะมีปญญา เราจะมวีิธีการอยางไร ให 
สิ่งที่จะเกิดขึน้มาใหเกิดในแงบวก  แงบวกหมายถึงวา  เกิดขึ้นแลวลงสูสมาธิ  ไมใชวาพอเกิดขึน้ 
มาแลวนะ ไปติดมันไง 

เราจะบอกวา  อาการที่เกิดมันเกิดเพราะจิตมันเปลี่ยนแปลง  คําวาสมาธิ  จิตจะเปนสมาธิ 
จากปุถุชน จากจิตทีเ่ปนปกติมนัจะละเอียดเขามา มันตองมีพัฒนาการของมันใชไหม พัฒนาการ 
อันนี้ มันจะพัฒนาการเขามาสูสมาธิไง ทีนี้พอพัฒนาเขามาสูสมาธิ  เราไปตื่นเตนกับพัฒนา แลว 
ไปอยูทีพ่ัฒนาการอนันัน้ไง  เออะ!  เออะ! เออะ!  เขาสมาธิไมไดหรอก มึงไมไดเขา อยูนัน่แหละ 
แลวคอยๆ แกไป 

อยาวิตกกงัวลนะ  ถาเราไมไดทํา  เรากจ็ะไมรูอะไรเลย  ถาเราไดทํา  แลวมอีุปสรรค  นี้คือ 
เนื้อแท  นี้คือขอเท็จจริงกับจิตของเรา  จิตของใครก็ตองแกจิตดวงนัน้เขาไปสูความสงบระงับ 
เพื่อใหเปนการพักเอากําลัง แลวออกมาใชปญญา 

ฉะนั้น  การปฏิบัติ  จิตของใครกเ็ปนจิตของคนนัน้  เปนปจจัตตงั  เปนสันทิฏฐิโก  เปน 
เฉพาะ  ธรรมะสวนบุคคล  ธรรมะเปนของเรา  ฉะนัน้เราตองตั้งสติ  มนัจะเกิดสิง่ใดขึ้นมา  เราก็ 
แกไขของเราไป ตองแกไขไป พอแกไขไปแลวมันเปนความจรงิ
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เราพูดบอย ภาชนะนั้นไมมอีาหารเปนภาชนะเปลาๆ นี่ถวยจาน มันไมมอีาหารอยูในถวย 
จาน  ก็คือถวยจานนัน่แหละ  ความเปนอยูของเรา  ชีวิตของเรานี่เหมือนถวยจาน  เวลาเราปฏิบัติ 
ขึ้นมา  อาหารคือสิ่งทีเ่ปนประสบการณ  เห็นไหม  นี่ธรรม  ธรรมคอืจิตเปนสมาธิธรรม  เปนจิต 
ธรรม  เปนปญญาธรรม  ในภาชนะของเรามันมีอาหาร  มันมีธรรมรส  มนัมีรสของธรรมทีจ่ะเขา 
มาสูใจของเรา 

ฉะนั้นพอมีธรรมรสขึน้มา  แลวธรรมรสทําไมทําใหตกใจละ  ธรรมรสทําไมทําใหเรา 
เคลื่อนไหวละ  อาว..  ก็ยังทําไมเปนนี่  พอทําเปนขึน้มานะ  สิ่งนีเ้ราใชเปนประโยชน  นี่สติธรรม 
สมาธิธรรม ปญญาธรรม เราสรางขึ้นมา ภาชนะมีอาหารก็แปลกเนาะ จานไมมไีข มันกเ็ปนจาน 
เปลาๆ พอจานมีไข ไขกินไดนะ จานกินไมได 

นี่ก็เหมือนกัน มีสมาธิ มีสติ โอ.. กินไดนะ กินไดนะ ฉะนั้น มันจะมีปญหา มันจะตื่นเตน 
บาง  เราก็คอยๆ แกไป ไมมปีญหาหรอก กรณนีี้  ประสาเรานะมันเปนกรณีพืน้ฐาน พื้นฐานมาก 
แต!  แตเวลาเราทํา  ขนาดพื้นฐานเราก็ยังกังวลกนัขนาดนี้  แลวถาพอมันไปเจอนะ  พอไปเจอการ 
ปฏิบัติ ไปเจอสิ่งที่เราพัฒนาขึ้นมา มนัจะรูมนัจะเหน็ของมนั มันยิง่มหัศจรรยกวานีเ้ขาไปอกี 

ฉะนั้น  สิ่งที่เกิดขึ้นตองเกิดขึน้  ถาไมเกิดขึน้มันกไ็มมีขอเทจ็จรงิสิ  เห็นไหม  เวลาทีเ่ขา 
ปฏิบัติกันใหมันหายไปเฉยๆ  ที่เขาทํากนัมนัแบบวา  เราเปรยีบเทยีบเหมือนวาว  คนเลนวาวนีน่ะ 
เขาตองมลีม  มวีาว  มีเชือก  มีผูควบคมุมนั  วาวนีจ้ะขึ้นไดเลย  เห็นเขาเลนวาว  เอาวาวขึน้มาบาง 
โยนขึน้บนอากาศ ไมมเีชือก ไมมอีะไรเลย แลววาวมันจะไปไหนละ มันกว็าวเชือกขาด มันรอน 
ขึ้นแลวมันก็ตก 

จิตของเรา  ถาจิตของเรา  เราปฏิบัติของเรา นีร่างกายเราเปนวาว  เรามีเชือก  เรามีสติ  แลว 
คําบริกรรมละ?  (ดูเด็กใหหนอย)  แลวคําบริกรรมละ  ถาเรามีสติเหน็ไหม  เรามีคําบริกรรม  เรามี 
ตางๆ  มันบังคับได  ถาบังคับไดขึน้มามนัถงึเปนขอเท็จจรงิ  แตถามันหายไปโดยที่เขาวา  พอมัน 
หายไปอยางนั้นปบเขาก็ดีใจกันนะ คือมันสะดวก มนังายดายของมนั แตมันเปนจริงไหมละ มัน 
ไมเปนจริงหรอก 

ฉะนั้น อนันี้พูดถึงวา “นั่งสมาธิแลวเหน็โครงกระดกูเนาะ” 

เห็นโครงกระดูกแลวนีก่ลับมาที่พุทโธใชไหม
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“แลวใหโยมทําอยางไรตอไปคะ” 

แลวโยมภาวนาตอไปละ หลับตาลงนะ หลับตาลงแลวกําหนดพทุโธไปเรื่อยๆ กําหนดอา 
นาปานสติไปเรื่อยๆ  เขาไปเผชิญกับสิ่งนัน้  เขาไปเผชิญกับสิ่งนั้น  ถามันจะเหน็โครงกระดูกใช 
ไหม โดยธรรมชาตินะ เวลาคนบอกวาไมอยากเหน็กายเพราะเขาใจผิด เขาใจผิดวากายนีค้ือผี ทุก 
คนกลวัผีไง  แตไมใชกายนะ  ผีคือวิญญาณ  ผีนี่มนัมีชีวิตใชไหม  วิญญาณ  เวลาผีหลอกผีมัน 
เคลื่อนไหวใชไหม โครงกระดูกกเ็หมอืนกบัซากศพที่นอนอยูนั่น มันไมใชผี 

ฉะนั้น  เวลาเราเห็นโครงกระดูกนี่นะ  เราเหน็ธาตุไง  เราเห็นวัตถุ  เราไมใชเหน็ผี  เพราะ 
โครงกระดูกไมมีวิญญาณ โครงกระดกูไมมีวิญญาณ มันเปนสติปฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม 
มันเปนกายานุปสสนา  มนัไมใชผี  แตจิตใตสํานึกพวกเรากลัว  กลัววาเห็นรางกาย  เห็นโครง 
กระดูกแลวกลวัจะเห็นผี 

ฉะนั้น  เราเขาใจผิด  เห็นโครงกระดกูไมใชผี  แลวเวลาโครงกระดูกมันสยดสยองละ  อัน 
นั้นเวลามนัเปนไตรลักษณ  เวลาวิภาคมนัเปลี่ยนแปลงเพราะมนัเปนยาไง  กายานปุสสนาสติปฏ 
ฐาน  มันเปนยา  จะเขามาชําระลาง  เขามาสํารอกสักกายทิฏฐิ  ความเห็นผิดของกาย  มนัจะเขามา 
สํารอกกาย ฉะนัน้มนัไมใชผี 

ฉะนั้น  เวลาบอกวาใหตั้งพทุโธไว  ถาเราไมตองการเห็นนะ  พุทโธชัดๆ  ภาพนั้นจะ 
หายไป  แตพอเวลาพุทโธ  พุทโธ  พอจิตมนัดีขึ้นมา  พอจิตดี  จิตเปนผูเห็น  นี่โครงกระดูกที่เห็น 
เพราะวาสมาธิมนัดี ฉะนัน้วิธีแก ถาไมตองการใหเหน็ก็กลบัมาที่พทุโธชัดๆ พุทโธชัดๆ ภาพนั้น 
จะหายไป  เพราะอะไร  เพราะจิตมันรูความชัดเจนที่พุทโธนี้  พอจิตมันรูพุทโธนั้น  สิ่งที่พุทโธ 
ออกไปรับรูมนัจะปลอยวางของมัน มนัจะจางของมนัไป 

ฉะนั้น ถาวิธีแกนะ พุทโธชัดๆ แลวที่เราอธิบายมาตั้งแตตนนัน้ เปนวิธีแกดวยปญญา คือ 
แกแลวจบเลยไง แกดวยปญญาหมายถงึวา พอมันเขาใจหมดแลวนะมนัไมกลวั แลวอยากไดดวย 
อยากได  อยากดี  อยากภาวนาเปน  นี่เพราะการเหน็กายมันเปนขั้นตอนหนึง่ของการทีเ่ราจะตอง 
ผาน จะตองเผชิญแนนอน เหน็กาย เห็นจิต เห็นธรรม มันตองผาน ถาไมผาน วิปสสนาไมเกิด
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วิปสสนาเกิดเพราะสติปฏฐาน  ๔  ในการพิจารณาอยางนัน้ไป  แตตอนนี้ยังไมเขาใจ  ก็ 
อยากไมใหมีอะไรเลย แลวก็จะมีสติปฏฐาน ๔ ดวย แลวจะชําระกเิลสดวย อมื.. อันนีม้ันตองไป 
.. ไมพูดดีกวา 

จบ! ขึ้นขอใหม อันนี้สิ อันนี้มนัเหน็ผลนะ วันนี้ปญหามันดีมาก 

ถาม  :  ๔๒๖. เรื่อง “ขอบคุณพระสงบมากๆ ” (เขาเขียนมากนาดู) 

แกปญหาที่ผมเปนมาหลายปแลว  ผมไดเรียนถามปญหาธรรมะอาจารยครั้งหนึ่งแลว 
เรื่องของการพิจารณากายคูกับบริกรรม  ตอนนี้ทําไปแลวรูสึกดีขึ้น  ไมติดกังวลเหมือนแตกอน 
สงบดี  และผมกไ็ดติดตามการตอบปญหาของอาจารย  มีอยูปญหาหนึ่งที่ผมก็เปนเหมือนเขา 
ปญหาที่ ๓๖๙. เรื่อง “การเอาชนะการลบหลูครูบาอาจารย” 

ผมทดสอบทําโดยการขอขมาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ขออโหสกิรรมเจากรรมนาย 
เวร  และผมอโหสกิรรมเจากรรมนายเวรนั้น  และถาเคยอาฆาต  หรือมีกรรมตอครบูาอาจารยกนั 
มา ผมก็ขออโหสิกรรมตอทาน และผมขออโหสกิรรมในสิ่งที่ผมลวงเลยมา 

หลังทําแลว (นี่ผลนะ) หลังทําแลว อาการนั้นเงียบหายไป ไมมารบกวนผมเลย ดีใจมากๆ 
ที่เปนอยูนี้ ๔ ปแลวครับ คิดวาภาวนาสูแลวจะหาย ยิ่งทํายิ่งชัด ๓ ปที่ผานมา ผมภาวนาพิจารณา 
กาย เห็นรปูกายปรากฏบาง ปรากฏเปนบางครัง้ หลงัเลิกทําแลว ความคิดอนัรายๆ อันนี้มาหลอก 
หลอนอยูตลอดเวลา ไดทําตามคําแนะนําของอาจารยตอทานนั้นแลวดีขึ้น 

หลวงพอ  :  เห็นไหม นี่คนมปีญญา แนะนําคนอืน่แตเขาเอาไปทําดวย แลวเขาก็หายจากความ 
ทุกขในใจเขา 

ความทุกขในใจหมายถงึวา “กรรมนิมิต” เวลาคนใกลตาย  เวลาคนนีม่ันจะมีสิง่ตางๆ  เขา 
เรียกเกิดกรรมนมิิต  คนใดมีกรรมสิง่ใด  มันจะเกิดนิมิตสิ่งนั้น  มันจะบอกถงึวาเรานี่จะไปดีหรอื 
ไปไมดี นีบ่างคนนะทํากรรมไวเยอะ เวลาใกลจะสิน้ชีวิต มันจะมกีรรมนมิิตมาเลย แตในทางคติ 
ธรรมของชาวพุทธเรานะ เขาบอกคนแกๆ คนใกลจะตาย ใหนึกพระพุทธอยูตลอดเวลา ใหนึกถึง 
พระตลอดเวลา
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เพราะถาเรานึกถงึพระ  เรานึกถึงความดี  ถานึกถึงความดีขึ้นมา  เห็นไหม  นกึถึงความดีๆ 
เพื่อไปสูความดี  นีเ่รานกึถึงไง  แตเขาลืมไปหนอยหนึ่ง  เวลาครูบาอาจารยเราสอนตั้งแตบัดนี้ไง 
วาใหเราคิดตั้งแตตอนนี้  ใหเราฝกหัดตั้งแตตอนนี้  ถาเราไมไดฝกไมไดหัดเลย  เราจะไปคิดตอน 
นั้น จะคิดออกไดอยางใด 

เพราะเวลาไปคิดถึงตอนนัน้นะ  ความคิดนีเ่ราคิดไดใชไหม  ความคิดเราคิดไดเพราะ 
อะไร เพราะเราผอนคลาย เราไมตงึเครียดใชไหม แตเวลาคนใกลจะตาย มนัถึงวิกฤติของเขา เขา 
คิดอะไรไมออกนะ  พอเขาคิดอะไรไมออก  สิ่งใดทีเ่ขาสรางสมมาในใจ  เหมือนกับความเคยชิน 
ความเคยชินคือกรรมเวรทีม่ันสรางมา  พอสิง่ที่กรรมเวรมนัสรางมา  มันก็จะแสดงออกมาเปน 
กรรมนมิิต 

บางคนพอเวลาจะสิน้ชีวิตนี่  โอย..  กลัวนูน  กลวันี ่ นั่นละเขาสรางกรรมไมดีของเขามา 
แตบางคนเขาจะสิน้ชีวิตนะ  “ลูก  แมจะไปแลวนะ บาย  บาย”  เขาจะไปสวรรค  เขาจะไปเหมือน 
คนไปเที่ยวนะ เหมือนคนไปปกนิกเลย 

นี่กรรมนิมิตมนัมีนะ “ปูจะไปแลว พอจะไปแลว แมจะไปแลวนะ บาย บาย” เขาไปดวย 
ความสุขไง  เขาไปดวยความช่ืนใจ  เพราะกรรมนมิติมันบอกเลยนะ  กรรมนมิิตมนัจะเห็นเลยวา 
ไปดี  จิตนี้ไปดมีาก  แตถากรรมนมิิตในทางนัน้นะ  โอโฮ..  เขาจะแบบวากระวนกระวายมาก 
กระวนกระวายมากทุกอยาง กรรมนมิิตมนัมี กรรมนมิิตนี้มนัเปนเรื่องของเวรของกรรม 

ทีนี้ยอนกลับมาทีว่าจิต เวลาเราลบหลูครูบาอาจารยตางๆ ครูบาอาจารยกับเราตองมีกรรม 
กันมา ไมใชครบูาอาจารยนะ แมแตพระนี่ พระมาหาเราหลายองคมากเลย พูดถึงพระพุทธเจาเลย 
นะ  เวลาจิตนี้มนัเหน็พระพุทธเจาขึน้มาเลย  แลวก็ต ิ แลวก็เตียน  แลวกว็า  มันก็ตองมเีวรมีกรรม 
กันมา 

ทีนี้คําวามเีวรมีกรรม  ในปจจุบันนี้เราเปนคนทีม่ีสัมมาทิฏฐิ  มีความเหน็ดีเหน็งาม  เพราะ 
เราอยากปฏบิัติ เราอยากจะพนทกุข แลวเวลาเราภาวนาไป พอจิตมนัลงไป ไปเหน็ภาพมา แลวก็ 
ไปติไปเตียน  มันก็ขัดแยงกับความรูสึกเรา  มันขัดแยงเพราะเราตองการความดี  แตทําไมจิตเรา 
เปนอยางนัน้ละ.. นี่ไง ถึงบอกวามันเปนกรรมนมิิต หรือสิ่งทีม่ันเกิดขึน้จากเวรจากกรรม เราไมมี 
กําลังพอที่จะไปแกไขอะไรไดเลย
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ฉะนั้น วิธีการของเรา ใหขอขมาตอพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เพราะประสาเรา กิเลส 
มันอยูลึกใชไหม  กิเลสมันอยูลกึ  แตไอสิ่งที่มนัสรางเวรสรางกรรมกนัมา  มันอยูลกึกวานั้นอีก 
มันอยูลึกกวานัน้อกี แลวเวลามนัเกิดมา เราจะเอาความผิวเผินของเรา เอาความรูสกึผิวเผินนี้บอก 
วา “ไมคิด ใหคิดดีๆ ไมใหเกิด” มันไมมีหรอก มันเปนไปไมได พอมนัเปนไปไมได  เราถึงบอก 
วาใหขอขมาตอพระพทุธ พระธรรม พระสงฆเลย 

พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  สิ่งที่เราปรารถนาดีตางๆ  แลวเรือ่งนมิิต  เรือ่งกรรมนมิิต 
เรื่องตางๆ  เรือ่งสิง่ที่อยูในใจลึกๆ  มันเปนการมเีวรมีกรรมมาตอกนั  ฉะนัน้ถาเรามีสติมีปญญา 
เห็นไหม ถาเรามีสติยบัยั้งได 

“เวร ยอมระงับดวยการไมจองเวร” 

เราจะไมจองกรรมจองเวรใคร  แลวสิ่งใดทีม่ันเปนมา  เราขออโหสิกรรมตลอด  ขอ 
อโหสิกรรมตลอด  เรือ่งทีเ่ราจะไปแกไข  อยางที่เขาบอกวาเขาเขาใจผิด  เขาบอกวา  ถาเขาใช 
ปญญาแลวมันจะหาย  เขาใชปญญาเขาไปแกไข  เขาบอกวายิง่ใชปญญายิ่งชัด  ยิ่งใชปญญานะ 
กรรมนมิิตนั้นยิ่งชัดเขาไปใหญเลย ยิง่ทําใหตัวเองเดอืดรอน 

บังเอิญมันไดฟงปญหาที่ ๓๙๖. เราตอบปญหาไวขอ ๓๙๖. เขาก็เลยลองทําตามนั้น แลว 
สงขอความมาวา “สุดยอด หายหมด ดีหมด ทุกขมา ๓-๔ ป โลงเลย” นี่โดยหลักใชไหม เวลาเรา 
พูดเราพูดโดยหลัก  หลักเปนอยางนี้  โดยหลกัเราตองทําตามความเปนจริงโดยหลกั  ฉะนั้น  โดย 
กรรม! โดยกรรมแตละคนมนัไมเหมอืนกัน 

โดยหลัก  เหน็ไหม  ดูสิเวลากฎหมาย  เขาบอกตัดสินทางกฎหมายอยางนี้  แตคนทําผิด 
เวลาคนทําผิดตามกฎหมาย มันมีสภาวะแวดลอมการกระทําแตกตางกนั แตเวลาผิดกฎหมายก็ผิด 
กฎหมายเหมอืนกนั  แตการกระทําของเขามันแตกตางกันมา  แลวแตสภาวะแวดลอม  แลวแตคดี 
แลวแตสิ่งที่เขาทํามา 

กรรมก็เหมือนกันไง  โดยหลกัทําอยางนี้  แตโดยกรรม  โดยกรรมนี่ถาคนทําอยางนี้แลว 
บางคนเริ่มดีขึน้  เริม่เบาลง  อยางเชนการตกภวังค  การนั่งแลวตกภวงัค  เรากอ็ยากจะแกแลวให 
หายเลย นีม่ันจะคอยๆ ดีขึ้น



กิเลสตัดทอน ๑๔ 

ยิ่งถาใครแผนเสียงตกรองนะ  เวลาคนนัง่ภาวนาไป  พออะไรมนัฝงใจ  อยางเชนแคกลนื 
น้ําลาย ปกติไมคอยกลืนน้ําลายนะ พอนั่งสมาธิไปนี่กลนืน้ําลายแลวจิตมันรบัรูชัดๆ อึก!  ติดเลย 
นะ  ตอไปเดี๋ยวก็  อกึ!  อึก!  อยูอยางนัน้แหละ  แลวกวาจะแกได  กวาจะแกไดนะ  ก็ตองคอยๆ  ตั้ง 
สติ ตองคอยๆ ตั้งสติ แลวพอมันจะอึกก็ตั้งสติไว มนัจะคอยๆ เจือจางไป เจือจางไป คอืมนัจะเบา 
ไปๆ 

เวลาติดนีม่ันงาย  เวลาแกนีม่ันยาก  เวลามันจะตกรองนี่มนัซ้ํานะ  มันวนไป  ๒  ทีเทานัน้ 
แหละ แผนเสียงเปนรองแลว แลวจะแกใหหายจากแผนเสียงตกรองนี่ยากมาก จิตมนัเปนอยางนี้ 
ฉะนั้นเวลาจะเปนอยางใดก็แลวแต  เราตองคอยๆ  แก  คอยๆ  แกของเราไป  ถามนัตกรองนะ 
คอยๆ  คอยๆ  คอยๆ  แลวมันจะหายไป  พอหายไปก็  เฮอ!  เดี๋ยวมีปญหาใหม  เดี๋ยวมีปญหาใหม 
ปญหาใหมจะตามมา.. นี้คือการแกจิต! 

ฉะนั้น สิ่งทีท่ํา เราคอยๆ ทําของเราไป เพราะวาหลวงตาทานพูดอยางนี้ ทานบอกวา 

“การภาวนามียากอยู ๒ ขั้นตอน ขั้นตอนหนึ่งคอืขัน้ตอนเริ่มตน” 

ขั้นตอนเริม่ตนนี่หญาปากคอก  จับพลัดจับผลู  จบัพลัดจับผลูไปหมดเลย  ไมรูจะเอา 
ตรงไหน  จบัไมติด  จับพลัดจับผลู  จับพลัดจบัผลู  แตพอมนัจับติดนะ  หมายถงึวาเราหาชองทาง 
ของเราได แลวถาเรากาวเขาสูชองทางนี้ได ไปไดแลว 

เพราะอะไร  เพราะถาพอพิจารณาไปแลวเปนพระโสดาบัน  เห็นไหม ละสักกายทฏิฐิ ทีนี้ 
ละสักกายทิฏฐิ มนัก็เหมือนกับสายบังคับบัญชา เหมือนเชือกวาว พอเชือกมนัมี จับเชือกนี่มนัจะ 
ไปสูปลายเชือก มันสาวไป จากขันธอยางหยาบ ขันธอยางกลาง ขันธอยางละเอียด แตพอทําลาย 
ขันธหมดแลว หลวงตาทานบอกวา 

“การปฏิบัติมยีากอยู ๒ ขั้นตอน ขั้นตอนหนึ่งคือขัน้ตอนเริม่ตน หญาปากคอกนี่  กวาจะ 
หาชองทางเขาได กับอกีขั้นตอนหนึ่งคอืขั้นตอนสุดทาย” ขั้นตอนสุดทายเพราะพอมนัทําลายทกุ 
อยางหมดแลว  ทําลายทกุอยางหมดเลย..  ทําลายทุกอยางหมดเลย  แลวเหลืออะไรละ  เหลอือะไร 
เหลือทีไ่หน มนัหาไมเจอไง
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พอมนัทําลายหมดแลวทุกคนกบ็อกวาวางๆ วางๆ ..วางๆ ใครรูวาวาง วางๆ แลวมนัอยูที่ 
ไหน นี่ขัน้ตอนอยางนั้น เหมอืนกบัขั้นตอนแรกนี่เลย คือตองไปหากันอีกทีหนึ่ง แตถาระหวางที่ 
มันตอเนือ่งกนัไป มันตอเนือ่งกันไป มันมีการสงตอกันไป มนัจบัตอกนัไปได 

ฉะนั้น หลวงตาทานพูดอยู พอทานพูดแลวเราก็ อมื.. ใช! ทานบอกวา “ในการปฏบิัติมนั 
มียากอยู ๒ คราว คราวหนึ่งคอืคราวเริ่มตน กับอีกคราวหนึ่งคือคราวกําลังจะเสร็จสิน้” ๒ คราว 
นี้ยากมาก แตระหวางที่มนัมานีม่ันเปนไปได 

ฉะนั้น พวกเรามันอยูระหวางทีว่าเริ่มตนไง พวกเราอยูตรงยากเริม่ตน การปฏิบัติมยีากอยู 
๒  คราว  คราวหนึ่งคือคราวเริม่ตน  กับอกีคราวหนึ่งคอืคราวจะจบ  แลวตอนนีเ้ราอยูในคราว 
อะไร  เราอยูในคราวเริม่ตน  ฉะนั้นมันจะยาก  มนัยากเพราะเหมือนกับเด็กๆ  เดก็ๆ  มนัทําอะไร 
ไมไดมนักท็ําประสามนั  เลนเพลินไปวนัๆ  หนึ่ง  แตจะใหทําการทํางาน  กเ็ด็กมันไมเคยทํางาน 
อะไรเลย แลวจะมาทํามันก็ตองดิน้รนของมัน มันกต็องพยายามของมัน 

ฉะนั้น  เราเหมือนเดก็ๆ  คราวทีย่ากคราวหนึ่ง  เรากต็ั้งสติไว  เราตองใหกําลังใจเราวา  ใน 
รอยคนพันคน จะมีคนกลาอยู ๑ คน ในพันคนหมืน่คน จะมีคนจริงอยู ๑ คน ในหมืน่คนแสนคน 
จะมีผูรูจริงแคกีค่น ในลานๆๆ คน จะมีผูปฏบิัติไดซกั ๑ คน แลวเรานีเ่ราเปนคนๆ หนึง่  เราเปน 
คนๆ หนึ่งที่มีความเหน็ ที่อยากประพฤติปฏิบัติ 

ในรอยคนพันคน  ในพันคนหมืน่คน  ในหมื่นคนแสนคน  แลวเราเปนใครละ?  เราก็เปน 
คนๆ  หนึง่  เปนคนๆ  หนึง่ในจํานวนที่วาเหน็ดีเหน็งาม  เปนคนๆ  หนึ่งที่เช่ือในพระพุทธ  พระ 
ธรรม  พระสงฆ  ถาเราเปนคนๆ  หนึง่  ถาเราใหกาํลังใจเราแบบนี้  เราเปนคนๆ  หนึ่งในคนที่ 
จํานวนหายาก เราไมใชคนๆ หนึ่งทีอ่ยูในจํานวนทีเ่ขาไมเอา 

อาว..  จํานวนทีเ่ขาไมเอามนักเ็รื่องของเขา  แตเราเปนคนๆ  หนึง่ในจํานวนที่เหน็ตาม 
ความเปนจริง  เห็นรัตนตรัย  เห็นพระพทุธ  พระธรรม  พระสงฆเปนที่พึง่  ถาเราเปนคนๆ  หนึ่ง 
แสดงวาเราก็มีศักยภาพแลว ถามีศักยภาพแลวเราก็ตัง้ใจทําของเรา  เรามีความขยนัหมัน่เพยีรของ 
เรา 

สิ่งใดที่มนัเกิดขึ้นนั้น  นัน่ละคอืประสบการณทัง้หมด  คือสิ่งที่มนัเปนไปทั้งหมด  ถามนั 
ไมมีสิง่ที่เปนไป  มันจะเปนปจจัตตังไดอยางไรละ  มันจะเปนปจจัตตัง  มนัจะเปนสนัทิฏฐิโกได
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อยางไร  เหน็ไหม  เวลาครบูาอาจารยทานประพฤตปิฏิบัติถึงที่สุดแหงทุกขแลว  พระพทุธเจาอยู 
ขางหนาก็ไมถาม เพราะมนัเปนปจจัตตัง ถาไปถามพระพุทธเจา เราก็ตองสงสยัแลวละเราถงึถาม 
พระพุทธเจา  ถาของเราเปนปจจัตตัง  เราชัดเจนของเราแลว  ตอหนาพระพุทธเจากไ็มถาม  ถาตอ 
หนาพระพุทธเจาไมถามนี่ มนัเปนประโยชนขนาดไหน 

ฉะนั้น  บอกวามันยากอยู  ๒  คราว  คราวเริม่ตนเปนคราวยาก  พอคราวยากขึน้มา..  นี่เรา 
พูดแบบนี้นีน่ะ  เราพูดใหเหน็วา  ถามนัเปนงานที่สุดประเสริฐ  ฉะนั้นเวลาเราทําเขาไปมันก็ 
อุปสรรคเปนธรรมดา  ฉะนั้นมีอุปสรรคเปนธรรมดา  พอมันเปนอุปสรรคปบเรากบ็อกวา  เอะ.. 
ทําไมมนัเปนอยางนัน้ ทําไมมนัเปนอยางนัน้ 

เพราะหลวงตาทานพูดไง  คราวที่ยากคอืคราวเริม่ตน  เพราะเราเขาชองทางไมได  ทีนี้ 
พอจะเขาชองทาง มนักม็ีเวลาใจเราจะสงบ ขัน้ของปตินะมนักวาง ขนาดปติธรรมดา ปติวางๆ ก็ 
มี  ปตินี่รูวาระจิตยังไดเลย  มันอยูทีจ่ิตของคน  จิตของคนถามนัเขมขนนะ  ปติของเขานี่โอโฮ.. 
เหาะเหินเดนิฟาไดเลย แตถาปติของเรานะแคสบายๆ สบายๆ นี้ก็เปนปตอิันหนึ่ง พอมนัสบายๆ 
แลวก็พุทโธไปเรือ่ยๆ พุทโธไปเรือ่ยๆ มนัจะเปนอะไรก็พุทโธไปเรื่อยๆ มนัจะผานอันนี้ไป พอ 
ผานอันนี้ไปนะ โอโฮ.. เมือ่กอนขนลุกขนพองเลย เดี๋ยวนีท้ําไมไมมี 

ม!ี  แตมันเคยชิน มนัเคยสมัผัสแลว มันจะเอาสิ่งที่ดกีวานั้น บางคนพอมนัขนพองขนลุก 
นะ  เวลาภาวนานี่ตองขนพอง  ถาไมขนพองภาวนาไมดี  อาว..  แลวจะเอาขนพองๆ มันกซ็้ําที่เกา 
แตถาบอกคราวนี้บอกขนพองสยองเกลา  ครั้งตอไปนะมนัเขาไปสูสขุ  มันเขาไปสูเอกัคคตารมณ 
แลว แลวพอมันคลายตัวออกมาเราก็ใชปญญา เราตองหัดใชปญญาพิจารณาไปบอยๆ 

งานอยางนี้  ไมมีอาจารยเปนคนบอก  ไมมีอาจารยเปนคนการนัตี  ไมมีอาจารยเปนคน 
รับรอง  มนัเปนงานที่เรารูจรงิเหน็จรงิ  นี่ปจจัตตัง  กิเลสเขาฆากันอยางนี้  เขาฆาจากศีล  สมาธิ 
ปญญาของเรา  แลวแกไขในใจของเรา  ฆากิเลสของเรา  ครูบาอาจารยก็บอกทาง  พระพุทธเจาก็ 
บอกแคช้ีทาง พระพทุธเจาบอกวาเราทําใหใครไมไดเลย 

ฉะนั้นเรานั่งกันอยูนีเ่ราถงึสุดยอด  สุดยอดเพราะเราจะเอาใจเรา  เอาความเหน็ของเรา  มา 
แกไขเรา  เราถงึจะเปนความจริงของเรา  ถาเปนความจรงิของเรา  มนัก็จะเปนประโยชนกับเราใช 
ไหม อันนี้พูดถงึวา เขาทําแลวเขาไดผลเนาะ
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