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ตอนนีเ้ขาพยายามจะใหชาวพุทธตื่นตัวในศาสนานะ  เวลาตื่นตัวในศาสนา  เราก็ 
ไปศึกษากันในตํารา ศึกษาในตํารา  เหน็ไหม ดเูด็กเวลาเรียน มนัก็ตองเรียนตามตํารานั่น 
แหละ แตมันเรยีนจบมาแลวมันตองมาฝกงาน มนัตองทํางานใหเปนนะ 

นี่ก็เหมือนกัน  ในพทุธศาสนาสอนถึงเรือ่งปริยัติ  ปฏิบัติ ปฏิเวธ สิ่งที่เปนปริยัตินี่ 
ตองศึกษาเลาเรียน  การศึกษาเลาเรียนเปนเครื่องหมายบอก  แตเวลาปฏิบัติขึน้มา  เวลาเรา 
ศึกษาขึ้นมา  ดูทางการทหาร  เวลาเขาศึกษากัน  เวลากองทัพเขาประกาศสงครามกัน 
กองทพัเขายกทัพเขาประหารกนั  เขามกีลยุทธวิธีของเขา  แตเวลายังไมประกาศนี่นะมนั 
เปนรบแบบกองโจร 

กิเลสในหัวใจของเรา  มนัซุมมันซอนอยูแบบกองโจร  มันตอดอยูตลอดเวลา  แต 
เวลาเราไปศึกษาธรรมะนะ  เราศึกษาแบบประกาศสงคราม โอโฮ..  กิเลสเปนอยางนั้นนะ 
แหม..  กองทัพเปนอยางนัน้นะ  โอโฮ..  สติปญญาเปนอยางนั้นนะ  แตเวลาสงครามไมได 
ประกาศนะ  กิเลสในหัวใจเรา  มันเหยียบย่ําเราตลอดเวลา  ถามนัเหยียบย่ําเราตลอดเวลา 
เห็นไหม 

ผูที่ประพฤติปฏิบัติ  เวลาครบูาอาจารยของเรา  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาสอน  นี่บอกวาภิกษุเรา  เวลาบิณฑบาตมาแลว  เวลาฉันนะฉันใหเหมือนเขาหยอดลอ 
เกวียน ใหพอมันเปนไป ไอเราก็คิดวาทําไมมนัมีความจําเปนขนาดนั้นเชียวหรอื? 

นี่มีความจําเปน  เหน็ไหม  เวลาภิกษุฉันนะ  ฉันอาหารใหเหมือนหยอดลอเกวียน 
ใหพอเปนไปเทานัน้  อยาฉันอาหาร  อยาอยูดวยความสุขสบายจนเคยตัว  ถาสุขสบายจน 
เคยตัว กินอิ่มนอนอุนแลวมันภาวนาไมไดหรอก มนัจะเปนพระตรายาง พระพิธีกรรมไง 
ถึงเวลาสุดทายแลวตองประทับตราใชไหม ถาไมประทับตรามนัก็ยงัไมจบใชไหม
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นี่ก็เหมือนกัน  จะเปนพระตรายาง  เวลาภิกษุบิณฑบาตมาแลว  เวลาฉันอาหารฉัน 
ใหเหมือนดังเขาหยอดลอเกวียน อยาฉันอาหารมากนัก อยากินอยานอนจนเกินไป แตถา 
เปนทางโลก  การรบแบบนี้รบแบบกองโจรไง  เวลากองโจร  เหน็ไหม  เอ็งมาขามุด  เอ็ง 
ถอยขาตี นี่มนัทําอยูตลอดเวลา ในการประพฤติปฏบิัติมันมีเลหกลของมันทัง้นัน้แหละ 

ฉะนั้น  เวลาเราศึกษา เราศึกษาเปนยุทธวิธี ศึกษาเปนยุทธศาสตร ศึกษาทุกอยางรู 
หมดเลย  แตธรรมะนี่นะ  เวลาคุยกนัปากเปยกปากแฉะเลย  แลวเถยีงกนัดวย  แตเวลา 
ปฏิบัตินะ  เวลานั่งกันก็สัปหงกโงกงวง  เวลาจะบังคับใจตัวเอง  กเ็อาใจตวัเองไมอยู  แต 
เวลาเถียงเกงนะ เวลาไปเถยีงกนันี่ อูฮู.. เถียงกนัเกงปากเปยกปากแฉะเลย เหตุผลยกมาได 
รอยแปดพนัเกาเลย  แตเวลาเอาใจตวัเองใหอยู  นี่เอาไมอยู  เอาใจตัวเองไวไมได  ถาเอาไว 
ไมได เราจะเริม่ตนกันที่ไหน? 

“พุทธศาสนาสอนลงที่หัวใจ” 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรม ตรัสรูธรรมที่โคนตนโพธ์ิ องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาองคเดียวนะ  แตเวลาตรัสรูขึ้นมา  นี่มรรคญาณในหัวใจ 
ผูบริหารจัดการจะรูวา  เวลานโยบายที่เรารับผิดชอบ  เราจะตองขับเคลื่อนนโยบายนี้ไป 
ใหได  มันเปนภาระอยางยิ่งนะ  เพราะเราตองใชคนนั้น  เราตองใชคนนี้  เขาจะทําตามเรา 
หรือไมทําตามเรายงัปวดหวันะ 

เวลาหัวใจมีสติปญญาขึ้นมา  เวลางานมันเกิดขึน้มาในหัวใจ  มันเหมอืนกบัผู 
กําหนดนโยบายแลวตองทํางานนัน้ใหขับเคลื่อนไปใหได  จิตก็เหมอืนกนั  จิตถามนัมี 
หลักมเีกณฑ จิตถามันมีหลกัมเีกณฑของมนั เห็นไหม มันมีสติขึ้นมา มันรูตวัของมนั ถา 
ไมมีสติของมัน  เผลอๆ นะมันก็วาวางๆ วางๆ อูฮู.. มีมรรค มีผล มันเปนวิปสสนกึ  เห็น 
ไหม 

นี่สุตมยปญญาคือการศึกษา  จินตมยปญญาคือการคาดเดา  จินตมยปญญามันก็ 
เหมือนเปาหมายที่เราจะตองการ  จินตมยปญญา  เห็นไหม  ดูสิเวลามันเกิดขึน้มา  นี่ 
จินตนาการมันมหาศาลเลย  ถาจนิตนาการมหาศาลมันแกกเิลสไมไดหรอก  แตถาไมมี 
จินตนาการ ไมมีการตัง้เปานะเราจะไปไดอยางไร
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อธิษฐานบารมีนะ  บารมี  ๑๐  ทัศ  เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาอธิษฐาน 
วาเปนองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา ตองขยันหมั่นเพียร ตองสรางบุญญาธิการมาเปน 
พระโพธิสัตว  สรางแลวสรางเลา  สรางแลวสรางเลา  เพื่อใหพันธุกรรมทางจิตใหจิตมัน 
เขมแข็ง ใหจิตมันรับภาระของมันไหว 

อันนีจ้ิตของเราออนแอ  เห็นไหม  แตเราศึกษาธรรมะขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เราก็อยากไดมรรคไดผลกัน  ถาเราไมอยากไดมรรคไดผล  เราก็เวยีน 
ตายเวียนเกิดอยางนี้ เวลาเราทําคุณงามความดขีึ้นมา ความดีพาเกิด ไดเกิดเปนเทวดา เปน 
อินทร เปนพรหม มันกเ็ปนวัฏฏะ มันกม็ีผล มนัเปนอนิจจัง มนัก็เวียนกลบัมา 

นี่สิ่งทีเ่รามีสติปญญาเรากท็ําความดีของเรา  แตเวลาเราขาดสติละ?  เวลากรรมมนั 
ใหผลละ?  เวลาคนมีสตนิะ  แตกรรมมนัใหผล  มนัตองเปนแบบนั้น  พอกรรมใหผลนี่เรา 
จะหลบหลีกอยางไรละเวลากรรมมันใหผล  แตกรรมมนัใหผล  แลวเรารับสภาพนั้น  แต 
ไมไดรบัสภาพดวยความยอมจํานนนะ เรารับสภาพไวเพือ่จะแกไข 

สิ่งที่มนัมาถงึเราแลวเราตองยอมรบั  แลวเราแกไขของเรา  คือสติปญญาของเรา 
ตองพรอม  ทุกขก็ปฏบิัติ  สุขก็ปฏิบัติ  ไมไดก็ปฏบิตัิ  มันเปนอยางไรกจ็ะปฏิบัติ  ถามัน 
ปฏิบัติขึ้นไป มนัก็เหมือนกับเราพยายามของเรา  ใหจิตใจของเรามันกาวเดินตอไป แตถา 
เวลาทุกขขึ้นมาเรากอ็อนแอ นี่เอาไวกอน พักไวกอนแลว เวลาทกุขเอาไวกอน 

เวลาเราปฏิบัติ เห็นไหม เวลามนัจะไดจะเสียกนั เวลาจิตมันลงจะไมลง สติมันจะ 
ดีจะไมดี  นีม่ันจะตอรองเราตลอดเวลา  มันจะมเีหตตุอรอง  มีเหตุทดสอบเราตลอดเวลา 
การทดสอบตรวจสอบนี่คือการทําใหปฏิบัติไมผิดพลาดไป  การทดสอบตรวจสอบ  เรา 
ตองตรวจสอบตลอดเวลา  ถาเราตรวจสอบหัวใจเราดวยสติปญญาของเรา  นี่เวลา 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  เวลาครบูาอาจารยทานบอกเรานะ ก็วาลําเอียง  เวลากับคนอืน่ก็พูด 
ดี เวลากับเราก็ทิม่ตํา 

เวลาในทางวิทยาศาสตร  เขาบอกใครช้ีความผิดพลาดของเรา  จะชี้ขุมทรัพยของ 
เรา  เวลาครูบาอาจารยเขาบอกเรา  เราก็ยงัไมเช่ือหรอก  ไมเช่ือเพราะอะไร  เพราะความรู 
ความเหน็ของเรา  เรากร็ูก็เหน็ของเรา  แตรูโดยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  เรา 
ประพฤตปิฏิบัติธรรมก็จริงอยู  แตในเมื่อใจของเรายงัมีกเิลสอยู  มนัมีความบงัตาอยู  มันตี
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คาที่เรารู ใหคาเกนิไป ใหคาต่ําไปโดยไมเปนตามความเปนจริง พอไมเปนตามความเปน 
จริง การประพฤตปิฏิบัติของเรามันถึงไมมัชฌิมาปฏปิทา มันถงึเอนเอียง 

อัตตกิลมถานุโยค  คือการเครงครัด  กามสุขัลลกิานโุยค  คือความพอใจ  ความสุข 
ของเรา  เห็นไหม มันตองฉุดกระชากไป ไมมัชฌมิา ไมสมดุลของมนั  เราก็ตองขยันของ 
เรา  คราวนี้เอียงไปทางไหน  คราวหนาเราก็ทําใหม  คราวนีเ้อียงไปทางไหน  คราวหนาก็ 
ทําใหม เราพิสูจนของเรา 

พุทธศาสนาสอนลงที่ใจ  ใจเทานั้นเปนผูที่สัมผัสศาสนา  ความสุข  ความทุกขนี้ 
เปนผลของหวัใจ  เวลาเราทําสิ่งใดประสบความสําเร็จขึน้มา  มนัก็มคีวามสุขขึ้นมาใน 
หัวใจ เพราะหวัใจเรามีความสุข มนัเปนอามิส มันตองมเีครือ่งเสพมนัถึงเปนไป 

เวลาจิตมันสงบเขามา มันสงบโดยตัวมันเอง มันมคีวามสุขในตวัของมนัเอง แลว 
มันมหัศจรรยของตัวมันเอง  เวลาเกิดปญญาขึ้นมานี ่ ปญญามันใครครวญขึ้นมา  มันจะรู 
ไดเลยวา  สุตมยปญญา  จินตมยปญญา  ภาวนามยปญญา  มันแตกตางกันอยางไร  โลกีย 
ปญญากับโลกุตตรปญญา มันแตกตางกันอยางไร 

แตกอนเรามีโลกียปญญา  ปญญาเกิดจากจิตของเรา  ปญญาเกิดจากความรู 
ความเหน็ของเรา  เราก็วาเราเขาใจ  เรารูของเราแลว  เราก็ซาบซึ้ง  เราก็รูสึกมีความสขุของ 
เราพอสมควรอยูแลว  แตดวยความมุมานะ ดวยความบากบั่น ดวยความมีสติปญญา ดวย 
ความไมทิ้งไมขวาง  ดวยความ  ทะนถุนอมรักษาสติปญญาของเรา  แลวกาวเดินตอเนือ่ง 
ขึ้นไป..ตอเนื่องขึ้นไป.. จนมันละเอียดลกึซึ้งเขาไป 

พอมนัละเอียดลึกซึ้งเขาไป  เราจะเหน็ความแตกตางวามันเปนสุตมยปญญาเพราะ 
อะไร  มันเปนโลกยีปญญาเพราะอะไร  มันเปนโลกียปญญาเพราะความรูความเหน็ของ 
เรา มันไมไดไปชําระกเิลส ไมไดไปทําใหกิเลสถลอกเลย ไมไดทําใหกเิลสมนัรูสกึตัวเลย 
กิเลสมันศึกษาธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแลวใชปญญาของมัน  มันก็ 
ถือตัวถือตนของมนัวามนัเปนผูรูธรรมะ  พอรูธรรมะเขาไปแลว  เวลาคยุธรรมะกัน  มันก็ 
ไปเถยีงเขาปากเปยกปากแฉะ มันคิดวามันรูของมนั
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แตเวลามนัพิจารณาของมนั  ปญญามันสะอาดเขามา  มันจะละเอียดเขามา.. 
ละเอยีดเขามา..  จนเปนโลกุตตรปญญา  มันเปนโลกุตตรปญญาเพราะอะไร  โลกุตตร 
ปญญาเพราะวาเราเคยมโีลกยีปญญาอยางนี้  เราซาบซึ้งของเราอยางนี้  เวลามนัมีโลกุตตร 
ปญญาขึ้นมานี่  มนัเหน็ความแตกตางนะ  ความแตกตางเพราะอะไร  ความแตกตางเพราะ 
มันลกึซึ้งกวากัน มนัละเอยีดลึกซึง้กวากนั แลวมันถอดถอนแตกตางกนั 

เวลาจิตของคนลงสมาธิ  มันจะมีความสุขของมนัในขั้นของสมถะ  ในขัน้ของ 
สัมมาสมาธิ  ในความสุขสงบของใจ  เวลามันเกิดปญญาขึ้นมาพรอมกับสัมมาสมาธิ 
ปญญามันถอดมันถอนขึ้นมา  เห็นไหม  มนัถอดมนัถอน  มันสํารอกออกตางๆ  มนัจะมี 
ความสุข  ความวางดวย  แลวมีความสํารอกออกดวย  มีความสุขสบาย  มีความเบาของใจ 
ดวย  ใจทีม่ันหนักหนวงขึ้นมา  มันชําระลางของมัน  มันพจิารณาของมัน  มันทําลายของ 
มันขึน้ไป 

นี่คนปฏิบัติมนัจะรูอยางนี้ไง  ถาคนปฏบิัติไมรูอยางนี้  มนัจะรูไดอยางไรวาเปน 
โลกียปญญา  มันจะรูไดอยางไรวาเปนโลกุตตรปญญา  แลวโลกียปญญานี่โลกียปญญา 
อยางไร  แตถาคนไมรูนะ  เวลาพิจารณาดวยความซาบซึ้ง  ดวยความสุขสงบ  โอย..  วางๆ 
เออ.. ถูกตองๆ 

ใช  มันถูกตอง  ถูกตองเพราะดอกบัวเกิดจากโคลนตม  เพราะจิตใจของเรามี 
อวิชชา  จิตใจของเรามีกิเลสตัณหาความทะยานอยากครอบงํามนัอยู  มันถึงไดมาเกิดเปน 
มนุษยอยูนีไ่ง  พอมนัมาเกิดเปนมนุษยเพราะอะไร  เพราะมันมีกเิลสอยู  มนัชําระอยู  แลว 
มันปฏเิสธไดไหมละ มันปฏิเสธสิ่งทีม่ีอยูไดไหม มนัปฏิเสธความรูสึกนึกคิดเราไดไหม 

ความรูสึกนึกคิดเราปฏเิสธไมไดหรอก  มนัมีของมนัอยูอยางนัน้แหละ  แตเพราะ 
เราไดสรางคุณงามความดขีองเราขึ้นมา  เราไดเกิดเปนมนุษยขึ้นมา  แลวมนักจ็ะเวียนตาย 
เวียนเกิดดวยคุณงามความดีนี่แหละ  เวลาประพฤตปิฏิบัติขึ้นมา  มันจะลวงพนทัง้ดีและ 
ช่ัว 

ฉะนั้น  เวลาประพฤติปฏิบัติเขาไป จากความดีๆ ความดีที่ไปศึกษาธรรม ไปตรกึ 
ในธรรมนี่มนัเปนความดี  ความดีอยางนี้มนัเปนปญญาอบรมสมาธิ  สมาธิเพราะอะไร
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สมาธิเพราะมันปลอยวาง  แตปลอยวางขึน้มานี่ดวยมรรคญาณที่ยงัไมสมบรูณ  ดวยมรรค 
ญาณ ดวยมรรค ๘ ดวยงานชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ ความเพยีรชอบ 

เขาบอก “ปลอยวางๆ ทําอะไรก็เปนทกุขเปนยากไปหมดเลย” 

แลวความเพียร  ความวริิยะอุตสาหะมันอยูทีไ่หน?  ความเพียร  ความวิริยะ 
อุตสาหะของโลกเขา  เขาอาบเหงื่อตางน้ํามาดวยผลงานของเขา  ความเพยีร  ความวริิยะ 
อุตสาหะของเราดวยความนิ่งอยู ดวยความสงบสงัดอยู 

ความเพยีร  ความวิรยิะอุตสาหะโดยไมขยับแตนิง่อยู  เห็นไหม  นี่ความเพียรอยาง 
นี้มนัเปนความเพียรชอบ  ถาเพียรชอบ  ความเพียรแบบโลกเขา  เขาก็อาบเหงื่อตางน้ํา 
ขึ้นมาเพือ่ประโยชนของเขา ความเพียรของเรา  เราบังคับใจของเราใหนิง่ สิ่งทีเ่คลือ่นทีท่ี่ 
เร็วที่สุด หวัใจทีม่ันไปเร็วที่สุด ใหมันนิ่งของมนัที่สดุ ใหมันมีพลังงานของมนัที่สุด แลว 
ใหมันกลับมาทําประโยชนกับตวัมนัเอง 

กลับมาทําประโยชนกับตัวมันเองนะ เพราะตัวของใจนี่เปนตัวรับมรรคผลนะ สุข 
ทุกข ใจก็เปนผูรับรู  เวลามันผอนคลาย  เวลามนัชําระลางขึ้นมา ใจก็เปนผูรับรู แลวใจที่รู 
นี่มนัเปนปจจัตตัง  เปนสนัทิฏฐิโก  ใจรับรู  ถาใจมันเปนไปแลวใครจะคดัคาน..  ใคร 
คัดคานใหมนัคัดคานมา ถาใครมันจะคัดคานหวัใจทีเ่ปนความจริงนั้น 

แตถาใจมันไมจริงสิ  เขาไมตองคัดคานหรอก เราสงสัย “เอะ.. ทําไมเปนอยางนั้น 
เอะ..  ทําไมเปนอยางนี้  เอะ..  มันเปนพระอรหนัตแลวทําไมมันเสื่อมมา  มันเปนพระ 
อรหันตแลวทําไมมันยังคิดชั่วอีกละ มนัเปนพระอรหันตแลวทําไมมนัคิดตอดเขาละ เปน 
พระอรหันตแลวทําไมมันไมเหน็มีคุณงามความดีในตัวมันเองเลย” เห็นไหม 

นี่ตัวมนัเองก็สงสัย  มันตองสงสยัอยูแลวเพราะอะไร  เพราะมันมีกิเลส  มนัมี 
อวิชชา มันมีความไมรู ถามันไมสงสยันี่เปนไปไมไดหรอก คนเรานี่นะ ลองมีตะกอนใน 
ใจ ตะกอนนั้นมันตองกระเพื่อมแนนอน ชาหรือเร็ว! ชาหรือเร็ว 

ถามีตะกอนในใจ  ถามีอวิชชาในหัวใจ  ถามีสิง่หมกัหมมในใจมันตองแสดงออก 
แนนอน!  แนนอน!  ชาหรือเร็ว  ไมตองใหใครมาตรวจสอบหรอก  ตัวเองก็  เอะ!  เอะ! 
เด็ดขาด มันตองเอะของมนั มันตองฉงนใจ ฉงนสนเทห แต! แตกิเลสนะมันวา
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“ก็พระอรหันตก็เปนอยางนี้ไง เอะ.. อยางนี้ก็เหมือนพระอรหันตเปรี๊ยะเลยไง ออ 
.. พระพุทธเจาก็เปนอยางนี้แหละ ครูบาอาจารยก็เปนอยางนี้แหละ” 

เวลามนัเอะแลว  อวิชชานี่มันล็อกเลย  ลอ็กเลยนะตองเปนอยางนัน้  แตถามีครูบา 
อาจารยนะไมเปนอยางนั้น  เพราะครูบาอาจารยทานประสบแลว  ทานเห็นของทานแลว 
ถามันเปนจริงขึน้มาในหัวใจ  ใครจะคัดคานนะใหมนัคัดคานมาทัง้สามโลกธาตุ  อยาเอา 
แตวาโลกมนุษย สามโลกธาตุนี่ใหมันคัดคานมา 

เวลาหลวงตาทานพูด  “ตั้งแตพรหมลงมา  ทานสอนไดหมด”  ใหสามโลกธาตุมัน 
คัดคานมา  ตั้งแตพรหมเลยใหมนัคัดคานมา  เพราะมันไมรูมันจะเอาอะไรมาคัดคาน 
ตั้งแตพรหมมามันกไ็มรู  ไมรูสิง่นี้  มันจะเอาอะไรมาคัดคาน  ถาหัวใจมนัเปนจริงนะ  ถา 
หัวใจมนัไมเปนจริง ไมตองใหมีใครคัดคาน ความเศราหมองในหัวใจมนัคัดคาน 

จิตนี้ผองใส จิตนีก้็เศราหมอง.. จิตนี้สวางไสว จิตนีก้็ตองมืดดํา.. จิตนี้มีความวาง 
จิตนี้กจ็ะมีสิง่ที่ขัดขวางในความวางนั้น..  จิตนี้มนัรูของมัน  เหน็ไหม  ความลับไมมีใน 
โลกหรอก  จิตนัน้นะรู  ผูที่ปฏิบัตินั้นนะรู  เพียงแตวาเราไมมีวุฒิภาวะดวยความเขมแข็ง 
เอาความเอาสัมมาทิฏฐิ  ดวยเอาความถูกตองดีงาม  ถาเราจะเอาสัมมาทิฏฐิ  เอาความ 
ถูกตอง เอาความดงีาม เราจะซือ่สัตยสจุริตกับจิตของเราเอง เพราะสิ่งที่เปนประโยชนกับ 
เรา 

จิตของเราถาเปนสัมมาทิฏฐิ  ความถูกตองดีงาม  เปนศีล  สมาธิ  ปญญา  มันจะ 
สงเสรมิหัวใจของเรานี้ใหมีคุณธรรม  เห็นไหม  มนสุสติรัจฉาโน  มนุษยสัตว..  มนุสสเท 
โว มนุษยเทวดา นี่จิตใจนี้ ถาเราไดทําคุณงามความดีของมัน  เราจะสงเสริมหวัใจของเรา 
ดูสิเปนมนุษยแทๆ   นี่แหละ  มันเปนเทวดาในรางของมนุษยนี้ก็ได  มันเปนเทวดา  เปน 
พรหมในรางของมนุษยนี้ก็ได ถาเราสงเสรมิของเรา 

แลวเทวดา  อินทร  พรหม  มนัเปนในรางของมนุษย  เปนในหัวใจเรานี้  เราจะตอง 
ใหใครมารับผิดชอบกับเรา  ใหใครมารับรูกับเราใชไหม  เรารูของเรา  เราเปนของเรา  เรา 
พอใจของเรา ถาเรารับรูของเรา  เปนความพอใจของเรา มันก็สอนหวัใจของเราไง มนันิ่ง 
อยูในหวัใจ
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“อยาดูถูกความนิง่อยูของพระอริยเจา” 

พระอริยเจานิ่งนะ  แลวรูอยู  แลวเขาใจอยูในหวัใจของพระอรยิเจา  แตหัวใจของ 
เรานี่เราเปนอะไร เห็นไหม ธรรมะสอนทีน่ี่ ธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
สอนหัวใจของสัตวโลก  หวัใจของสัตวโลก  เรากเ็ปนสัตวตวัหนึ่งนะ  เราเปนสัตวโลก 
สัตวมนุษย สัตวประเสริฐ สัตตะ สัตวผูของ ของในกิเลส 

สัตตะคือผูของ  ของในหัวใจของตัว  ถาหัวใจมันยงัเกี่ยวของอยู  หัวใจมนัยังไม 
ปลอดโปรงอยู  เราจะตองแกไขเรานะ  ตอนนีเ้พราะเรายังมีลมหายใจ  เรามโีอกาส  เรามี 
ชีวิตอยู  เราพยายามทําของเรา  เพื่อประโยชนกับเรานะ  เห็นไหม  เขาสงเสริมพุทธศาสนา 
เราจะสงเสรมิหัวใจใหเราเปนพทุธะ  ใหหัวใจเราเขาถึงธรรม  เขาถึงองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา 

“ผูใดเห็นธรรม ผูนัน้เหน็ตถาคต” 

หัวใจของเราเอง มนุษยคนๆ นี้แหละ มนุษยที่นั่งอยูนี้แหละ  เราพยายามทําใจเรา 
ใหประเสริฐขึ้นมา  เพือ่ใหพิสูจนศาสนาวา ที่องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอนนี้จริง 
หรือเปลา ทําขึ้นมาในหวัใจของเรา นี่เวลาหลวงตาทานบอกนะ 

“ใหประพฤตปิฏิบัติ แลวถาผิดพลาด ทานจะพาไปรองเรียนพระพทุธเจา” 

ทานพูดเลยวาพระพุทธเจาพูดไวถูกตองดงีาม  แตพวกเราทําไมถงึ  ทําไมถกู  แลว 
เราก็ตีโพยตพีายกันเองวา  “ศาสนาเสื่อม  ศาสนาเสือ่ม”  แตความจริงคอืหัวใจเราเสือ่ม! 
เอวงั 
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