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ถาม  :  ๔๑๕. เรื่อง “การบริกรรมพทุโธ” 

กราบนมัสการหลวงพอคะ การบริกรรมพทุโธ แบบที่หลวงพอสอนคอื 

๑. ใหบริกรรมคําวาพุทโธใหชัดๆ โดยไมตองสนใจลมหายใจเขาออกใชไหมคะ 

๒. การบริกรรมพุทโธชัดๆ  เพื่อใหจิตเกาะกบัคําบรกิรรมก็เพยีงพอ โดยไมตองรู 
ชัดพุทโธที่สวนไหนของรางกายใชไหมคะ กราบนมัสการคะ 

หลวงพอ  :  ใช  ใชนะ  นี่ใชทั้งหมดเลย  คําวาใชทั้งหมด  มันเหมอืนกับการปฏบิัติ 
เริ่มตน  การปฏิบัตเิริม่ตนของคน  ความถนัด  ความชัดเจนของแตละคนมนัไมเหมอืนกัน 
ฉะนั้น  เวลาเราปฏิบัติแลว  ปฏิบัติจากความรูสกึของเรา  เพราะเราตองการปฏิบัติหัวใจ 
ของเรา เราตองการใหหัวใจของเรานีม้ันเปนสมาธิ แลวมนัเกิดปญญาขึ้นมา 

ฉะนั้น ระดับของหวัใจของคนมนัแตกตางหลากหลาย ทีนี้ความเดนชัดของใจแต 
ละคนมันไมเหมือนกนั  ฉะนั้น  เริ่มตนจากความเดนชัดของใจแตละดวงที่ไมเหมือนกัน 
เขาไปสูใจของตัวเอง ฉะนั้น นี่เราบอกวาใชชัดเจนไวกอน แตพอเราจะตอบ เดี๋ยวโยมจะ 
หาวาเราพูดอยางหนึ่ง  แลวกจ็ะตอบอีกอยางหนึง่แลวนะ  เราจะตอบอยางนี้  เพราะถาเรา 
บอกวา 

“ขอ  ๑.  ใหใชคําบริกรรมพุทโธชัดๆ  โดยไมตองสนใจลมหายใจเขาออกใชไหม 
คะ”
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ใช! ใชชัดเจนเลย แตผูที่เริ่มตนใหม ผูที่ยงัทําสิ่งใดไมเปนเลย เอาอยางนีเ้ลย แบบ 
วาเอาคนที่ไมเคยทําเลย  พอจะมาทําปบเขาก็จะงงใชไหม  พอเขาจะงงปบก็เลยบอกวา 
“สูดลมหายใจเขาใหนึกพุท เวลาคลายลมหายใจออกใหนึกโธ” เพราะเขาไมเคยทําเลย 

คนที่ไมเคยทําเลย  ไปเอาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง มนัเปนนามธรรมเกนิไป จนตวัเองกอราง 
สรางตัวไมได ฉะนั้นคนที่ไมเคยทําสิ่งใดมาเลย เวลาจะสอนก็ตองสอนวา “ลมหายใจเขา 
ใหนึกพุท ลมหายใจออกใหนึกโธ” เพราะ! เพราะมนัเปนความชัดเจน มันเปนรูปธรรมที่ 
เดนชัด  ที่จิตนี้เปนนามธรรมที่สามารถพิสจูนแลวใหเปนหลักใจได  ทีนี้ใหทําอยางนีไ้ป 
กอน พอทําไปแลวนะมันกจ็ะตกสูภวังค 

ตกสูภวังคเพราะอะไร  เพราะกวาลมหายใจเขานึกพทุ  ลมหายใจออกนกึโธ นี่มนั 
ไมทัน มันงวงกอน มนัหลับกอน มันเปนอยางนั้นทกุทีเลย พอหลบักอนปบเราก็ตองเขา 
มาตรงนี้แลว เขามาตรงนี้ขอที่ ๑. 

“ใหบริกรรมพทุโธชัดๆ โดยไมตองสนใจลมหายใจเขาออกใชไหมคะ” 

ใช!  ใชเพราะอะไร  เพราะเราแยกวาพุทโธนีพุ่ทธานสุติวางไว  แลวเรากําหนดลม 
หายใจชัดๆ อันหนึ่ง หรอืเราแยกอานาปานสติ คอืลมหายใจชัดๆ วางไว  แลวเรากําหนด 
พุทโธชัดๆ อันหนึง่ 

มันเปนพทุธานุสติกับอานาปานสติ มนัเปนหวัขอในการปฏิบัติแบบวา ๒ วิธีการ 
แลวเราเอามาบวกกันไวใหชัดเจน  เพื่อ!  เพื่อใหเราจับตองใหเปนรูปธรรมไดชัดเจน  แต 
พอชัดเจนนี่เพราะเรารับรู ๒ ประเดน็ ฉะนั้น จิตหรอืวาสมาธินี่มนัก็ไมคอยชัดเจน 

ทีนี้เริ่มตน  คําวาไมชัดเจนหมายถงึวามนัละเอียด  แตขณะที่มันหยาบๆ  ถาเราเอา 
สิ่งที่ละเอียดเขาไป  มนัก็เลยจบัตนชนปลายไมถูก  เวลาจับตนชนปลายไมถกู  สวนใหญ 
ครูบาอาจารยกจ็ะสอนแบบนี้  แลวพอจิตมันเริม่ละเอียดขึ้น  จิตมนัเริ่มดีขึน้  มนัตองวาง 
อันใดอนัหนึง่ ถาลมชัดๆ ก็อยางเดยีว ถาพุทโธชัดๆ ก็อยางเดยีว แลวใหชัดๆ ชัดๆ เพราะ 
อะไร ชัดๆ เพราะวาสติมนัพรอม 

ถาสตินะ  เริม่ตนนี่ชัดเจนมากเลย  แลวพอไปๆ  สตมิันออนลงนะ  จากชัดๆ  มันก็ 
เริ่มเลือนราง จากเลอืนรางแลวก็หายไปเลย เพราะอะไร เพราะขาดสติ
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ฉะนั้น คําวาชัดๆ ถาจะอธิบายก็คอื 

๑. ตองมีสติมันถึงจะชัด 

๒.  มีสติพอมนัชัดเจนขึ้นมาแลว  ถาจิตมันสมบูรณมันกจ็ะชัด  ถาจิตมนัเริม่ออน 
แรงลงมันก็ไมชัด  คําวาชัดๆ  มันเปนผลสรุปไง  ไมตองอธิบายมาก  แตชัดๆ  เขามีสติ 
พรอม 

ฉะนั้น  “ขอ  ๑.  ใหบริกรรมคําวาพทุโธชัดๆ  โดยไมตองสนใจลมหายใจเขาออก 
ใชไหมคะ”

ใช นี่ใชอยางหนึ่ง.. กรรมฐาน ๔๐ หอง คือมันใช ๔๐ อยาง ใช ๔๐ วิธีการ ๔๐ 
อยางนี้ใชหมด  ฉะนัน้  ถามนัใชหมดนะ  เราก็เอาของเราที่เราสะดวกสิ  เอาของเราที่เรา 
ชัดเจนสิ  ๔๐  อยาง  เห็นไหม  แบงกถูกตองไหม  ใช..  เหรียญถูกตองไหม  ใช..  การดรูด 
ถูกตองไหม ใช.. อาว ก็มันใชเงนิไดหมด อะไรทีใ่ชประโยชนไดคือใชหมด แตเราจะใช 
ตอนไหน 

ฉะนั้น  ถูกตองไหม  ถูก..  ทีนี้พอถูกตอง  เห็นไหม  เวลาปฏิบัตมิันจะมอีุปสรรค 
ของเราไปเรื่อยแหละ มันติดกรณีนี้ พอกรณีนี้ผานไปมันก็จะไปติดกรณีหนา กรณีตอไป 
ก็จะมี  มันจะมอีุปสรรคไปตลอด  การปฏิบัตมิันจะมีอุปสรรคไปตลอด  เพราะ!  เพราะ 
กิเลสมันอยูในจิตใตสํานึก  พอเราทําอะไรดขีึ้นมาปบ  กิเลสมนัก็จะหาเลหกลมาพยายาม 
ทําใหการปฏิบัติเราลมลกุคลกุคลาน 

กิเลสมันอยูในภวาสวะ  มนัอยูในภพ  มันอยูในจิตใตสํานึก  แตธรรมะนี่เราคิด 
เห็นไหม  พุทโธเราก็ตองนึกขึ้นมา  ธรรมะนี่เราอุตสาหไปหาเงินหาทองมา  แตใจมันจะ 
ใชเงินอยางเดียว  ใครมีตังค  เรื่องใชตังคใครๆ  ก็ใชเปน  แตหาตังคหายากมากเลย  การหา 
ธรรมะนีเ่ราไปหามาจากขางนอก  หามาเพราะธรรมะเปนของพระพุทธเจา  ธรรมะเปน 
สาธารณะ แลวเราพยายามจะหามาเปนของเรา  เราหามาๆ แตจิตใตสํานึกเรามนัมขีองมัน 
อยู มันเผาเงินทิ้งตลอด มันเผาทิ้งตลอด 

ฉะนั้น  จะดีขนาดไหนก็แลวแตนะ  เปนอนจิจัง  เจริญแลวเสือ่ม  เสือ่มแลวเจริญ 
ฉะนั้น  บางคนคิดวา  หาตังคมาแลวนะตังคจะอยูคงที่  เอ็งไมไดใชนะมนัยังเสื่อมคาเลย
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เอ็งหาตังคมานะแลวไมไดใชเลย ๑ บาท เมือ่ ๑๐ ปที่แลว กับเดี๋ยวนี้ ๑ บาทคามนัตางกนั 
แลว ไมไดใชแมแตสลึงเดียวนะ ไมไดใชแมแตสตางคแดงเดียวนะมนัก็เสือ่มคา 

ฉะนั้น  สมาธิมีแลว  มนัมเีปนปจจุบันเราตองใชเลย  ใชเลยคือใชปญญาเลย  พอ 
สมาธิมันดอยไปแลวเรากลับมาทําสมาธิอีก เงนิ ๑ บาทเมื่อ ๑๐ ปที่แลว กับเงนิ ๑ บาทใน 
ปจจุบนันีม้ันก็คา ๑ บาท ฉะนั้น เราหาในปจจุบนันัน้ คา ๑ บาทเราก็ใช ๑ บาทนั้น สมาธิ 
มันเกิดแลว  เราก็ใชปญญาของเรา  แลวถาไมใชปญญา  เราก็กลับมาที่สมาธิ  เพราะสมาธิ 
เปนทีพ่ักจิต  ถาไมมีสมาธิเรากเ็รรอนมาก  เราก็เดือดรอนมาก  เรามีสมาธิก็เปนทีพ่ักจิต 
พักไวเพื่อออกทํางาน พักไวเพือ่วิปสสนา ออกทํางานคือวิปสสนา 

ฉะนั้น สิ่งทีบ่อกวา “ใชไหม” ใช ถาบอกวาใชปบนะ อีก ๓๙ วิธีผิดหมดเลยหรอื 
เพราะกรรมฐาน ๔๐ หอง อานาปานสติก็กรรมฐานหองหนึง่ พุทธานุสติก็กรรมฐานหอง 
หนึ่ง  ธัมมานุสติ สังฆานุสติ มรณานุสติ  ถูกหมดนะ มันเปน ๔๐ วิธีการ กรรมฐาน ๔๐ 
หองที่ถกูหมด เพยีงแตเราใชอันเดยีว เราใชวิธีเดียวขณะที่ทําอยู 

ฉะนั้น  อกี ๓๙  วิธีนั้นเรายังไมไดใช  เราก็วางไว  เพยีงแตที่พูดนีเ้ดี๋ยวจะหาวา  ถา 
อยางนีถู้ก  แลวอันอืน่ผิดหมดเลยหรือ  ตอนนี้ชักระวังนะ  เขาจะบอกวาพระสงบนี่ถูกอยู 
คนเดียวในโลกนี้  เขาผิดหมดเลย..  ไมใช!  ทําถูกคือถูก  ทําผิดคือผิด  ขณะที่ทําอยูนัน้ถูก 
ไหม  ขณะทีเ่ราไปทําอยางอืน่  มนัผิดก็วาผิด  ไมใชพระสงบถูกหรอืผิด  ทําถูกหรอืทําผิด 
คนปฏิบัตถิูกหรอืผิด  แลวแกไขใหมนัถูก  ไมใชวาคนไหนถูกคนไหนผิดหรอก  ทําผิด 
หรือทําถูกนั่นตางหาก เอาตรงนั้น 

ถาม  :  ขอ ๒. การบริกรรมพุทโธชัดๆ เพื่อใหจิตเกาะกับคําวาพุทโธก็เพยีงพอ โดย 
ไมตองรูชัดพุทโธที่สวนไหนของรางกายใชไหม 

หลวงพอ  :  ใช ไมตองรู ไมตองรู ชัดๆ นี่แหละ ชัดๆ นี่เปนหนึง่ เห็นไหม กรรมฐาน 
แบบวาจิตหนึง่  เราตองการใหเปนหนึ่ง  นีเ่วลาความคิดนี้เกิดจากจิต  หลวงตาบอกวา 
“เปนสอง” เปนสองเพราะมันมีสัญญาอารมณ อารมณเกิดจากจิต 

ฉะนั้น  โดยธรรมชาติของคน  มันมอีารมณโดยธรรมชาติของมัน  เพราะเราเปน 
มนุษย  เรามีธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  มันจะมีอารมณความรูสึกเปนธรรมดา  ทีนี้เวลาเราไมมี
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อารมณความรูสึก เวลาเราไมไดคิดอะไรเลย เรารูสึกเฉยๆ เราเคยไหม นัน่คือตวัจิต ตัวจิต 
คือวาตัวพลังงาน ตัวพลงังานคอืความรูสึกกบัอารมณ 

ฉะนั้น  โดยธรรมชาติ  ถามีความรูสึก  เราไมมอีารมณ  มันก็เหมือนกับเราไมรับรู 
อะไรเลย  เรามจีิตอยู  แตเราไมรูเรือ่งอะไรเลย  อยางนี้กเ็ปนอัลไซเมอรสิ  แตนีม้ันไมใช 
อยางนัน้  นี่เปรียบเทียบใหเฉยๆ  พอเราไมรับรูอารมณ  คือจิตมนัไมทํางาน  จิตไมทํางาน 
คือมนัไมออกตามอายตนะ คือมนัไมออกรับรูในวิญญาณ ตา หู  จมูก ลิ้น กาย มันก็เปน 
พลังงานเฉยๆ 

ฉะนั้น  พอมันออกรับรู  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ..  ใจรูไดอยางไร  มนัไมกระทบ 
อะไร  มนัก็คิดของมันเอง  ทีนี้พอคิดออกมามันเปนสอง  มันเปนสองคอืวาระหวาง 
พลังงานกับสัญญาอารมณ นี่แลวพุทโธ พุทโธคอืสญัญาอารมณ  เพราะธรรมชาติมันเปน 
อยางนี้  ธรรมชาติเปนอยางนี้เพราะจิตมนัสงออก  จิตนี้มนัรับรู  มนัคิดตลอด  มนัเสวย 
อารมณตลอด แลวก็พุทโธนี่ใหมนัเสวย พุทโธ พุทโธเขามาสูความสงบ ถาเขามาสูความ 
สงบ พุทโธ พุทโธ จนพทุโธไมได 

เขาบอกพทุโธไมไดเปนอยางไร? คนเปนนีรู่ พุทโธ พุทโธ พุทโธ จนพุทโธไมได 
แลวพุทโธอยางไรถึงพุทโธไมได แลวถาพุทโธได พทุโธไดอยางไร? 

พุทโธไดก็มี..  พุทโธจนพุทโธไมได  แต!  แต  ๙๐  เปอรเซน็ตนะมนัพุทโธได  แต 
มันแกลงลมื  มนัไมยอมพุทโธกัน  เพราะเรารูโจทยไง  เรารูคําตอบวาเราพุทโธเพือ่พุทโธ 
ไมได มนักเ็ลยพุทโธ พุทโธ พุทโธแลวหลบัไปเลย หลับตั้งแตตาตื่นๆ นีน่ะ เพราะมนัไม 
ทํางานไง  จิตมนัไมทํางานใชไหม  แตถาเราพุทโธชัดๆ  พุทโธใหมันชัดๆ  ไปเลย  ยิ่งชัด 
เทาไหรนะ  มันไมตกภวงัค  ยิ่งชัดเทาไหรมันยิง่เดนชัด  ชัดจนมันพุทโธไมได  เออะ! 
เออะ! เลยนะ 

พุทโธไมไดคอือปัปนาสมาธิ..  ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  แตนี่มี 
คําถามมาคําถามหนึง่ที่เขาถามมาวา “ตองอัปปนาสมาธิเชียวหรือ ถงึจะวิปสสนา” 

ไมใช  อัปปนาสมาธิพิจารณาไมไดนะ  อัปปนาสมาธินี่จิตมนัอยางที่วาจิตหนึง่ 
เห็นไหม จิตหนึ่งหมายถึงวามนัมีสัญญาแลวใชไหม มันปลอยหมดมันก็เปนจิตหนึ่ง แลว
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จิตหนึ่งมันจะทําอะไรไดละ  มันตองเสวยอารมณ  แลวพอเสวยนั่นละคอืการทํางาน  ถา 
มันจะเสวยอารมณ  พอมนัออกมาเสวย  อนันัน้ละออกมาทํางาน  แตทํางานดวยสมาธินะ 
ฉะนั้น ไมตองอัปปนานะ แตการวาเขาไปพักอปัปนา นี่เปนหลกัของมนั 

ฉะนั้น  คําถามนี้บอกวา  “ถาพุทโธชัดๆ  พอพุทโธแลวไมตองไปรบัรูสิ่งใดใช 
ไหม” 

ใช!  จนจิตสงบมีกําลงัแลว  เราออกไปรู  อนันัน้คือการใชปญญาแลวละ  จิตสงบ 
แลวหมายถงึเปนโลกุตตรปญญา จิตไมสงบมนัเปนโลกียะ เพราะวาไฟฟานี่เวลาเปด เห็น 
ไหม  ไฟฟาพอเปดปบหลอดไฟมันจะสวาง  พอเราปดไฟพั่บ!  พอปดไฟแลวเราก็เปลี่ยน 
หลอดไดใชไหม ถาเราไมปดไฟ เราไปจับหลอดมนัช็อตนะ 

โดยธรรมชาติของเรา เห็นไหม พลังงานคอืไฟฟา สัญญาอารมณคือหลอดไฟ มัน 
สวางอยูอยางนัน้  เราตองดับไฟ  เหมอืนเครือ่งยนตนี่  เราจะซอมเราตองดบัเครื่องกอน 
เครื่องยนตที่ติดอยู  เราซอมเครือ่งยนตไดไหม  ไมไดหรอก  ถาเราจะซอมเครื่องยนตนะ 
เราตองดับเครือ่ง แลวเราจะผาเครื่องก็ได อะไรก็ได 

จิตสงบแลวเหมอืนเราดับเครื่อง พอดับเครื่องแลว เราจะซอมเครือ่ง ผาเครื่อง นั่น 
คือโลกุตตรปญญา  แตถาเรายังไมสงบนะมนัอยูของมันอยูอยางนัน้แหละ  เครื่องมันติด 
อยูอยางนั้นแหละ  การดับเครื่องคือการพักในสมาธิ  ถาการไมดับเครื่องคือไมไดพกัใน 
สมาธิ 

นี้เขาบอกวา “ถาพุทโธชัดๆ โดยไมตองไปรูสวนไหนของรางกายใชไหม” 

ถาเปนขัน้ของสมถะ ในการพักผอนเอากําลัง.. ใช! แตขณะที่เราจะเดินหนา  เราก็ 
ตองกลบัไปพจิารณาไอรางกายอนันัน้แหละ นีโ่ดยปกติเขาบอกวา “ใชปญญาไปเลย เปน 
สติปฏฐาน ๔ ใชปญญาไปเลย คิดไปเลย การเคลื่อนไหวรูรอบหมดเลย” 

มันรูโดยสัญชาตญาณ มันไมไดรูโดยสมาธิ ฉะนั้น การรูอยางนี้  มันก็เปนปญญา 
อบรมสมาธิ  คือถาพิจารณาไปทัง้หมดแลวปลอย  ก็คือสมาธิ  พอปลอยเปนสมาธิขึ้น 
มาแลว  แตเราเขาใจวาเปนวิปสสนา  เราคิดวามันเปนผลไง..  นี่มนัตางกันตรงนี้  ถามัน 
ตางกันตรงนี้ มนัก็อยางที่วาทําถกู ทําผิดแลวคอยวากัน
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ฉะนั้น ๒ ขอนี้ถกูไหม ถกู! 

“ใหบริกรรมคําวาพทุโธชัดๆ โดยที่ไมตองสนใจลมหายใจเขาออกใชไหมคะ” 

“การพิจารณาพุทโธชัดๆ  เพื่อใหจิตเกาะกับคําวาพทุโธก็เพียงพอ  โดยไมตองรู 
พุทโธชัดที่สวนไหนของรางกายใชไหมคะ” 

ใช ใช ใช ถูกตอง! แตทําไปนี่กิเลสมันติดบาง อะไรบาง ก็ธรรมดานะ.. 

เดี๋ยวจะไปกอน ขอ ๔๑๕. นะ เรื่อง “คําบริกรรมพุทโธ” 

ขอ ๔๑๖. ไมมี 

ขอ ๔๑๗. ไมมี 

ขอ ๔๑๘. ยกเลิก เรายกเลกิเขาเลย 

ไอคําวาไมมีนีน่ะมนัเปนหวัขอเขามา  แลวพวกทาํงานเขาบอกวามันเปนไวรัส 
คนแบบวามีหัวขอก็มาหลอกใหเปดเยอะมาก  คือเขาพยายามจะฆาเว็บนี้ใหได  (หัวเราะ) 
ไอเว็บนีม้ันเดือดรอนนัก 

ฉะนั้นเราบอกวาถาเปนคําถามมาก็เอา  ถาเปนอะไรมาหามเปด  หามเปด..  เพราะ 
เราทําเว็บไซตเพือ่ประโยชน  เราไมใชไปทะเลาะกับใคร  ไมไดไปตั้งปอมสูกับใคร 
เพียงแตวาเพื่อประโยชนไง เพือ่ประโยชนกับสังคมเทานั้น ฉะนัน้ เวลาเราพูดเบา พูดแรง 
มันกอ็ยูที่คําถาม อยูที่คําถาม ใครสนใจอะไรมา เขาอยากรูอะไรมา 

ถาม  :  ๔๑๙. เรื่อง “สมาธิสําหรับฆราวาส” 

กราบนมัสการ  กระผมมปีญหาจะกราบเรียนถามเกี่ยวกบัทําสมาธิของฆราวาส 
ดังนี้ครบั
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๑.  ขอใหหลวงพอชวยแนะนําการปฏิบัติสมาธิที่สามารถทําตอเนื่องไดนานๆ 
เนื่องจากฆราวาสมีหนาที่ตองทํางานหาเลีย้งชีพทางโลก  จึงทําใหเวลาในการทีจ่ะปฏบิัติ 
สมาธิภาวนามีนอย ดังนัน้ ตองทําอยางไรครับจงึจะสามารถปฏิบัติไดตอเนื่องครับ 

หลวงพอ  :  สามารถปฏบิัติไดตอเนือ่ง มนัอยูทีก่ําลังใจของเรา ถาเรามีกําลังใจ เรามี 
สติ  เราจะทําไดตอเนือ่ง  แตเวลาจิตของเรา  นีเ่รามคีวามรับผิดชอบ  เรามีหนาที่ความคิด 
ออกทางโลก รับผิดชอบทางโลก แลวมันจะมาทอนกําลังใจของเรา 

ทีนี้ถาจิตใจเรามเีปาหมายของเรา  เริ่มตนการดํารงชีวิตเราตองคิดอยางนี้กอน  วา 
เราเกิดมาเปนชาวพทุธ  แลวเราตองทําหนาที่การงาน  ทีนี้ทําหนาที่การงาน  ถาอาชีพการ 
งานของเราเลี้ยงชีพได ถาเราพอใจแคนี้ เราทํางานไดแลว เราภาวนาไดแลว แตสวนใหญ 
แลวถามนัมีใตสํานกึลึกๆ เห็นเขาร่ําเขารวย  เห็นเขามีหลักมีเกณฑ มันพยายามจะเอาตรง 
นั้นปบ  มันจะทําอะไรไป  มนัก็ทําใหแบบวาละลาละลังไง  พอภาวนาไปแลวมันไมมีสติ 
นะ ภาวนาไปแลวถามนัไมคิดทางอาชีพนะ มนัจะไมร่ําไมรวย เหน็ไหม 

แตถาเราทําใจของเราไดนะ..  มีคนคิดอยางนีบ้อย  บอกวาเราปฏิบัติตอไปนี่  แก 
เฒาจะเปนอยางไร  แมแตพระเรานะ  พระเรานีบ่วชกันในสงัคมพระ  พระบางองคคิดเลย 
นะ  วาบวชเปนพระไป  เวลาแกเฒาขึ้นมาแลวใครจะดูแล  เปนหวงนะ สึกซะสิ  สกึไปหา 
เลี้ยงชีพ จะไดมีทรัพยสมบัติเอาไวคอยดูแลตวัเองตอนแก 

เคยมพีระคุยกันอยางนั้นจริงๆ นะ พอพระพูดถามอยางนั้นเราถามเขากลับเลย 

“เอ็งเห็นหลวงปูขาวไหม  เอ็งเหน็ครบูาอาจารยเราไหม  คนดูแลนี่ลอมหนาลอม 
หลังเลย” 

เราอยูกบัหลวงปูเจี๊ยะ  หลวงปูเจี๊ยะทานเจ็บอยูในหองปลอดเช้ือ  ไอบัตรทองๆ 
เขาพยายามจะเอามาใหนะ  ทีนี้หลวงปูเจี๊ยะจะเอาบตัรทองอะไร  เราก็อยูนัน่พอดี  วนันัน้ 
ทางอําเภอหรอืจงัหวัดเขาเอาบัตรทองมาให เราก็อยูนั่นพอดี เขาจะใหบัตรทองนะ เราอยู 
กับพระ พระบอกไมเอาหรอก เพราะหลวงปูเจีย๊ะจะเอาบัตรทองอะไร หลวงปูเจี๊ยะ แหม 
..  ลูกศิษยเยอะแยะ  พอบอกเขาวาไมรับเขากก็ราบ  แลวเขาขอใหรับ  ใหเปนสิรมิงคลกับ 
โครงการของเขา
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เออ..  ถาพูดอยางนี้ไดเนาะ  ใหครูบาอาจารยเรารับไวเพือ่เปนสิรมิงคลกับ 
โครงการบัตรทอง  เพราะตอนนั้นบัตรทองออกใหมๆ   เขาจะเอาไปถวายหลวงปูเจี๊ยะ  วา 
หลวงปูเจีย๊ะตองมีบัตรทองดวย หลวงปูเจี๊ยะทานไมเอา แลวลูกศิษยก็ไมเอา ลูกศิษยบอก 
บัตรทองอะไร ลูกศิษยดูแลขนาดนี้ พอไมเอาปบเขากราบเลยนะ เขากราบเลย เราเห็นเลย 
เราอยูทีน่ั่นดวยพอดี  กราบเสร็จแลวก็บอกวา  “ถาไมรับนะ  ก็ขอใหรบัเปนมงคลกับ 
โครงการ” แลวเขาก็ใหรับไว เออ.. อยางนี้ก็รบัไว 

นี่กลับมาที่นี่  วาเราจะปฏบิัติตอเนื่องอยางไร  พระยังมคีวามคิดอยางนี้เลย 
นับประสาอะไรกับโยม  พระมีความคิดวา  ถาบวชอยูแลว  ตอไปแกเฒาขึ้นมาใครจะดูแล 
ตอไปนีม่ันจะทุกขจะยากขนาดไหน..  ก็เราไปหวง  ถาเราคิดอยางนี้ปบนะ  การปฏิบัตเิรา 
ลุมๆ ดอนๆ แลว พอปฏิบัติไป เดี๋ยวเอ็งแกจะกินอยางไรละ เดี๋ยวเอง็แกใครจะดูแลเอ็งละ 
เดี๋ยวเอ็งแกเอง็จะทําอยางไรละ 

เราจะบอกวา การทํามาหากินนี่นะ ถาเราทําของเราไปมันไมจนตรอกหรอก แตที่ 
เราจนตรอก  ทีเ่ราคิดเพราะอะไร  เพราะวาเรากินเกนิกวาเหตุไง  ถาปจจยั  ๔  มันพอกนิ 
ทั้งนัน้แหละ ถาปจจัย ๔ นะ แลวถาไมพอกนิ มาบวชพระนี่เหลือกนิเลย ทีนีพ้อบวชพระ 
พระยังสกึ พระยงัไมกลาอยูเลย กลัวแกเฒาแลวไมมใีครดูแล 

ถาจิตใจเรานี่นะมันจับจดอยางนี้ แลวการปฏิบัตนิี่ยากมาก แตถาจิตใจเราเขมแข็ง 
นะ ทุมเลย (เหมือนกบัจะไฟดบั) ทุมทั้งชีวิตเลย เอาใหจริงจัง ถาจรงิจังแลวมนัจะได ฉะ 
นั้น.. 

ถาม  :  ขอ ๑. ขอใหหลวงพอชวยแนะนําการปฏิบตัิสมาธิที่สามารถทําไดตอเนื่องนานๆ 
เนื่องจากฆราวาสมีหนาที่ตองทํางานเลี้ยงชีพทางโลก  จึงทําใหเวลาในการปฏิบัติสมาธิ 
ภาวนานี้มนีอย ดังนั้นตองทําอยางไรครับ จงึจะสามารถปฏิบัติได 

หลวงพอ  :  คือคนเรานี่ ๒๔  ช่ัวโมงเทากัน  โยมก็ ๒๔  ช่ัวโมงใชไหม พระก็ ๒๔ 
ช่ัวโมง ทกุคนก็ ๒๔ ช่ัวโมง  เวลาเราปฏิบัติขึ้นมานีน่ะ  เวลาปฏิบัติไมดีนะ โอโฮ.. วันนี้ 
ทําไมนาฬิกามนัเดนิชานาดูเลย อยากจะจับนาฬิกามาทุบทิ้งเลย แตถาวันไหนภาวนาดนีะ 
โอโฮ.. วันนี้ทําไมนาฬิกามันไปเรว็ละ เหน็ไหม นี่ ๒๔ ช่ัวโมงเทากัน
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ฉะนั้น  ๒๔  ช่ัวโมงของฆราวาสก็ตองทํามาหากินใชไหม  ๒๔  ช่ัวโมงของพระ 
พระก็ปฏบิัติตลอดเวลา  ยิ่งพระปฏิบัติอาชีพ  ขอวัตรนี้สําคัญมาก  เพราะเวลาเราฉันเสร็จ 
แลว นี่พระอยูเวรจะอยูกับเราขางหลัง แลวนอกนั้นจะไปภาวนาหมด ๒๔ ช่ัวโมงตองให 
ปฏิบัติ งานนัง่สมาธิ ภาวนาเราตองใหมี อยาใหกเิลสมันอางได 

หนาวนักแลวไมทํางาน  รอนนักก็ไมทํางาน  อูย..  หนาที่การงานยังมีอยูก็ไม 
ทํางาน  กิเลสนี้มนัจะอางเลหตลอด  ฉะนั้น  ไมมีสทิธิ์ใหอางเลห  ถาอยูเวรตองอยูกับเรา 
ถาไมอยูเวร  เอ็งตองไปภาวนา  ยิ่งอยูกับหลวงตานะ  ถามานั่งคุยกันใหเหน็นะ  หัวขาด! 
นั่นไงคือประมาทเลนิเลอแลว  คือไมเอาจริงเอาจงัแลว  ฉะนัน้  ๒๔  ช่ัวโมงของเรานะถา 
เราเขมแขง็ 

ฉะนั้น จิตของเรานี่สัญญาอารมณ อารมณของคนมนัเปลี่ยนแปลง เดี๋ยวกเ็ขมแขง็ 
เดี๋ยวกม็ีความมุงมัน่  พอไปๆ  นะชักทอใจ  ทอใจ  พอทอใจขึ้นไปมนัก็ทําอยางนัน้  ถาเรา 
เขมแข็งขึ้นมาแลว  หนาที่การงานก็เปนหนาที่การงาน  คนเกิดมาใชไหม  เพราะเราเลือก 
อาชีพเอง  เราเลอืกหนาที่ของเราเอง  แตถาเราบอกวา  อาว..  ก็มีภาระรับผิดชอบ  บวชก็ 
ไมได อะไรก็ไมได 

ถามีภาระรับผิดชอบเราก็ตองทําตามภาระรับผิดชอบนั่นละ  ดูแลของเรา  แลวเรา 
ก็ภาวนาของเรา  เพราะ!  เพราะการภาวนามันเปนการผอนคลายในหัวใจ  ถาหัวใจตึง 
เครียดขนาดไหน  หัวใจมนัมีหลักมเีกณฑขึน้มามนัจะรูของมนั  ตอนนี้เรามีเสบียงกรังไง 
เพราะเราสนใจในพุทธศาสนา แลวเราอยากประพฤติปฏิบัติ นี่สิ่งนี้มนัค้ําไว 

แลวถาเสบยีงกรังอนันี้  เสบียงคลังในหัวใจ  ถามนัรอยหรอไปนะ  ความศรัทธา 
ความเช่ือมั่นในศาสนานี่มนัรอยหรอไปนะ  การปฏบิัติมันก็จะหลุดลุยไปตลอด  แลวพอ 
หลุดลุยไป เห็นไหม ตอนนี้ไมตองอางเลห เรื่องจริงๆ  เลย “ก็เราหนาทีน่ี่ กเ็ราไมใชพระ 
นี่  ก็พระเทานัน้เปนผูทรงมรรค  ทรงผล  เราเปนฆราวาส  เราไมตองทําอะไร”  แลวเวลา 
ทุกขทําไมมันทุกขละ? 

พูดถึงนีเ่ขาถามปญหาวาจะทําอยางไรไง  จะทําอยางไรนี่  เราจะพูดถึงความรูสกึ 
ในหัวใจมันเปนแบบนี้ ถาความรูสึกในหัวใจมนัเปนแบบนี้ เรากค็งความรูสึกอันนี้ไว สิ่ง 
ที่มันจะคงไวไดมันอยูทีก่ารฟงธรรม  การฟงธรรมมันจะตอกย้ําความรูสกึ  ความนึกคิด
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ของเราใหมันมั่นคง  แลวยิ่งอยูกับครูบาอาจารย  เราอยูกับหลวงตามานะ  หลวงตาทานจะ 
บอกเลยวา  “พระดวยกนั  อยามองกัน  อยามาคอยดูแลกัน  เพราะพระกับพระนีม่ันผิด 
ทั้งนัน้แหละ” 

ทานพูดอยางนี้จริงๆ นะ 

“พระทั้งหลาย ใหดูเราเปนตัวอยาง” 

เราคือหลวงตา  ทานพูดเอง  ใหพระทั้งหลายดูทานเปนตวัอยาง  เพราะการ 
ดํารงชีวิตในวัดปาบานตาด ทานดํารงชีวิตใหเราดูอยู  แลวเราก็บอกอันนูนถูก อันนี้ผิด นี่ 
เราจะเถียงกันตายเลย เพราะพวกเรามกีิเลสหมดใชไหม 

ฉะนั้น  ทานบอกวา  “พระใหแนะนํากนั  ใหคุยกันไดในธรรมะ  แตพระนี่อยาดู 
ดวยการจบัผิดกัน ใหดูเราเปนตัวอยาง! ใหดูเราเปนตัวอยาง!” คือใหดูทานไง อยาบอกวา 
เอ็งผิดกถููก เอง็ถูกกูผิด ไมใช ใหดูทานเปนตัวอยาง แลวเอาทานเปนแบบอยาง 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเราฟงธรรม  เห็นไหม  เราฟงธรรมเพือ่ตอกย้ํา  แลวเรามีครูบา 
อาจารยเปนตัวอยาง  แลวขนาดตัวอยางนะ  ดูสิพระพุทธเจา  พุทธกิจ  ๕  หลวงปูมั่นเดิน 
จงกรมตลอดชีวิต  หลวงตานี่ไปไหนก็ตองเดินจงกรมตลอด  พระอรหันตนะ  ความเพยีร 
ทานดีกวาพวกเราอีก ไอพวกเราจะฆากิเลสนะ ความเพียรยัง..  (หัวเราะ) “๒ ช่ัวโมงพอ” 
วันหนา  “ช่ัวโมงเดียวก็พอ”  วันตอไป  “ครึ่งช่ัวโมงก็พอ”  แตดูครูบาอาจารยเราทานสิ้น 
กิเลสแลวยังเดินจงกรมตลอด เห็นไหม ใหดูตรงนี้เปนตัวอยาง 

นี่พูดถึงวาถามนัจะมั่นคง ถาเรามีครูบาอาจารยเปนแบบอยาง หลวงตาทานจะเชิด 
ชูพระพุทธเจามาก ทานบอกวาครูเอกของโลกก็คอืองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา ใหดู 
การดํารงชีวิต  ใหดูพระพุทธเจาทําตัวอยางไร  แลวเราเอาตรงนั้นเปนตวัอยาง  แตเราจะมี 
ความจําเปน หนาที่การงานของเรา  เราตองหาเลีย้งชีพ  เราก็ทําของเรา  เพราะเราเกิดมาใช 
ไหมมนัเปนสมบัติของเรานะ ใครทําคนนั้นได ถาเปนของเรา เราก็ไดของเรา 

ถาม  :  ขอ ๒. กระผมเคยฟงเทศนองคหลวงตา เมื่อจิตสงบก็ใหสงบ จนจิตจะถอน 
ออกจากสมาธิเอง ถาบังคับใหออกจะเปนการเสียหายมาก ดวยหนาทีก่ารงานทางโลกที่มี
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เวลาไมพอ  บางครั้งกระผมจึงตั้งนาฬิกาปลุกไวเมือ่ถึงเวลา  แตตอนนั้นจิตยังสงบอยู 
จําเปนตองออกจากสมาธิ ดังนั้นควรปฏิบัติอยางไรดคีรับ กราบขอบพระคุณ 

หลวงพอ  :  ถาจิตมันจะสงบ กวาจะสงบนี้แสนยาก ทีนี้พอสงบแลวมนัก็เหมือนกับวา 
เราขันเกลียวเขาไปขนาดไหนนะ  เวลามันคลายออกไง  ฉะนั้น  เราขันเกลยีวเขาไปมาก 
เวลาคลายออกเรารบีขึ้นไปนีเ่กลยีวมนัจะรูดไง  แตถาเราเขาไปแลวถามีความจําเปนทาง 
โลก 

ความจําเปน เหน็ไหม ความจําเปนของคนมนัแตกตางกัน ฉะนัน้ ถาเราตั้งนาฬิกา 
ปลุกไว แลวถงึเวลาตองออก นี่จิตยงัเปนสมาธิอยู มนัก็เปนแบบวาวิบากกรรมของเราเอง 
นั่นละ 

คือวาหลวงตาทานพูดไวเพือ่เปนบรรทัดฐานใหพวกเรารักษาใจเรา  เพื่อใหจิตใจ 
ของพวกเราไมมีอุปสรรคไปขางหนา แตในเมือ่เรามคีวามจําเปนอยางนี้ใชไหม เราไดนั่ง 
สมาธินี่  ถาอยางนี้ปบนะเขาจะบอกเลยวา  “ถาอยางนั้นตองตั้งนาฬิกาปลุกนะ  ..ถาอยาง 
นั้นกไ็มนั่งสมาธิไง  ก็กลัวลงสมาธิแลวออกไมทนั”  มันอางไดนะ  กิเลสนีถ่าเราเปดชอง 
ใหมัน เดี๋ยวมนัจะออกทางนัน้แหละ 

ฉะนั้น  ถาเรามีความจําเปน  เราก็นัง่ของเรา  ถาจิตสงบก็สาธุ  ถามันสงบแลวตอง 
ออก เรากอ็อก เพราะเราตั้งกติกาไวอยางนี้ อยางเชนการตั้งกติกา เวลาเราถือธุดงคตองทํา 
ทุกอยางหมดเลย มนัมเีวนไวแตไง  เห็นไหม ดูหลวงตาทานบอกทานนัง่ตลอดรุง  เวนไว 
แตหลวงปูมั่นปวย เวนไวแตหมูคณะหรือพระมีปญหา ใครปวยจะลุกออกจากสมาธิ 

หลวงตาทานยงัมเีวนไวแตเลย  เพราะเราเปนมนุษยใชไหม  เราอยูในสังคมใช 
ไหม ทานบอกวา “เวนไวแตหลวงปูมั่นเจ็บไขไดปวย เราจะลุกทันที แตถาไมใชอยางนัน้ 
ไมใหลุกเด็ดขาด”  เวนไวแตหลวงปูมั่นปวย  เวนไวแตพระในวัดมีปญหา  ทานจะตองลกุ 
ไปจัดการทนัที หลวงตาทานปฏบิัติทานเวนไว ๒ ขอ เวลาทานนั่งตลอดรุง 

ฉะนั้น เวลาเราปฏิบัตินะ ถาจิตลงสมาธิ “ก็เวนไวแตตองไปทํางาน” ก็ลกุไปซะก็ 
จบ  คือวามนัเสียหายไหม  มันก็มีความเสยีหายของมนัถามนัเปนอยางนัน้  แตถาเรามี



สามพุทโธ ๑๓ 

ความจําเปน เห็นไหม ดีกวา! ดีกวามันจะปดกัน้ใหเราไมปฏิบัติ ดีกวาใหมันหลอกเราให 
เราเสียหาย กิเลสเรามันหลอกเรา อยาใหมนัมาหลอกเราใหเสียหาย 

ฉะนั้น  เราทําของเราเลย  เอาจรงิเอาจัง ที่หลวงตาทานพูดนัน้  เวลาทําไปทานกลวั 
มันมีอุปสรรคใชไหม  แตของเรานี่เรามีหนาที่การงาน  เรามีความรับผิดชอบ  วิบากกรรม 
ของคนไมเหมอืนกัน เวลาปฏิบัติกไ็มเหมือนกนั 

ฉะนั้น  เราบอกวา  “ไมเสยีหาย”  ไมเสียหายเพราะมีความจําเปน!  แตถาเปนพระ 
หรือผูที่ปฏิบัติแลว เราก็ตองไปอีกอยางหนึง่ใชไหม 

ถาม  :  ๔๒๐. เรื่อง “การนึกพุทโธชัดๆ เปนการตัดสาเหตุที่ทําใหเกิดความฟุงซาน” 

กราบนมัสการหลวงพอ  หลวงพอครับ  เวลาผมตามลมหายใจ  รวมไปถงึความ 
เคลื่อนไหวของรางกาย  คําบริกรรมพุทโธ  พุทโธ  พุทโธที่อยูในใจของผม  มนัจะมีความ 
คมชัดและมนี้ําหนักมากกวาความรูลมหายใจเพียงอยางเดียว 

การนึกพทุโธชัดๆ ผมเห็นวามนัเปนการตัดสาเหตุของความฟุงซาน  เมือ่ไมมเีหตุ 
ใหคิด ความฟุงซานก็ดับไปเอง จึงทําใหผมมีความสขุและปลอดโปรงโลงใจดมีาก ผมจงึ 
ภาวนาโดยผมรูที่ลมหายใจและนึกพุทโธชัดๆ พรอมๆ กับรูการเคลือ่นไหวไปเรือ่ยๆ 

ผมขอกราบถามหลวงพอวา  ถาผมนึกพุทโธชัดๆ  เพือ่ตัดสาเหตุของความฟุงซาน 
ออกไป  แลวผมก็ตามรูลมหายใจ  และตามรูกายทีเ่คลื่อนไหวไปเรือ่ยๆ  มีความสุขปลอด 
โปรงโลงใจอยางนี้ไปเรือ่ยๆ  การปฏบิัติเพียงเทานี้จะเพียงพอหรอืยังครับ  หรือวาผม 
จะตองปฏิบัติอยางอืน่เพิม่ขึ้นอีก  ขอรบกวนหลวงพอชวยชี้แนะวิธีการปฏิบัติตอไปดวย 
ครับ 

หลวงพอ  :  อันนี้แสดงวาเขาปฏบิัติแลวไดผล ไดผลก็บอกดวยนะ พุทโธชัดๆ แลวมนั 
ตัดความฟุงซาน  ตัดทุกอยางหมดเลย  แลวเขาถามวา  “ทําอยางนี้แลว  ตองทําอะไรตอไป 
ไหม”



สามพุทโธ ๑๔ 

ถาทําอยางนีน้ะ  ถาเราชัดๆ  แลวมีความปลอดโปรงนะ  ใหมนัชัดไว  พอชัดไวจิต 
มันจะสงบมากกวานี้  พอจิตมนัสงบมากกวานี้นะ  ถาคนมอีํานาจวาสนา  มันจะเหน็กาย 
เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรมโดยวาสนา แตถาไมมีวาสนา หรือวาสนาเรามีแคนี้ใชไหม 
เราจะตองรําพึงขึน้มา 

รําพึงคือการนึกในสมาธิ รําพึงใหเหน็กาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม สิ่งใดสิง่ 
หนึ่ง  ถาเหน็ปบนะ  เหน็โดยสมาธิกับเหน็โดยสัญญาอารมณมันจะแตกตางกนั  ถาเหน็ 
โดยสัมมาสมาธิ  เห็นโดยความทีจ่ิตมนัสงบ  มันสะเทือนมากนะ  แลวความเห็นอยางนี้ 
มันจะเปนอยางที่วา “สติปฏฐาน ๔ แท” 

สติปฏฐาน ๔ แท คือจิต คือภวาสวะของเรานีเ่ห็น รบัรู แลวมันมีการเคลือ่นไหว 
มันจะเขามาสํารอก  คลายความเห็นผิดของจิต  ถามนัรูจริงตามนั้น  มนัตองอาศัยตรงนี้ไง 
อาศัยตรงจิตสงบเขามา  ถาจิตไมสงบเขามา  เหมอืนไฟฟานั่นละ  ไฟฟามันเปดไวมันก็อยู 
อยางนัน้แหละ จับช็อตทันที จบัช็อตทันที 

ความคิดโดยสามัญสํานึกเรามันมีของมนัอยูอยางนี้ แตถาเราปดไฟ ปดไฟไดไหม 
ปดไฟคือสมาธิ  ปดไฟไดหรือเปลา  ปดไฟปบกถ็อดหลอดไฟได  ซอมไฟได  สายไฟนี่ 
เปลี่ยนไดเลยเพราะเราปดไฟ แตถาเราไมปดไฟนะ มึงจบัสายไฟนัน้ตายนะ ตายทนัที 

โดยความสามัญสํานึกของเรา  นี่ความคิดกับจิตมนัเหมอืนกับไฟฟา  มันติด 
ตลอดเวลา มนัไมเคยดับ พทุโธ พุทโธ พุทโธ หรือการเคลือ่นไหว นีล่มชัดๆ พุทโธชัดๆ 
ชัดๆ  ชัดๆ  ชัดๆ  นี่ไฟก็หดเขามา  เหน็ไหม  จากที่ปลายหลอดไฟก็หดเขามา  ตามสายไฟ 
เขามาจนถึงสวิตซแลวก็ดบั  พอดับปบ  เราจะเปลี่ยนสายกไ็ด  จะเปลี่ยนอะไรก็ได.. 
เปลี่ยนสายหมายถึงเหน็กายไง เห็นกายก็ได เห็นเวทนาก็ได เห็นจิต เห็นธรรม 

การปฏิบัติตอไป  นี่ถาพูดถึงวาเขาทําแลวไดนี่สาธุ  สาธุเนาะ  พุทโธชัดๆ  ถูกตอง 
ทีนี้ความเห็นของเขาเห็นวา  “การพุทโธชัดๆ  เพราะตัดความฟุงซานใชไหม  ตัดความคิด 
ใชไหม” ใช แตนี้มันแปลกอยูอนัเดียวเทานั้นแหละ เพราะเขาพุทโธชัดๆ ดวย ลมหายใจ 
ชัดๆ ดวย แลวเคลือ่นไหวชัดๆ ดวย ๓ อยางรวมกนัมันชัดๆ ไดก็อมื..



สามพุทโธ ๑๕ 

อันนีเ้ราถอืวาวิบากนะ  เพราะเขาบอกวาเขาเอาลมหายใจดวย  เอาพุทโธชัดๆ ดวย 
แลวเอาการเคลือ่นไหวดวย  ๓  อยางเลย  ปฏิบัติพรอมกนั  เออ..  แลวดี  เออ..  ก็แปลกอยู 
แปลกอยูที่วาจับทีเดียว ๓ อยางเลย บรกิรรมทีเดียว ๓ ชนิดเลยนะ แตถามันถูกตองมนัได 
ก็คือไดนะ เห็นดวย 

เห็นดวยหมายถึงวามนัเปนปจจัตตัง  จิตของเรานีจ่ะรู  แลวการทําอยางนี้มนัทํา 
แลวดีไหม ดี.. ดีเพราะอะไรรูไหม ดีเพราะเราไดพัก หลวงตาทานบอกวา “เวลาคนเกิดมา 
นี่นะ  มนัเหมือนกับเครือ่งยนตนี่ติดเครือ่ง  แลวไมเคยดับจนวนัตาย”  วันตายก็คอืการดับ 
เครื่อง แตถาเราทําสมาธิกันนะ พอจิตมันเขามาเปนสมาธิคือการดับเครื่อง 

รถยนต  ตั้งแตซื้อมา  ติดเครือ่งตัง้แตวันออกจากอู  แลวกว็ันตายคอืวนัที่ดับเครื่อง 
แตถารถยนต  เราซื้อมาใชไหม  เราดูแลเครือ่งยนตของเรา  เราดับเครื่องของเรา  เราไดพัก 
เครื่องของเรา  มนัแตกตางกันเยอะเลย  ทีนี้เครื่องยนตไมมีใครทําอยางนั้นใชไหม  เพราะ 
เราก็รูอยูวามนัตองใชอยางนั้น แตจิตมนัเปนอยางนัน้จรงิๆ นะ หลวงตาทานเทียบเคียง นี่ 
คือคําพูดของหลวงตา เราจําแมนเลย ทานบอกวา 

“เราเกิดมานี่นะเราก็ติดเครื่อง เพราะชีวิตคอืจิต คือชีวะ” 

ชีวิตมีแลว  แลวก็เปนอยูอยางนี้  นอนหรอื  นอนก็ยงัไมไดปดเพราะมนัฝน  จิตไม 
เคยดับเครื่อง  ไมเคย  แตถาเราพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  หรืออานาปานสตินี่เราดับเครือ่งที 
หนึ่ง  คิดดูสิเครือ่งมันรอนมากเลย  เราไดดับเครื่อง  พักเครื่อง  แลวเครือ่งมันดีแคไหน 
เพราะจิตมันไดพักไง  พอจิตไดพักนะ  ถาเราไมวปิสสนา  เราติดเครื่องใหม  เหน็ไหม 
เครื่องมนัรอนมันจะพังอยูแลว เราไดพักเครือ่ง แลวพอเราติดเครื่องใหม เครื่องมนัไดพัก 
แลวนีม่ันแข็งแรง เครือ่งมันจะมีความดมีากเลย 

จิตของเรานี่ไดพักสมาธิ แลวเราออกจากสมาธิ เวลาทํางานนะ โอโฮ.. ทํางานดวย 
ความสะดวกสบาย  ทําไดเตม็ทีเ่ลย  นี่งานทางโลก  แตถาเปนทางธรรม  ถาจิตมันไดพัก 
เห็นไหม  แลวมันออกรูของมนั  เครือ่งยนตมนัเสียหาย  เครื่องยนตเปนอยางไร  เพราะวา 
จิตนี้มนัเวียนตายเวียนเกิด ถาเราพิจารณาของเราถึงที่สุดนะ มนัถึงที่สุดแหงทุกขได
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ฉะนั้น  สิ่งทีท่ําตอไปในการปฏบิัตินะ  ปญหาแรกเราก็บอกวานี่ตอไปมันจะถูก 
ไหม  ถูกหมดแหละ  แตปฏิบัติไปแลวมันก็จะมีอุปสรรคไปเรือ่ยๆ  อันนี้กเ็หมือนกนั  ถา 
มันดี มนัปลอดโปรงแลว มนัมีความสุข เราก็สาธุ แลวถามนัทําตอไปนะ กท็ําแบบเดมินี่ 
แหละ แลวถามันละเอียดขึน้ จิตใจมันดีขึน้ หัดพิจารณา หลวงตาบอกวา 

“ปญญาเกิดเองไมมี ปญญาจะเกิดตอเมื่อมีการฝกหัด” 

คนเราบอกวาทําสมาธิแลวปญญาจะเกิดเองนะ  พอจิตสงบแลวเดี๋ยวปญญามันจะ 
เปนมงกฎุมาประดับบนยอดมงกุฎ  เอง็รอจนตาย  ไมมีหรอก  ฉะนัน้บางคนคิดอยางนี้ 
บอกวาพอจิตสงบแลวนะ เดีย๋วปญญาจะเกิดเอง น้ําใสจนเหน็ตัวปลานะ ..เอง็รอไป กไูม 
เห็นวาปลากิเลสโงๆ  มนัวิ่งมาใหเอง็เหน็นี่ไมมีหรอก  ปลากิเลสมันไมเคยโงหรอก  มนัมี 
แตคอยจะตอดเอง็ มันจะวิง่มาใหเอ็งฆานี่ไมมีหรอก 

ฉะนั้น  จิตสงบแลวหัดใชปญญา  ถาจิตสงบแลวกม็าตรึกในธรรมะของ 
พระพุทธเจา  ตรึกในชีวิตของเรานี่แหละ  ถาจิตสงบแลว  ชีวิตนี้ทุกขหรอืสุข  ชีวิตนี้เปน 
อะไร เกิดมาแลวทําอยางไรตอไป.. ฝกหัดอยางนี!้ ถาจิตสงบนะ มันพจิารณาไปนะน้ําตา 
ไหลเลย ถาจิตไมสงบนะ พิจารณาอยางไรก็ อืม.. ชีวิตก็คือชีวิตไง กูกร็ู คนเขยีนนิยายมนั 
ยิ่งเขยีนดีกวาอีก  แตถาจิตเราสงบนะ  พอคิดถึงชีวิตเรานะ  นั่งนี่น้ําตาไหล  มนัสังเวชไง 
มันสังเวชที่ใจไง  มนัสังเวชถึงชีวิตไง  ถาจิตสงบนะ  ถาจิตสงบมีพืน้ฐาน  คนพิจารณามนั 
จะรู 

ฉะนั้น  ถาจิตมนัสงบแลว  จิตมนัดีแลวใหฝกหัดใชปญญา  ปญญาจะเกิดเองไมมี 
ปญญาจะเกิดถาฝกหัดใชปญญา  ปญญาตองฝก  ตองหัด  ตองพยายามคนควา  แลวมนัจะ 
เกิดขึ้น  พอมันเกิดขึน้มาเราจะรูเลยวา  ออ..  ถาจิตสงบแลวเกิดปญญาจะเปนแบบนี้  แลว 
ถาใชปญญาบอยครั้งขึน้ไปจนเปนสัญญา  ออ..  สัญญา  พอคิดถึงชีวิตถาจิตสงบ  อูฮู.. 
น้ําตาไหลเลย ก็คิดอีก คิดคราวนี้ทําไมมันไมไหลละ คิดคราวนีม้ันบอกวา เออ.. สึกดีกวา 
คิดคราวนีม้ันจะไปทํางานอีกแลว 

เพราะจิตมันไมสงบ  สมาธิมันโดนใชไปแลวมนัจะเสื่อม  ตองกลับไปทําความ 
สงบของใจอีก  พอทําความสงบแลวใจมนัดีขึน้มา  ใจมันสงบขึน้มา  มาคิดถึงชีวิต  น้ําตา 
ไหลอีกแลว เห็นไหม ถาฝกหัดใชบอยๆ มันจะรูเลยวา เวลาสมาธิเสื่อมเปนอยางไร เวลา



สามพุทโธ ๑๗ 

ใชปญญามากเกินไปเปนอยางไร  มันจะรูของมันนะ  แตถาเราไมรูของมนั  สมาธิก็คือ 
สมาธิ สมาธิมันเหมือนกับเหล็กเลย อยูของมันคงที่ เวลาเกิดปญญาขึ้นมานี่ อูย.. เหล็กมนั 
ทาสีแลวก็จะอยูของมันคงที่..  อันนีม้ันเปนวัตถ ุ จิตนี้เปนนามธรรม  ปญญานี้เปน 
นามธรรม 

มรรคญาณ  มรรค  ๘  มรรคขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  ก็เปนขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เปนนามธรรม  มรรคของพระสารีบุตร  มรรคของพระ 
อานนท มรรคของครูบาอาจารยเรา นี่เปนของสวนบคุคล เปนนามธรรม นามธรรมในจิต 
ดวงนัน้  กับนามธรรมในสิง่ที่เปนมรรคญาณ  ก็ไปทําลายอวิชชาในจิตดวงนัน้  แลวกจ็บ 
ไป ของใครของมนั 

ของเราจะทํา  ก็ตองทําของเราขึ้นมา  ทีนี้เราทําของเราขึ้นมาแลว  พอเราใชสอย 
บอยเขามันก็เสื่อมสภาพ เราก็ตองดูแลรกัษาศีล สมาธิ ปญญา รักษาขึ้นมาเพื่อประโยชน 
กับหัวใจของเราเนาะ 

นี่เขาถามวา “แลวจะใหผมทําอยางไรตอไป” 

ทําอยางไรตอไป  ถาจิตมันสงบแลว  ดีแลวนะ  เรากห็ัดฝกใชปญญา  แลวถายิ่งฟง 
ยิ่งงง คราวหนาถามมาใหมเนาะ เอวัง 
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