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มันจะเขาวนัวิสาขบูชา  เห็นไหม  เขาวาสัปดาหนี้เปนสัปดาหสงเสริม 
พระพุทธศาสนา แลววาเราเปนชาวพทุธไง เวลาฝรั่งเขาบอก “เราเหมอืนกบเฝากอบัว มด 
แดงเฝามะมวง”  ในพระพุทธศาสนา  ทําไมตองไปสงเสรมิละ?  สัปดาหสงเสริม 
พระพุทธศาสนา แสดงวาไมสนใจศาสนาเลยหรือ? 

แตพวกเรานี่สนใจในศาสนานะ  ถาเราสนใจในศาสนา  เห็นไหม  วาเราเปนชาว 
พุทธๆ  พุทธศาสนา  จะมีความรมเย็นเปนสุขในหวัใจของเรา  เราอาศัยบุญกุศลเปนที่พึง่ 
อาศัย..  รางกายเรา  การดํารงชีวิตเรา  เราอาศัยบานเรอืนเปนที่อาศัย  แตถาหัวใจมีพทุธ 
ศาสนาเปนที่อาศัย มนัไมเดือดรอนนะ 

คนเราสวนมากจะพูดวา  “เราเปนคนดีแลว  เรามีหนาที่การงานสมบูรณแลว  เรา 
เปนคนดีแลวไง”  แตถามีความทุกขขึน้มา  หัวใจนี้มนัไมมีพึ่งเลย    เหมอืนลูกนี่  ดูสิอาศัย 
พอแมเปนทีพ่ึ่ง ถาพอแมเลี้ยงลกูใหโตขึน้มาเปนคนดีของสังคม 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาจิตใจมนัมีพทุธศาสนา  มันเปนจิตใจผูเสียสละ  จิตใจทีเ่ปน 
สาธารณะ  เห็นไหม  เราเห็นนะ  เราเหน็คนที่ออนดอย  คนทีเ่ขาไมเขาใจในศาสนา  เห็น 
แลวนาสงสาร  แตในมมุกลบันะ  เขาเองเขามีทิฐิมานะ  เขาบอกวาเขาเปนคนองอาจกลา 
หาญ แตเขาใชชีวิตของเขาสมบุกสมบัน 

นี่ความเห็นของเขา  เขาภูมิใจในตวัเขา  แตเราเปนผูที่มีหูมีตา  เรามองแลวเรา 
สังเวชไหม  เราสังเวชถึงความรูสกึนึกคิดของเขานะ  เขามีความรูสกึนกึคิดของเขา  เขามี 
ความแข็งกระดางของเขา  เขามีความองอาจกลาหาญในทางที่ผิดมานะ  แตถาเรามีพุทธ 
ศาสนาในหัวใจของเรา เห็นไหม เราสังเวชเขา แตเราจะบอกเขาไดอยางไร?
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เราจะบอกเขาไดดวยการดํารงชีวิตของเรา เราก็อยูในรองในรอยของเรา เราอยูใน 
ผลบุญของเรา เพื่อ! เพื่อใหชีวิตของเรา หัวใจนีม้ันรูนะ เราทําดีทําช่ัวหัวใจมนัรู เห็นไหม 
แตเวลาเขามทีิฐิมานะของเขา เขาก็ทําของเขา แตเขาคิดวานรก สวรรคไมมี ทกุอยางไมมี 
นรกนี้เขยีนเสอืใหววักลัว ขูกนัเทานัน้ 

แตในทางเปนธรรมของเรา กฎหมายเอาไวใชกบัใครละ กฎหมายเอาไวใชกับผูที่ 
ทําผิดกฎหมาย  กฎหมายบังคับผูที่ถกูกฎหมาย  แตกฎหมายมีอยูแลว  เขากลัวกฎหมาย 
ไหม  เขาก็ไมกลวักฎหมาย  กฎหมายมีขนาดไหนนะ  คนก็ยังทําแตทิฐิมานะในหวัใจของ 
ตัว 

แตถาในหัวใจเรามีศาสนานะ มนัมีความละอาย เหน็ไหม ศีลธรรม จริยธรรม ทํา 
ใหคนเปนคนดี มันยิ่งกวาศาสนานะ เรามีความละอายตอบาป เรามีหิริโอตตัปปะ นี่หัวใจ 
เรารักษาของเราเอง  ศาสนาทําใหเรามีคุณประโยชนอยางนี้  ทําใหหัวใจเราพัฒนาขึน้มา 
อยางนี้  ถาหัวใจมันพัฒนาขึ้นมาแลว  เหน็ไหม  เวลามีคนบุญตายนะ  ปุยนุนมันจะลอยสู 
พื้นที่สูง เวลาคนบาปตายนะ กรวด กอนหิน สิ่งที่เปนวัตถมุันหนักหนวง มันกดทับจิตใจ 

เวลาวานรก  สวรรคไมมี  เขาวาของเขาวาไมมี  แตเวลาจิตนี้ออกจากรางไป  ถาจิต 
มันมีบุญกุศลของมัน  ดูสิเวลาเรามีความสขุของเรา  เรามีความปลอดโปรงของเรา  หัวใจ 
เรามีแตความสุข หวัใจเราสบายไหม ถาเวลาหัวใจมนัมีความทุกขความยากขึ้นมา มันกด 
ถวงหวัใจเรา หัวใจเราลําบากไหม นีม่ันมีคุณคาอยางนั้นนะ 

พุทธศาสนา  สงเสริมพุทธศาสนา  เขาไปสงเสรมิกันที่ไหน  สัปดาหสงเสริมพทุธ 
ศาสนา  แลวก็สงเสริมกัน  ตั้งเต็นทกัน  พยายามจะบอกวามาวเิคราะหศาสนา  เพราะ 
ศาสนานี้มีคุณประโยชนขนาดไหน ศาสนามีคุณประโยชนขนาดไหน วเิคราะหเสร็จแลว 
ก็ตางคนตางกลับบานไป แลววาเขาใจในพทุธศาสนา แตเรานี่จะมาสงเสริมพทุธศาสนา 

“พุทธะ ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน.. ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเหน็ตถาคต” 

นี่เราพยายามสงเสริมหวัใจของเราไง  เห็นไหม  เวลาเราสงเสรมิหัวใจของเรา  เรา 
ตองการความสงัดใชไหม  เวลาพระธุดงคออกธุดงคนะ  ครูบาอาจารยบอกวา  “ไปแบบ 
นอแรด”  ไปแบบนอแรดมนัมเีขาเดียว  ถาไปแบบนอแรด  พอเราเขาไปนี่เราเผชิญทุกๆ
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อยาง ถาเราเผชิญทุกอยาง มนัจะเติบโตขึน้มาไดไหม เราเปนเด็กเปนเล็ก เราตองมีพี่เลีย้ง 
เราตองมีพอมีแมคอยดูแลเรา พอเราโตขึ้นมา เราจะเผชิญภัยของเราดวยตัวของเราเอง 

จิตใจเวลามนัออกธุดงค  เหน็ไหม  เวลาออกประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  หัวใจของเรา 
เหมือนนอแรด  มันเปนตวัของมนัเองนะ  มันตองพสิูจนโดยตัวของมนัเอง  มนัตองรักษา 
ตัวของมันเอง ถารักษาตัวของมนัเอง เราตองการที่ทีม่ีความสงบสงัด พอมีความสงบสงัด 
ขึ้นมา  นี่โคนไม  ในเรอืนวาง  ในที่ตางๆ  เพื่อเราจะสงเสรมิหัวใจของเรา  ถานอแรดของ 
เรามันโตขึ้นมา  นอแรดมีกําลงัของมนัขึ้นมา  ถามนัทําของมนัขึน้มา  นี่ศาสนามนัเจริญๆ 
ที่นี่ไง 

ศาสนามันเจริญบนหวัใจของสัตวโลก  หัวใจของสตัวโลก  ถามีศาสนาเจริญใน 
หัวใจของสัตวโลก เห็นไหม เวลาหลวงปูเสาร หลวงปูมัน่ทานประพฤตปิฏิบัติขึน้มาแลว 
ทานเปนผูนําของเรา  ครูบาอาจารยของเรา  เวลามีการศึกษามาขนาดไหน  นี่อยาก 
ประพฤตปิฏิบัติมาก 

นี่ก็เหมือนกัน  เขาวาสงเสริมพทุธศาสนาดวยการวเิคราะห  วิจยัศาสนา  แลว 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้ไปนี่ จะปฏิบัติไปในทางใด นี่แลวสงเสริมในทางไหนละ? 

หลวงตาทานพูดบอย เหน็ไหม ธรรมทูตๆ เวลาไปเผยแผธรรม ทานถามวา 

“เอาอะไรไปเผยแผ?” 

ทานถามนะ “เอาอะไรไปเผยแผ” แตพวกเราภูมิใจนะ พวกเราภมูิใจกนัมาก อนันี้ 
มันเปนเรื่องโลกๆ ไง โลกๆ เหน็ไหม ศีลธรรม จริยธรรม เวลาเผยแผไปแลว ก็ไปเผยแผ 
ประเพณวีัฒนธรรม  ไปเผยแผประเพณีสงกรานต  ประเพณปีใหมก็ไปเผยแผ  แลวสจั 
ธรรมละ? 

เขาตองการความสงบนะ  หัวใจคนที่เขาทกุข  นี่ประเพณีวัฒนธรรมมันเปนเรือ่งดี 
งาม  แตในเมื่อมันคนละวัฒนธรรม  วัฒนธรรมของเขา  เขาก็สงเสริมวัฒนธรรมของเขา 
วัฒนธรรมของเรา  เราก็ไปสงเสริมวัฒนธรรมของเรา  นี่เราไปเผยแผวัฒนธรรม  แตสิ่งที่ 
เปนความสงบสงัดในหัวใจละ  เห็นไหม  เขาตองการตรงนี้  พุทธศาสนา  แกนของพุทธ 
ศาสนาคืออริยสจั คือสัจจะความจรงิ
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สัจจะความจรงิมนัอยูที่ไหน  สัจจะความจรงิมนัอยูที่หัวใจเทานั้นแหละ  สัจจะ 
ความจรงิ  เวลาทุกขมนักท็ุกขทีน่ี่  เวลามันสุขมันก็สุขที่นี่  แตถาวิเคราะห  วิจัยขึน้ไป 
วิเคราะห  วิจยัก็ยอนกลับมาที่นี่  พระไตรปฎกทัง้หมดยอนกลบัมาที่ใจของสัตวโลก  ครู 
บาอาจารยทั้งหมดยอนกลับมาทีเ่รา  เห็นไหม  ประเพณีวัฒนธรรมเพือ่อะไร?  เพือ่ความ 
อยูรมเยน็เปนสุขของสงัคม  ดูสิประเพณวีัฒนธรรม  นี่คนมวีัฒนธรรม  ไมเบียดเบียนกนั 
ไมทําลายกนั เพราะเขามีวัฒนธรรม 

นี่ไง  เพื่อความเปนสุข  แลวมีวัฒนธรรมแลวมนัยังวาเหวไหมละ  หัวใจมนัยังเรา 
รอนไหมละ มีวัฒนธรรม นี่เวลาอยูคนเดียวนะคอตก ยิ่งเวลาเราเกิดโรค  เห็นไหม ความ 
ไมมโีรคเปนลาภอันประเสริฐ  คนมีโรคมีภยัขึ้นมา  มันกดดันหวัใจมาก  แลวพอกดดัน 
หัวใจมาก เราจะแกไขอยางไร 

นี้โรคของรางกาย  แลวโรคของจิตใจละ  จิตใจมันลงัเลสงสัยนะ  นี่ตายแลวจะไป 
ไหน  ตายแลวตายอยางใด  แลวมันทุกขยากอยางใด  แลวมานี่มาอยางใด  มันก็สงสัยไป 
หมดเลย ถามันสงสยั ความลงัเลสงสัย นวิรณธรรม มันปนปวนไปหมด แคสงสัยนี่มนัทํา 
ใหจิตใจนีป้นปวนไปหมดเลย จบัตนชนปลายไมถูก จับนูนก็กลวัผิด จับนี่กก็ลวัถูก 

เราอยากปฏบิัติกัน ผิดมนัก็ตองผิด คนเราถาไมผิดมนัจะถกูมาไดอยางใด เราก็ตัง้ 
สติของเราสิ  เรามาตั้งสติของเรา  พุทโธของเรา  เราบริกรรมของเรา  จิตมนัจะดือ้ดาน 
ขนาดไหน  ถาเราเขมแข็งของเรา  มันจะดื้อดานขนาดไหนเราก็ตองบังคับมนั  เหน็ไหม 
เวลาจิตมันออนโยน  มันไมดื้อดาน  มันทําอะไรกด็ีไปหมดแหละ  แลวจิตของคนมัน 
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เดี๋ยวมันก็ออนโยน เดี๋ยวมันก็แข็งกระดาง เดี๋ยวมนัก็ดี เดีย๋วมนัก็ 
ราย แลวเราจะทําอยางไรละ เราจะทําอยางไร เราจะบังคับหัวใจของเราไดอยางไร 

นี่ถาเราเช่ือมั่นของเรา  เหน็ไหม  เราก็ตั้งสติของเรา  เวลามนัดีเราก็ดีดวย  เวลาดี 
สติเราก็ดูแลใหดี  ดูแลหัวใจเราใหดี  เวลามนัรายขึน้มานะ  คนที่เวลาเขาขาดสติ  เขาทํายิ่ง 
กวาเราอกี แลวเราขาดสติมา มันเพื่อเหตุใด นี่เราฟนสติขึ้นมา ฟนขึ้นมาเพื่อยับยัง้มนั ถา 
ยับยั้งมันนะ  มันจะทําสิ่งใด..ไมไป  มันจะดิ้นรนขนาดไหน..บังคับมนั  บังคับมันดวยสติ 
ของเรา ถาสติของเราเริ่มฟนตวัมานะ สิ่งที่มนัเลวรายมันก็คอยสงบตวัลง..สงบตวัลง มนั 
สงบตัวลงได พายุมนัจะรุนแรงขนาดไหน พายุนี้มนัก็ตองสงบตัวลงเมื่อถึงเวลา
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นี่ก็เหมือนกัน  “สิ่งใดสิง่หนึง่มกีารเกิดขึน้เปนธรรมดา  สิ่งนั้นมันตองดับเปน 
ธรรมดา” เราก็มอง เหน็ไหม พายนุั้นเกิดเปนธรรมดา พระอาทิตยขึ้น พระอาทิตยตกเปน 
ธรรมดา  แตเวลาที่มนัโงนีม่ันไมธรรมดาสิ  เวลามนัโงมันยึดอารมณ  มันไปหมดแลว.. 
แลวถามนัเปนธรรมดา นี่สิ่งใดเปนธรรมดาละ 

คําวาธรรมดามันตองมีปญญานะ  ปญญามันวิเคราะหวิจัยแลว  มนัถึงวาเปน 
ธรรมดา  ธรรมดาเราก็ไมติดมันไง  ธรรมดาเราก็ไมยึดมันไง  แตนีม่ันไมธรรมดา  มันมี 
อารมณ มนัมีความรูสกึรุนแรง มนัธรรมดาที่ไหนละ?  ไปฆาเขาแลว กลับมาคอยบอกวา 
เปนธรรมดา ธรรมดาตอเมื่อฆาเขาตายมาแลวถึงเปนธรรมดาสิ 

มันจะธรรมดาตอเมือ่อารมณมนัเริม่เกิดสิ  อยาไปยึดติดสิ  อยาไปทําลายเขาสิ  มัน 
ถึงจะเปนธรรมดา  อันนี้ฆาเขาตายแลว  กลับมานอน  เออ..  เปนธรรมดา  มันตายไปแลว 
เปนธรรมดา พอใจ สะใจ เห็นไหม 

นี่ไง “สิ่งใดสิง่หนึ่งมีการเกิดขึน้เปนธรรมดา สิ่งนั้นตองดับเปนธรรมดา” 

มันดับเปนธรรมดาตอเมือ่มนัไมใหผลกับใจนั้น  แตนี้มันใหผลกับใจนัน้  ใจนัน้ 
มันทกุขรอนขนาดไหน  ไปฆาเขากลับมาแลวก็คอยธรรมดา  นี่มันไรสาระนะ  มันจะ 
ธรรมดาตอเมื่อมันเกิด  เหน็ไหม  โกรธก็เปนธรรมดา  นี่ออนโยน  นุมนวลกเ็ปนธรรมดา 
มันธรรมดาเพราะอะไรละ? 

มันธรรมดาเพราะหวัใจมันใหคา ดูสิเวลาหลวงตาทานพูด 

“กอนหนิกิโลหนึง่ กับทองคํากิโลหนึง่มีคาเทากัน” 

แลวอยางพวกเรามีคาเทากันไหมละ ทองคํากิโลหนึง่ กับกอนหนิกิโลหนึง่ ใครก็ 
เอาทองคําทั้งนั้นแหละ  ไมมีใครเอากอนหินหรอก  แตใจที่เปนธรรมดา  เขาเหน็กอนหนิ 
กับทองคํามีคาเทากนั  มนัธรรมดา  มันเทากันเพราะมันมีปญญา  เห็นไหม  แรธาตุ 
เหมือนกนั แตแรธาตุในโลกนีเ้ขามีประโยชนของเขา เขาก็หาประโยชนของเขา 

นี่มนัจะเปนธรรมดาตอเมื่อมีสติปญญา  “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมกีารเกิดขึ้นเปนธรรมดา 
สิ่งนั้นตองดับเปนธรรมดา”  เกิดมาแลวก็ไมหวั่นไหวในหัวใจ  ตั้งอยูก็ไมหวัน่ไหวใน
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หัวใจ  ดับไปแลวก็สาธุ  มันเปนสัพเพ  ธัมมา  อนัตตา  มันเปนสภาวธรรมอยางนัน้  เห็น 
ไหม  จะเปนธรรมดาตอเมื่อมีสติ  มีปญญานะ  แตถาไมมีสติ  ไมมีปญญา  เวลามันเกิด 
ขึ้นมา  ทองคํากว็าเปนธรรมดา  พอกอนหินก็ปฏิเสธมัน..  มันมีการปฏเิสธ  มันมีการ 
ตอตาน มันเกิดแลวแหละ 

“ตัณหา วิภวตัณหา” 

ตัณหาความทะยานอยาก  พยายามผลักไสสิ่งทีไ่มดไีมใหมนัเกิดขึ้นกบัเรา  สิ่งที่ 
ไมดีไมงามก็ไมอยากใหเกิดขึ้นกบัเราตลอดไป เวลาจิตใจมนัแข็งกระดางขึน้มา จะไมให 
มันเกิดขึ้นมาไดอยางไรละ  เวลาจิตใจมนันุมนวล  เห็นไหม  นี่เดี๋ยวความดีก็เกิด  เดี๋ยว 
ความรายกเ็กิด แตเวลาผูที่ประพฤตปิฏิบัติแลว ภารา หะเว ปญจักขนัธา 

ภาระ! ดูสิสิ่งที่เปนภาระ มันเปนภาระ พอคําวาเปนภาระนี่มนัไมใชมาร คําวามาร 
นะ  ขันธมาร..  ขันธมารกับขนัธที่เปนภาระ  ขนัธที่เปนภาระคือวามันเปนธรรมดา  แต 
ขันธที่มันเปนมาร  มนัไมธรรมดา  ขันธที่เปนมาร  มันกดขีข่มเหง  มนัฉุดกระชากลากใจ 
จนจบสิ้นไปแลว แลวก็บอกวาเปนธรรมดา มันธรรมดากันตรงไหนละ? 

คําวาธรรมดานี่นะ  ครบูาอาจารยทานประพฤติปฏบิัติแลว  ทานมองสภาวะเปน 
ธรรมหมด  สิ่งใดสะเทือนใจไปหมด  ถาสะเทอืนใจไปหมด  นัน่ละสิง่ที่วาเปนธรรมดา 
แตเปนธรรมดาตอเมื่อถากถางทําลายแลวกระบวนการจบสิ้นไป 

ฉะนั้น  สิ่งที่วาเปนธรรมดาๆ  ธรรมดาของใคร  แตถาเวลาเปนธรรมแลว  คําวา 
ธรรมดาเพราะจิตใจทานเปนธรรม  มันถึงวาธรรมดา  แตจิตใจทานเหนือนะ  ทานเหนอื 
โลกมาก ธรรมะเหนือโลก! 

ธรรมะอยูในโลก  เหน็ไหม  ทีว่าธรรมะอยูในโลก  อยางเชนปญหามันเกิดขึ้น  ถา 
เราไปอยูในปญหานัน้  เราก็เปนปญหาไปดวย ถาปญหามันเกิดขึน้  เราแกไขปญหานัน้ นี่ 
เราแกไขปญหานัน้  เราไมเขาไปเปนสวนหนึ่งของปญหา  ถาเราเขาไปเปนสวนหนึง่ของ 
ปญหา เราก็เปนปญหาไปดวย 

นี่ก็เหมือนกัน  คําวาเปนธรรมดาๆ  นี่สภาวธรรมมนัเปนธรรมดา  ถามกีิเลส  มี 
ตัณหาความทะยานอยากอยูในการนั้น  มนักม็ีสวนในปญหานั้น  ถาเรามีสวนในปญหา
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นั้น ถาปญหานัน้เกิดจากเรา แลวเราแกไขปญหานั้นไมได มนัก็หมุนไปในปญหานัน้ แต 
ถาเราแกไขปญหานัน้  โดยทีว่าเราอยูนอกปญหานัน้  แกปญหานั้นจนจบสิน้ไป  แลวเรา 
กับปญหานั้นคนละอันหรือเปลาละ เหน็ไหม มันอยูคนละสวนกนั 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาปญญามันเกิด  เรามีจิตของเรา  เราพิจารณาของเรา  แลวมนั 
ปลอยวางเปนช้ันเปนตอนขึน้มานี่ มันรูของมนั มันพัฒนาของมัน เหน็ไหม 

จะสงเสริมพทุธศาสนา  เราจะมาสงเสรมิหัวใจของเรา  เวลาภาพใหญคือภาพของ 
สังคม  สังคมเขาปากกัดตีนถบีกนัอยู  แลวเราสงเสรมิพุทธศาสนา  เราจะมาพุทโธ  พุทโธ 
นั่งโคนไม  เขาก็หาวาเราเหน็แกตัว  สงเสรมิพุทธศาสนา  เราก็ตองไปชวยกันแบกหามสิ 
ใหศาสนามันเจริญรุงเรอืง  อนันัน้มนัเปนโลก  เห็นไหม  แตถาสงเสริมพทุธศาสนา  ถา 
ธรรมมนัเกิดขึ้นมา ศาสนทายาท เกิดทายาททางศาสนาเลย 

เราทําหัวใจเราใหสงบ  เราไดสมัผัส  มันเปนปจจัตตัง  สันทิฏฐิโก  เรารู  เราเห็น 
ของเรา นี่ศาสนามันจะเจริญ เจริญในหัวใจเรานี้ หลวงตาทานพูดบอย 

“ไมมีสิง่ใดสัมผัสศาสนาได  ไมมีภาชนะใดตักตวงศาสนาได  เวนไวแตหัวใจของ 
สัตวโลก” 

เรามีใจ  เรามีความรูสึก  เรามีการพัฒนา  เราจะสงเสริมพุทธศาสนาในหัวใจของ 
เรา เอวงั 
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