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เวลาเราชาวพุทธ ถา้เราทาํบุญกุศลแลว้เราไดฟั้งธรรม เห็นไหม รัตนตรัย พระพุทธ พระ

ธรรม พระสงฆ ์มีท่ีพึ่งน้ีเท่านั้นนะ ท่ีอ่ืนไม่มีหรอก พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์เวลาองคส์มเดจ็

พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เวลาอยูใ่นราชวงัมีปราสาท ๓ หลงั มีความเร่าร้อน มี

ความเผาในดวงใจ 

เวลาไปเท่ียวสวน เห็นยมทตู คนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย เราก็ตอ้งเป็นอยา่งนั้นเหรอ มนั

เร่าร้อนนะ มนัเผาในหวัใจ เวลาราหุลเกิดข้ึนมา เห็นไหม เวลาจะออกบวช ละลา้ละลงั คาํว่า 

“ละลา้ละลงั” จิตใจมนัเร่าร้อนแค่ไหน ถา้มนัจิตใจเร่าร้อนแค่ไหน ในทางสถานะจะเป็นกษตัริย ์

มนัมีสถานะพอสมควรนะ 

ฉะนั้น พดูถึงทางโลก ๆ ส่ิงท่ีทางโลกเราตอ้งจุนเจือ เราอาศยั เราอยา่ไปยดึมัน่ถือมัน่ ถา้เรา

ยดึมัน่ถือมัน่แลว้มนัก็สะทอ้นไง มนัเทียบเคียง การเทียบเคียงน่ีเทียบเคียงเพื่อประโยชน์ได ้ เช่น 

คนอ่ืนทาํไมเขาทาํได ้ ทาํไมคนอ่ืนประสบความสาํเร็จ อยา่งน้ีมนัเทียบเคียงเพื่อเกิดกาํลงัใจ แต่ถา้

เทียบเคียง เรานอ้ยเน้ือตํ่าใจนะ เทียบเคียงว่าเราดอ้ยกว่าเขา เราตํ่าตอ้ยกว่าเขา 

ดูมานะ ๙ สิ เราเสมอเขานะ สาํคญัตนว่าเสมอเขา สาํคญัว่าสูงกว่าเขา สาํคญัว่าตํ่ากว่าเขา...

เราสูงกว่าเขา สาํคญัว่าสูงกว่าเขา สาํคญัว่าตํ่ากว่าเขา สาํคญัว่าเสมอเขา น่ีความสาํคญั 

น่ีก็เหมือนกนั พอเราเทียบเคียงแลว้ ถา้เราไปยดึมัน่น่ีมนัเป็นมานะ มนัเป็นความสาํคญั มนั

ก็เผาหวัใจทั้งนั้น ถา้เราเทียบเคียงดว้ยสติปัญญา เห็นไหม ทาํไมเขาทาํได ้ถา้เขาทาํได ้เราตอ้งทาํได ้

ถา้เราเทียบเคียงเพื่อเกิดกาํลงัใจ อยา่งน้ีมนัเทียบเคียงได ้น่ีไง ความเร่าร้อนของใจ ถา้ความเร่าร้อน

ของใจอยูใ่นสถานะไหนมนัก็มีการเผาลนทั้งนั้น กิเลสมนัเผาลน ความเผาลนน้ีเป็นพลงังานนะ 
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แต่ถา้เป็นพลงังานท่ีสะอาดล่ะ พลงังานท่ีสะอาด เห็นไหม ดูสิเวลาองคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ เสวยวิมุตติสุข ก็เป็นคนมีชีวิตเหมือนกนัน่ีแหละ เวลาองค์

สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เร่าร้อนก็เร่าร้อนนกั เวลาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะนะเร่าร้อนนกั เวลาองค์

สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ข้ึนมาแลว้ ทาํไมมนั

ร่มเยน็เป็นสุขล่ะ ก็หวัใจอนัเดิมน่ีแหละ แต่หวัใจอนัเดิมมนัเปล่ียนแปลง มนัแกไ้ขของมนั 

น่ีรัตนตรัย พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์...พระพุทธ พระธรรม เพราะอะไร ? พระพุทธ พระ

ธรรม เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูต้รัสรู้ เป็นผูย้นืยนัตามความเป็นจริง พระธรรม

คือธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้แลว้ แลว้พระสงฆล่์ะ เวลาพระสงฆถึ์งท่ีสุดแห่ง

ทุกข ์มนัจะยนืยนัความเป็นจริงของเราใหก้บัเราได ้

ถา้ไม่ยนืยนัความเป็นจริงใหก้บัใจเราได ้เห็นไหม เรานะ จิตใจเราคาดเดาไม่ได ้มนัตํ่าตอ้ย 

เราก็ไปเห็นอิทธิฤทธ์ิ อภินิหาร เห็นความรู้แปลก ๆ ว่าส่ิงนั้นเป็นธรรม เราไปเห็นแลว้เราท่ึงไง น่ี

ถา้เป็นธรรมนะตอ้งไปท่ีสนามบิน แลว้กราบเคร่ืองสแกน กราบเลย เพราะเวลาคนพกอาวุธไปน่ี

มนัร้องทั้งนั้นน่ะ ทาํไมไม่กราบมนั เด๋ียวน้ีวิทยาศาสตร์มนัพิสูจน์ไดท้ั้งนั้น 

แต่ธรรมะน่ีสิ ธรรมะเวลามนัเขา้ไปถึงหวัใจ มนัเขา้ไปถึงหวัใจไดอ้ยา่งไร ถา้เขา้ไปถึง

หวัใจได ้การเขา้ถึงหวัใจมนัมีขั้นตอนของมนั ถา้มีขั้นตอนของมนั เห็นไหม รัตนตรัยเป็นท่ีพึ่งของ

เรา โลกจะเป็นอยา่งไร ความฉอ้ฉล ความเป็นไปของโลก ความเป็นไปของผูช้ี้นาํนั้น อนันั้นเป็น

เร่ืองของเขานะ 

อยา่งเช่นท่ีเขาว่าปล่อยปลาอะไร กินปลานั้นไม่ได.้..มนัเกินไป มนัเกินไป มนัเป็นการ

คลุกเคลา้ไง ทาํไมมนัจะกินไม่ได ้

เน้ือ ๓ ส่วนนะ เวลาเทวทตัไปขอองค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ บอกว่าไม่ใหฉ้นั

เน้ือสัตว ์พระพุทธเจา้ไม่อนุญาต ถา้อนุญาต มนัไปตดัรอนความดีของคนมหาศาลเลย 

ในสมยัพุทธกาลนะ เวลาควายมนัจะตาย เห็นไหม เวลามนัทาํงานอยูม่นัทุกขม์นัยากของ

มนัมาก แลว้มนัเห็นคนไปวดัไปวา เห็นคนไปทาํบุญกุศล มนัก็อยากจะเป็นอยา่งนั้น มนัอยากจะ

พน้จากทุกข ์ เพราะควายเวลาเขารําพนันะ เวลาไถนาก็ตอ้งเอาใจเจา้ของ จะทาํอะไรก็ดูว่าเจา้ของ
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จะอนุญาตไหม ถา้ไม่อนุญาตนะเขาไม่ใหกิ้นดว้ย เขาตีเอาดว้ย มนัเจบ็ปวดไปหมด แต่ถา้เป็นคน

มนัมีสิทธิ มนัมีกฎหมายคุม้ครอง 

เวลาเขาตายลงนะ เขามาเขา้ฝันพระท่ีว่าเป็นเน้ือนาบุญของโลก “เกิดมาเป็นควาย มนัทุกข์

มนัยากขนาดน้ี แลว้บดัน้ีมนัก็ตายลงแลว้ ถา้พรุ่งน้ีเขาเอาเน้ือมา หรือว่าเขาเอาส่ิงใดมาถวาย ขอให้

ฉนัใหห้น่อย” 

ขอใหฉ้นัเพราะเขาจะไดป้ระโยชน์จากเน้ือของเขา เขาไม่มีส่ิงใดทาํประโยชน์ไดเ้ลย เขา

ขอใหฉ้นัเน้ือของเขาเพื่อประโยชน์ของเขา ไดท้าํบุญเพื่อเขาตายแลว้ เขาจะไดไ้ปเกิดเป็นบุญกุศล

ของเขาบา้ง น่ีไง ทาํไมเขาขอใหกิ้นล่ะ สัตวต์วันั้นมนัขอใหกิ้นดว้ยนะ 

น้ีบอกปล่อยปลาอะไร กินปลานั้นไม่ได.้..มนัปลาคนละตวั ถา้มนัเป็นปลาตวัเดียวกนั มนัก็

ไม่ใช่หนา้ท่ีของเรา 

เน้ือ ๓ ส่วนท่ีพระฉนัได ้

๑. ไม่ไดเ้ห็น 

๒. ไม่ไดย้นิ ไม่ไดฟั้ง 

๓. ไม่รับรู้ต่าง ๆ ทั้งส้ิน 

มนัเป็นเร่ืองเวรกรรมของสัตว ์ เวลาควายมนัจะตาย มนัยงัมาเขา้นิมิตเลย ขอใหกิ้นเน้ือมนั

เพื่อประโยชน์กบัมนั เห็นไหม แลว้นัน่เขาบอกว่าปล่อยปลาอะไร กินปลานั้นไม่ได ้พออยา่งน้ีมนั

ก็จะไปขดัแยง้กบัสังคมไปหมดนะ มนัจะเกร็งไปหมด ชีวิตเราน่ีจะเกร็งไปหมดเลย ทาํอะไรมนัจะ

ติดขดัไปหมดเลย 

เราเขา้ไปในร้านอาหาร ร้านอาหารนั้น ผูท่ี้เป็นเจา้ของร้านอาหารนั้นเขาไปหาของเขามา 

แลว้ถา้เราไปร้านอาหาร เราสั่งอาหารอะไรมา เราสั่งท่ีเขาทาํสาํเร็จแลว้...เขาทาํสาํเร็จแลว้นะ ไม่ใช่

ว่ามนัยงัมีชีวิตอยู ่แลว้บอกเราตอ้งการตวัน้ี ๆ อนันั้นเพราะมนัเจาะจง 

“ไม่ไดรู้้ ไม่ไดเ้ห็น” แต่อนัน้ีรู้เห็นไง เห็นสัตวม์นัว่ายอยูใ่นนํ้า “จะกินตัวนี ้ จะกินตัวนี”้ 

นัน่ล่ะเจาะจง น่ีกรรมชดัเจน จะเอาตวัน้ี แลว้เขาก็ฆ่าตวัน้ีใหเ้รา เห็นไหม อยา่งน้ีผดิ 
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แต่เราไม่รู้ไม่เห็น ของไม่รู้ไม่เห็น แลว้เราบอกว่า “มันเป็นกรรม เป็นกรรม” มนัเป็นกรรม

อะไรของมนั มนัเป็นเร่ืองของเขานะ น้ีมนัเป็นเร่ืองของเขา 

ถา้พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ธรรมะสอนอยา่งน้ี แลว้นัน่เขาสอนอยา่งไร แลว้มนัเป็น

รัตนตรัยไหม มนัเป็นธรรมไหม ? มนัไม่เป็นธรรม ถา้มนัเป็นธรรมนะ เป็นธรรม เป็นอิสรภาพ แต่

ละคนมีสิทธิเหมือนกนั แลว้สัมมาอาชีวะแลว้แต่คนจะเลือก เลือกทาํอาชีพใด ทาํส่ิงใด ถา้เขา

ตอ้งการอาชีพอยา่งนั้น เขาทาํอยา่งนั้น เขาก็ตอ้งยอมรับเวรรับกรรมของเขาไป ไอเ้รามีอาชีพอยา่ง

ใด เราทาํกรรมส่ิงใด มนัหนา้ท่ีของเรา แต่เขาทาํกรรมส่ิงนั้น 

มนัเป็นโวหารนะ “บาปอยูท่ี่คนทาํ กรรมอยูท่ี่คนกิน” เขาว่ากนัไป อยา่งน้ีพระบาปท่ีสุดเลย 

บิณฑบาตทุกวนั กินทุกวนั พระน่ีบาปมาก เชา้ข้ึนมาก็บิณฑบาตแลว้ ไปเอาบาปของเขามาหมดเลย 

เพราะโยมเขาทาํกนัหมด เขาทาํอาหารมาใส่บาตร “บาปอยูท่ี่คนทาํ กรรมก็อยูท่ี่พระ” พระฉนัแลว้

ไง มนัเป็นโวหาร 

มนัสัมมาอาชีวะนะ เน้ือมนัถูกตอ้ง ถา้มนัถกูตอ้งแลว้น่ีเราไม่ตอ้งไปอยา่งนั้น กรณีอยา่งน้ี 

มนัเป็นกรณีท่ีว่ามนัเป็นโวหารแลว้พดูกนัไป แลว้สังคมก็ติดขอ้งกนัไป ถา้ติดขอ้งกนัไปนะ เรามา

พิจารณาของเราใหเ้ป็นตามความเป็นจริงสิ ถา้อยา่งน้ีชีวิตจะอยูก่นัอยา่งไร 

ถา้อยา่งน้ีเห็นไหม ดูสิเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ไปเอา

พระเจา้สุทโธทนะ ไปเอานางพิมพา ไปเอาราหุล แลว้สุดทา้ยข้ึนไปเอาแม่บนดาวดึงส์ 

ทาํไมแม่อยูบ่นดาวดึงส์ ทาํไมตอ้งไปเอาแม่ท่ีนู่นล่ะ ? เห็นไหม มนัไม่เหมือนกนั สถานะ

ของครอบครัว แม่ก็ไปอยา่งหน่ึง พ่อก็ไปอยา่งหน่ึง ภรรยาก็ไปอยา่งหน่ึง ลูกก็ไปอยา่งหน่ึง แต่เอา

เป็นพระอรหนัตห์มดเลย แต่การสอน เวลาจะไปเอาน่ีพระพุทธเจา้เอาแตกต่างกนั 

พระเจา้สุทโธทนะเจบ็ชํ้านํ้ าใจมากเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ออกบวช ก็

อยากจะใหเ้ป็นจกัรพรรดิ ก็หวงักบัราหุล ถึงเวลาแลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็มาเอาไป

อีก น่ีเจบ็ชํ้ามากนะ พอเจบ็ชํ้ามากถึงไดข้อพรไวว้่า “ต่อไปน้ี ถา้ใครจะบวชตอ้งใหพ้่อแม่อนุญาต

ก่อน” เพราะว่าพ่อแม่ไม่อนุญาต เห็นไหม 
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เพราะพระเจา้สุทโธทนะก็หวงัใหร้าหุลเป็นจกัรพรรดิ เสร็จแลว้ก็ไม่ไดห้มดเลย แต่น่ีมนั

เป็นสมบติัทางโลก เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการข้ึนมาแลว้น่ีเป็นพระ

อรหนัตห์มดเลย แลว้พอเป็นพระอรหนัต์ วิธีการมนัแตกต่างกนั 

อนัน้ีก็เหมือนกนั ความดาํรงชีวิตของคนมนัแตกต่างกนั อาชีพ หนา้ท่ีการงานมนัแตกต่าง

กนั แลว้จริตนิสัยของคนก็แตกต่างกนั แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มนัเปิดกวา้ง 

เห็นไหม เวลาขั้นของสัมมาสมาธิ เราทาํความสงบของใจ น่ีนํ้ าเตม็แกว้ แต่ในขั้นของปัญญาไม่มี

ขอบเขต 

ถา้ปัญญามีขอบเขตนะ กิเลสมนัหลบซ่อนแน่นอน กิเลสมนัหลบซ่อนแลว้กิเลสมนับงัเงา

นะ พอมนัเป็นผูมี้อิทธิพลในหวัใจใช่ไหม มนัใหท้าํลายความรู้สึกนึกคิดหมดเลย แลว้มนัก็มาอยู่

ในความรู้สึกเรา 

ทาํลายความรู้สึกความนึกคิด แลว้ใตค้วามรู้สึกนึกคิดมนัคืออะไร ? น่ีมนัหลบมนัซ่อนอยู่

ของมนันะ ถา้ปัญญามนัตอ้งขุด ตอ้งคุย้ ตอ้งถาก ตอ้งถาง ตอ้งพิจารณาของมนัจนรอบ มนัอยูท่ี่

ไหน มนัมีอยา่งไร พิจารณาซํ้าแลว้ซํ้ าเล่า คราดแลว้ หมัน่คราดหมัน่ไถ 

หลวงปู่ มัน่บอกไว ้ทาํนา ทาํนาในท่ีเดิม ปู่ ยา่ตายายเราก็ทาํนาบนท่ีดินน้ี เราก็ทาํนาบนท่ีดิน

น้ี ลูกหลานเราก็ทาํนาบนท่ีดินน้ี หมัน่คราดหมัน่ไถ หมัน่พลิกหมัน่แพลง หมัน่ดูแลรักษาหวัใจ

ของเรา เราประพฤติปฏิบติัก็ตอ้งทาํในหวัใจของเรา ถา้ทาํในหวัใจของเรา เราพิจารณาของเรา เรา

แกไ้ขของเราไป ถา้มนัเป็นจริงข้ึนมานะ เราจะรู้ของเรา 

กรณีอยา่งน้ี หลวงตาท่านเล่าใหฟั้ง เล่าใหฟั้งว่า ช่ือหลวงปู่ อุ่น หลวงปู่ อุ่นเหมือนกนั น่ีก็ไม่

ชอบเหมือนกนั นู่นก็กินไม่ได ้ น่ีก็กินไม่ได ้ หลวงปู่ มัน่ท่านเล่นเอาเลย “สอนผมมา สอนผมมา 

อะไรมนัผดิมนัถูก สอนผมมา” 

หลวงปู่ มัน่ท่านเอาจนอยูน่ะ เอาจนแบบว่าเลิกจากความทิฏฐิอนันั้น ว่าถา้ในสมยัปัจจุบนัน้ี

เรากินอาหารเพื่อสุขภาพ อนัน้ีเพื่อสุขภาพ แต่มนัไม่ใช่กินเพื่อชาํระกิเลส น่ีเพิ่มกิเลส มนัมีแต่เพิ่ม

กิเลส เพราะมนัเกิดทิฏฐิมานะในการกระทาํของเราว่าส่ิงน้ีถูกตอ้งดีงาม มนัจะเกิดไปเสริมทิฏฐิ

มานะ 
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การกินมนัฆ่ากิเลสไม่ไดห้รอก การกินไม่มีการชาํระกิเลสได ้แต่การไม่กินสิชาํระกิเลสได ้

เพราะการไม่กิน มนัหิว มนักระหาย มนัมีความทุกข ์ เราก็หาเหตุหาผลว่าทาํไมมนัทุกขม์นัสุข

อยา่งไร ไอก้ารไม่กินสิมนัทาํใหเ้รากระหาย ไอก้ารกิน ยิง่กินยิง่สะสมข้ึนไป 

ฉะนั้น การกิน การอยู ่ฆ่ากิเลสไม่ไดห้รอก แต่การฆ่ากิเลสไดม้นัตอ้งใชม้รรคญาณ มนัตอ้ง

ใชกิ้ริยาของใจ เวลาใจมนัขบัมนัเคล่ือนไปน่ีเป็นกิริยาของมนั มนัเป็นการกระทาํของมนั เขาฆ่า

กิเลสกนัท่ีนัน่ เขาฆ่ากิเลสกนัท่ีมรรคญาณ เขาไม่ไดฆ่้ากิเลสกนัท่ีการอยูก่ารกินน้ีหรอก การอยูก่าร

กินเรามีแต่เราจะผอ่น เห็นไหม อดนอนผอ่นอาหารใหม้นันอ้ยลง ๆ ๆ ยิง่นอ้ยลงขนาดไหน จิตใจ

มนัยิง่ผอ่งแผว้ ๆ ผอ่งแผว้เพราะอะไร เพราะไม่มีอะไรทบัมนั 

“ธาตุขนัธ์ทบัจิต” เวลาธาตุขนัธ์ เวลาอุดมสมบรูณ์ข้ึนไป กินอ่ิมนอนอุ่นมนัก็สัปหงกโงก

ง่วง “ธาตุ-ขนัธ์” ขนัธ์คือความรู้สึกนึกคิด เวลามนัฟุ้งซ่าน เวลามนัมีความทุกขค์วามยาก ความทุกข์

มนัก็ทบัจิต เวลามนัทุกขอ์ะไรข้ึนมา มนัดูแต่ความทุกขไ์ง 

หลวงตาสอนว่า “อย่าเสียดายอารมณ์ความรู้สึก” อารมณ์ความรู้สึก ความสุข ความทุกข์

นัน่เราไปเสียดายมนัไง อะไรเป็นอะไรก็จะไปกอดมนัไวไ้ง เราตอ้งพิจารณามนั ทาํลายมนั 

พิจารณามนั พอมนัโดนตีกระจายหมดแลว้ มนัจะไม่มีในความรู้สึกนึกคิดของเรา 

การท่ีไม่มีในความรู้สึกนึกคิดของเราเพราะอะไรล่ะ ? เราใชปั้ญญาแยกแยะของเรา มนัก็จะ

ทาํลายของมนัไป ถา้มนัทาํลายของมนัไป แลว้มนัเหลืออะไรล่ะ ? มนัก็เหลือพลงังาน เหลือตวัของ

เราไง ถา้เหลือตวัของเรา น่ีมนัเป็นความสุข ความสุขเพราะว่ามนัปล่อยวางความเป็นภาระรุงรัง

ของมนั ถา้มนัปล่อยภาระรุงรังของมนั เห็นไหม น่ีไง รัตนตรัย พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์

“พระธรรม” ศาสนธรรมคาํสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนเร่ืองกรรม 

แลว้ส่ิงท่ีว่าเราปล่อยนก ปล่อยปลา เราปล่อยชีวิตเขา เราใหชี้วิตเขา แลว้เราไปกินอะไรเขาอีกล่ะ 

เราไม่ไดกิ้นเขา เราปล่อยเขาไปแลว้ นกก็บินไปแลว้ ปลามนัก็ลงนํ้าไปแลว้ แลว้อาหาร

ของเรา การดาํรงชีวิตน่ี แลว้มนัเป็นส่ิงท่ีว่ามนัเป็นเน้ือ ๓ ส่วน ไม่รู้ ไม่เห็น ไม่ไดย้นิ ไม่ไดฟั้ง ไม่

รู้อะไรเลย น่ีเราไม่รู้ส่ิงใด ๆ เลย 

คนไม่รู้ เห็นไหม เขาบอก “ถ้าไม่รู้ ไม่ผิดพลาดเลยหรือ ?” 
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ถา้ไม่รู้ ทาํไปมนัก็ผดิ แต่น้ีมนัเป็นผลของวฏัฏะนะ กรรมของเขาก็มี กรรมของเราก็มี เวลา

กรรมของเขา กรรมของเรา ส่ิงต่าง ๆ ผลมนัใหข้องมนั เราจะไปโตแ้ยง้อยา่งไรก็ไม่ได ้ฉะนั้น เรา

ตั้งสติของเรา เราทาํคุณงามความดีของเรา 

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ แกว้สารพดันึก รัตนตรัยเป็นท่ีพึ่งของเรา อยา่งอ่ืนไม่ใช่ 

กรรมนะ กรรมกคื็อกรรม แต่สัจธรรมก็คือสัจธรรม เราพยายามแสวงหาสจัธรรมของเรา เอาความ

จริงในหวัใจของเรา ส่ิงนั้นมนัเป็นผลของวฏัฏะมนัใหน้ะ ดูสิเราเดินไปเหยยีบหนาม มนัก็เจบ็เทา้ 

แลว้เรากจ็ะบ่งมนัออก เราเหยยีบเอง เจบ็เอง 

น่ีก็เหมือนกนั จิตใจของเรา ความรู้สึกนึกคิดมนัเหยยีบย ํา่หวัใจของเรา แลว้เราก็หลงผดิไป 

แต่ศาสนธรรมคาํสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกใหท้าํความสงบของใจเขา้มา 

ส่ิงท่ีมนัเหยยีบย ํา่มา ส่ิงท่ีมนัปักเสียบหวัใจข้ึนมาน่ี เราทาํความสงบของใจเขา้มา มนัจะหลุด

ออกไปจากใจของเรา แลว้เราพยายามสร้างปัญญาของเราข้ึนมา ถึงท่ีสุดแลว้เราจะเขา้ใจส่ิงน้ีหมด 

มนัเห็นแลว้มนัขาํ ปล่อยอะไรแลว้กินไม่ได ้มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร ปล่อยปลาตวัหน่ึง แลว้

ปลาทั้งโลกกบัปลาตวันั้นมนัเหมือนกนัไดอ้ยา่งไร ปลาตวัเดียวกบัปลาทั้งโลก พดูออกมาได้

อยา่งไร งงมากเนาะ เอวงั 
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