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เทศนตามอัธยาศัยเพราะนีเ้ปนงานแมของเรา  แมเราเห็นไหม  แมเราเกิดแลวแม 
เราก็ตายแลว  เพราะแมของเราเกิดมาเหน็ไหม  การเกิดของมนุษยไมเหมือนการเกิดของ 
พืช การเกิดของพืชมันไมตองมพีอมีแมมนักเ็กิดได การเกิดของมนุษยตองมีพอมีแม ถามี 
พอมีแม  เราเกิดจากพอจากแม  แมของเรานะ  คลอดลูกมา  ๑๓ คน  เวลาคลอดลูกมาเลีย้ง 
ลูกมาดวยความขยันหมั่นเพียร  เลี้ยงลกูมาดวยความซื่อสัตยสุจริต  เพราะการเลี้ยงลูก พอ 
แมตองการใหลูกเปนคนดี  ถาเลีย้งลูกเปนคนดีพอแมมีความปลืม้ใจ  เลี้ยงลูกมา  ๑๓  คน 
ลูกเปนคนดีของสังคมทั้งหมด ไมเปนภาระของใคร 

นี้ความซือ่สัตยเหน็ไหม  ตอนแมเลี้ยงลูกมาตองปากกัดตีนถบี  เลี้ยงลูกมาดวย 
ความอัตคัตขัดสนขนาดไหน พอแมก็มีความขวนขวายขยันหมั่นเพียร  แมเปนแมที่ดีเปน 
ผูอบรมสัง่สอน  พอเปนผูที่ควบคุมดูแลอยู  นี้พอเหน็ไหม  ถาแบบครอบครัว  ปญหาใน 
ครอบครัวเปนเรือ่งธรรมดา  ในเมื่อปญหาครอบครัวลิน้กับฟนมันกระทบกันเปนเรือ่ง 
ธรรมดา แตเมื่อเปนการครองเรอืน การครองเรือนคอืการครองใจ ถาการครองใจของคน 
เห็นไหม ในเมื่อเราเกิดมาเปนมนุษย ในเมือ่เรามสีังคม ในเมื่อเรามีครอบครัว มันกม็ีการ 
กระทบกระเทือนกนัเปนธรรมดา การธรรมดานี้ธรรมดาเพราะอะไร? 

เพราะมันเปนเรือ่งของสงัคมโลกใชไหม  แตพอแมเรา  เราก็เลี้ยงลกูของเรามาก็ 
เปนสิง่ที่ดีเหน็ไหม  แมเปนคนที่ซื่อสัตย  เปนคนซือ่มาก  เพราะเราบวชพระมาแลว  มีคน 
ไปทําบุญกับเราเยอะมาก 

“ลูกใคร?” 

บอก“ลูกแม”
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“ โอ! แมนี้เปนคนซือ่สัตยมาก เปนคนขยนัหมัน่เพยีร” 

เราจําได..กับขณะที่แมทํางานเสรจ็แลวแมตองไปซกัผาที่แมน้ํา  เราเปนเด็กๆ  นะ 
เราจะตามไปชวย  เปนปญหาใหญที่สุดทีจ่ะเดนิขามจากฝงจากตลิ่งไปถึงแมน้ํา  มนัเปน 
หาดทรายกวางไปหมดเลย แลวมนัรอนมาก แลวเราตองวิง่ขามไปนะ ขามไป  เพือ่ไปรับ 
จากการซักผาของแม  เพื่อกลับมาตากที่บาน  เพราะปากกัดตีนถบี  พอแมก็เลีย้งลกูมาดวย 
คุณงามความดี ขอใหลูกเปนคนดี ถาลูกเปนคนดีแลวพอแมก็มีความช่ืนใจเห็นไหม นี้คือ 
ความเปนโลก 

การเกิดของพืชมนัเกิดไดมนัโดยธรรมชาติของมัน  การเกิดของคนเหน็ไหม  การ 
เกิดของคนตองมีพอมีแม มีพอมีแมเพราะอะไร? 

มีพอมีแมเพราะจิตเห็นไหม  เวลาจิตมันเกิด  จิตเกิดนะ  จิตหนึ่ง  จิตหนึ่งจิตหมนุ 
ไปในวฏัฏะ สิ่งที่หมนุไปในวัฏฏะเหน็ไหม เปนเทวดา เปนอินทร เปนพรหม เขาเกิดเปน 
อะไร เขามีพอมีแมไหม เขาเกิดโดยโอปปาติกะ เขาเกิดดวยผลบุญผลกรรมของเขา เขามี 
บุญของเขา  เขาอุบัติขึ้นมาเปนพรหม  เปนเทวดา  เปนอินทร  เปนพรหมนั้นเขาเปนอะไร 
เขาไมเปนพอแม เขามกีรรมมบีุญกุศลมบีาปอกุศลเปนพอแมของเขา 

แตของเราละ เราเกิดมาเห็นไหม เพราะอะไร? 

เพราะเรามีกรรมมารวมกัน  ถาเราไมมีกรรมรวมกนัทําไมพอแมเราตองมาเกิดกับ 
เรา  แลวเราตองมาเกิดกับพอแม  เราเกิดกับพอแมเพราะเรามีกรรมรวมกันมา  ถาเรามี 
กรรมรวมกนัมานี้คอืกรรมเห็นไหม ในเมือ่กรรม.. มันกม็ีกรรมดีและกรรมช่ัว ถากรรมดี 
มันก็สงเสรมิกนั ถามีกรรมช่ัวละ กรรมช่ัวมนักม็าขัดแยงกัน กรรมด-ีกรรมช่ัวมนักม็ีเปน 
เรื่องธรรมดาเหน็ไหม 

นี่พูดถึงผลของวัฏฏะนะ แลวจิตมนัเวียนหมุนไปตามธรรมชาติของมัน เรามาเกิด 
เปนพอเปนแมตอกันเปนลูกตอกันเพราะเรามีบุญมีกรรมตอกัน  ในเมื่อมีบุญมกีรรมตอ 
กันนะ  “อภิชาตบุตร”  บุตรที่ดีกวาพอกวาแมเห็นไหม  บุตรนี่  บุตรทีจ่ะมาจองลางจอง 
ผลาญของเราไมมี  พอมนัไมมีเหน็ไหม  เพราะแมเรามีบุญ  ในครอบครวัไหนเขากม็ีการ 
กระทบกระเทือนกนัทุกครอบครัวแหละ  ไมมีครอบครัวไหนที่ไมมลีิ้นกบัฟนกระทบกัน
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หรอก ทนีี้ถาเราทําใจของเราไดละ  เราทําใจเรา  เราเขาใจ  เราเปนชาวพุทธใชไหม ถาชาว 
พุทธใหเช่ือกรรม  เช่ือกรรมเพราะกรรมคือการกระทํา  ไมใชแกกรรม  แกกรรม..เราตอง 
แกของเราดวยตวัของเราเอง  เพราะเราเช่ือกรรมขึ้นมาแลวเหน็ไหม  จิตเราที่มันเรรอน 
เพราะอะไรละ? 

เพราะมนัไมยอมรับ สิ่งใดมีเกิดขึ้นกับเรา เราก็ตีโพยตีพาย “สิ่งนีท้ําไมเกิดกับเรา 
ทําไมไมเกิดกบัคนอื่น” 

เกิดทั้งนั้น เขาพูดหรอืไมพูดเทานัน้ละ เกิดกบัทุกๆ คน เพราะวายิ่งจิตใจหยาบชา 
จิตใจสิ่งตางๆ  มันเขาไมถึงหรอก  ธรรมะเขาไมถึงใจดวงนั้น  ใจดวงนัน้ยิ่งหยาบชามาก 
แตใจที่มีคุณธรรม สิ่งใดทีม่ันเกิดขึน้เห็นไหม ถาใจคนเปนธรรมนะ มองสภาวะสิง่ใดมนั 
ก็เปนธรรม มองแลวมนัสะเทือนใจทัง้นัน้  ถาจิตใจคนมนัหยาบ  ธรรมะขนาดไหน มันก็ 
ไมสะเทือน  มันก็ไมรับรูหรอก  แตถาคนมีธรรมนะ  การกระทบกระทั่งมนัก็สะเทอืนใจ 
เรา สิ่งตางๆ มันก็สะเทอืนใจเราเหน็ไหม 

ความซื่อสัตยของโลกนะ แมเปนคนดีมาก  เลีย้งลูกมาดวยคุณงามความดี  เพราะมี 
ความซื่อสัตยเห็นไหม  มคีวามซือ่  มีความจงรักภักดี  มีความดีทัง้นัน้  เพราะความดอีันนี้ 
มันเปนคุณสมบัติทางโลกดไีหม? 

ดี!  แตความดีอยางนี้  เวลาเราทําขึ้นมาแลว พอแมเรา  เราก็ดูแลกนัมา..จนทุกคน 
เติบโตขึน้มาเหน็ไหม เพราะแมกม็ีเวลาวางบาง แมกอ็ยากปฏิบัตเิห็นไหม 

หลวงตาสอนวา  “คนเราเกิดมามี  ๒  ตา  ตาหนึ่งคือตาโลก  เราอยูกับโลก  เราตอง 
ทันโลก  เราทําเพื่อสังคมโลกเหน็ไหม ตาหนึ่งคือตาธรรม  เราเกิดมาเปนชาวพุทธ ทุกคน 
อยากจะพนจากทุกขเห็นไหม”  ดูพูดถึงชีวิตของเราสิ  มันอึดอัดขัดของไหม  มันอึดอัด 
ขัดของไปทั้งนั้น  จะมีบุญมีกุศลขนาดไหน  จะมั่งมีศรีสุขทุกขจนเข็ญใจขนาดไหนก็ 
แลวแต  มันก็มีทกุขในหวัใจทั้งนัน้  แลวทุกคนกเ็บื่อหนาย  ทุกคนเบือ่หนายอยากพนจาก 
ทุกข 

ถาทุกคนเบื่อหนายอยากพนจากทุกข ทําอยางไรจะพนจากทกุขละ?
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พอแมเราเห็นไหม  โตขึ้นมา..ลูกตางๆ  พอจะชวยตัวเองได  พออยูกันได  แมก็ 
อยากปฏิบัติธรรม  การปฏิบัติธรรมเห็นไหม  ความซื่อ!  ความซื่อทางโลกนี่ดมีากนะ 
เพราะความซื่อเหน็ไหม ทุกคนตองการความซื่อสัตย แตเวลาคนเหน็ไหม เขาชวนกันไป 
ปฏิบัติธรรม ปฏบิัติธรรม 

เนี่ยความซื่อมันเปนเหยือ่นะ! มันเปนเหยือ่ใหเขาจูงไป! เขาพากันไปไหน ปฏิบัติ 
ธรรมปฏิบัตกิันทีไ่หน  เพราะความเปนเหยื่ออันนัน้  ดูสิ  เวลาทางการแพทยเหน็ไหม 
พฤติกรรมนี้มนัจะบอกถงึการดํารงชีวิต  ชีวิตของการมี  มีพฤตกิรรมอยางไร  บํารุง 
อยางไร เขาจะเปนโรคภัยไขเจ็บตามพฤติกรรมที่เขาดํารงชีวิตของเขา 

การประพฤติปฏิบัติธรรมเหน็ไหม  เวลาไปปฏิบัติธรรมมันเปนธรรมหรอืเปลาละ 
ถามันไมเปนธรรมเพราะอะไร? 

ทําไมซื่อละ  ทําไมเหน็ไหม..กาลามสูตร  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาไมให 
เช่ือ  ไมใหเช่ือ  ไมใหเช่ือสิ่งใดๆ  ทั้งสิน้  ถาเราไปปฏิบัติธรรม  เราปฏิบัติแลวเราไดสิ่งใด 
ขึ้นมา  ถาเรา..ทําไมไมใชปญญาละ  ความซื่อเหน็ไหม  ซื่อสัตย  สัจจะนี่สําคัญมากนะ 
สัจจะ  ถามีสจัจะ  คนนัน้จะเปนคนดี  ถาคนขาดสัจจะเหน็ไหม  มีแตความซือ่แตไมมี 
ปญญาเห็นไหม  ดวยอาศัยความซือ่  อาศัยจริตนิสยัของตัว  ไปอยูที่ไหนก็ขยันหมั่นเพียร 
แมเปนคนขยันมาก  แมนีเ้ปนคนขยัน  เปนคนมมุานะทําสิ่งใดทําจริง  แลวดวยความเช่ือ 
เห็นไหม ความเช่ือ!  ความเช่ือคือความศรทัธา ศรัทธาความเช่ือเห็นไหม ความเช่ือ แลว 
ความเช่ือมันเปนความจริงไหม? 

พอไปปฏบิัติที่ไหนก็แลวแต  ถามันไมเปนความจรงิ  เพราะซื่อไง  เพราะซื่อถึง 
ไมไดคิดตางไง  ไปอยูกบัใครก็แลวแตนะ  ตองไปมมุานะทํานะ  ทําจนเจ็บไขไดปวย  จน 
เขาเอาเขาโรงพยาบาลกันนะ   คนโนนกล็ากไป คนนี้ก็ลากไป ลากไปปฏบิัติที่โนน ลาก 
ไปปฏิบัติทีน่ี่ 

เรานั่งมองดูอยู  มันเศราใจ!  เศราใจมาก!  แมของเรา  ทําไมใหคนเขาลากไป  ลาก 
ไป  ลากไป!  มันลากไปทําอะไรกัน  นี่ไง..เขาลากของเขาไป  เขาทําของเขาไป  แตเพราะ 
ความซื่อเห็นไหม ความซื่อเปนคุณงามความดี เพราะพฤติกรรมอันนั้น การกระทําอันนั้น 
เห็นไหม  จนเจ็บไขไดปวยสงเขาโรงพยาบาล  เราฟงอยู  มนัสะเทือนใจมาก  แต!  มันเปน



ไขของแม ๕ 

เรื่องของกรรมเห็นไหม  กรรมคือความเช่ือของแตละดวงใจ  แตละดวงใจมันไม 
เหมือนกนั ยิ่งพูดเขาไปขนาดไหน เขาก็ไมเช่ือหรอกวาเราพูดเพราะอะไร? 

เพราะความใกลชิดระหวางแมกบัลูก  แมกับลกูเช่ือกนัไดยาก  เวลาใครบวชมากับ 
เราเห็นไหม  จะไปแกแม  แกแม  โธ..พระสารีบุตรยงัเอาแมไมไดเลย  จนสุดทายแลวกวา 
พระสารีบุตรจะไดแมเห็นไหม ลกูของแมพระสารีบตุร มีลกูชายเปนพระอรหันตทัง้หมด 
เลย แลวพระสารีบุตรก็บอกนะ 

“ใครจะแกแมเพราะแมเปนมิจฉาทิฏฐิ” 

เห็นไหม เวลาพระสารีบุตรไปบิณฑบาต ไปพิจารณาของตัวเอง ใครจะแกแมได? 
ก็คิดวาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาก็แกไมได  เราตองไปแกเอง  พอเวลาไปแกเอง 
เห็นไหม  คืนนี้พระสารีบุตรจะสิ้นชีวิต  จะสิ้นชีวิตแลวก็ไปลาองคสมเดจ็พระสมัมาสมั 
พุทธเจา พอลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว 

“เธอจะลาไปไหน?” 

“จะลาไปนิพพานในหองที่เกิด” 

เนี่ยจะเดนิไปโปรดแมเห็นไหม  พอเดินเขาไปในบานนะ  แมพระสารีบุตรเห็น 
พระสารีบุตรบวชมาเหน็ไหม 

“โอ ลูกเราบวชมาตั้งแตหนุมจนแกนะ สงสัยแกแลว เบื่อแลวจะมาสึก” 

นี่ความคิดนะ คิดวาลกูจะมาสึกนะ พอลูกจะมาสึกเห็นไหม วาลกูจะมาสึก เพราะ 
แมมีทิฏฐิ ลูกก็แกแมไมได พอแกไมไดก็เขาไปหองคลอดนั่นแหละ ไปอยูตรงนัน้ เพราะ 
พระสารีบุตรเปนโรคทองรวง  พอคืนนั้น  เริม่ถายทองเตม็ที่  พอถายทองเต็มที่เหน็ไหม 
มันมีแสงเปนแสงพุงเขามาในหอง  พอแสงพุงเขามาในหองขึน้มา  แมเห็นไง  วิ่งเปดเขา 
ไปดู 

“ลูก ใครมาหรอื?” 

“เทวดาเขามาดูแล”



ไขของแม ๖ 

แมก็ยังเฉย  ออกไปอีกเพราะพวกฮินดู  พวกพราหมณ  เขาถือพรหมมาก  พอถงึ 
เวลาแลว พรหมกล็งมา พรหมลงมาในหองของพระสารีบุตร แมรีบเปดเขามาเลย 

“ใคร? ใครมา?” 

บอก “พรหมมา” 

พอพรหมมา โอว..แมรองไหเลยนะ เพราะขนาดพรหมนีน่ะยังมาเคารพลูกเราเลย 
ขนาดพรหมที่เรากราบไหวแลวออนวอนขอทกุๆ วนั แมออนวอนขอทุกวนั ยังตองลงมา 
หาลูก  มาขอพรจากลูกเห็นไหม  พอแมเริ่มเหน็คุณคา  พอเห็นคุณคา  พระสารีบุตรเทศน 
พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  มีดวงตาเห็นธรรมนะ  พอมีดวงตาเห็นธรรมเปนพระ 
โสดาบัน พอเปนพระโสดาบนัรองไหแลวรองไหอกี 

“ลูกไมรักแม ลกูไมรักแม ถาลกูรักแมลูกตองสอนแมมาตั้งนานแลว” 

เมื่อกี้ยังบอกจะสึกอยูเลย! ทิฏฐิของคนมนัเปนแบบนี!้ 

เรามองดูอยูนะ คนโนนลากไป คนนีล้ากมา คนโนนลากไป เศราใจ! แตพูดอะไร 
ก็ไมได  พูดอะไรก็ไมออก  มันจุกหัวอก  นี่คอืผลของโลกเห็นไหม  แตแมเปนคนซือ่  แม 
เปนคนดี เห็นใจมาก เพราะความซือ่นัน้นะ 

แตถาเปนเรื่องของการปฏิบัติแลว  ไมเปนอยางนั้นเลย  ถาซื่ออยางนี้เขาเรียกวาทํา 
ดวยรูปแบบ  การทําใหครบองคประกอบสมบูรณขึน้มาแลวคอืการปฏิบัติ  ในปจจุบนันี้ 
การปฏิบัติปฏบิัติพอเปนพิธี หลวงตาวา “ปฏิบัติพอเปนพิธ”ี  ที่ไหนจะปฏิบัติก็ได มีที่ที่ 
ไหนจัดทีป่ฏิบัติก็ได 

“แลวปฏบิัติทําไมจะสอนไมได ธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาใคร 
ก็สอนได เวลาเทศนขึน้มาโอโฮ..ธรรมะนี่ดี้ด”ี 

ทําไมจะไมดี  ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  แลวธรรมะในใจเรามี 
ไหม?



ไขของแม ๗ 

ถาธรรมในใจนะ  พระองคนั้นจะไมกระลอน  พระองคนัน้จะไมตลบตะแลง 
พระองคนัน้พูดอยางใดทําอยางนั้น  ถาพระองคนั้นพูดอยางใดทําอยางหนึง่  ยัง 
ตลบตะแลงอยู มนัธรรมะของใคร? มันธรรมะของใคร? 

นี่ไง  ถาใจของเรามาประพฤติปฏิบัติ  กาลามาสูตรไมใหเช่ือ  อยาเช่ือ  อยาเช่ือ  ถา 
คนไหนเช่ือคนนัน้โง  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจาไมใหเช่ืออะไร  ใหเช่ือในการ 
ปฏิบัติตามความเปนจรงิ ฉะนัน้เวลาอยากปฏิบัติเหน็ไหม โดนเขาลากไปนะ ลากไปเจ็บ 
ไขไดปวยจนมาอยูกับเรา ตอนมาอยูกับเรา ๒ ป ๒ พรรษา มาอยูกับเรานะ เวลาใหปฏบิัติ 
ขึ้นมาละ 

“อาว ปฏิบัติสิ อยูกบัเราแลว” 

ที่วัดสันติธรรมารามนั่นนะ พอมาปฏิบัติกับเรา มันไมมีใคร มันสงบสงัด 

“อาว..เอาใหอยูสิ เอาใจใหได จะพทุโธ พุทโธ เอาใหไดสิ” 

มันกไ็มได ไมไดเพราะอะไร? 

ไมไดเพราะเราทําแตงานภายนอก  เราใชความคิด  ความคิดเปนผีนะ  ตัวจิตเปนผู 
ทุกข  เปนเจาของสทิธิเห็นไหม เขาจะเลอืกตั้ง  ผูมีสทิธิ์นะ  ผูมีสิทธิ์ไมใชสิทธิ์  ผีมันจะไป 
ใชสิทธิ์แทน  เวลาเราประพฤติปฏิบัตขิึ้นมา  ถาจิตไมสงบเขามา  มันใชแตความคิด 
ความคิด  นัน่มนัผีนะ  ผีทั้งนั้น  ผีคืออารมณความรูสกึ  ผีคือความนึกคิด  แตถาเรา  พุทโธ 
พุทโธ  มันกเ็ปนผี  ผีเพราะมนัเกิดจากจิต  ถามนันึกพุทโธจนมันสงบเขามา  มนัสงบ 
อยางไร? 

ถามันไมสงบเขามา  เจาของสิทธิ์ไมไดใชสิทธ์ิ   สิทธ์ินั้นผิดกฎหมายหมด ทุจริต 
ทั้งนัน้ แลวในการประพฤติปฏบิัติของเราทําไมไมมสีติ ไมใหเช่ือ ไมใหเช่ือตองพิสูจนสิ 
เราไดพิสูจนกนับางหรอืยัง เราไดพิสูจนการกระทําของเราหรือเปลา? 

“แลวเราไปทํา ก็ไดปฏิบัติแลว” 

นี่ไง ไปอยูกับเรา ๒ ป ไปอยู ๒ ป “ทําอยางไรตอละ แลวทําอยางไรตอ”



ไขของแม ๘ 

จะทําอยางไรตอก็แลวแตเพราะอะไร? เพราะเราไปสมบุกสมบันมาเห็นไหม พอ 
ถึงที่สุดนะ..เวลาออกจากเรามาแลวมาลมในหองน้ํา  พอลมในหองน้ําเหน็ไหม  ทานถึง 
เปนอัมพฤกษไปซกีหนึง่  เราเตรียมพรอมไวเพือ่จะเอาแมนะ          แตเมื่อ..ในเมือ่มนัเปน 
เวรเปนกรรม เปนผลของวัฏฏะ วัฏฏะมนัมีกรรมมาตัดรอน เวลากรรมเหน็ไหม เราไมได 
เกิดมาคนเดียว  เราเกิดมาในครอบครวั  แมเลี้ยงลูกมา  ๑๓  คน  แมมีญาติ  มีพี่  มีนอง  ใน 
สังคมมีสังคม เขาก็ดึงกนัไป กรรมของใครกถ็ูกนัไปก็ไถกนัไป 

แตถาเรามีสติปญญาเห็นไหม  กรรมของใครกก็รรมของเขา  กรรมของเรามันก็มี 
ใชไหม ถากรรมของเรามี เวลากรรมของเรามี เรายนืของเราไดเห็นไหม เขากเ็สียดสี การ 
เสียดสีโลกธรรม  ๘  ธรรมะเกาแก  ธรรมะเกาแกมดีั้งเดิม  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจาบอกวา 

“เวลาใครมันโดนธรรมะ โดนโลกธรรมมนัเสียดสนีะ อยาใหคิดถึงใคร ใหคิดถึง 
เรา เราองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาโดนเสยีดสมีามากกวาทกุๆ คน” 

เพราะเวลาการเผยแผธรรมขึ้นมา  ลัทธิศาสนาตางๆ  เขามีอยูเต็มโลกอยูแลว  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาแสดงออกไป มนัตองมคีนคัดคานแนนอนอยูแลว  แรงเสียด 
สีมหาศาลจากองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจามฤีทธิ์ 
มีเดชทุกอยาง  ถาไมมีฤทธิ์มเีดชทําไมตั้งพระสารีบตุร  พระโมคคัลลานะ  เปนเอตทคัคะ 
ได นี่ไงการตัง้เปนเอตทัคคะเพราะอะไร? 

เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตองมีวุฒิภาวะที่สูงกวาถึงตัง้เขาขึน้มาได 
ฉะนั้นสิ่งที่ดวยฤทธิ์ดวยเดชทําไดทั้งนั้น  ทําสิ่งใดๆ  ก็ไดแตทานไมทํา  ทานไมทําเหน็ 
ไหม  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาปลอยใหพวกขี้ครอกมาดาแลวดาเลา  พวกเราทน 
ไดไหม ทําไมองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาทนไดละ ทานทนไดเพราะอะไร? 

เพราะทานไมมองความขี้ครอกของเขา ทานมองความรูสึกของคน ทานมองหัวใจ 
ของคน  ถาหัวใจของเขามทีิฏฐิมานะ  หวัใจของเขาไมรูที่สงูที่ต่ํา  มนัเทยีบออกไป  มนัก็ 
ไมมีความหมายหรอก มันตองรอกาลเวลาใชไหม ถากาลเวลาของเขาเหน็ไหม ถาเขาเปด 
หัวใจของเขา มันก็เปนประโยชนกับเขา ถาเขาไมเปดหัวใจของเขา มันก็ไมไดประโยชน 
ของเขา มันกเ็ปนกรรมของสัตว



ไขของแม ๙ 

นี่ไง  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูขึน้มาเหน็ไหม  จะรือ้สัตวขน 
สัตว จะรื้อสัตวไปรื้อทีไ่หน รือ้ที่ไหน จะไปอุมทีไ่หน นี่ไงเวลาเชาขึ้นมาจะเล็งญาณ เลง็ 
ญาณวา “จิตของใครสมควรจะรบัรูได สมควร คอื รูเปดใจของเขา แลวใจเราเปดไหม ใจ 
เรามีแตทิฏฐิมานะ ใจเราจะมีความอวดรู อวดรูแลวรูจริงหรอืเปลา? 

อวดรูใหมันเปนเหยือ่ไง อวดรูแลวซื่อๆ ดวย ยิง่เปนเหยื่อสองช้ันสามช้ันไง นิม่ๆ 
เลย เชือดแลวเชือดอีก 

แตถาเราจะเอาตัวรอด  ความเช่ือความศรัทธาเราตองมปีญญาของเรา  ถาเรามี 
ปญญาของเรา  เราใชปญญานี้กลัน่กรองจริงหรือไมจริง  กาลามสูตรเห็นไหม  ไมใหเช่ือ 
ไมใหเช่ือนะ เราอยูกับครูบาอาจารยทานบอกพระฝรั่งนี่แปลก จิตสงบขนาดไหนเขาก็ไม 
เช่ือของเขา  เขาปลอยใหเสื่อมนะ แลวเขาก็ทําใหม..ปลอยใหเสื่อมแลวทําใหม  เพราะเขา 
ไมเช่ือไง พวกฝรั่งเขาไมคอยเช่ือนะ แลวเขาตองพสิูจนๆ การพิสจูนนั้นเห็นไหม พิสูจน 
แลวพิสูจนเลา 

ฉะนั้นพระฝรั่ง..เราไปตืน่เหน็ไหม  เวลาพระไทยมา..ฮูย!  ไมสนใจเลย  พระฝรัง่ 
มา โอโฮ! นาสนใจมาก เราไปตืน่กนัเองไง แตดูเรื่องของจิตสิ ในเมือ่คนนี่นะมนัมีความ 
สงสัย  มันมีขยะในหัวใจมาก  การทําใหสะอาดมนัยากกวาพวกเรา  พวกเราถาใจมนั 
สะอาดอยางไร เราตองแกไขของเราเห็นไหม 

ฉะนั้นเวลาปฏบิัตินะซือ่ๆ อยางนี้ไมไดหรอก แลวซือ่ๆ ดวย แลวในวงปฏบิัติมนั 
ก็เลหเหลี่ยมทั้งนั้น  มนัจริงหรอืไมจรงิ?  จริงกับจรงิมันตองเขากันสิ  อริยสัจมีหนึง่เดียว 
อริยสัจมีสองมีสามที่ไหน มันมีทางลัด ทางตรง ทางออม ทางโคงมาจากไหนอีกละ! 

แตถาเปนความจรงิจะลัดจะตรงอยางไรก็แลวแต มนัก็พิสูจนได 

ถาเรามีถนนสายหนึ่ง..เราไปถึงจุดหมายปลายทางอนัหนึ่ง แลวเขาบอก “จะรถ 
สายไหนก็แลวแตไปถึงจุดหมายปลายทางนั้นได มนัก็นาสนใจเพราะเขามาถึงได” 

แลวนีม่าถึงจริงหรอืเปลา!  ในการประพฤตปิฏิบัตนิะเปรียบเหมอืนการที่เราฝก 
เด็กเหน็ไหม  เราฝกเด็ก..ลูกๆ เรา  เรากอ็ยากใหทํางานเปนทั้งนัน้ หัดใหมนัทอดไข  เวลา 
มันจะทอดไข  มันทอดที่ไหนละ  เวลาทอดไขมันเอาอะไรไปทอด  แตพวกเราเหน็ไหม



ไขของแม ๑๐ 

เราจะทอดไข เรามกีระทะ เรามีไข เรามีตางๆ เราทอดไขไดทั้งนั้น แลวเวลาเอามาฝกเห็น 
ไหม  เวลาเขาจะทอดไข  เวลาเขาตอกไข  ถาไขมันตกใสดินละ  ถาตอกไขไปในกระทะ 
แลวเขาทอดไมเปนแลวมนัไหมละ การทอดไขตางๆ เห็นไหม มนัมขีองมัน 

ทําความสงบของใจนะ  ถาใจมันสงบเขามา  ถาเปนสัมมาสมาธิ  มันจะมีพลงัของ 
มัน มันจะมพีลังตามความเปนจริงเลย ตามขอเท็จจริงเลย ถาจิตเกิดสงบขึ้นมา จิตมีกําลัง 
ถาจิตมีกําลงั..ทําไมจิตมกีําลังแลวทําไมไมมีสติ ทําไมถึงไมรบัรูสิ่งวาผิดหรือไมผิดเลย 

ถาจิตมีกําลงัของมนัจะรูเลยวา  “เพราะเราปฏิบัตมิา  กวาจิตสงบได  มันตองมี 
ปญหาของมนัตลอด” พอจิตมันสงบขึ้นมา เพราะการสงบอยางนีเ้ราตอกไขตกใสดนิ เรา 
ตอกไขไมลงกระทะสักทีหนึ่ง  ถาวนัไหนเราตอกไขลงกระทะเห็นไหม  เราจะเหน็ความ 
แตกตาง  โอะ!  พอไขลงกระทะขึ้นไป  ปกตมิันมีน้าํมันเหน็ไหม  โอโฮย!  มันมีปฏิกิรยิา 
ของมัน เราจะไดกินไข จิตถามนัสงบของมนัขึ้นมาเห็นไหม มันจะมปีฏิกิรยิาของมัน มัน 
มีกําลังวา  ทําไมเราผูที่ปฏิบัติ..ครูบาอาจารยของเราเห็นไหม  ถาใครจิตสงบหรอืใคร 
ภาวนาเปน พอผลัวะนั่นนะ ครูบาอาจารยจะดีใจมาก ดีใจมาก ดีใจมาก 

ดูสิ  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาไปเทศนธรรมจักรเห็นไหม พระอัญญา 
โกณฑัญญะ 

“สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้เปนธรรมดา สิ่งทั้งหลายตองดบัเปนธรรมดา” 

ไอคําพูดนีม่ันเกิดมาจากใจ  พอเกิดขึน้มาจากใจพอพูดขึ้นมา  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาดีใจมาก “อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ” 
คําวา “รูแลวหนอ” กวาจะรูไดมนัยากขนาดไหน เพราะองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา 
ประพฤตปิฏิบัติมา  พอรูขึ้นมา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาดีใจมากเพราะอะไร? 
เพราะมนัมีพยาน 

“แลวเวลาเราพูดนะ สิ่งใดสิง่หนึง่มีการเกิดขึน้เปนธรรมดา เกิดดับ เกิดดับ” 

เกิดดับกป็ดไฟสิ  เปดมันก็ติด ปดมนัก็ดับ กเ็ปดไฟ เกิดดับ  เกิดดบั ก็เปดปด  เปด 
ปด  มันเปนไฟเวย  มันไมมีชีวิต มันไมมเีลหเหลี่ยม  มันไมมีมารยาสาไถย  แตใจคนมันมี
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เลหเหลี่ยม มมีารยาสาไถย การเกิดดับ เกดิดับที่ผีก็ได เกิดดับที่เจาของจิตก็ได การเกิดดับ 
มันมีตั้งกี่ช้ันกี่ตอน นี่ไง เพราะถาเราไปเช่ือกนัเองไง เราถึงบอกวา 

“เวลาออกประพฤตปิฏิบัติขึน้มาดวยความซือ่ก็ไปกบัเขา พอไปกบัเขาขึน้มา เวลา 
มาอยูกับเรา  เราใหเอาจรงิเอาจังขึน้มา  เอาจริงเอาจังเนี่ย  เราใหเอาจรงิเอาจังโดยที่เรา 
อะลุมอลวย คําวา “เอาจรงิเอาจงัของเรานะ” คือ ใหทานปฏิบัติใหเตม็ที่ของทาน ไมตอง 
ไปทํางาน ไมตองทําสิ่งใดเลย” 

งานอาบเหงื่อตางน้ําใครก็ทําแทนกันได  งานสรางสติสรางปญญาในใจใครจะ 
สรางให  แมแตแมของเรา  เราก็ทําใหไมได  แมแตใครเราก็ทําใหไมได  การเอาจริงเอาจัง 
ของเรา  คือ  ตองเปดโอกาสใหเขา  การใหเขาไดกระทําของเขาโดยตามขอเท็จจริงของเขา 
ใหเขาฝกหัดในการทอดไขของเขาใหได  ถาเขาทอดไขของเขาขึ้นมาได  มันก็จะเปน 
ประโยชนเห็นไหม เขาทํากินได 

เหมือนเราไปชวยคนเหน็ไหม  เราจะเอาอาหารไปใหเขา กับฝกใหเขาทํามาหากิน 
มันตางกนัอยางไร? 

นี่ก็เหมือนกัน  การจะเอาจริงเอาจังมันตองเอาจรงิเอาจังขึน้มา  ถาเอาจริงเอาจงั 
ขึ้นมามนัก็ไดความจริงขึน้มา  ถามนัไดความจริงขึน้มาเหน็ไหม  นี่ความจริง  ถามันเกิด 
เปนสมัมาสมาธิขึ้นมา  มันจะยอนเขาไปสูใจของตัว  ถายอนเขาไปสูใจของตัว  นี่อริยสัจ 
๔ 

“ที่วาสติปฏฐาน ๔ สติปฏฐาน ๔” 

ไอสติปฏฐาน ๔  สติปฏฐาน ๔  ที่คุยโกหกทั้งนั้น! มันเปนสติปฏฐาน ๔ ของผี! 
ของความรูสึกนึกคิดมันไมเปนสตปิฏฐาน  ๔  ตามที่องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาวา 
ตามความเปนจริง  ถามันเปนไปตามความเปนจริงนะ  เวลาจิตมันเห็นนะ  มนัทําใหหัวใจ 
หวั่นไหวแคไหน หัวใจมนัจะสัน่สะเทือนเลยเพราะอะไร? 

เพราะมนัจะชําระกเิลสของมัน  สติปฏฐาน  ๔  ที่โมๆ   กันอยู  ผีทั้งนัน้  มนัไมเปน 
ความจรงิ!
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ถามันเปนความจริง คนที่ทําความเปนจริงนั้น จะทําทุจริตสิ่งใดไมได ไมทําทุจริต 
เพราะสิ่งใด ไมทําทุจริตเพราะเหมือนเราเปนคนไขเห็นไหม ดูสิ แมตายเพราะอะไร? 

เพราะติดเช้ือไง เรากลวัติดเช้ือกนัมากนะ พอจิตเราดีขึ้นมาเนี่ยเราจะรกัษา เราจะ 
ดูแล เราจะดูแลจิตของเรา ที่มันไมทําทจุริตเพราะอะไร? 

เพราะสิ่งทีท่ําไปแลวมันทําใหสมาธิเรา  ทําใหความเพียรของเรา  ทําใหความ 
มุงมัน่ของเรามันหวั่นไหว ทําใหความมุงมั่นของเรา สัจจะของเรา มันจะไมไดประโยชน 
ตามความเปนจริง  เราจะเอาไหม  เวลานกัปฏิบัตเิราเห็นไหม  ครูบาอาจารยทานสอน 
ประจํา  ไอพวกติดปากติดทองนี่ธุดงคไมเปนหรอก  ไปไหนก็ตองเอาเสบียงมันไปดวย 
แตถาไอพระปาเนี่ยนะ มันอยูทีไ่หนมีกินไมกนิ มันสมบุกสมบันของมันมานะ ไอพวกนี้ 
ธุดงคได 

ไอพวกติดปากติดทองแลวบอกเปนพระธุดงค มนัทเุรศ! 

ความจรงิ  โธ!  ไอแคของกนินะ  ไอของปจจยัเครือ่งอาศัยมนัของไรคา  เพราะ 
หัวใจมคีากวา  สติปญญามีคากวา  ฉะนั้นถาสติปญญามันมีคากวา  ไอสิ่งนั้นมนัไรคา  ใช 
คําวา “ไรคา” วัดไหนปรนเปรอเลี้ยงกนัแบบหมู ไมมีกรรมฐานหรอก ไอนั่นมันคอกหมู 
มันฟารมหมู 

แตถาวัดไหนอัตคัดขาดแคลน  แตหัวใจของเขาสวางโพลง  เขามคีวามจริงจังของ 
เขาเห็นไหม อันนี้ถึงเปนความจรงิ ถาเปนความจริงเห็นไหม ถาเราประพฤตปิฏิบัติขึน้มา 
เราประพฤติปฏิบัตมิาดวยความจริง  ฉะนัน้สิ่งที่วาเปนปจจัยเครื่องอาศัยเราไมตองทํา  ไม 
ตองทํา  งานของเราในทางสมาธิ  ในทางนัง่สมาธิ  เดินจงกรม  นีง่านของนกัรบ  ไองาน 
อยางนัน้มนังานของบริษัท ๔ เขา เห็นไหมผูที่เปนคฤหัสถเขาหวงับุญกุศลของเขา เขาทํา 
ของเขา 

เราอยูกบัหลวงตานะ  หลวงตาทานปองกนัลูกศิษยเต็มที่  แลวทานพูดกับพระเอง 
“อะไรๆผมก็ทําใหไดหมด  เวนไวอยางเดียวศรัทธาของชาวบาน  เพราะมันเปนสทิธิของ 
เขา เราไมสามารถหามเขาได ฉะนัน้ใหพระมีสติแลวหลบหลกีกนัเอาเอง”



ไขของแม ๑๓ 

แตถาอยางอื่นเขามานะ  ในการทีเ่ขามาคลุกคลีตางๆ  ทานไลออกหมด  ยิง่พระคุย 
กับโยมนะ..เสรจ็ทนัที  เวลาพระไปอยูกบัทานนะ  หามลื่นนะ  หามลื่น  แลวหามสนิท 
คุนเคยกับใครทั้งสิน้ การสนิทคุนเคยกับเขานั่น มนัเปนโทษทั้งนัน้ งานของเราตองรักษา 
ใจของเรา  ถารักษาใจของเราเหน็ไหม  นี่ความจริงมันอยูทีน่ี่  ถาความเปนจรงิอยูที่นีเ่ห็น 
ไหม พอจิตมันสงบขึน้มาแลวเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเปนจริง 

แลวเราฟงเทศนมาเยอะ ไอเห็นจริงกูไมเคยไดยิน! กูไดยินแตตอแหล! กูไดยินแต 
ของโกหก!  แตถามันเปนความจริงนะ  เวลามนัพิจารณาของมนั  มนัพิจารณาโดยความ 
เปนจริงขึน้มา  คนไมรูพูดไมได  คนไมรูไมเหน็พูดไมไดหรอก  แตพูดธรรมะดีนะ  สุดๆ 
เลย ธรรมะพระพทุธเจา 

“แหม..ธรรมะองคนัน้กเ็ทศนดี องคนีก้็เทศนด”ี 

ทําไมจะเทศนไมดี  ธรรมะพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  เหน็ไหม  นี่เรื่องโลก 
โลกหมายถึงวา  เราศึกษาธรรมสุตมยปญญา การศึกษามันเปนสุตมยปญญา การศึกษานะ 
ถาการศึกษาเราศึกษาอะไร? 

“ศึกษาธรรมะของพระพุทธเจาเชียวนะ พระพทุธเจาตรัสรูธรรมนะ พระพุทธเจา 
เปนศาสดานะ พระพุทธเจาพนกเิลสไปแลว แลวเราศึกษาธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัม 
พุทธเจาเนีย่สุดยอดเลย แลวผิดตรงไหน?” 

มันเปนสุตมยปญญา!  มันเปนการศึกษาแนวทาง  ถามันศึกษาไปแลว  แลวมัน 
ปฏิบัติเปนอยางไร? 

ดูสิ ทอดไขไดหรอืเปลา จะตอกไขตกดินนะ ไขไหมๆ ก็เอามากินกนัส ิ

“ไมไดหรอก” 

ฉะนั้นเวลาทําจริงขึน้มา  ปรยิัติมนัตองมีปฏิบัติ  ในการปฏิบัติถามนัเปนความจริง 
นะ  พูดไมผิดหรอก  พูดคําไหนคํานัน้  อริยสจัมีหนึง่เดียว  หลวงตาพูดไมมีผิดเลย  แตคน 
อื่นฟงผิด มันฟงไมผิดกม็ีนะแตหัวใจมนัต่ํา มันเอาไปบิดเบอืน



ไขของแม ๑๔ 

เพราะเรารูไมไดใชไหม เราจะปนบันไดฟงกป็นไมถึงเวย เพราะธรรมะมันสงู 
เกินไป“กูดึงธรรมะลงมาเลยนะ ดึงธรรมะหลวงตาลงมาเลยนะ มันเปนอยางนั้น มนัเปน 
อยางนัน้” 

คนเปนเขามีนะ  เขาขํา  เขาหัวเราะเยาะดวย  แตคนจรงิเขามนีะ  สิ่งนัน้มนัเปน 
ประโยชนเหมอืนกัน  เห็นไหม  สุตมยปญญา  จินตมยปญญา  ภาวนามยปญญา  ถาจิตมัน 
สงบแลวมันกาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรมโดยตามความเปนจริง  อนันีเ้ห็นไหม มัน 
ไมใชซื่อนะ  ความสัตย  ความสัตย  หมายถึงวา  เราตั้งสัจจะวาจะนั่งสมาธิกี่โมง  เราตั้ง 
สัจจะวา เราจะอดอาหารเทาไหร เราจะภาวนาเทาไหร นี่คือสัจจะ แลวถาขอสัจจะ ใครมี 
สัจจะ  หลวงตาทานพูดบอย  เวลาจิตทานทอถอยนะ  ทานบอกวา  “เดชะ  เดชะ  มันไมทิ้ง 
มันสูตลอด มันเดชะ” 

ถาใครมีสัจจะเหน็ไหม สัจจะตัวนี้มนัจะทําใหเราเขมแข็ง พอสัจจะทําใหเขมแข็ง 
แลว  มันจะลมลุกคลุกคลานขนาดไหน  มนัก็มคีวามพยายามของมัน  ถามีความพยายาม 
มันแกไขของมันไปเรื่อยเห็นไหม  มนัแกไขมันพลกิแพลงของมนัไปเรือ่ย  ทําสมาธิได 
สมาธิเปนอนิจจัง  มันเจริญแลวกเ็สื่อม  ยิ่งมปีญญาขึ้นมาเนี่ย  ปญญา..เราใชปญญาเปน 
หรือไมเปน  ถาใชปญญาเปนมันเปนโลกุตตรปญญา  แลวถาโลกุตตรปญญา..ภาวนามย 
ปญญาเปนอยางไร?  ปญญาเปนอยางไร? 

“โอนี่..ปญญานี่ยิ่งกวาคอมพิวเตอรนะ โอจําไดหมดเลย พระพุทธเจาวาอยางนัน้ 
วาอยางนัน้ วาอยางนั้น” 

เขาเอาไวสอนเด็ก  เขาเอาไวสอนคนที่ยงัเสียดายวฏัฏะ  เขาเอาไวสอนคนทีม่ัน 
เปนศีลธรรม-จริยธรรมใหสงัคมรมเย็นเปนสุข ใหสังคมมีการเสยีสละตอกัน 

ธรรมะเปนศีลธรรม-จริยธรรม ไมใชธรรม! ประเพณีวัฒนธรรมไมใชธรรม! 

ประเพณวีัฒนธรรมนีเ่อาไวเพือ่ใหสังคมรมเยน็เปนสุข  เพื่อใหเราเกื้อกลูตอกนั 
การเกื้อกูลตอกันนี้เปนธรรมของโลก  ไมใชธรรมความจรงิ  ถาธรรมความเปนจรงินะ  นี่ 
ธรรมตอโลกเห็นไหม  เพราะโลกกบัธรรมไมเหมือนกัน  โลกกับธรรมอยูดวยกนั  แต



ไขของแม ๑๕ 

ไมใชอันเดียวกัน คนเกิดมาเหน็ไหม  เกิดมามีหัวใจก็ไมเหมือนกนั มนัไมเหมอืนกัน มัน 
ไมเหมือนกันเพราะอะไร? 

เพราะพันธุกรรมทางจิต  จิตมนัตัดแตงพันธุกรรมของมันแตกตางกนัมา  ถาจิต 
ของมันแตงพนัธุกรรมมาดีอยางไร มันก็ดีของมนัคงที่แลวดีๆๆ ขึน้ไป แตพนัธุกรรมทาง 
ช่ัว  มันจะชั่วๆๆๆๆๆ  ตอไป  นี้มนัอยูที่พนัธุกรรมของมันเหน็ไหม  มันถึงไมเหมือนกัน 
พอไมเหมอืนกันเวลาปฏบิัติแลว  ปฏิบัตเิปนพิธีนะ  เขาจะจัดเปนคอรสนะ ๗  วันแลวเอา 
กระดาษไปคนละใบ ที่บานเรานะกระดาษรอบบานเลย ไปปฏบิัติมาเยอะ ไดใบประกาศ 
มามาก แขวนรอบบานเลย เอากระดาษมา ไปปฏิบัตทิี่วัดไดกระดาษมาคนละใบ 

แตเราปฏิบัติที่บาน  เราทําความสงบของใจ  เราจะไดขอเทจ็จรงิ  จิตถามันสงบมนั 
จะสงบของมัน ถามนัออกรูของมันเห็นไหม เราจะอธิบายใหเห็นวา 

“ความซื่อของโลกมันเปนประโยชนนะ  ถาคนเราซือ่สัตยสุจริตมันดทีั้งนั้นแหละ 
แตปญญา  ปญญาที่เราจะประพฤตปิฏิบัติ  โลกกบัธรรมไง  พอมนัอยูในธรรม..ความซื่อ 
นะ  กิเลสมันกระทืบตายนะ  เพราะถาเปนความซื่อใชไหม  ไหวพระสวดมนตก็สวดแลว 
ปฏิบัติก็ปฏบิัติแลว ภาวนาก็ภาวนาแลว ใชปญญาก็ใชปญญาแลว ไมเปนพระอรหนัตซัก 
ที ทําทุกอยางครบหมดเลย  แลวไมเปนพระอรหันตสักที เพราะอะไร?” 

เพราะความเถรตรง ความซื่อ การกระทํา ไมมีสตปิญญา การมีสติปญญานะ เจริญ 
แลวเสื่อม เสื่อมอยางไร? 

คนจะทํางานนะ  เราทํางานเราเคยเหนื่อยลาไหม? ทุกคนเหนื่อยลาทุกคน จิตเวลา 
ออกทํางาน  จิตมันไดทํางาน  แลวจิตมันเหนื่อยลาไหม?  มันเหนื่อยลาทั้งนั้น  การกระทํา 
สมาธิทําอยางไร? 

คนทํามาแลวนะเขาคลองแคลวเขารูหมดละ  ยิ่งปญญามันเดินอยางไรนะ  โอโฮ 
ชัดเจนมาก  เพราะเวลาปญญามันเดินมันเขาสูอรยิมรรค  เขาสูสัจจะความจรงิ  แลวมรรค 
ญาณมันรวมตัว  เวลาธรรมจักรมนัหมนุ..มันหมนุอยางไร?  เวลาครูบาอาจารยทานบอก 
วาจักรนะมนัหมนุติ้วๆ ติ้วอยางไร? 

“ออ ติ้วๆ ก็พัดลมไง หมนุเปนพัดลมเลย”



ไขของแม ๑๖ 

เราเทียบไปหมดละ  คนไมเปนก็คือไมเปน  ถาคนไมเปนพูดอะไรก็ไมเปน  พูด 
อะไรแลวมนัเทยีบผิดหมด แตคนเปนนะ พูดขี้มนัก็เปนทอง คนมนัไมเปนนะบอกทองก็ 
เปนขี้ เพราะมนัใชแตกตางกัน มนัใชไมถกูตอง ใชไมถูกตองตามจังหวะและโอกาสของ 
มัน  มรรคหยาบฆามรรคละเอยีด  เวลาเรามรรคหยาบๆ  อยางเชน  เชนเราเปนปุถุชนเห็น 
ไหม การดํารงชีวิตเรา 

“โอย เรามมีรรคครบนะ สมัมาสมาธิ สัมมาอาชีวะ งานชอบ เพยีรชอบ ทุกอยาง 
ชอบหมดเลย” 

ชอบนี้ชอบเลี้ยงปาก  ชอบเลีย้งปากไมใชชอบเลี้ยงใจ  มรรคไมไดเปนอยางนี้ 
อยางนีเ้ขาเรียกวาฆราวาสธรรม  มนัไมเปนอริยสัจเลย  ถาเปนอริยสจันะ  จิตมันตองสงบ 
ถาไมมีครูบาอาจารย  เรากเ็ถียงกันไป “ทุกอยางดีหมดแลว” มีคนมาหาเราเยอะมาก “โอ 
เปนคนดีสุดยอดเลย” บอกนั้นเปนสมบัติสาธารณะ 

อยางเชน  แมตายไปแลว  หาเงนิหาทองไวเทาไหร  แบงไวใหลกูหลาน  แตจะติด 
เอาไปก็คอืคุณงามความดี คุณงามความดีของแมเทานั้นที่แมจะเอาไป แลวคุณงามความดี 
ของแมมีมาก เพราะแมเลี้ยงลกูมา ๑๓ คน ลูกแตละคนสรางประโยชนกับสงัคมมากนอย 
แลวแตความสามารถของแตละบุคคล  ฉะนั้นสิ่งที่ทาํทําไวแลว  มันเปนสมบัติสาธารณะ 
เราบอกเลยวา 

“ของโยมไมมเีลย  ตายไป..แมแตเขาจะเอาเหรียญใส  เขายังไมใหใสเลย  ตายไป 
ไมไดเอาไปหรอก” 

ขณะที่คุณสมบัติ..จิตออกจากรางเรานั่นนะ  จบแลว  ขณะที่จิตออกจากราง  จิต 
เสวยภพแลว  จิตนี้ไมมเีวนวรรค  จิตนีไ้ปแลว  สิ่งที่ทํากันอยูนี้  ศาสนานี้  วัฒนธรรม 
ประเพณนีี้  เขาทําไวเพื่อ!  เพื่อประโยชนกับสังคม  คนเปนเทานั้นไดฟงเทศนอยางนี้  คน 
ตายไดฟงไหม? 

คนตายเห็นไหม  ขนาดคนตายเราก็พยายามกนัเตม็ที่แลว  แตดวยความซื่อดวย 
ความทิฏฐิ  ดวยความนอยเนื้อต่ําใจ  เขาก็ใชชีวิตของเขา  พฤติกรรมที่ใชมาเหน็ไหม  จน
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เจ็บไขไดปวยแลวเราทําอยางไรละ  เราก็พยายามของเราอยู  แตใครพยายามอยางไรก็ 
แลวแต เพราะเรารูอยูวา 

“การประพฤติปฏิบัตินี้มันแสนยาก  แสนยากขนาดไหน  ถาเรามีโอกาสเราก็ตอง 
ทําตามหนาที่เพราะแมของเรา แมเปนพระอรหันตของลูก ลูกทกุคนเหน็ไหม พอแมของ 
เรานี้เปนพระอรหันตเพราะพอแมใหชีวิตเรามา  แลวใหชีวิตเรามา  สิ่งนี้มันมีคุณคา  พอ 
แมจะผิดจะถูกนั้นไมเกี่ยว  แตทานก็คือพอแมเรา  เราตัดขาดกันไมไดหรอก  มนัตัด 
ขาดกันไมได เพราะวามันมีเวรมกีรรมกันตอมา” 

แตเวลาทานสิ้นไปแลว  ขาดแลว  จบ  พอจบแลวเห็นไหม  สิ่งที่จบแลวจะทํา 
อยางไรตอไป? 

การกระทํา  เราทําบุญกุศลกันก็เพือ่บุญกุศลเห็นไหม  เวลาทานอยูเราก็ดูแลแลว 
เวลาทํากุศลอุทิศสวนกุศลไปให การอุทิศไดไหม? 

ได! ถาเขาพรอมที่จะรับ แตถาผูสูงสงกวาละ เขาไมรับหรอก เขามีดกีวานีอ้ีก มีดี 
เพราะอะไร? 

มีดีเพราะทานทําดีของทานไว  ทานซื่อสัตยสจุริต  ทานทําคุณงามความดีในชีวิต 
ของทานมาทั้งชีวิต  ฉะนั้นนี่เปนเรื่องของโลก  เราเสียดายแตเรื่องธรรมเทานัน้  ถาเรือ่ง 
ของธรรมนะ ดูสิ จิตนี้เวยีนตายเวียนเกดิไมมีตนไมมีปลาย แตถาจิตนีม้ันไดชําระของมัน 
เห็นไหม อยางนอยวัฏฏะมนัจะคงที่  คงที่เพราะ ๗  ชาติเทานั้น  แลวมันจะเหลือ ๓ ชาติ 
แลวมนัจะไมเหลือเลยเพราะอยูปกติของมันคอืพรหม  แลวมนัจะสิน้สุดของมนัเลย  อันนี้ 
มันอยูที่อํานาจวาสนาของคน ถาวาสนามันตองมีคณุธรรมของมนั เห็นไหม เวลาจิตสงบ 
เขามาสงบอยางไร? ในการประพฤติปฏบิัติกันอยูปจจุบันนี้จิตสงบอยางไร? 

“จิตทําไมตองสงบ จิตอยางนีม้ันกพ็ิจารณาได” 

ก็ผีมันพจิารณาไง! มันที่ความคิด จิตมันไมสงบ พิจารณาแลวเขาเรียกวา “ปญญา 
อบรมสมาธิ”  มันมปีญญาอบรมสมาธิ  กับ  สมาธิอบรมปญญา  ในการประพฤติปฏบิัติ 
ปญญาอบรมสมาธินี้มาในทางพระสารีบุตร  เพราะพระสารีบุตรนี้เปนปญญาวมิุตติ  พระ 
โมคคลัลานะนี้เปนเจโตวมิุตติ  ถาเปนเจโตวิมุตตเิหน็ไหม  ตองทําสมาธิขึ้นมา  พอสมาธิ
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ขึ้นมาแลวมันพิจารณาของมนัไป  ถาพิจารณาไปมนัจะมีขั้นมีตอนของมนั  ถามันมีขั้นมี 
ตอนมทีางลัดนี่เราจะขัดแยงกบัพระโมคคัลลานะเลย  พระโมคคลัลานะ..ทานพระโมค 
คัลลานะจนมาปจจบุันนี้..จนพระศรีอรยิเมตไตรย..จนอนาคตวงศขนาดไหน  มนักเ็ปน 
อริยสัจอันนี!้ อริยสจัมีหนึ่งเดยีว! มีหนึง่เดียว! มีหนึง่เดียว! 

ฉะนั้นถาจิตไมสงบนะ มันเปนแคปญญาอบรมสมาธิ หมายถึงวา  เวลาผีมนัคิด  ผี 
มันทําเหน็ไหม พอปญญามนัทํา ผีมันอาย พอผีมันอาย ความคิดมนัอาย มันก็หายไป พอ 
หายไปเพราะมันมีสติปญญาคิดมันเปน “สติปฏฐาน ๔ สติปฏฐาน ๔”  มันก็เลย 
กลายเปนผีหายไป ก็เลยผีหลงปาชาอีก แตถามีสตินะ พอผีมันหายไปใชไหม พอผีหายก็ 
เหลือจิตใชไหม  นี่ไง  ปญญาอบรมสมาธิ  พอผีมันหายไป  ไอผีมนัหายไปแลวคนโดน 
ผีหลอกมนัอยูไหน? ไอคนโดนผีหลอกมนัก็ยนืซื่อบีอ้อยูนี่ เพราะอะไร? 

เพราะมนัเปนมจิฉา  แตถามันมปีญญาอบรมสมาธิ  มันมีสติปญญาของมนัเหน็ 
ไหม แลวผีมันหายไป เออ! กูโดนผีหลอก กูโดนผีหลอกเพราะผีมนัหายไป กูชนะผี พอกู 
ชนะผีใชไหม  จิตมันกเ็ปนสมัมาสมาธิ  พอสัมมาสมาธิเนี่ยพอสัมมาสมาธิบอยครัง้เขา 
เวลามนัออกใชปญญาขึ้นมา  คนนะถาเขาภาวนาเปน  ตรงนี้เขาช้ีไดชัดเจนมากเลยวา 
โลกียปญญา กับ โลกุตตรปญญา 

“ถาโลกียปญญาเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เห็นรอยแปด เห็นทัง้ปทัง้ 
ชาติ เห็นจนไมอยากจะเห็น” 

เห็นโกหก!  ถาเห็นจริงนะ..พอจิตสงบมนัเหน็จริง  มันสะเทือนหัวใจ  ถามนั 
สะเทือนหัวใจเหน็ไหม นัน่! สติปฏฐาน ๔ ตามความเปนจรงิ ฉะนั้นสตปิฏฐาน ๔ ที่ทํา 
กันอยูนี้ สติปฏฐาน ๔ หลอกๆ 

สติปฏฐาน  ๔  จริงๆ  มันเกิดบนหัวใจ  มันเกิดโดยการกระทํา  มันเกิดจากสัจจะ 
ความจรงิ ถาสัจจะความจริงนะ พอพจิารณาเขาไปเห็นไหม ดูสิ มันพิจารณาอะไร เมือ่จิต 
มันสงบมนัเหน็กาย  เหน็จิต  เหน็ธรรม  เหน็จิตกบัเหน็ธรรมมันเห็นความคิด ธรรมารมณ 
ธรรมารมณ  อารมณความรูสึกเปนความคิด  อารมณดีอารมณช่ัวคือธรรมารมณ 
ธรรมารมณเพราะอะไร?
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ธรรมารมณเพราะจิตมันสงบแลวจิตมนัจับตองได  แตถาไมมีสติ  จิตมันจบัตอง 
ไมได  มนัเปนมารหมดไง  มนักระทืบตายหาเลย  มนักระทืบหัวใจเพราะไมมีสติจับตอง 
มัน แตถามนัมีสติ มนัมีสมาธิใชไหม พอมันจบัตองได พอมนัจับตองไดเปนธรรมารมณ 
ธรรมารมณเพราะอะไร? 

เพราะมนัเปนสติปฏฐาน ๔ กาย  เวทนา จิต ธรรม  ธรรมารมณมันเปนธรรมแลว 
มันเปนสจัจะแลว  มนัเปนอารมณสัจจะที่มนัจะเขาสูความจรงิแลว  แตถาจิตใจมนัยังไมมี 
สัจจะ ไมมีความจรงิอยู มันอะไรละ? มันอะไร? 

มันก็สตปิฏฐานผีๆ  ไง!  แตถามันสติปฏฐานจริงๆ  ขึ้นมา  มนัจับแลวมนัสะเทือน 
เขามา พอสะเทอืนใครเปนคนใชปญญา? นี่ใครเปนคนใชปญญา? 

นี่ไง  โลกเขาใชปญญาสมองนะ  เวลาภาวนาเขาใชปญญาทางจิต  สมองใชไมได! 
เพราะจิตคอืพลงังานพอพลงังานมันอยูสมอง มันเปนอดีตไปแลวเพราะวาอะไร? 

เพราะพลงังานทีม่นัเคลือ่นจากจิตมาสูสมอง  พอมาสูสมอง  เวลาเราคิดกันเราคิด 
ดวยสมอง คิดเรือ่งตางๆ คิดดวยกลัวผิด กลัวพลาดไง  เอาอริยสจัมาตั้งไวเลยนะ แลวขีด 
เสนบรรทัด กูจะเดนิตามนีน้ะ พอจบแลวกูจะเปนอะไร? ก็เปนหนอนไง! 

แตถาพอมันเปนปญญาของจิต  พอจิตมนัสงบเขามา  มันเห็นขึ้นมา  พอเห็นขึน้มา 
ปญญามันเกิดจากจิต โลกนี้ไมมี ในโลกนีไ้มมีสติ สมาธิ ปญญา ขายใหใคร ไมมีรานคา 
ไหนขายศีล สมาธิ ปญญา ไมม!ี แตถามันเกิดขึน้มาจากใจเหน็ไหม ..ดูมรรคญาณมันเกิด 
ขึ้นมา  ถาจิตมนัเกิดขึ้นมา  มรรคญาณมันเกิดขึ้นมาเห็นไหม  มันพิจารณาอยางไร?  มัน 
ปลอยกายอยางไร? 

“มันปลอยกายนี้ ปลอยกายเปนตทงัคปหานนะ” 

แลวมนัปลอยอยางไร? แลวกิเลสมนัหดเขามาอยางไร? แลวจิตมนัดีขึน้อยางไร? 

นี่ไง  ทอดไข!  ทอดไข!  ทอดไขอยางไรใหมนัพอสมควรที่เปนประโยชน  ทอด 
อยาทอดใหมันไหม  อยาทอดใหไขไหม  อยาทอดใหไขเสีย  มันมีการกระทําไง  ถา
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ปฏิบัติโลกุตตรปญญามีการกระทํานะ  แลวงานนี้งานของพระนะ  เราบอกเลยนะ “ไป 
บวชพระนี่หนีสังคม ไมสู ใจไมถึง” 

บวชพระนั่งเฉยๆ นี่นะ แตเวลางานมันเกิดนะ การทาํงานของโยมนะ ใชพลังงาน 
ไมเทากนัเลย พลังงานของการกระทํามนัรนุแรงกวาพวกโยมทําอยูนี้หลายเทานกั แลวถา 
มันหลายเทานัก ทําไมเวลาภาวนาแลวทําไมเราเหนือ่ยลาละ? 

พอมนัเหนื่อยลา  พอสมาธิมันเสือ่มมาเห็นไหม  เราตองสรางสมาธิขึ้นมาอีก  แลว 
สรางสมาธิขึ้นมาแลวก็ใชปญญาของเราบอยครั้งเขา  เวลามันปลอย  มนัปลอยเห็นไหม 
มันปลอยทีหนึง่นะ  เวลาคนเริ่มภาวนาอยางนี้  ทุกคน..รสของธรรมชนะซึ่งรสทั้งปวง 
เวลาใดถาจิตมันเริม่ปลอย  สิ่งทีเ่ราไมเคยรูเคยเหน็มนัมหัศจรรยมาก  มันเปนสิ่งที่ 
มหัศจรรยจนเหนอืโลกเหนือสงสาร  เหนือทกุๆ  อยางเลย  เหนอืทุกอยางเหน็ไหม  เวลา 
พิจารณาขนาดนี้แลวมนัปลอยเปนตทงัคปหาน  คอื  ปลอยชั่วคราว  เวลาเดินออกมา 
เหมือนตัวลอยเลยนะ มนัเบาขนาดนั้นนะ 

ดูสิ  เราหาความสุขกัน  เราไปเที่ยวไปทกุอยางปรนเปรอเพื่อใหมีความสขุๆ มันมี 
ความสุขขนาดไหน? 

ความสุขขนาดไหน  กับเวลามนัพิจารณาของมนัแลวมนัปลอย  แลวมันออกมา 
มันลอย มันเบาไปหมด นี่!  นี่!  อยางนีม้หัศจรรยไหม มนัมหัศจรรย  มันมหัศจรรยแคนี้ 
นะ  ถาคนไมเปนมนัก็เผลอ  พอเผลอเดีย๋วกเ็สื่อม  มหัศจรรยขนาดไหนกเ็สื่อม  เสื่อม 
ทั้งนัน้! ถามันเปนตทงัคปหาน 

ถาคนภาวนาเปนนะ  สิ่งตางๆ  โลก  กบั  ธรรม  ธรรมมนัลกึลับซับซอนมหาศาล 
แลวมนัคอยพัฒนาของมนัขึ้นไป มันพจิารณาซ้ํา  พิจารณาซาก ปลอยขนาดไหนนะ..  ถา 
โดยธรรมชาติของคน  เพราะเราลงทุนลงแรงมาขนาดนี้  พอปลอยขึน้มาก็ใหคาเลย 
โสดาบัน  พอปลอยอกีทีใหสกิทา  พอปลอยอกีทีใหอนาคา  พอปลอยอีกทวีามนัสิ้นกเิลส 
แลวนะ แลวมันก็กลายเปนหนอนอกีอยางเกาเพราะมันเสือ่มหมด 

พอมนัเสือ่มขึน้มากร็องไห  เพราะคนทีป่ฏิบัติแลวเบาขนาดนี้  มันเปนความ 
มหัศจรรยแลวมันฝงใจมาก  เหมือนเราเคยมีเงินแลวเราใชเงินนี้หมดไปแลว  เราตอง



ไขของแม ๒๑ 

กลับไปหาเงินใหม  โอโฮ..เราลมลกุคลุกคลายเลย  แตถาเรามีเงนิแลวนะ  รูจักกระเหม็ด 
กระแหม รูจักประหยัด รูจักใชสอยนะ รักษาเงนิไว จะดีจะชั่วเงินอยูกับเรา จะดีจะชั่วจิต 
ใหมั่นคงไว จิตใหมั่นคงไว แลวพิจารณาไปเรื่อยๆ พิจารณาไปเรือ่ยๆ 

ถามีครูบาอาจารย ครูบาอาจารยคอยประคองไป เวนไวแตไมมีครูบาอาจารย หรอื 
ถาครูบาอาจารยงี่เงา ถาครูบาอาจารยงีเ่งานะ ครูบาอาจารยมันไมเปน มนั..เพราะถาครบูา 
อาจารยงีเ่งา  มันอยูทีเ่วรกรรมของสัตวนะ  ถาครูบาอาจารยงีเ่งาหนึ่ง  เพราะถาสิ่งนี้ตอบ 
ไมได  แลวสิ่งนี้ตอบไมได  ถาเกิดเขาภาวนาไปแลวมีปญหามากกวานี้  ครูบาอาจารยจะ 
หนาแตก เขาจะพาออกนอกลูนอกทางไง ถานอกลูนอกทางกเ็สียไป 

แตถาเปนครบูาอาจารยที่ดนีะจะกันไวเลย  เราอยูทีบ่านตาดนะ  คนไหนภาวนา 
เปนนะ  ทานจะกนัเลย  ไมใหใครเขาไปคยุดวย  ไมใหใครเขาไปหา  ใหพระองคนั้นเรง 
เต็มที่ ทานกนัไวเลยนะ เพราะอะไร? 

เพราะวาสิ่งนี้มนัหาไดยาก  แตถาครูบาอาจารยงีเ่งานะ  พาออกไปทํางาน  พา 
ออกไปทัศนาจร ทัศนศึกษา พาไปโลกๆ เวรกรรม! นี้มนัเปนเวรกรรมของสัตวนะ แตถา 
มีครูบาอาจารยที่ดีนะ ซ้ํา!  ซ้ําเขาไป ซ้ําเขาไป มนัจะมหัศจรรยขนาดไหน นี่ไง รสของ 
ธรรมชนะซึ่งรสทั้งปวง 

มหัศจรรยขนาดไหน  ทําตอเนื่อง  ทําตอเนือ่ง..ถาถึงที่สุดนะ  เวลาขันธมนัขาด 
พิจารณากาย-กายนี้ขาด  พิจารณาเวทนา-เวทนานีข้าด  พิจารณาเวทนามันขาดบอยๆ 
พิจารณากายมันก็ขาดบอยๆ  มันปลอยมาบอยๆ  บอยมาตลอดนะ  ไอการปลอยมันปลอย 
ไปตลอดตอเนื่อง เพราะการพจิารณามันจะปลอยมาเรื่อยๆ แตมนัไมขาด 

“ถามันขาดมนัเปนสมุจเฉทปหาน  มันเกิดไดหนึ่งเดียว  จะภาวนามากีร่อยแสน 
ครั้งก็แลวแต ถามันสมุจเฉทมีครั้งเดยีว!” 

หนึ่งครัง้มีแลว  ไมมกีารพลกิแพลง  ไมมีการหวั่นไหว  ไมมีการ..ไมมีใดๆ ทั้งสิน้ 
มันเปนอกุปปธรรม 

“โลกนี้เขาเถียงกนั สัพเพ ธัมมา อนัตตา  สัพเพ ธัมมา อนัตตา”



ไขของแม ๒๒ 

อาว  มันกอ็นัตตานัน่แหละ  มันก็ตองอนัตตา  อันนีม้ันเปนสัพเพ  ธัมมา  อนัตตา 
ธรรมทั้งหลายเปนอนัตตา กุปธรรม อกุปปธรรม กุปธรรมเนี่ยสัพเพ ธัมมา อนัตตา นี่กุป 
ธรรม  กุปธรรมคือธรรม  สภาวธรรมไง  อกุปปธรรมมนัธรรมเหนอืโลก  มันธรรมทีม่ัน 
หลุดออกไป ถามันหลุดมันขาดออกไปแลว มนัจะเปนอนัตตาไดอยางไร?  มันเปนธรรม 
แทๆ 

นี่ไง  สิ่งทีเ่ปนประเพณีวัฒนธรรม  ประเพณวีัฒนธรรมไมใชธรรม  ประเพณี 
วัฒนธรรมอนันีอ้นัตตาไง ประเพณนีี้ก็ทํา ปหนาก็ทาํ ปตอไปก็ทํา อีก ๑๐ ปก็ทํา 

แตถามันเปนธรรม  มันทําอีกไมไดแลว  มนัทําอีกไมได!  เพราะมันไมมเีช้ือไข! 
เพราะเช้ือไขไดทํามาแลว  จะไปทําอะไรมันอกี  แลวมนัทําไมได  มันทํามันไดอยางไร! 
มันทําไปไดอยางไร! 

“นี่ไง นี่บอกวาซื่อๆ ทําไดไหม? ซื่อๆ ซื่อบื้อๆ ทําไดหรือเปลา?” 

มันตองมีสตปิญญานะ มันมีสตปิญญาขึ้นมา ทําของเราขึ้นมา แลวมันมีสติปญญา 
เขาไป  มันจะละเอียดเขาไปเรื่อยๆ นะ  ถาละเอียดเขาไปเห็นไหม มันจะจับไดอีก  พอเรา 
จับไดกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  จับไดเปนขัน้ตอน  นี่ขนัธอยางหยาบ  ขนัธอยางกลาง  ขันธ 
อยางละเอียด  ขนัธอยางหยาบๆ  เวลาพิจารณาขาดแลวเปนโสดาบนั  ขันธอยางกลางเห็น 
ไหม  พิจารณาเขาไปแลวราบหมดเลย  โลกนีร้าบหมดเลย  โลกนี้กายเปนโพธิ  จิตเปน 
กระจกใสเลยนีเ่ปนสกิทาแลวโดยตํารานะ เขาบอกวา 

“พระโสดาบันขนัธ ๕ มันขาดแลวไมมขีันธ ๕” 

กามราคะเกิดจากขันธ  กามราคะเกิดจากสัญญา  สเปกของใคร  สเปกของใครมัน 
ของคนนัน้ไง กามราคะเกิดจากสัญญา ปฏิฆะ-กามราคะ ไมมีปฏิฆะ-กามราคะมันจะเกิด 
มาจากไหน? 

ทีนี้มนัเปนขนัธอยางละเอยีด  นี้การวาขนัธอยางละเอียดนีถ่าเปนปญญาวิมุตติมนั 
จะเขาใจยาก  แตถาเปนเจโตวิมุตตมิันจะเปนกายอยางหยาบ  กายอยางกลาง  พอกายอยาง 
ละเอยีดเปนอสุภะ  กายอยางหยาบๆ  เวลาพิจารณาเขาเรียกปฏิกลู  รางกายนีเ้ปนปฏิกูล 
โสโครก  แตโดยสามัญสํานึกของกรรมฐานเรา  เราบอกวาอสุภะ  โนนก็อสุภะ  นี่ก็อสุภะ



ไขของแม ๒๓ 

แตความเปนจรงินีเ่ขาไปพิจารณาเปนปฏิกูลโสโครก รางกายนีเ้ปนสกักายทิฏฐิความเหน็ 
ผิด ถามันปลอยไปแลว พอพจิารณาซ้ํารางกายมันกป็ลอยอีกเห็นไหม สูสถานะตามความ 
เปนจริงเปนดนิ เปนน้ํา เปนลม เปนไฟ กลายเปนธาตุเดิมของเขา อนันีพ้อพจิารณาปลอย 
วางเขาไปแลวจะเปนกายเปนโพธิ  จิตเปนกระจกใส  แลวถาจิตมนัดี  พอมนัจบัไดขึ้นมา 
เห็นไหม มันจะเกิดเปนอสุภะ 

กายนี้เปนปฏกิูลโสโครก  กับ  กายที่เปนปฏิฆะมันแตกตางกนัอยางไร!  มัน 
แตกตางกันอยางไร! 

นี่ถาไมพิจารณาแลวกายก็คือกายไง เวลาพวกทางวิชาการเขาบอกนะ “พระ 
กรรมฐานมีแตโวหาร กายนอก กายใน กายในกาย” เขาวานะ 

โวหารนะเอง็รูหรอืเปลาละ แตโวหารนีเ่ขารูกนันะ ถาเขารูไมได  เวลาหลวงปูมั่น 
ทานสอนนะ  ลูกศิษยลูกหาหลวงปูมั่นเหน็ไหม  หลวงปูขาว  หลวงปูพรหม  หลวงปูฝน 
หลวงปูแหวน พระอรหนัตทั้งนั้นใครบอกพระอรหนัตได 

นี่แลวบอกวา “มันเปนโวหาร โวหาร” 

โวหารเพราะมนัไมรูไง  เพราะมันเปนตวัหนอนไง  หลวงตาบอก  “หนอนแทะ 
กระดาษไง”  มันแทะแตกระดาษ  รูแตกระดาษอรอย  แตเวลากเิลสมันไมรูวาจะแทะที่ 
ไหน มนัหากิเลสมันไมเจอ  แตถามนัจะแทะกิเลสของมนัเหน็ไหม ทางวิชาการเขาศึกษา 
มาแลว ทหารนะ..เวลาออกรบนะ เขาไมเอาตําราหนบีไปดวยหรอก เขาศึกษาแลวนะ เขา 
ฝกใหเปนแลวเขาวางไว เวลาเจอขาศึกเขายงิเลย เขาไมตองเปดตํารานะ 

“เฮย! ขึ้นนกอยางไรเวย  เฮย! ยิงอยางไรวะ” 

มันตายไป ๕ รอบมันยงัไมไดยิง จิตมันจะเร็วมาก เรว็มาก 

ฉะนั้นสิ่งที่วาทางวิชาการก็เปนทางวิชาการปรยิัติ  ปฏิบัติ ปริยัตมิันตองมีแนนอน 
เพราะปรยิัตินี่ไง  มนัทําใหเราชวยกันศึกษาขึ้นมา  แลวถามีใครปฏบิัติขึ้นมาเห็นไหม  มนั 
จะเปนความจรงิของมนัขึ้นมา  เพราะมนัมคีวามจริงขึ้นมาเห็นไหม  ศาสนาถึงมั่นคง
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ศาสนาที่มั่นคงอยูนี้  ถาไมมีครบูาอาจารยของเรา  ไมมีหลวงปูมัน่ขึ้นมา  ไมมีครูบา 
อาจารยของเราขึน้มา ใครจะมัน่คง 

พระยิ่งปฏิบัติยิง่เหลวไหล พระยิง่ปฏิบัตยิิ่งเลวราย เวลากิเลสมนัยังไมไดขีเ่สือนะ 
มันเปนอีกเรื่องนะ  แตถากิเลสมนัไดขี่เสอืนะ  มนัไปไกลเลย  ฉะนัน้หลวงตาทานบอกวา 
มีคนไปหาทานนะบอกวา “เคารพมาก..พระสายหลวงปูมั่นนี่เคารพมาก” 

หลวงตาทานพูดเลยนะ  “พระสายหลวงปูมัน่  เรามัน่ใจวามีทั้งดีและเลว  มีทั้งดี 
และชั่ว คนช่ัวมนักม็”ี 

ฉะนั้นทานพูดคํานี้ แลวเรากม็าคิดทานพูดเพื่อใหพวกเราที่มีศรัทธา มีความมั่นคง 
เวลาที่ไปเจออะไรทีม่ันกระทบใจแลว เราจะไดไมหวัปกดนิไง แตถาเราเช่ือมั่นของเราวา 

“พระสายหลวงปูมัน่ดีทุกองค ดีทุกองคนะ” 

เวลาเราไปเจออยางนัน้เขานะ  เราจะเสียใจ  จนเราจะเสียไปเลย  เราเสยีไปเลย 
หมายถึงวา เราไมเช่ือในศาสนาเลย แตถาเราคิดวา 

“ในสังคมมนัก็มดีีมีช่ัวทัง้นัน้” 

ในการกระทําของเรา  เราตองทําความเปนจรงิของเรา  ถาทําความเปนจริงของเรา 
เห็นไหม ครูบาอาจารยของเราถาเปนจรงินะ  เราจะตรวจสอบอาจารยไดงายๆ  เลย ถาเรา 
ทําสมาธิได  เราทําปญญาได ถามทานเลย ถามทาน เราปฏิบัติมานะ เราจะไปอยูกับใครก็ 
แลวแต  เราจะทําความคุนเคย เราจะทําความคุนเคยกับอาจารยทุกๆ องค “ไปสรงน้ําทาน 
ไปนวดเสนทาน” จนคุนเคยแลวจะถามเลยบอกวา 

“ผมปฏิบัติมาเปนอยางนีค้รับ เปนอยางนี้ครับ” 

เพราะ!  เพราะในการประพฤตปิฏิบัติเวลามนัหลงทาง  มันไปไกลนะ  แตถามีครู 
บาอาจารยคอยบอก  แลวถามทุกองคนะ  ถามทุกๆ  องค  อยางเชน  อยางเชนทีเ่ราเกิดมา 
เห็นไหม  เราเกิดมาจากแม  แตเวลาเราปฏิบัติมา  เราเกิดมาจากหลวงตา  กับ  หลวงปูเจี๊ยะ 
หลวงปูเจีย๊ะนีเ่ถียงกันเปนปๆ เถยีงกนัทุกคืน เราไปเถียงทกุคืน เณรนี้จะไปยนืเฝา
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“ครูบาจําไดไหม ตอนที่ไปเถยีงกบัหลวงปูเจี๊ยะ ผมไปเฝาทุกคืนเลย” 

ถาม “ทําไม” 

“กลัวครูบาจะหลุด แลวอัดหลวงปูเจีย๊ะ” เขาวา เพราะเราโดนหลวงปูเจี๊ยะยําไง 

มันคิดไดขนาดนัน้เหน็ไหม!  เถียงกนัทกุคืน  เถียงกันทกุคืน  เพราะวามันจะ 
ตรวจสอบ ตรวจสอบเพราะของอยางนี้หาไมได  เราระลึกถึงใจเราตลอด ถาไมมีหลวงตา 
หลวงปูเจีย๊ะ  เราก็คงเปนบาอยูเหมือนเดมิ  เรายังบาของเราอยู  บาทิฏฐิมานะ  บารู 
ความเหน็ของตัว บาสัญญาอารมณไง มันเปนบาเพราะอะไร? 

เวลาหลวงตาทานพูดเห็นไหม  ทานไปอปุฏฐากหลวงปูมัน่  เวลาไปคยุกับหลวงปู 
มั่น ทานกเ็ถียงหลวงปูมั่นเพราะอะไร? 

เพราะกม็ีของเรา ของเราคือทานรูทานเหน็ไง เรารูเราเห็นของเรา เราตองมัน่ใจใช 
ไหม แตเขาบอกวาความรูความเห็นมันเหน็จริงไหม? 

จริง  แตความเหน็นัน้ไมจรงิ  เราถึงไดพูดบอยวา  ผีมนัรูเหน็ไหม  ผีมนัรู  ไมใชจิต 
มันรู  ถาจิตมันรู  เวลามันทําความสงบของใจ  เพราะจิตเราเกิดนิมิต ถาเราไมเขาใจได  ให 
ถามจิต จิตมนัตอบไดนะ แตถาเรารูเราเห็นนิมิตใชไหม แลวเราเช่ือนะ นัน่ผีมันรู ผีมันรู 
มันก็หาขอมูลให  โนนก็ใช นีก่็ใชไปเรือ่ย 

แตถาเรามาถามจิตปบ  ไอผี  ขอมูลของผี  มนัสูขอมูลของจิตไมได  เพราะจิตมนั 
ตอบเลย 

“ไอผีนี่วิง่หนเีลย” 

แตเพราะเราไมรูจกัใชไหม เราก็ไปถามผี เวลาผีมันเห็นก็ถามผีเขาบอกเลย 

“พุทโธนี่จะเกิดนิมิต” 

นิมิตมนัเกิด  มันมีนมิิตจริง  นมิิตปลอม  นมิิตนีม่นัไมใชสิ่งที่ชั่วราย  นมิิตคือ 
เครื่องหมาย  เราเขามาในวัด  เขาไมเขียนวาวัดโพธาราม  เราจะรูจักวดัโพธารามไหม  ไอ 
วัดโพธารามนัน่คือนิมิต เขาเขียนไววาที่นีว่ัดโพธาราม แลวเรากอ็านวาวัดโพธาราม แลว
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เราเขามาวัดโพธารามแลว  แลวมันเกี่ยวอะไรกบัปายวัดโพธารามละ  เราเขามาถงึวัดโพ 
ธารามแลว มันกจ็บใชไหม ไอปายวัดโพธารามนะ เขาบอกวานัน่คอืนมิิต หมายวาทีน่ี่คือ 
วัดโพธาราม 

จิตเห็นนิมิตมันจะเสียหายอะไร!  แตนี่เพียงแตจิตมนัเห็นนิมิตมันเสียไป  เสียไป 
เพราะคนไปหลง วัดโพธารามนะ แลวมนัก็ไมเขา ขับรถวนไปวนมา วัดโพธาราม!  วัด 
โพธาราม!  วัดโพธาราม! 

มันวนอกี ๕ รอบมันก็ไมไดเขาวัดโพธาราม 

“นิมิตเปนอยางโนน นิมิตเปนอยางนี”้ 

ก็มึงเห็นวัดโพธารามแลวทําไมมงึไมเขาไปวัดโพธารามละ  มึงเหน็วัดโพธาราม 
แลวมึงก็ขับวนอําเภอโพธารามอยูนี่ จะหาวัดโพธาราม? นี่ไง นมิิตผิดอยางโนน นมิิตผิด 
อยางนี้ 

นิมิตก็คอืนมิิต  นมิิตมนัมีของมัน  เพราะถาวัดโพธารามไมติดปายวัดโพธารามมา 
นี่  เวลาคนตางถิน่มาเขาจะรูวัดโพธารามไหมละ  เวลาพุทโธ  พุทโธ  พุทโธเขาไป  พอจิต 
ไปเห็นนิมิต  นิมิตก็คือนิมิตไง  นมิิตนี่ผีมนัรูแลวไง  ผีมันรูแลวถามีสติขึน้มา  มันกป็ลอย 
ไง ถามีสติปบทุกอยางหยุดหมดถามีสติ ถามีสติปบนิมิตจะหายทันที แลวเกิดนมิิตขึน้มา 
เราก็ถามนิมิตคอือะไร 

นี่ไง  มันแกไขไดทัง้นัน้นะ  ในการประพฤติปฏิบตัิครูบาอาจารยทีม่ีเขาแกไขได 
ทั้งนัน้  ฉะนั้นพระกรรมฐานเราถงึใฝหาครูหาอาจารยไง  เพราะมันไมมีตํารานะ 
พระไตรปฎกพูดไมได แตเราไปอานพระไตรปฎกแลวเราก็ตีความกันแลวก็มาถยีงกนันะ 
อานพระไตรปฎกเลมเดียวกัน  แลวกเ็ถียงกนั  เหมอืนเราดูหนังแลวกม็าเถียงกนัวา  บท 
ไหนดีกวาบทไหนไง 

นี่ไง  พระไตรปฎกไมมีชีวิตนะ  พูดไมได  แตครูบาอาจารยเรามีชีวิต  แลวพูดได 
ดวย พูดไดดวย แลวพูดนีม่ันเปนการยนืยันเลยวาจรงิหรือไมจริง หลวงตาบอกวา
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“เวลาเทศนเหมือนเปดอกเลย  ถาคนจริงนะเขาเหน็ไสเห็นพงุหมด  พูดคําไหนก็ 
ผิดคํานั้น ถาธรรมมนัถกูมนัจะกลัวอะไร ถาธรรมะเปนความจรงินะ จะยืนอยูในที่สวาง” 

ธรรมะเปนความปลอมนะ  มันจะแอบอยูใตถนุ  มนัจะแอบอยูในกุฏิ  แลวก็สราง 
มวลชนขึ้นมาปกปองมนั  สรางมวลชนกันขึน้มา  มวลชนนะเปนสิทธิของเขา  จิตนัน้..จิต 
ใครจิตมนันะ  มนัตองเคารพจิต  สทิธิของเขานะ  เขาก็มีชีวิต  เขาก็อยากไปนิพพาน  แลว 
เราไปสรางมวลชนมาเพือ่ปกปองเรา มนัถูกหรือมันผิด? 

พยายามสรางมวลชนกันขึน้มา  สรางกระแสกันขึ้นมา  เพื่อจะปกปองตัวเอง  แลว 
ทําไมไมแสดงธรรม  เอาธรรมมาเผยแผ  อยางเชน  เห็นไหม  ดูสิ  เวลางานศพสวนใหญ 
แลวเขาจะมีลูกหลานบวชหนาไฟ เขาบวชหนาไฟกนั เรานี่บวชหนาไฟมา ๓๓ ปแลว เรา 
บวชหนาไฟใหแม  ฉะนั้นสิง่ที่แมไดทําไว  แมไดทอดไขมาหนึง่ฟองคือฟองนี้  ไขฟองนี้ 
มันจะไดเปนอาหารแกสังคม  ถาไขฟองนี้มนัทําประโยชนกับมนั  มันจะเปนอาหารของ 
วัฏฏะ เพราะเทวดา อนิทร พรหม เขาก็อยากมอีาหารเหมอืนกัน 

ฉะนั้นสิ่งที่วาแมไดทอดไขฟองนี้ไวเพือ่กับสงัคม  ถาสังคมเขาไดประโยชนอนันี้ 
มันกเ็ปนบุญกุศลกบัเจาของชีวิต  พอแมเปนพระอรหันตของลูก  พอแมใหชีวิตมา  ชีวิตนี้ 
เกิดมาแลวทําประโยชนขึน้ได    ถามันเปนประโยชนเห็นไหม บวชหนาไฟ  เขาหาบุญหา 
คุณใหแม หาบุญหากุศลใหผูตาย  เราบวชมา  เราจะปฏิบัติมาแลวถามันเปนประโยชนกบั 
โลกธาตุ พอแมตองไดบุญแนนอน พอแมตองไดประโยชนแนนอน! เอวัง 
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