
เทศนเชา วนัที่ ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๕๔ ๑ 

เทศนเชา วันที่ ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๕๔ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต. หนองกวาง อ. โพธาราม จ. ราชบุรี 

วา  “อยาประมาทในชีวิต”  เหน็ไหม  เราวาเราไมประมาทนะ  เราก็เตรยีมของเรา 
พรอมนัน่แหละ  แตมันไมทัน  สุดทายแลวแมก็เสยีไป  แตเสียไปนีก่็ไดเกิดมาชาติหนึ่ง 
ชาติหนึ่งก็ไดทําคุณงามความดีไว เดี๋ยวจะพูดทีง่าน นี่เราพูดทีน่ี่ 

“อยาประมาทในชีวิต” 

ถาประมาทในชีวิตนะ เวลาธรรมะเตือน ถาหายใจเขา ไมหายใจออกก็ตาย หายใจ 
ออก ไมหายใจเขาก็ตาย ชีวิตเราผูกอยูบนเสนดายไง ชีวิตเราผูกไวกับลมหายใจ แลวเวลา 
ลมหายใจทิง้เปลาๆ  ไง  เพราะลมหายใจไมมีสติ  ไมมีปญญา  แลวก็หายใจอยางแรงเลย 
เวลาเราเหนือ่ย  เราทํางานมากเราหายใจรุนแรงเพราะวาเราเหนื่อยมาก ตองการออกซิเจน 
มาก 

เราทํางาน เห็นไหม แตเราก็หายใจของเรา แตพอเรามีสติปญญากับลมหายใจของ 
เรามันเปนอีกเรือ่งหนึง่เลย เพราะเรามีสติปญญากับลมหายใจ จิตมันอยูทีน่ี่ จิตมันมาอยูที่ 
ลมหายใจของเรา  จิตมาอยูทีอ่านาปานสติ  จิตมีกําลงัของมัน  ถาจิตมกีําลังของมนัขึน้มา 
มันมีสติ  มีปญญาขึ้นมา  มันจะซาบซึ้งในชีวิตนะ  ชีวิตเราเกดิมาก็ตองดิ้นรนทกุคนละ  นี่ 
ความดิ้นรนเพราะอะไร เพราะความอยูรอด 

ความอยูรอด เหน็ไหม แมแตการเคลื่อนไหวของเราก็คือการดิน้รนเพือ่หลุดความ 
เวทนา  เวทนานี่ถาเรามีสติปญญา  เราพจิารณาเวทนาของเรา  เราเขาใจเวทนาของเรา 
เวทนาสักแตวาเวทนา  เวทนาเปนเรานี่แหละ  แตเวลาพิจารณาแลวทําไมมันสักแตวา 
เวทนาละ? 

นี่ก็เหมือนกัน  ชีวิตนีเ้ปนของเรานี่แหละ  ชีวิตนี้เปนของเรานี่แหละ  แตถาเรา 
พิจารณาของเราไปเหน็ไหม?  ชีวิตนีม้ันกค็ือชีวิตนีไ้ง  แตเวลาพระโพธิสัตว  เหน็ไหม  ๔
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อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย นี่ชีวิตมนัตอเนือ่งไป  ชีวิตมันตอเนื่องไป ตอเนื่องไป 
จนถงึที่สุดแหงทกุข 

นี่ก็เหมือนกัน  ชีวิตนีเ้ปนของเรานี่แหละ  แตถาเราอยูกับชีวิตในปจจบุันนี้  เรายึด 
มั่นถอืมัน่  เห็นไหม  แตถาเราสรางคุณงามความดีนีม่ันตอยอดไป  ตอยอดไปอนาคต  ตอ 
ยอดไปเปนคุณงามความดีของเรา ถาเราตอยอดของเรา เรามีสติปญญาเราแคไหน? 

เราเกิดมาเปนชาวพทุธ พุทธศาสนา! พุทธศาสนาสอนเรื่องอะไร สอนเรือ่งศาสน 
ธรรม  คําสั่งสอนขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  สอนเรือ่งอริยสจั  ทุกขเปนความ 
จริง เห็นไหม อริยสจั ทุกขเปนความจรงิ นี่ถาทุกขเปนความจรงิ แลวเราวาเราอยากจะละ 
ทุกขๆ กัน ทุกขมนัเปนความจรงิอนัหนึง่ แตมันไปละที่สมุทัยไง 

สมุทัยคอือะไรละ  สมุทัยคอืตัณหาความทะยานอยาก  ตัณหาคือความไมเขาใจ 
ตามความเปนจริงของมัน  ถาความเปนจรงิของมนั  เห็นไหม  ทุกขมนัก็สักแตวาทกุข 
ทุกขมนัก็เกอๆ เขินๆ อยู มนักม็ีของมนั มนัรับรูของมัน พระอรหันตยงัรับรู.. ภาราหะเว 
ปญจักขันธา  ภาระเปนความรบัรู  ภาระเปนการกระทําของเรา  ภาระของเรา  นี่ภาระการ 
ดํารงชีวิต ถาภาระการดํารงชีวิต มันรับรูแลวมันวางไวๆ 

รับรูแลววางไวแตตัวจิตสิ  ตัวจิตมันสรางคุณงามความดีของมัน  ถามันสรางคุณ 
งามความดีของมัน มนัมีหลักเกณฑของมนั  เห็นไหม ศาสนาสอนที่นี่ ถาศาสนาสอนที่นี่ 
เปนคําสั่งสอนขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  แตเวลาเราประพฤติปฏบิัติมนัเปน 
ของเรา มันเปนของเรา เพราะเรารูจรงิของเรา 

ดูสิเราศึกษาธรรมะขนาดไหน  ศึกษาแลวเรากง็ง  ศึกษาธรรมะแลวมันเปนคติ 
ธรรม  มนัเปนสิ่งที่ทําใหเราคนควา  ใหเรามีความจริงจังของเรา  นีค่ือคติธรรม  แตเวลา 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้มามนัเปนความจรงิของเรา  เห็นไหม  สันทิฏฐิโก  ความจรงิอนันีม้ัน 
ไปแกความสงสัย 

สีลัพพตปรามาส  ความลูบความคลําอยู  ชีวิตเราก็ลบูคลําของเราอยู  แตถามันทํา 
ความจรงิ  เราจะลูบคลําไหม?  แลวถาไมลูบคลํานี ่ สิ่งใดมันถงึเปนความจริงอนันัน้ละ? 
ความจรงิอนันัน้คือความทุมเทของเรานี่ไง  ถาเรามคีวามทุมเทของเรา  เราจะจริงจังของ
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เราเขาไปสูความจริงอนันัน้  พอความจรงิอนันัน้  เห็นไหม  ความจริงคือความจริง  ทีนี้ 
ความจรงินีม้ันก็เอามาตีแผไดไง 

“จากใจดวงหนึง่สูใจดวงหนึง่” 

ถาความจริงอนันีม้ันเกิดจากใจดวงนี้แลว  ใจดวงนีจ้ะบอกใครกไ็ด  ใจดวงนีจ้ะ 
แกไขสิ่งใดก็ได  เพราะใจดวงนี้รูจริง  นี่แลวใจดวงที่รูจรงิคือใจของใครละ  เหน็ไหม  ใจ 
ของเรา เราก็ตองแกไขของเรา ถาเราแกไข เราตองมสีติปญญาของเรา 

นี่ทาน ศีล ภาวนา การทําทาน การทําตางๆ ใหมันใกลชิดกับศาสนาไว แตเวลามี 
ศีล  เห็นไหม  ศีลคือความปกติของใจ  แลวถาเราจะภาวนาของเรา  เราตองภาวนาของเรา 
ถาเราไมภาวนาของเรา เราแกไขความสงสัยของเราไมได ความลงัเลสงสัยมันแกดวยการ 
ภาวนา มันแกดวยปญญาของเรา ถาปญญามันเกิดขึน้มา นี่โลกุตตรปญญา! 

โลกุตตรปญญา  โลกียปญญา..  ถาโลกียปญญาของเขา  เขาก็อยูกับโลกเขา  เห็น 
ไหม คติธรรมนี่โลกียปญญา เขาสื่อสารกนัเปนโลก เปนคติธรรม เปนสิ่งที่พอใจของเขา 
แตถามันเปนความจรงิของเราละ  ถาเปนความจรงิเรา  เห็นไหม  นี่โลกุตตรธรรม  ธรรม 
เหนือโลกไง โลกุตตระมนัจะทิง้โลกนีไ้ป ถาทิ้งโลกนี้ไป ทิ้งไปอยูทีไ่หนละ ทิ้งเขาไปอยู 
ที่ภวาสวะ อยูที่จิต อยูที่ภพ ถาภพนี่มนัรูจริงของมัน แลวมนัแกไขทีน่ี่ 

ดูสิ แมแตเราเขาใจสิ่งตางๆ ทุกอยางในโลกนีเ้ลย แตเราสงสัยในชีวิตของเรา  เรา 
สงสัยในความเปนไปของเรานะ  เราเขาใจหมดเลย  เราศึกษาแลวเราเขาใจทุกๆ  อยางเลย 
แตเราไมเขาใจในตัวของเรา เห็นไหม นีก่็เหมอืนกนั คติธรรมมันศึกษาเขามาแลว มันทิ้ง 
ตางๆ เขามา มันเขามาสูภพ พอสูภพมนัก็มาแกไขทีน่ี่ไง 

นี่เราเขาใจสิ่งตางๆ ของโลกเราแลว  เราก็เขามารือ้คนในหวัใจของเรา  เราก็เขามา 
เขาใจในความเปนไปของจิตดวย  ถามันเขาใจความเปนไปของจิตดวยมันก็วางจิตไว  มนั 
ทําลายจิตไป มนัจะสงสัยที่ไหนละ? 

คติธรรมเขาเขาใจแตเรือ่งภายนอก แตเวลาปฏบิัติขึน้มา มันเขาใจเรื่องภายในของ 
เรา  เขาใจเรื่องหวัใจของเรา  นี่มนัแกไขของมันดวยมรรคญาณ  ปญญานี้คือโลกุตตร 
ปญญา โลกุตตรปญญาเกิดจากการปฏิบัติเทานั้น เกดิจากภาวนามยปญญา
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สุตมยปญญา  จินตมยปญญา  ภาวนามยปญญา  การภาวนา  เห็นไหม  เกิดจากการ 
ภาวนาเทานั้น  การภาวนาของเรา  ภาวนาจนเกิดปญญา  ทีนี้โลกเขาอยูนี่  เขาอยูดวยโลกีย 
ปญญา  ปญญาที่เปนคติธรรมๆ  มันก็ตองศึกษามาทัง้นั้นแหละ  ถาเราไมศึกษาขึ้นมาเลย 
เราจะปฏเิสธอาหารไดอยางไร ดูสิเวลาเรากนิอาหารเขาไป เรากข็ับถายมันทิง้ไป แตเราก็ 
ตองกนิมนัเหมอืนกัน 

ชีวิตนี้ก็เหมือนกัน  เราเกิดมากบัโลก  เราอยูกับโลก  เราปฏิเสธเรือ่งนี้ไมไดหรอก 
เราจะปฏเิสธวาเราจะหลบหลกีไปจนไมมีสิง่นี้เลย  เวลาใครปฏบิัติธรรม  เวลาใครทําบุญ 
กุศล  เห็นไหม  วาชีวิตนี้ทําไมมนัทุกขยากนัก  ทําไมประเสริฐแตกระทบกระเทอืน  อนันี้ 
มันเปนเพราะเรื่องโลก เรื่องโลกเปนวัตถุมนัตองมอียูแลว แตความรูสกึละ ความรูสึกนึก 
คิดละ? 

ความรูสึกนึกคิดเปนหัวใจเปนความรูสึกอนันี้  นี่ธรรมะมาแกไขความรูสึกอันนี้ 
เห็นไหม  พอแกไขความรูสึกอันนี้จบสิน้ไปแลว  ดูสิองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาอยู 
กับโลก  ดูสิ  เวลาลัทธิตางๆ    เขาจางคนมาดาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานะ นี่องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเผยแผธรรม ลัทธิตางๆ มันตองการของมัน เห็นไหม จางคน 
ดา จางคนฆา จางคนทุกๆ อยาง ทําลายองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา 

นี่เรือ่งอะไร?  เรื่องโลก  เรื่องรางกาย  แตหัวใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาเปนพระอรหนัต ทานรูของทาน ทานทําของทาน มันทําอะไรไมได เขาทําอะไรไมได 
หรอก  เพราะเขาทําอะไรไมได  นี่โลกนี้เปนสาธารณะ  ลัทธิตางๆ  เขาก็เผยแผของเขาได 
แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสรางบุญกุศลมา  ๔  อสงไขย  ๘  อสงไขย  สิ่งนี้เปน 
บุญกุศล 

สัจจะความจรงิในใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจามันเปนความจริง  พอ 
เปนความจริง  มนัรูจริงขึน้มา  ในเมื่อความจริงมันเปนความจรงิขึ้นมา  มันกเ็ผยแผความ 
จริงอันนี้ขึ้นมา  เขาก็เผยแผของเขาไป เรากเ็ผยแผของเราไป แลวใครมีสตปิญญาแคไหน 
ใครจะมีความเช่ือมัน่แคไหน  ใครจะเขาไปสูสจัจะความจรงิอนัไหน  นี้มันเปนสทิธิของ 
เขา



เทศนเชา วนัที่ ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๕๔ ๕ 

นี่ก็เหมือนกัน  สายบุญสายกรรม  นีม่ันเปนเวรกรรมของใคร  ถาเวรกรรมของเขา 
มันกเ็วรกรรมของเขา  เขาเชื่อของเขา  มันกเ็รื่องของเขา  แลวเราเช่ือของเรา  เราก็เช่ือของ 
เรา  มันเปนความจรงิของเรา  ถาความจรงิของเรา  เราแกไขของเรา  เราทําคุณงามความดี 
ของเรา มันจะเปนความจรงิของเรา ถาความจรงิมนัเกิดขึ้น เราจะรูความจรงิ 

นี่การประพฤติปฏบิัติมนัสําคัญตรงนี้  สําคัญวาถามนัเปนความจรงิ  เปนสนัทิฏฐิ 
โกนี่ความจริงของเรา  ถามันไมเปนความจรงิของเรานะ  มนัเปนความจรงิของโลก.. 
ความจรงิของโลก  แลวมันจริงไหมละ  ความจริงของโลกมนัจริงโดยสมมุติไง  จริงโดย 
ชีวิตหนึ่งของเรา  แลวเราก็ตองทิง้ไป  เห็นไหม  ถาเราประมาทชีวิต  เราเกิดมาเราก็สราง 
คุณงามความดขีองเรา  มนัซับลงสูใจ  ซับลงสูใจ  ใจนี้เปนผูซับลง  แลวใจนี้มนัจะเปนคน 
พาไป ใจนี้มนัจะจัดการไป ถามันจัดการไปนี่มนัทําของมันได 

ถาทําของมนัได  การทําได  การประพฤติปฏิบัตนิี่ใหทําได  ที่เราทํากันอยูนี้  เราก็ 
ฝกใหมันเปนไป มีสติ มีสมาธิ มีปญญา ถามีสติ  เวลาสติมันเปนขึน้มา  เห็นไหม สติมัน 
ทําได  พอทําไดมันกเ็ปนความจริงขึ้นมา  พอมีสติมนัก็มีสมาธิ  พอมีสมาธิขึ้นมา  ใจมนั 
เขมแข็งแลว  แลวใจมนัรูตามสมาธิจริง  โดยปกติแลวใครจะวาวางๆ วางๆ  เปนสมาธิ  ถา 
เปนสมาธิทําไมสงสัยในสมาธิละ แตถาเราเปนสมาธินะ เราจะสงสัยในสมาธิไหม? 

นี่คนเราที่วาวางๆ  วางๆ  มันยงัไมเปนสมาธิ  แตมันเปนสัญญาอารมณ  สัญญามัน 
เปนอยางนัน้  เปนอยางนั้น  เพราะมีคติธรรมเราศึกษามา  แตพอเปนสมาธิขึ้นมาแลวมนัรู 
จริงของมันนะ ออ..  ไอวางๆ อยางนั้นเปนอนัหนึ่ง  เวลาเปนสมาธิอยางนี้เปนอีกอนัหนึง่ 
อันหนึง่มนัมกีําลังของมัน เหน็ไหม 

ถามันเปนสมาธิมันบอก  “นี้คอือะไร  นี้คอือะไร”  นี่มนัเปนสมาธิ  ถาเปนสมาธิ 
แลวเกิดปญญาขึ้นมา  พอเปนปญญามันตืน่เตนมากนะ  เวลาเกิดโลกุตตรปญญามันจะ 
ตื่นเตนมาก มันจะทําใหหัวใจนี้ฟมูาก หัวใจนี้กระเพื่อมมากเลย  เพราะมันไมเคยรูไมเคย 
เห็น ความกระเพื่อม ความฟอูันนี้มนัสะเทือนหัวใจ พอสะเทอืนหวัใจมันก็สะเทอืนกิเลส 

ที่เราตอสูอยูนี้  ทวนกระแสอยูนี้  ก็เพือ่จะใหทนัหัวใจของเรา  ถาเราทันหวัใจของ 
เรานะ  สิ่งที่เคลื่อนที่ทีเ่รว็ที่สุด  เห็นไหม  สติปญญานี่มันตามทนัหมดเลย  ตามสิ่งที่
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เคลื่อนที่ทีเ่รว็ที่สุด  แลวมนัแกไขของมัน  มันดัดแปลงของมนั  มันทําสิ่งที่เปนประโยชน 
กับมนัขึ้นมา แลวกับมันๆ นัน้คอืใครละ? 

เวลาวากเิลสๆ  นีเ่ราจะหากเิลส  เวลากับมันๆ  กบัมนัก็คือภวาสวะ  คือภพ  คือสิ่ง 
ที่วาจิตหนึง่  เห็นไหม  เวลาเราสมมุติกนันีม่นัสงออกนะ  สตปิญญาเปนอยางนัน้ๆ  เรา 
สงออกหมดเลย แตถาตัวมนัละ ถาตัวมัน ทําไมไมเปนตัวเราละ? 

ถาเปนตวัเราเปนสัญญาทั้งหมด เวลาเปนตัวมัน เปนความจรงิขึน้มา ความจรงิมนั 
รูของมัน พอรูของมัน นัน่ละตวัจริง แตเราบอกเปนเราๆ เปนเราเราจํามาทัง้นัน้แหละ แต 
ถาเปนความจริงละ ถาเปนความจริงนี่ตื่นเตนมาก ตื่นเตนมาก เห็นไหม นี่ความจริง! 

เหมือนเงินปลอมกับเงนิแทเลย  ถาเงินบาทที่เปนเงนิแทที่ใชประโยชนได  นี่มนั 
มั่นใจมาก แตถาเปนเงินปลอมนีล่ังเลนะ ถือไปถอืมา จะใชหรือไมใช สังเกตไดไหมเวลา 
คนเขาใชแบงกปลอม  เขาตองอาศัยที่มืดๆ  ที่คนชุลมุน  เพื่อใชเงินของเขา  แตเงินของเรา 
เราใชในที่สวางที่ไหนก็ได 

ใจก็เหมือนกัน ถามันรูจรงิของมนันีเ่งนิแทๆ นะ ความรูสึกแทๆ ของเรานะ นีม่ัน 
เปนสนัทิฏฐิโก  ความรูจริง  ความจริงเปนของเรา  เราทําอันนีข้ึ้นมาเพื่อประโยชนกับเรา 
ถาเปนประโยชนจรงิ รูจริงขึน้มาแลว มนัเปนความจริงนะ 

ถาเปนความจริง  เห็นไหม  ปริยัติ  ปฏิบัต!ิ  ปริยัติคือการศึกษานั่นแหละ  แตพอ 
ศึกษาแลวก็วารู  แตถาเราปฏิบัตจิริงขึ้นมานะ  เราปฏิบัติเพื่อเปนความจริงขึ้นมา  มันจะ 
เปนความจริงของเรา เอวงั 
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