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คําถามนี้เปนคําถามที่วามหัศจรรยเลย ใครทําไดขนาดนี้เห็นไหม นี่คอืการปฏิบัติ 

ขอ ๔๐๙. 

ถาม :  ภพของปถุุชนจะเปลีย่นไปแบบฉับพลัน  หนามอืเปนหลังมือ  หรอื 
กลายเปนภพที่สะอาดไดไหมครับ? 

หลวงพอ :  นี่เวลาเขาปฏิบัตนิะ  เพราะความเปนของเขา  เขาเปนจรงิๆ  เลยนะ  เขาถึง 
สงสัยวา  ภพ  ปุถุชน  มันจะเปลี่ยนจากหนามอืเปนหลังมอื  เปนโสดาบนัหรอืเปลา?  เปน 
จริงๆ  เปลี่ยนจรงิๆ  เปลีย่นแบบวาชางกระดิกหู  งูแลบลิน้ไง ถามนัพลิกมนัเปลี่ยนไปเลย 
ถามันเปลี่ยน  มันเปลี่ยนไปตามความเปนจริงนะ  แตอันนีม้ันจะเปนระหวางการเดินทาง 
มันถงึยังมหัศจรรยขนาดนี้นะ 

ถาม :  กราบเรยีนหลวงพอทีเ่คารพอยางสูง  (เขาถามมาเยอะไง)  ครั้งลาสุดไดขอ 
ความเมตตาจากหลวงพอ  ใหโปรดคลายความของใจของผม  ในเรื่อง  “มอีะไรบงการอยู 
ในตัวรู”  ซึ่งหลวงพอไดมีความเมตตาตอบคําถามไดอยางชัดเจน  เปนพระคุณอยางยิง่ 
ครับ แตในหวงที่ผมตั้งคําถามไปยงัไมไดรับคําตอบ 

หลวงพอ :  มันชามันมารอควิอยูนะ  แลวเขาปฏิบัติไป  แบบวาเขาถามเรามา  เขา 
ปฏิบัติมนัเกนิกวาคําถามไปแลวไง  แลววนันัน้มา  เราคุยกับเขาเปนสวนตวัไปแลว  อยาง 
นั้นอนันีเ้ปนเพยีงคําถาม เราก็ตองทําตามหนาที่ เคลยีรคําถามเราใหหมด 

ถาม :  แตในหวงที่ผมตัง้คําถาม  และยงัไมไดรับคําตอบจากหลวงพอ  ผมก็เอา 
สติปญญาเทาที่ความรูที่ผมมี ออกไลหาวา อะไรอยูขางหลังตัวรู ซึ่งก็หาไมเจอหรอกครับ
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เมื่อหาไมเจอผมกเ็ปรยีบเสมือนมวยวัด ที่ลุยสิง่ที่อยูขางหนาดวยเครื่องมอืที่ตัวผมมี แตก็ 
ไมรูวาจะไดผลหรอืไม  กลาวคอื  เครือ่งมือที่ผมใช  ผมก็มีเครื่องมอือยางเดียวคือ  การ 
พิจารณากาย 

ผมหาตัวที่บงการตวัรูไมเจอ  ก็ดันไปเจอความคิด  แตในความคิดเจอนิมิตที่มีรปู 
กายของตวัเอง  ผมจงึใชการพิจารณากายนัน่แหละจับมนัมาตัดมาผา  ในชวงนั้นผมก็ 
เปรียบเสมอืนหนุมๆ  ที่เจอศัตรู  ในทีน่ี้คือนิมิตกายที่อยูในความคิด  กท็ําการตอสูทนัที 
พิจารณากายเขาไป  ผานั่นควักนี่ตัดนั่น  มาดู  ก็ไมเห็นวาเปนเราตรงไหน  ใจมนัก็ปลอย 
เดี๋ยวความคิดทีเ่ปนนมิิตกายมนักม็าอีก  ผมก็พิจารณากายนี้  ผมก็ไมทราบวาในชวงนั้น 
เปนอยางไรเหมอืนกันครับ 

ผมมีความกระเหี้ยนกระหอืรือ  มนีมิิตกายขึ้นมาในความคิดของผมเมื่อใด  ผมก็ 
จับมาพิจารณาจนเกือบหมด เพราะสติคอนขางสมบรูณ กระนัน้ กระทั่งวันที่ ๑๔ กระผม 
ก็ทําแบบเดิมอยูอยางไมลดละ เพราะในใจคิดวา ทําแบบนี้แลวอาจจะเจอตัวที่คอยบงการ 
ตัวรูสักที แตก็หาตัวที่คอยบงการตัวรูดังกลาวไมเจอสักที 

ผมก็เกิดความเหนื่อยออนทัง้กายและใจ  ผมก็นอนลงหงายหลงั  แตคงลมหายใจ 
ชัดๆ  ไว  หวังเพียงแตการพักผอนสักหนอย  ประเดีย๋วถามีแรงพรอมทีจ่ะออกลุยสิ่งที่คั่ง 
คางในใจตอ พอหลังแตะพืน้มนักม็ีความคิด  และความคิดกม็ีนมิิตกายอกีเหมอืนเดิม  ผม 
ก็พิจารณาเขาไปในช้ันแรกก็พบวา  ออ  มนัมาอกีแลว  มันยึดสมมุติบัญญัติอกีแลว  ยังไม 
ทันจะพิจารณาผาตัดควักกายในนิมิต ออกไปดูใหทัว่เลยครับ 

ปรากฏวาเกิดเหตุการณแปลกประหลาดมาก กลาวคอื ภพที่ผมใชทําการพิจารณา 
กายนี้แหละ  ซึ่งมันตางจากจากภพของปถุุชนอยูแลวนะ  เพราะผมทําความสงบเขามา 
ขณะที่พิจารณากายนัน้ ปกติมนัอยูในภพที่สงบๆ ไมวิ่งไปวิง่มา  ไมรงุรัง  เพราะไมมีการ 
ยึดในสมมุติบัญญัติ แลวเปนภพที่มัน่คงอบอุน 

แตทวา  ครั้งนี้ขณะที่ผมพิจารณาเขาไปในช้ันแรกกพ็บวา  ออ  มนัเอาอีกแลว  มัน 
ยึดสมมุตบิัญญัติอีกแลว  ภพที่ผมอยูขณะที่พิจารณา  มันเหมอืนกบัผมนอนบนแครไมไผ 
แลวขาของแครสวนบรเิวณศีรษะที่ผมนอน มนัหักลงโดยฉับพลัน วูบ  เรว็และสัน่คลอน 
ในภพมากมาย แลวขาของแครไมไผบริเวณเทาของผม มันก็หักตามติดมาแบบฉับพลัน



ปฏิบัติอยางเดิม ๓ 

ภพที่ผมใชในการพจิารณารางกายนี้สัน่คลอน  และเหมอืนถูกทําลายหายไป 
อุปมาเหมือนแผนดินที่แครไมไผที่เรานอนอยูนั้น  มันถลมลงสูเหวลกึ  ใจมนัลงวูบเลย 
เหตุการณตางๆ  นี้เกิดขึน้เร็วมาก  เหมือนกระพริบตา  แตมีความรุนแรงมาก  สั่นคลอน 
อยางแรงมากถึงขั้วหัวใจทีอ่ยูในรางกายของผม 

พอผมตั้งสติได  และผมกไ็มรูวาเกิดอะไรขึ้นจริงๆ  เพราะไมเคยมีประสบการณ 
สิ่งนี้เกิดขึ้นในชีวิตผมเลย  คิดทบทวนไปมา  ก็คิดวามันคงเปนกิเลสแบบหนึง่  เพราะมนั 
สรางเวทนาสั่นไหวในหวัใจของเรา โอกาสมันกน็าจะเปนกิเลสมากที่สุด 

วันที่ ๑๕ ผมยังคงตามหาตัวบงการตัวรูตอไป แตคราวนี้มเีพิ่มขึน้มาอกีนิดหนอย 
คือถามนัมอีะไรหวิวๆ ที่บรเิวณหัวใจ ผมจบัมาพิจารณากายบริเวณนัน้หมดเลย ผมคิดวา 
กิเลสมันเขามาชองทางนี้  วันที่  ๑๕  นี้ในความรูสกึ  ก็ไมมีอะไรกาวหนามากมายนักใน 
การตอสูกับกิเลส 

วันที่  ๑๖  ผมก็ทําหนาที่เหมือนวนัที่  ๑๕  แลวรูสึกวา  มันไมมีอะไรกาวหนาใน 
การตอสูกับกิเลสเชนเดมิ  แตพอตกเยน็ขณะเดนิจงกรม  พกัการพจิารณากาย  พักการ 
พิจารณาตัวที่บงการผูรู  มนัรูสึกโดยจิตที่ขึ้นมาวา  ออ  จิตเรามนัเปลี่ยนไปเยอะนะ  มนั 
สะอาดๆ  โปรงๆ  สวางๆ  พอรูสกึตรงนี้ก็ลองตรวจดูภพที่อยูในปจจุบนั  มันก็จริงอยางที่ 
จิตรําพึงมาเมื่อสกัครูวา 

เดิมภพพืน้ฐานของจิตผม มันเปนภพที่วุนวาย รอยรดัไปดวยสมมุติบัญญัติ ทําให 
หนัก  เปนภพที่หวาดหวั่นในสิ่งตางๆ  ที่มอียู  กลัววามันจะหายไป  สิ่งที่ไดมาแลวก็ไม 
พอใจอยากไดสิ่งใหมเพิ่ม  เปนภพที่กระพรองกระแพรง  เติมเทาไรก็ไมเต็มสักที แตบัดนี้ 
ทําไมภพมนัถงึมัน่คง  อบอุน  ใสสะอาด  ไมมีอะไรรุงรงั  สวาง  แตมีสิง่ที่ทําใหสกปรก 
วุนวายมาแบบนอยๆ ไมเหมอืนภพกอนหนานี้ ในภพที่รกอยูแลว และสิง่ที่สกปรกนั้นมา 
แบบที่ไมเห็นตวั และมาแบบสารพัดรอยแปด 

และสิ่งที่จรเขามาในภพปจจุบนัไมสะอาด  สติปญญาเครื่องไมเครื่องมอืก็มเีพียง 
พอที่จะเอามนัออกมา  สงผลใหภพสะอาดอยูอยางนั้น  ภพที่สะอาดมนัเกิดขึ้นตอนไหน 
ผมก็ไมรูตัวเลยนะครับ ผมยอนกลับไปวันที่ ๑๔ นั่นแหละ ตอนที่ภพที่ผมอยูตอนที่กําลงั
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จะพิจารณานมิิตกายในความคิดมันถลมพังลงมา  เหมือนภพเดมิที่ถูกถลมลงไปดวย  แลว 
ภพใหมก็เกิดขึ้นมาแทนที่ แตเกิดที่ใจดวงเดมิ 

เรียนหลวงพอตามตรงวา  วินาทีนี้  แมผมเดินอยูนี้  แทบจะเขาออน  แทบจะลมทัง้ 
ยืน น้ําตาแทบไหลออกมาเลย  เพราะในตอนนัน้มคีวามปติ  มีความเขาใจวา  สิ่งนี้เปนภพ 
จึงใครขอความเมตตาถามหลวงพอดังนี้ นี่คือคําถามนะ 

๑.  ภพของปถุุชนจะเปลีย่นไปฉับพลนั  หนามือเปนหลังมอืใหกลายเปน 
ภพที่สะอาดอยางที่ผมเลามาไดไหมครับ 

๒.  ภพที่สะอาดตัวนี้คือกเิลสอีกหรอืครบั  เพราะมนัรองรับการจรมาของ 
สิ่งที่ทําใหภพสกปรกอยู 

๓.  ตองทําอยางไร จึงจะละภพสะอาดตัวนี้ไดครบั ซึ่งผมดอยปญญาจริงๆ 

หลวงพอ :  คําถามคือ ภพที่เปนปถุุชน จะเปลี่ยนเปนภพที่สะอาดไดไหม? 

เปลี่ยนเปนภพที่สะอาดก็คอืวามรรคผลนั่นแหละ  มันตองเปลี่ยนอยางนั้นแหละ 
ถามันเปลี่ยน ความเรว็ของจิตเห็นไหม  เวลาพูด  จิตเร็วกวาแสง  เรว็กวาทกุอยาง  แลวมนั 
คงที่อยูเห็นไหม 

สิ่งที่เรว็ที่สุดแลวคงที่  มันจะมกีําลังของมันมาก  แลวเวลาพิจารณาแลว  เวลาผล 
เห็นไหม มันจะเร็วมาก ถามันไมเร็วมากเหน็ไหม อยางในปรยิัติเหน็ไหม อวิชชา ปฏิสัง 
ขาราเห็นไหม เขาตองปจจยาการแตละขั้นตอนไป เขา อธิบายของเขา ไมใช 

นี่ขณะทีว่าอันนี้นะ  เวลาพจิารณาไปแลวมันรวม พอพิจารณาแลวมันถึงที่สุดเห็น 
ไหม  เวลามันเอนหลังลงนอน  แลวเราพิจารณาของเรา  เราปลอยเห็นไหม  เวลามันลง 
เวลามนัลง มันลงอยางนัน้นะ
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ลงเพราะอะไร  ลงเพราะเราพิจารณากายมาตอเนือ่ง  พอพิจารณากายมาตอเนือ่ง 
มันพัฒนาการของมนั  จิตมันจะสมดุลของมนั  เวลาสมดุลมนักร็วมลงทีหนึ่ง  การรวมลง 
อยางนีเ้ขาเรียกวา ตทังคปหาน การประหารกิเลสช่ัวคราว 

การประหารกเิลสช่ัวคราวเหน็ไหม  เวลามนัปลอย  มันปลอยอยางนี้เหน็ไหม  พอ 
มันวบูลงเห็นไหม  มันแปลกประหลาดมหัศจรรยไปเลย  จนคําถามพูดเองเมือ่กี้บอกวา 
แลวมนัคืออะไร  มันตกใจไปหมดเลย  ความที่ตกใจ  ขณะที่ตกใจมันเปนอดีตอนาคตไป 
แลว 

แตขณะที่มันลงนัน่แหละความจริง  นี่ตทังคปหาน  มันประหารชั่วคราว  ถามัน 
เปนสมุจเฉทปหานนะ  เวลามันรวมลง  เวลามนัพิจารณาเต็มที่แลวมันขาดพับ๊!  มันเห็น 
เลยนะ เห็นวากายเปนกาย จิตเปนจิต ทกุขเปนทุกข คือมนัแยกออกเลยนะ 

หลวงตาใชคําวา  มันแยกเหมอืนสามทวีปเลย พอสามทวีปแลวจิตมันรวมลงอีกที 
หนึ่ง  พอจิตมนัหลุดออกมา  นั่นแหละผลของมัน  แตนี่มันวูบลงเหน็ไหม  พอวบูลงแลว 
เราสติสัมปชัญญะมนัไมสมบูรณเห็นไหม 

ไมสมบรูณวามนัไมเหน็กระบวนการทั้งหมด  เราถึงตองฝกซ้ําแลวซ้ําเลาๆ 
เพื่อใหมันถงึที่สุด  มนัจะเปนของมนัเอง  จะบอกวาเปนอยางนัน้ๆ  มันก็จะไปสรางอีกวา 
ตองเปนอยางนัน้  แลวมันเลยกลายเปนแบบวา  โอกาสที่มนัจะกวางขวาง  เรากไ็ปอยู 
ประเดน็ใดประเด็นหนึ่งเดียว ประเดน็เดียวเหน็ไหม 

เราไมอยูในประเด็นไหน  เรา  สิ่งใดเกิดขึ้นมา  สิ่งนี้ถากายมันเกิดขึน้มาเรา 
พิจารณาทันที  อะไรเกดิขึ้นมาเราก็พจิารณาทันที  ถาพิจารณาไมได  เราก็กลับมาทําความ 
สงบ ทําอยูอยางนัน้เหน็ไหม 

ภพปุถุชนจะเปลี่ยนฉับพลับจากหนามอืเปนหลงัมอืใหกลายเปนภพที่สะอาดได 
ไหมครับ? 

“ได”  ถาเปลีย่นไดแลว  สิ่งทีเ่ปลีย่นไดเปนหรือเปลาครับ  สิ่งทีม่ันรวมลง  ถามัน 
เปลี่ยนฉับพลันจากหนามือเปนหลังมือแลว สิ่งนัน้เปลี่ยนหรือเปลาครบั “ไมครับ”



ปฏิบัติอยางเดิม ๖ 

ไมครับเพราะอะไร เพราะสิ่งทีว่าตทังคปหาน มันผลงานไง เหมือนเราทํางาน เรา 
ฝกงานได  แตวางานนีโ้ครงการยงัไมจบ  คือวามันยงัไมสิน้กระบวนการของมนั  ฉะนัน้ 
พอไมสิน้กระบวนการของมัน ตองซ้ําเห็นไหม คนที่ปฏิบัติเวลาถูกตองไปถามหลวงตา 

“ทําอยางไรตอไปครับ”  เวลาถามปญญาทานตอบหมดแลวนะ  “ทําอยางไรตอไป 
ครับ ถูกตองไหมครับ” 

“ถูก” 

“แลวทําอยางไรครบั” 

“ซ้ํา”  หลวงตาตอบคําเดียวเลยซ้ํา  ซ้ําคือกระบวนการที่เราทํามา  มนัถูกตองแลว 
กระบวนการที่เราพจิารณาจิตมา พิจารณากายมา พิจารณาอะไรตางๆ มา มันถกูตองแลว 
พอมนัถูกตองแลว  มันถงึไดปลอย  แลวปลอยแลวตองทําอยางไรตอไป  แลวจะไปทํา 
อยางอืน่ไดอยางไร มนัก็ตองทํา สิ่งที่กระบวนการสิง่ที่ถูกตองทํามา 

กระบวนการที่ถูกตองทํามา เราทํามาอยางไร หลวงตาเวลาทานตอบ ทานตอบคํา 
เดียววา ใหซ้ําลงไป ซ้ําลงไป คําวาซ้ํา คือซ้ํา  เหมือนเรานะ  เราตัดไม พอเราตัดไมแตไม 
ยังไมขาด ทําอยางไรตอไป นี่ไง “ตัดไมแลวครับ ไมไมขาดทําอยางไรตอไปครับ” 

ก็ฟนไปสคิรับ  ก็ฟนไมไปสิครบั  นี่คือคําวาซ้ําของหลวงตาเหน็ไหม  ซ้ําๆ 
กระบวนการนะ เราพิจารณามาแลวเราจะตัดสงัโยชน ทีนี้สงัโยชนมนัปลอยแตยังไมขาด 
ถาไมขาดตองซ้ํา คําวาซ้ํา ตองซ้ํากระบวนการของมนั  พิจารณากายอยูนี้ คําถามเหน็ไหม 
เพราะเขาบอกวา ความตั้งใจ ความจงใจก็คิดวา  ผูรูแลวมนัมีกเิลสอยู  เราบอกวาเวลาถาม 
ปญหากันมาเหน็ไหม 

อันนีอ้วิชชามันอยูอยางไร อวิชชามันอยูที่ไหน อวิชชามันอยูที่ภพ อยูที่ความรูสึก 
หรือวาความรูสึกมันผิด  แลวความรูสึกมันอยูทีไ่หน  เบื้องหลงัของผูรูก็คอืตัวอวิชชา  เขา 
จะฆาอวิชชาเขาก็ตั้งเปาอยางนี้ใชไหม พอตั้งเปาอยางนี้  เขาก็พิจารณากายของเขาไป  แต 
ความจรงิตัวนี้ ตัวทีว่า กิเลสอวิชชามันอยูหลังผูรู ถาหลังผูรูแลวทําอยางไร



ปฏิบัติอยางเดิม ๗ 

คําวาหลังผูรูมนัเปนบุคลาธิษฐาน  มันก็บอกวา  มันเหมือนกับอยูขางหลังผูรู  แต 
ความจรงิอนุสัยมันนอนมากับผูรู แลวนอนมากับผูรูมันอาศัยอะไรละ มนัก็อาศัยความคิด 
อาศัยขันธ ๕ ออกหาเหยื่อใชไหม พอออกหาเหยื่อเราพิจารณากาย การพิจารณากายก็คอื 
การพิจาณาผูรูนั่นแหละ เหน็ไหม เทคนิคมนัเปนอยางนี้ 

ไมใชเทคนิควา  กิเลสอยูไหน  กูจะจับกิเลสมาฆา  ทุกคนบอกเลยนะพอภาวนา 
ขึ้นมา  กิเลสมันอยูที่ไหน  รากกิเลสมนัเหมือนววัไง  เวลาเขาจะเชือดวัว  เขาเอาวัวมาผูก 
กับเสาใชไหม แลวก็เชือด นีก่็เหมือนกัน จะไปลากกิเลสมาเชือด เวลาปฏิบัติปบ กิเลสอยู 
ไหนๆ จะไปลากกิเลสมาเชือด 

แลวกิเลสมนัอยูไหนละ  กิเลสนี้เปนนามธรรม  แตมันอาศัยความรูสกึนึกคิดเรา 
บวกมาดวย  แลวก็ออกไปทําความแตกตาง  ความทุกขความยากใหเรา  ฉะนั้นเวลามนั 
บวกมาดวย  เราก็ตองพิจารณาสิ่งทีม่ันบวกออกมาตั้งแตทีม่ันเปนความรูสกึนกึคิด 
ออกมาพิจารณากาย 

ถาพิจารณากายก็พิจารณาใหเหน็ตามความเปนจริง  ไอจิต  ไอที่วาผูรูมันออกมา 
พิจารณาของมันเห็นไหม  เวลามันถึงที่สุดของมันแลว  ตัวผูรูเองมันยบุลง  วูบ!  นี่ผลของ 
มัน ผลของมนัเหน็ไหม การพจิารณาเขาพิจารณาอยางนี้ไง 

เพราะอยางนี้เพราะกิเลสมนับวกมาอยูดวย  เวลาถามันฆากิเลส  กิเลสมนัตายตรง 
นี้  ทําไมมนัขาดละ  มนัไมไดไปขาดที่ผูรู  ตองจับผูรูมา  ฉะนั้นนีค่ือกระบวนการ 
กระบวนการคอืความรูสึก  ความรูสึกวา  เรามั่นใจของเราวา  มันตองอยูหลังผูรูแลวจะไป 
หาผูรู 

ผูรูคือความสงบของใจ แลวผูรูคอืผูรู เดี๋ยวผูรูจะละเอียดกวานี้อีกเยอะนะ ผูรู เวลา 
มันพจิารณาไปแลว เดีย๋วถาสังโยชนขาดนะ ถาสังโยชนขาดนะเหน็ไหมเราจะรูเอง 

ภพของปถุุชนมนัจะเปลี่ยนไปฉับพลันเปนหนามือไหมครับ? 

เปนแนนอน  นี่ขนาดนี้นะ  ขณะที่มนัวูบลงเหน็ไหม  นี่คือตทงัคปหาน  คือ 
กระบวนการวงรอบของการพิจารณารอบแรก  การพิจารณารอบแรก  รสของธรรม 
ความรูสึกมันดูดดืม่ขนาดนี้
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แลวถารอบที่สองละ ถารอบที่สองมนัจืด จืดแลวมันไมสนิทไมอะไร เพราะอะไร 
เพราะวาเราไดสัมผัสครัง้แรกใชไหม  ครั้งสองมันไมดูดดื่ม  ก็ซ้ําแลวซ้ําเลา  แลวถามัน 
ขาดมันไมเปนอยางนี้หรอก  ถามันขาดมันเปนอีกอยางหนึ่ง  แลวถามนัขาดแลวคนที่ขาด 
แลวเทานัน้จะพูดถูก แลวพูดได 

ฉะนั้นซ้ําลงทีน่ี่นะ  ซ้ําลงทีพ่ิจารณากาย  ไอหลังผูรูหรือความรูสกึตางๆ  อนันัน้ 
มันเปนกเิลสอันที่ละเอียดเขาไป เหมือนกับเราเปดประตูบานเราตองเปดประตบูานใหได 
แลวเราเขาไปในบานแลว เราจะเขาไปหองครัว หองนอน หองตางๆ มนัอยูในบานนะ 

ฉะนั้นตองเปดประตบูานใหได  แลวเขาบานไป  แลวไปเปดหองตอไปไง  หอง 
ตอไปกเ็ปนสกิทา  หองตอไปก็เปนอนาคา  หองตอไปก็จะเปนอรหนัต  เปดๆๆ  ในหอง 
นั้น แตหองแรกประตูบานเปดเขาไปใหได 

การที่เปดประตูบานพิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลาๆ  ไมตองไปหาผูรูทีอ่ื่นไกลมากนัก 
ฉะนั้นทําอยางนีถู้กแลว ที่ทํามานี้ถกูแลว แลวพอถกูแลว แลวทําตอไปอยางไร ทําตอไป 
ก็พิจารณาซ้ําๆๆๆ ซ้ําตรงนี้ไมตองไปทีอ่ื่นเลย ซ้ําตรงนี้ 

ซ้ําตรงพิจารณากาย  พิจารณาจิต  มีความรูสึก  มีอารมณ  จับแลวซ้ําๆ  แลวมัน 
ละเอยีดนะ  เดี๋ยวมนัจะบังเงานะ พอมันจะบังเงาบอกวาไมมีอะไรแลว สะอาดบริสุทธิ์ นี่ 
มันบงัเงานะ  คือกเิลสมนัขอไปขางเราไง  พอเราเผลอไปนะ  เดี๋ยวมนัเสือ่มหมดเลย  พอ 
เสื่อมไปแลวนะ ตอนนี้หนักหนาเลย 

ฉะนั้นมันจะบังเงาไมมีสิ่งใดเลย  ถามอีารมณ  มีความรูสึกที่ไหน  มีจุดมีตอมที่ 
ไหน  มีสิ่งมีความรับรูพิจารณาตอไป  พิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลาๆ  ถงึที่สุดแลวมันจะเปลี่ยน 
โดยฉับพลนั แลวฉับพลันเราจะรู 

ถาม :  ๒. ภพที่สะอาดตัวนี้ คือกเิลสอีกหรอืครบั? เพราะมนัรองรับการจรมา สิ่ง 
ที่ทําใหภพสกปรกไดอยู 

หลวงพอ :  ขอ  ๒.  นี้มันตอบได  ๒  ประเดน็  ประเดน็หนึง่  ภพที่สะอาดตัวนี้มนั 
สะอาดถึง ๗๐ เปอรเซ็นต ๘๐ เปอรเซ็นต แตมันยังไมสะอาดถงึที่สุด
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ถามันสะอาดถึงที่สุดนะ  เวลามนัพิจารณากายเห็นไหม  สักกายทิฏฐิมนัขาดแลว 
เห็นไหม  ในขัน้ของโสดาบนัคือ  ขัน้โสดาบนัโดยสมบูรณ  มันถึงไมใชคือกเิลสในขั้น 
โสดาบัน แตมนัจะเปนกิเลสของขัน้สกทิา อนาคา คือมนัเปนกเิลสคนละตัวกับภพชาตินี้ 
ไง มันเปนกิเลสคนละตัวกบัภพของโสดาบนั 

ภพของโสดาบันมนัเปนกเิลสรอยเปอรเซน็ตในขัน้ของภพโสดาบนั  แตพิจารณา 
จนถงึที่สุดแลวเปนอกปุธรรมแลว  พอมันสิน้สุดกระบวนการ  กิเลสของโสดาบันไมมี 
กิเลสของโสดาบนัมนัตองขาดหมด  พอขาดหมดแลวทนีี้ตอไปมันก็จะเปนกิเลสของขั้น 
สกิทา อนาคา ขึ้นไป 

ฉะนั้น  ภพที่สะอาดตัวนี้คอืกิเลสอกีหรือครับ  มนัยงัมีกเิลสซอนมาอยู  ยังมีกิเลส 
บางสวนเหลืออยู  ยงัมกีิเลสบางสวนเหลอือยู  เราตองทําใหมันมั่นคงขึน้  พยายามมากขึ้น 
ไง ถาพยายามมากขึน้มนักจ็ะทําใหสิ่งทีเ่หลอือยูจนสูญสิ้นรอยเปอรเซน็ตเหน็ไหม 

ในธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเหน็ไหม  เวลามรรครวมตวัมนัตอง 
ลานเปอรเซน็ตไมใชรอยเปอรเซน็ต  แตทางโลกรอยเปอรเซน็ตไมมี  ๙๙.๙๙  เขาไมกลา 
พูดวารอยเปอรเซน็ต 

แตถาทางปฏิบัติรอยเปอรเซ็นต  ถามันรอยเปอรเซ็นตของโสดาบนั  รอย 
เปอรเซ็นตของการพิจารณาแลว  พอมนัขาดแลว  นัน่มนัก็ยังเปนโสดาบันรอยเปอรเซน็ต 
ฉะนั้นถาเปนโสดาบันรอยเปอรเซน็ตแลว  กเิลสถึงไมมีในภพชาตินี้ไง  ในภพของ 
โสดาบัน 

แตถาตอไปละ  ถามนัไมมีกเิลสตอไป  แลวทําอยางไรตอไป  ตองคุยหากเิลสของ 
ขั้นสกิทา  คุยหากิเลสของขั้นอนาคา  คุยหากิเลสของขัน้อรหนัต  แลวพจิารณาซ้ําๆ  ไป 
เห็นไหม มันถึงจะพัฒนาของมนัขึ้นไป 

นี่พูดถึงวาภพที่สะอาดตัวนี้  คือกเิลสอีกหรอืครับ  เพราะตอนนี้ปญญาเราไดแคนี้ 
ไง  เราถงึวาเปนภพที่สะอาด  มนัสะอาดตอนที่เราพจิารณาใหมๆ  แลวสติปญญามนัดี  ก็ 
สะอาด พอเดีย๋วถาปลอยนะ เราปลอยเนื้อปลอยตัว เราไมมีสตนิะ ไอภพที่สะอาดๆ เดี๋ยว
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มันจะดีดกลบั  แลวเราก็จะนั่งคอตกนะ  แตถาเรามีสติมีปญญาเราไมใหมันดีดกลับ  เรา 
พยายามรักษาไว ฉะนั้นขยันหมั่นเพียรตอไป 

ถาม :  ๓.  ตองทําอยางไรจึงจะละภพสะอาดตัวนีไ้ดครับ  ซึ่งผมก็ดอยปญญา 
เหลือเกิน 

หลวงพอ :  ทําซ้ํา  คําวาทําซ้ําจะทําอยางไรตอไป  ทําอยางไรตอไปเราปฏิบัตมิาขนาด 
นี้ เราปฏิบัตมิาแลวไดผลอยางนีน้ะถาเราไดผลของเรา 

แตนี้เพียงแตวา  เรามีหนาที่การงานนะ  พอเรามีหนาที่การงานเราตองทํามาหากิน 
ใชไหม ถึงเวลาทํางานเรากล็ะไปทํางาน แลวเรากป็ลีกเวลาของเรา ถาคนที่ฉลาดขนาดนี้ 
นะ เวลาไปทํางาน เรากร็ูสึกวางานนีเ้ปนหนาที่ 

ทีนี้เรามีงานอีกชิ้นหนึ่ง  งานอกีอยางหนึ่งคอืงานการภาวนาของเรานี้  เราก็ตอง 
คอยตามเนื้องาน  เราก็ทําของเราเต็มที่  สุดทายรักษาใจเราไว  แลวกลับมาขยันหมั่นเพียร 
ตอไป ตองขยันหมั่นเพียรตอไป 

ถาเปนพระหรอืผูที่ปฏิบัตนิะ เขาก็พยายามจะละเหน็ไหม ปลีกวิเวกหลบหลีก หา 
ที่สงบสงัดพยายามจะไมคลุกคลกีับใคร  การคลุกคลีตรงนี้มนัจะออก  อีกสองผูปฏบิัติ 
แลวพอมันมีอาหารของใจ  คือตางๆ  มันมีประสบการณ  อยากจะเมตตาสอนคนอื่น 
อยากจะบอก อยากจะคุย มันทําใหเปนภาระของใจอนัหนึ่ง 

ฉะนั้น  ถามีครูบาอาจารยทานจะพยายามบอกวา  “อยาคุยกันๆ  มีอะไรใหปรึกษา 
ครูบาอาจารยเทานั้น” แลวพยายามรักษาใจตวัเองใหได นี่จะทําอยางไรตอไป ทําอยางไร 
คือตั้งสติแลวพยายามรกัษา 

เหมือนกับเราปลกูตนไม  หรือเราดูแลของเราขึ้นมา  ถาตนไมเราเหน็ไหม  ดูเขียว 
ขจีมนัมีความสดช่ืน  เราพยายามดูแลตน  เรารดน้ําดูแลใหปุยมนัเหน็ไหม  รักษา  รักษา 
จนถงึที่สุด



ปฏิบัติอยางเดิม ๑๑ 

แตถาตนไมเราเฉา ตนไมเราใบรวงเหน็ไหม เรารูแลววาจิตเราสั่นไหวแลว จิตเรา 
มีปญหาแลว  ถาจิตเรามีปญหาเราจะแกไขอยางไรไมใหตนไมนี้ตาย  ไมใหตนไมนี้ตาย 
เห็นไหม มันเปนโรคอะไร มันมีแมลงอะไรเขามากดักินมนั มันมีสิ่งใดเห็นไหม 

ตองทําอยางไร  ก็รกัษาจิตไง  รกัษาจิตของเราแลวภาวนาตอไป  ถาภาวนาตอไป 
พื้นฐานอยางนี้มา    มนัมพีื้นฐานแลว  เราจะทําขยันหมั่นเพียรตอไป  ถามันซ้ําแลวซ้ําเลา 
ถามันขาดนะ มันเปนปจจัตตงั มันเปนที่จิตดวงนัน้รู 

แลวจะทําอยางไรตอไป จะใหภพที่สะอาดตัวนี้ไดมปีญญาตอไป? 

พิจารณาตอไปรกัษาตอไปนะ  รักษาใหดี  ทํามาอยางนี้คือผลของการปฏิบัติ  แต 
ตองทําตอไปเพราะผลของการปฏิบัติ มนัมถีึงที่สุดนะ เราตองทําใหได 

ขอ ๔๑๐. 

ถาม :  เหตุใดจิตจึงเศราหมอง  โยมหางหายจากการเขียนปญหามาถามหลวงพอ 
นานพอสมควร  แตก็ติดตามฟงทุกเรื่อง  ทุกกัณฑเทศน  การปฏิบัตขิองโยมก็ไมมีอะไร 
คืบหนา  จนไมเหน็อัศจรรยใจอยางที่ผานมา  และจะวาไปแลวกลับรูสึกวาลําบากขึน้ดวย 
ซ้ํา ครั้งนี้ที่เขยีนมา เพราะคิดวาคําถามนี้อาจเปนประโยชนกับผูอื่นบาง 

เวลาทีเ่ราเริม่รูสึกตวัตื่นนอน ตอนเชายังไมมีสิ่งใดมากระทบ แตทําไมบางครั้งจงึ 
สัมผัสไดถึงความเศราหมองของจิต  โยมพยายามพิจารณาวา  สิ่งนีเ้กิดขึน้ไดอยางไร? 
อะไรเปนเหตุ เพราะทุกสิ่งเกิดขึน้ตองมีเหตปุจจยั แตเพราะกําลังสมาธิไมพอ จึงพจิารณา 
ไดไมขาด โยมก็เลยตองปลอยใหตะกอนที่ฟุงขึน้มานั้น กลบัลงไปนอนกนอยูเหมือนเดมิ 

กระชอนที่โยมมอียูตักทิ้งไดแตขยะช้ินใหญ  ที่ลอยไปลอยมาใหเหน็จะๆ  แตจะ 
ตักตะกอนที่มนัละเอยีดทิ้งไมได  จะตองทํากระชอนใหตาถี่ขึ้น  และอาจตองใชวิธีตักที่ 
แยบคายกวานี้ หลวงพอชวยเมตตาดวยคะ 

หลวงพอ :  เวลาพิจารณามาประเดน็ถัดไปนะ  ปญหานี้มนัเทยีบเคียงกับปญหาที่ผาน 
มา  ปญหาที่ผานมาเห็นไหม  เวลาเราพิจารณาไป  เวลามันวบูลง  จิตมันลง  พิจารณาแลว 
มันปลอย จนความรูสึกเหมอืนกบัเตียงที่เรานอนอยูหักลงเลย แลวจิตมนัรวมลงนะ
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ปญหาที่  ๒  นี้  เมื่อกอนเขาภาวนามา  เขาก็ถามปญหาเพราะวาจิตมนัดี  เขาวามนั 
อัศจรรยของเขามาก แตตอนนี้ทําไมมันกลับเฉยๆ ละ ตอนนี้พอกลับเฉยๆ เขาก็พจิารณา 
ใจเขา  ที่บอกวา  ไอตัวผูรูเราจะพจิารณาอยางไร  ตัวผูรูตัวจิตจะพิจารณาอยางไร  พอเขา 
ปลอยเห็นไหม พอเขาปลอยเขาสรุปมาเอง วาถากิเลสช้ินใหญ เขาสามารถตักออกได ตัก 
ออกได แตกิเลสช้ินนอย กระชอนนี้ตาตองใหมันถี่ขึน้ มันถึงจะตกักิเลสช้ินนัน้ได 

นี่คือการเปรยีบเทียบ  แตความจริงความรูสกึนกึคิดโดยความโทสะ  โอโฮ  กิเลส 
ช้ินใหญ  แตความเศราหมอง  ความเศราหมองในใจกิเลสช้ินเล็กเหรอ  มนัก็คืออวิชชาช้ิน 
เดียวกนั เพียงแตเรามีสตขิึ้นมาเห็นไหม 

ถามันฆาจริงมนัตักออกไดจริง  แตนี่มนัไมไดตักออกไง  มันไมตักออกเพราะ 
อะไร มันไมไดตักออกเพราะสมาธิเราไมมั่นคง ปญญาเราจับเราพิจารณามันไมรอบคอบ 
พอไมรอบคอบมันก็ปลอยวางบางสิ่งบางอยางได  นี่มนัเปนสิ่งทีก่ิเลสตวัใหญตัวเล็กเรา 
คิดวาเราตักออกแลว มันจะไมมี เรานึกวามันเปนขยะใชไหม ขยะพอตักออกแลวมันตอง 
สะอาดเปนธรรมดา เพราะขยะมนัไมมี 

แตนี่มันเปนความรูสกึ  ขยะชิ้นนี้ตกัออกไปแลว  สิ่งที่มนัเกิดขึ้นมามันก็ขยะชิ้น 
เกา  มันก็เกิดดับๆ  อยูอยางนี้  มนัไมใชเหมือนวัตถุ  วัตถุที่ตักไปแลวก็คอืแลวกัน  แต 
ความรูสึกมันตกัออกไปแลวมนัหมดไหมละ  พอมนัตักออกไปแลว  มนัเหมอืนสิง่มีชีวิต 
มันเตบิโตไดไง กิเลสมันละเอียด เดี๋ยวมนักโ็ตขึ้นมาเดี๋ยวมันก็หยาบขึ้นมา 

นี่ไงเราถึงบอกวา  ถาเราคิดวาเราตักไปแลวมันเปนวัตถุ  แลวมนัจะไมมอีะไรอีก 
เลย แตพอเราตักไป อยางเมือ่กี้ ขั้นของโสดาบัน ถามันขาดหมดแลว มันไมมีกิเลสในขั้น 
นี้  แตมันยังมีเช้ืออยูเห็นไหม  มันมีเช้ืออยูเวลาตื่นเชาขึ้นมามันเศราหมอง  มนัเศราหมอง 
เพราะมนัมกีิเลสไง มนัเศราหมองเพราะเช้ือในหัวใจมันมีไง 

ฉะนั้นในการปฏบิัติ  ในเทคนิคของฝายปฏิบัตเิขามตีรงนี้  ในฝายปฏบิัตินะ  เวลา 
ปฏิบัติแลวมันจะละเอียดเขาไป แลวกระบวนการของมนัเขาไป อริยสจัมนัมอีันเดียว อนั 
เดียวคอืหนึง่เดียวเหมือนกันหมด
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แตนี้พอบอกวา  เราเอาทางโลกไง โลกยีปญญาเขามาคลุกเคลากบัโลกุตตรปญญา 
ก็เราก็เทียบเคียง  สรางขึน้มา  ถาบอกอยางนีบ้อกเปนวิปสสนกึไดไหม  มันกเ็หมอืน 
วิปสสนกึใชไหม อารมณอันนี้มนัผูกกับอะไร เราก็ตกัอันนี้ทิ้ง ตักอันนี้ทิ้ง สิ่งใดก็แลวแต 
ก็ตักทิ้ง  แลวคิดวามนัหมดไป  มันหมดไหมละ  มนัก็ยังมอียู  เพราะมนัจะตักทิ้งมันกย็ังมี 
เช้ือ กิเลสนี้มนัเปนเช้ือไง อวิชชามันเปนเช้ือของมัน มันมอียูในตวัของมนั 

ถามีอยูในตัวของมันเห็นไหม  ฉะนั้นสิง่ที่ตักทําใหละเอยีดขึ้นไปนี่  มนัตอง 
กลับไปภาวนา  ถากรณีอยางนี้  ในฝายปฏิบัติเขาเรยีกวา  จิตเจริญแลวเสือ่ม  เสื่อมแลว 
เจริญ ถามันเสื่อมมนักเ็ปนอยางนี้ ถามันเจริญขึน้มามันกเ็หมอืนเห็นไหม พอเจริญขึน้มา 
มันกเ็หมอืนไมมอีะไรเลย โลง มหัศจรรยหมดเลย จติมันเจริญ 

เจริญแลวเสื่อม  เสื่อมแลวเจริญ  ไมเหมือนทางตวัเลข  ทางตัวเลขเปนตัวเลขใช 
ไหม เขียนตัวเลขแลว บวกลบคูณหารแลวมันก็จบ มันกเ็หลอืตัวเลขตายตัว เราจะหารได 
เทาไร บวกไดเทาไร เหลือ ๕๐ ก็ ๕๐ ตายตัว 

แตนี่มันไมใช  การปฏิบัตมิันเปนความรูสกึ  มันจะอยูคงทีอ่ยางนัน้ไดอยางไร 
เวลามนัเสือ่ม มันกเ็สื่อมหมดเลย เวลาเจริญมนักเ็จรญิ จาก ๕๐ เปน ๕ ลาน จาก ๕ ลาน 
เปน ๕๐ ลาน นีเ่วลามันเจริญมันก็เจริญ เวลามันลดลงนะ เหลือศนูย 

ไอนี่ความรูสกึความนึกคิดนะ  นีเ่พียงแตวาจะทําอยางไรตอไป  เพียงแตเขาไมได 
ถามปญหามา เขาบอกวาปญหานี้เกิดกับเขา ที่เขยีนมาเผ่ือจะเปนประโยชนกับคนอื่นบาง 
ก็ตองเปนประโยชนกับคนถามดวย  คนถามกม็ีความเศราหมองมีความผองใสเห็นไหม 
เราตองแกไขตรงนี้ ฉะนั้นเวลาปฏิบัติ มนัมีเจริญแลวเสื่อม เสื่อมแลวเจริญนะ 

ขอ ๔๑๑. 

เขาถามมาไมใหตอบ แตเราจะพูดใหรูกนัวาเรารับรูไง 

ถาม :  ที่วาเปนชาวพุทธหรือเปลา เปนคนพทุธหรือเปลา 

หลวงพอ :  เปน  แตวาเปนในแงมมุของใคร  เปนในแงมมุของผูปฏิบัติ  เปนในแงมุม 
ของใครเทานัน้นะ อันนี้ถามีปญหาแลวเราคอยคุยกนัสวนตวั



ปฏิบัติอยางเดิม ๑๔ 

ถาม :  ตอนเดก็ๆ  ไดยนิมาวา  หากพระวัตถมุงคลแตกหัก  ใหนําไปไววัด  ถาเกบ็ 
ไวที่บาน จะไฟไหมบาน หลวงพอทราบทีม่าที่ไปไหมครับ 

หลวงพอ :  อันนีน้ะ  ถากรณีอยางนีม้ันเหมอืนเด็ก  เวลาเดก็เราอธิบายใหเด็กทราบ 
ไมได  อยางถาเด็กมันเล็กเกนิไปใชไหม  เขาบอก หามกลืนเม็ดผลไมนะ พอกลืนแลวมัน 
จะงอกบนหวัเหน็ไหม  คือวาอุบายของคนสอน  เขาไมตองการใหเด็กกลืนเม็ดผลไม 
เพราะมนัไปอุดหลอดลม เดก็คนนั้นถึงเสียชีวิตได 

ฉะนั้นเด็กมนัเล็กเกินไปจะบอกวา  กินไมไดนะ  กลืนไมไดนะ  มันจะไปอุด 
หลอดลม เด็กมันจะรบัรูกับเราไมไดหรอก ฉะนัน้พอแมถึงบอกวา ผลไมนี้กลนืไมไดนะ 
เม็ดนะ พอกลืนไปแลวเดี๋ยวมนัจะไปงอกบนหัว ไอเด็กก็กลวันะ กลวัมาก กลัวๆ กลัวมนั 
จะงอกบนหวั  เวลากินผลไมก็พยายามรักษาไว  แลวก็คายทิ้ง  เพื่อไมใหมันงอกบนหวัไง 
นี่มนัเปนเทคนิคการสอนเด็กใหปลอดภยั 

ฉะนั้นตอนเดก็ไดยนิมาวา  ถาหากวัตถุมงคลแตกหกั  ใหนําไปไวที่วัด  เกบ็ไวที่ 
บานแลวไฟจะไหมบาน? 

มันเปนไปไมไดเลย  ถาอยางนั้นเพียงแตวา  วัตถมุงคลแตกหักเราเอาไปไวทีว่ัด 
เพราะเวลาเปนทีว่ัดเห็นไหม  เวลาขุดเหน็ไหม  เจอของเกาของแก  เขาจะเก็บกนัไวที่วัด 
ถาเก็บไวที่วัดเพราะอะไร  เพราะวัดเปนที่สาธารณะ  เปนสมบัติของสาธารณะเปนสมบัติ 
ของสวนรวม 

ฉะนั้นเวลาของแตกหักอะไรเอาไปเก็บไวทีว่ัด  เพราะวัดที่สาธารณะที่สวนรวม 
มันแบบวามันพนจากที่สวนบุคคล ถาเราเก็บไวในทีข่องเรา มันเปนที่สวนบุคคล เราก็คิด 
วา  ถาเปนของสวนบุคคล  อยูกับเรามนัจะมีความเสียหายเหน็ไหม  เราถึงผอนความ 
เสียหายนี้ไปเปนสาธารณะ เราก็สบายใจ 

เพราะอะไรรูไหม  เพราะของอยางนีน้ะ  ไอคําพูด  เวลาพูดมนัไมมีเหตุผล  เราจะ 
ไปเช่ือเขาโดยคําพูดนัน้มนัตองมอีะไรอยูเบื้องหลังไง  เพราะวาคติธรรมตางๆ  เขาสอน 
เด็กสอนผูใหญมาเขามนีะ มันมีเหตมุีผลของมนั แตเหตุผลสอนเรื่องอะไร
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ฉะนั้น  ของแตกหักใหเอาไปไววัด  ของอะไรก็เอาไปไววัด  โบราณนะในสมัย 
โบราณ พระทั้งหมดเขาไมใหเอาเขาบาน เขาไววัดหมด แลวพอสงัคมไทยเรา เขาเรียกวา 
เปนของทีร่ะลกึ  ของชํารวย  เวลาเราไปวัดไปชวยงานวัด  พระที่ไหนเขาดี  เขาพิจารณา 
แลว  เขาใหของชํารวย  แลวของชํารวยนั้นมันเกิดใชไดผลขึ้นมาไง  มีฤทธิม์ีเดชขึ้นมาก็ 
เลยกลายเปนประเพณีพวกเราถึงเคารพบูชาพระเครือ่งกนั 

แตพระเครือ่งในเถรวาทในมหายานเขาถือไหม  ในมหายานในเถรวาทเขาไมมี 
อยางเชนในเมืองไทยเราจะมีแผงพระ  จะมพีระเครือ่งกนั  แตดูเถรวาททีอ่ื่นเขาไมคอยมี 
แตตอนนี้ดวยระบบทนุนิยม ระบบทนุนิยม เดี๋ยวนี้สงิคโปรก็มี ฮองกงกม็ี มีแผงพระแลว 
เดี๋ยวจะเขาไปเมอืงจนี  เดี๋ยวเมืองจนีจะมีแผงพระ  มันกเ็ลยกลายเปนธุรกิจคาความเช่ือ 
อันนีเ้ปนเรือ่งของเขานะ พูดไมได เดี๋ยวจะเปนปญหากับสังคม 

สังคมเปนสงัคม  สังคมเปนวัฒนธรรม  เปนความตกผลึกของคนที่เขาเชื่อกนั 
ฉะนั้นเราจะทวนกระแสกนัไง  พวกเราปฏิบัตนิะ  ปฏิบัติทวนกระแส  ทวนกระแสของ 
สังคมเขาไปสูเรา อยางเชน โลกธรรม ๘ ติฉินนินทาเปนกระแสสังคม แลวเราจะสัน่ไหว 
ไปกับเขาไหมละ ถาเรามีสติปญญา เราก็มีหลักมีจุดยืนของเราเห็นไหม 

แลวความเช่ือนีก้็เหมือนกัน  ทีนี้พระเรา  พระเราตองมีหลกัมากกวานั้น  อยางเชน 
ธรรม  ธรรมะเปนนามธรรม  แตมีตัวตนในหัวใจของผูปฏิบัตนิั้น  แลวเราจะเอาออกมา 
อวดกนัไดอยางไร  จะมาพิสูจนกับใครใหใครเขารูเขาเห็นกับเราไดละ  มันจะรูจะเห็นกัน 
ไดตอนถามธรรมะกันนี่แหละ  เวลาคุยธรรมะกนั ถาตอบไมได ถารูไมได อยางพวกโยม 
ไมรูเหน็ไหม เราจะโมอยางไรก็ได เราจะพูดอยางไรก็ได 

พูดอยางไรโยมก็เช่ือ  เพราะอะไร  เพราะเราเปนพระ  โยมเปนโยมเราเปนพระ 
พระพูดโยมตองเช่ือ  เราจะพูดอะไรโยมเชื่อหมด  แตถาโยมปฏิบัตเิปนขึ้นมานะ  โยม 
ปฏิบัติไดสมาธิไดปญญาขึ้นมานะ เวลาเราพูดผิดพูดถูกโยมรูหมด “เอ พระพูดโกหกกไ็ด 
ดวยเหรอ พระพูดไมจริงก็ไดดวยเหรอ” โยมจะคิดในใจทนัทีเลย 

นี่ไงถามันรูทันกันแลวมนัจะรูทันกันหมด  ฉะนั้นกรณีอยางนี้ไมตองไปคิดตกใจ 
ขนาดนั้นหรอก ฉะนัน้ถาไมสบายใจจะไววัดก็ได ถาไมสบายใจนะ โอโฮ พระนะ มีคน 
มาบริจาคมคีนมาให  พระเปนผูรับอยางเดียว  แตเรานะ  เราไมรบัไว  เราไมรับไวหรอืไม
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อะไรไว  เพราะเราตองการใหเปนสมบัติของสวนตนสวนบุคคลใชไหม  ถามันชํารุด 
เสียหายทางโลกเขามีการซอมแซมไง 

เดี๋ยวนี้เขามรีานซอมพวกนีน้ะ ซอมเสร็จแลวก็สมบรูณขึ้นมา มนักเ็ปนประโยชน 
กับคนนั้น  ที่เราพูดนีเ้ราพูดเพือ่ใหบุคคลคนนั้นหรือทุกๆ  คนนัน้ไดประโยชน  ได 
ประโยชนสวนบุคคลไมตองใหประโยชนสาธารณะ  เพราะสาธารณะไมตองการ 
ประโยชน ใหมา โธ เก็บไดทั้งนั้นนะ 

ฉะนั้นเพียงแตวา  เราอยากใหคนคนนัน้ไดประโยชน  ของใครใครเปนเจาของ  ก็ 
ไดประโยชนกับคนนัน้ ถึงพูดใหฟง ฉะนั้นถาบอกวา ถาเก็บไวแลวไฟจะไหมบาน กรณี 
อยางนีน้ะ  เวลาพูดถึงเรือ่งเวรเรื่องกรรม  เรื่องฤทธิ์เรื่องเดชนะ  เราเช่ือ  แตกรณีทีว่าไมมี 
เหตุมีผลเราไมเช่ือ อยางเชน วัดเราเหน็ไหม 

วัดเราไมมีสิ่งเคารพอยางอืน่  เวนไวแตพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ถาเรายังอยู 
เราจะไมใหเขา  เราไมเช่ืออะไรเลย  เราเช่ือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ  แลวมีคนเยอะ 
มากเขาอยากใหเรามทีี่เคารพบูชา  อยางมีพระภูมเิจาที่มีอะไร  เพือ่ใหวัดนี้เจริญวัดนี้อะไร 
เราไมเอา ถาเจริญอยางนั้นไมเอาไมมี เราไมใหมีเลยนะ ถามอียางนัน้แลว โทษนะ เราไม 
สมควรเปนพระแลวละ เราสมควรเปนพวกโยมนี่แหละ คือเราไมมีหลักในใจ ไมสมควร 
เปนพระ 

ถาเราจะเปนพระ เราตองเคารพพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ แลวอยางอืน่จะเขา 
มายุงไมได  ถาเรายังมีชีวิตอยู  เวนไวแตถาเราลวงไปแลว  มันจะเปนอยางไรนัน้แลวแต 
โอกาสนะ จบ เอวัง 
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