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ถาม  :  ๔๐๖. เรื่อง “ผมจะตองปฏบิัติอยางไรถงึจะเปนวิปสสนา ไมใชเปนวิปสสนึก 
ครับ” 

๑.  จากที่คําตอบของหลวงพอ  เมื่อวันที่  ๑๓  เมษายน  ๒๕๕๔  หลวงพอบอกวา 
“ปุถุชนบรรลเุปนโสดาบันไดดวยการละสักกายทิฏฐิ  โดยการพิจารณาเหน็กายเนาเปอย 
จนกลายเปนดิน”  ผมขอกราบเรยีนถามหลวงพอวา  การจะพิจารณาดูกายเนาเปอยจน 
กลายเปนดินนั้น  จะตองพิจารณาดูกายอยางไรจึงจะเรียกวาเปนการพิจารณาแบบ 
วิปสสนา ไมใชเปนวิปสสนกึครับ 

๒. เวลาผมนั่งสมาธิและเดินจงกรม ผมตามรูลมหายใจ ตามรูการเคลือ่นไหวของ 
รางกาย และนึกพทุโธ พุทโธ พุทโธ แลวผมก็จะเหน็วา  จิตที่รูลมหายใจและรูพุทโธนั้น 
มันมีความตัง้มัน่อยูในใจลึกๆ  มนัจะคงที่ไมมกีารเปลี่ยนแปลง  แตในขณะเดยีวกันถาผม 
นึกในใจวา  รางกายของผมกําลงัเนาเปอยผุพังจนกลายเปนดนิ  ผมก็จะเห็นภาพรางกาย 
ตัวเองกําลังเนาเปอย แลวอารมณในใจมันจะมีการเคลื่อนไหว ขยับตวัยิบๆ ยับๆ แตจิตก็ 
รูลมหายใจและรูพทุโธ  จะตั้งมั่นไมมกีารเปลี่ยนแปลง  ซึ่งการที่มอีารมณในใจขยับตัว 
ยิบๆ ยับๆ นัน้ มันขยับตัวของมันเอง ผมจะหามไมใหมันขยบัตัวไมไดครับ 

ผมขอกราบเรียนถามหลวงพอวา  ถาผมนึกคิดเหน็ภาพรางกายเนาเปอย  แลว 
ปลอยใหอารมณในใจเคลือ่นไหวยิบๆ  ยับๆ  โดยมีจิตที่รูพุทโธ  พุทโธตั้งมัน่คงที่ไม 
เปลี่ยนแปลง แบบนี้มนัจะมีผลในการละสกักายทิฏฐิไดหรือไมครับ 

หลวงพอ  :  คําถามนี้นะ คนถามถามมาหลายทีแตถามดีมาก คําวาถามดีหมายถงึวาเขา 
เจตนาสะอาดบริสุทธิ์  คือคนเรานีอ่ยากไดมรรคไดผล  อยากปฏิบัติถกูตอง  เวลาคําตอบ
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อะไรนี่มนัจะเหมอืนกบัวาไมมีลบัลมคมใน  เขาพยายามจะถาม  แลวเขาถามมาบอย 
ฉะนั้นเวลาถามไปแลว  เวลาภาวนามันก็กาวหนาขึ้นไปเรื่อยๆ  จนภาวนาไปแลวมนั 
เหมือนกับไปอัน้ แบบไปตันวาอยางนัน้เถอะ นี่เวลาปฏิบัติไปแลวชวงนี้มนัจะไปตัน พอ 
ไปตันแลวจะไปอยางไร 

ฉะนั้นเขาถึงบอกวา  คําถามนะ  “ผมจะตองปฏบิัติอยางไรถึงจะเปนวปิสสนา 
ไมใชเปนวิปสสนึกครับ” 

นี่คําวาวิปสสนากับวปิสสนึก  ถาวิปสสนามันจะมผีลของมัน  ถาวปิสสนึกมัน 
ใกลเคยีงกบัวิปสสนา  ใกลเคียงกนัเพราะอะไร  เพราะภาพทุกอยางเหมอืนกนั  เพียงแตวา 
มันมาจากฐานที่ผิด  มาจากอารมณที่ผิด  ผลมนัไมม ี ถาวิปสสนามนัจะมีผลของมัน  แลว 
วิปสสนกึมนัใกลเคียงกัน ทําไมมนัไมมีผลละ? 

มันไมมีผลที่หัวใจไง  มนัไมมีผลเพราะมนัมาที่ตางกัน  ตางกันเพราะมาแบบโลก 
มาแบบโลกคือวปิสสนกึใชไหม  คําวานกึ  เหน็ไหม  กับวิปสสนา  วิปสสนานี่มนัเปน 
ธรรม  มันเปนสัจธรรม  ถามันเปนสัจธรรมนีม่ันจะมีผลของมนั  ถามีผลของมนั  แลวพอ 
เวลาเราปฏิบัติไป  เราลงทุนลงแรงแลวเหมอืนกบัทําการคาเลย  ปฏิบัติลงทุนลงแรงไป 
แลว แลวมนัไมไดผลตอบแทนมา มันก็งงนะ เราทําทุกอยางเลย แตไมมีผลตอบสนองมา 
ถาวิปสสนกึ  เวลาทําไปแลวมันไมมีผลตอบสนองเราก็งง  พองงแลวเราจะทําอยางไร 
ตอไป 

ฉะนั้น คําถามขอ ๑. ที่ถามวา 

ถาม  :  จากคําตอบของหลวงพอ เมื่อวันที่ ๑๓ เมษายน ๒๕๕๔ ที่หลวงพอบอกวา 

“ปุถุชนบรรลเุปนพระโสดาบนัได  ดวยการละสักกายทิฏฐิ  โดยการพิจารณาเห็น 
กายเนาเปอยจนกลายเปนดิน” 

ผมขอกราบเรียนถามหลวงพอวา  การพิจารณาดูกายเนาเปอยจนกลายเปนดินนั้น 
จะตองพิจารณาดูกายอยางไร  ถงึจะเรียกวาเปนการพิจารณาแบบวิปสสนา  ไมใช 
วิปสสนกึครับ
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หลวงพอ  :  ตรงนี้สําคัญมากนะ สําคัญที่วาคนไมเปน มันกเ็หมอืนกับเราลอกเลียนแบบ 
อยางไรก็อยางนั้นแหละ  ฉะนั้นถาลอกเลยีนแบบ  เวลาพูดแลวเหมือนไหม..  เหมอืน  ทุก 
คนเลยจะบอกผานกายนะ  พจิารณากายแลวผานกายๆ  นี่มนัผานอยางใด  แลววิปสสนา 
เห็นไหม เห็นกายเนาเปอยๆ มันเนาเปอยโดยสมุฏฐานของอะไร 

ความเหน็ที่วาเราเห็นนิมิตๆ  บางคนบอกวาเหน็นมิติ  นิมิตมันคืออะไร  นมิิตมนั 
เปนนิมิตเครื่องหมายบอก  แตถามนัมีสตปิญญา  นิมิตนะมันเปนเครือ่งเลนของใจเลยละ 
ถาใจมันสงบแลวมนัเหน็นมิิตนี่  มนัจะควบคมุได  แตถาคนไมมนีิมิตก็คอืไมมนีิมิตนะ 
ฉะนั้นถาบอกวาตองมนีมิิต  จิตตองมนีิมิต  จิตตองเห็นสภาวะแบบนัน้  ถาจิตไมเห็น 
สภาวะแบบนั้นมันไมใช 

จิตสงบโดยความสงบราบเรียบไมมีสิ่งใดๆ  เลย  แตมีสติรูอยู  สงบอยู  โอโฮ..  นี่ 
ชัดเจนมาก  แตถาสงบแลวมันออกรูนมิิต  ออกรูเห็นสิ่งตางๆ  อนันัน้มนัก็เปน 
สัญชาตญาณของจิต ถาเรามีสติควบคุม  เราควบคมุได เหมือนรางกายเรานี่ รางกายเราถา 
มีสติเรานัง่เรยีบรอย เราไมใหอะไรขยับเลยเราก็ทําได เพราะเรามีสตพิรอมใชไหม แตถา 
เรางวงนอน  หรือเราหลับไป  เราควบคมุรางกายเราไดไหม  ไมไดหรอกเพราะเราหลบั 
รางกายจะเปนอยางไรมนัก็เปนสภาพของมนั 

จิต!  ถามีสติควบคุมอยู  เห็นไหม  นิมิตคือกิริยา  อาการของใจที่ใจออกรู  ถามัน 
ควบคมุใจไดนิมิตจะมีไดอยางไร  ถามีสติพรอมนะ  พอมีสติปบเราจะตัดนิมิตหรอืไมตัด 
นิมิต  เราจัดการไดหมดเลย  แตมันตองเปนผูที่ชํานาญ  ทีนี้ถาเราไมชํานาญเรากท็ําสิ่งใด 
ไมได  ฉะนัน้เราทําสิ่งใดไมไดเพราะอะไร  เพราะเรายังควบคมุตัวเองไมได  แตเรากําลัง 
ฝกฝนอยู  เหมอืนกับเรากําลังพัฒนาใหจิตใจเราเขมแข็งขึ้นมาอยู  เรายงัไมสามารถทรงตัว 
ได เราจะควบคุมตวัเราไมได เรากพ็ยายามทําของเรา 

ฉะนั้น  คําวา  “ปุถุชนเปนพระโสดาบันไดดวยการละสักกายทิฏฐิ”  นีม่ันชัดเจน 
มาก  เพราะอะไร  เพราะพระโสดาบันมันก็มาจากปถุุชนไง ฉะนัน้ปุถุชนนี่บรรลเุปนพระ 
โสดาบันไดเด็ดขาด ไดเด็ดขาด! ทุกคนมีสิทธิ์ไดหมด 

ฉะนั้น  “ปุถุชนบรรลเุปนพระโสดาบันไดดวยการละสักกายทิฏฐิ  โดยการ 
พิจารณากาย เห็นกายจนเนาเปอย”
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พระโสดาบันมาจากปถุุชน  เห็นไหม  ดอกบวัเกิดจากโคลนตม  ทุกอยางเกิดจาก 
โคลนตม  ทุกอยางเกิดจากภวาสวะ  เกิดจากภพ  ฉะนั้น  เวลาครูบาอาจารยทานอธิบายให 
เราฟง วาจิตนีม้ันมีอวิชชาครอบงํา พอเราดูแลวเราก็รังเกยีจ เรากเ็บื่อหนายจิตของเรา เรา 
จะผลักจิตเราทิ้งเลยหรือ.. มันไมใช! 

ทีนี้เพยีงแตวาผลของวัฏฏะคือดอกบวัมนัจะเกิดทีไ่หน? โคลนตมมันคอือะไร? นี่ 
มันตองเขาใจกอนวาชีวิตเราคืออะไร  จิตนีม้ันคอือะไร  จิตนี้มนัมาจากไหน  นี่เกิดมา 
อยางไร  อะไรพามาเกิด  อะไรมาเกิดมานัง่อยูนี่  แลวมานัง่ทําไม  แลวนั่งแลวทําอะไร 
ตอไป 

นี่พูดถึงวาถาไมมีธรรมะมนัก็เปนอยางนี้  เปนผลของวัฏฏะ  แตเพราะธรรมะมัน 
จะมาเปลี่ยนแปลงตรงนีไ้ง  เปลี่ยนแปลงสิ่งทีว่ามันมีอยูไง  มนัมีผลที่เกิดจากวัฏฏะ  ทีนี้ 
ผลที่มันเกิดจากวัฏฏะมันมีของมนัอยู  แตทีนี้เวลาครบูาอาจารยทานอธิบาย  เห็นไหม  ให 
เห็นโทษของมัน  โทษของมัน  พอเหน็โทษของมนัแลว  นั่นคอืโทษของมันในทางสจั 
ธรรม แตโทษของมนัโดยความเปนจริงของเราไมมี เรายังไมเหน็เลยนะ แตเราฟงไง 

เราฟงสิ่งนั้นมา  แลวเราคิดของเรามา  ฉะนั้นพอเหน็วามนัเปนสิ่งทีน่ารังเกียจปบ 
เราก็จะสละทิ้งเลย  พอสละทิ้งไป  ทําลืมๆ  ไปแลวบอกวาเปนพระอรหันตกัน  ทําลมืมนั 
ไปเลยแลวบอกวามันไมมี แลวบอกวากูรูธรรมๆ แลวรูธรรมไดอยางไร.. ไมรู ไมรู 

ถาบรรลุธรรมนะ  อยางเชนพระโสดาบันเริม่จากตรงนี้  เริ่มจากตรงทีว่าเรามีสติ 
ชัดเจนมาก  เราควบคมุตัวเองของเราได  เห็นไหม  ปถุุชนเปนกัลยาณปุถุชน  แลวเราก็หัด 
ฝกฝน  ฝกฝนนะถาจิตมนัเหน็กาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรม  นี่เขาเรียกโสดาปตติ 
มรรค 

คําวาโสดาปตติมรรคนะมันไมไดโสดาปตติผล  โสดาปตติมรรคมันยงัเปนสัพเพ 
ธัมมา  อนัตตา  คือยังแปรสภาพอยู  แตถามันสิน้สุดขบวนการเปนโสดาปตติผลแลว  อัน 
นั้นไมใชอนัตตา อนันัน้เปนธรรมะ ธรรมคอืโสดาบัน นี่เปนโสดาบันแทจริง อนันีไ้มใช 
อนัตตา อันนั้นคอืตายตัวฉะนั้น อนันีม้ันยงัไมเปนโสดาบัน



เจาของสิทธิ์ ๕ 

ทีนี้คําวายังไมเปนโสดาบันนีม่ันเปนสัพเพ  ธัมมา  อนัตตา  คําวาอนัตตาคือมัน 
แปรสภาพใชไหม.. อนัตตาคือแปรสภาพ ถาจิตมันสงบแลวมันเห็นกาย  เหน็เวทนา  เห็น 
จิต เห็นธรรม โดยขอเท็จจรงิ เราบอกนีถ่ึงจะเปนสตปิฏฐาน ๔ 

เขาบอกวา  “ปฏิบัติแนวทางนี้เปนแนวทางสติปฏฐาน  ๔  ปฏิบัติแนวทางนี้ไมใช 
สติปฏฐาน ๔” 

โกหกทัง้นัน้!  สติปฏฐาน  ๔  มันมาจากไหนละ  สติปฏฐาน  ๔  มันมาจากยี่หอ 
ตํารา หนังสือ มันมาจากไหน มนัมาจากการจํา มันมาจากอะไร ก็วิปสสนกึทั้งนั้นเลย สิ่ง 
ที่คิดกันเอาเอง  คาดหมายกนัเอง  นัน่คือวิปสสนึกทัง้หมด  แตถาเปนวิปสสนาเปนความ 
จริง ถาเปนความจริง จิตมนัตองสงบเขามา คําวาจิตสงบเขามา ดูสิ ตอนนี้จะเลือกตั้ง นี่ถา 
เราไมไปหยอนบัตร  มใีครหยอนใหรูไหม?  ผี!  ผีมันหยอนให  ฉะนั้นเราตองไปใชสิทธิ์ 
ใหสิทธิ์วาจะเลอืกใครก็แลวแต เราใชสิทธิ์ของเรา 

นี่ก็เหมือนกัน ถาไมมีเรา ไมมีจิตไปหยอนบัตร ไมมีสิทธิ สิทธิของจิต สิทธิของ 
เราอยูทีไ่หน ถาสิทธิของเรามี เหน็ไหม นี่ถาจิตสงบเขามา มันเขามาสูตรงนีไ้ง มนัเขามา 
อยูเจาของสิทธิ์ มันเขามาที่เจาของสทิธิ์ พอเจาของสิทธิ์นี้รับรู เจาของสิทธิ์รับรูนีอ้อกไป 
หยอนบัตร  ถาเราหยอนบัตรดวยสิทธิของเราใชไหม  เปนสิทธิของเรา  เปนตามสิทธิ์ 
ฉะนั้น พอตามสทิธิ์ขึ้นมามันกม็ีผล คือเราไดใชสิทธ์ิของเรา 

วิปสสนา! วิปสสนา นี่ถาบอกสติปฏฐาน ๔ สติปฏฐาน ๔ ใครใชสิทธิ์? ใครเปน 
เจาของสทิธิ์?  แลวใครเปนเจาของสตปิฏฐาน ๔?  ไมรู..  แตปฏิบัติดวยแนวทางวิปสสนา 
นะ  ใชปญญาไปนะ  ผีมนัใชสิทธิ์อยูนะนัน่  สติปฏฐาน  ๔  ของผี  เพราะมนัไมมเีจาของ 
มันไมมีตวัรูไง แตถามันมีตวัรู  เห็นไหม มันมีตัวรูคอืสัมมาสมาธิ พอสัมมาสมาธิมันเห็น 
จริง  พอมนัเห็นจรงิเขาไปนี่มนัสะเทือนหวัใจนะ  มันสะเทือนหัวใจถาเราเหน็กายโดย 
ขอเทจ็จรงิ 

ทีนี้คนที่วาเหน็กายๆ  เพราะอะไรรูไหม  เพราะวามนัเปนวิปสสนึก  มันเปนการ 
คาดหมายเอา  แลวการคาดหมายนี่วาผิดไหม  คําวาวิปสสนึกนี่นะ  ดูสิแมแตเครื่องบิน 
เห็นไหม  ดูสิ  กอนทีจ่ะมเีครือ่งบนิ  มีนกัวิทยาศาสตรพยายามคนควากนัมาก  อยากบนิ 
เหมือนนก  อยากบนิเหมือนนก  นี่คนตายเยอะมากนะ  กระโดดจากหนาผากันมา  ตอน



เจาของสิทธิ์ ๖ 

คนควากนัวาจะสรางเครื่องบิน  จะบนิกัน  นักวิทยาศาสตรตายไปมาก  สุดทายแลวเขาก็ 
พิสูจนของเขาไดดวยการดูนก 

ตระกูลไรตเขามองนกวาบนิอยางไร  มนัทําปกอยางไร  แลวเขาก็สรางของเขา 
ขึ้นมาจนได  พอสรางขึน้มาได  พอคนทําได  พอเครื่องบินบนิไดดวยทฤษฎีทีพิสจูนได 
เทานั้นแหละ การบินนี่จะเร็วมากเลย เพราะเครื่องบนิพัฒนาไปเร็วมาก จนเดี๋ยวนี้เร็วกวา 
เสียงทกุอยางหมดเลย 

ทีนี้มนัเปนอยางนัน้เพราะอะไร  นี่คนใชสิทธิ์  มันมสีิทธิ  มันทําของมัน  มันวิจัย 
ของมัน  มนัเปนตามความเปนจริงของมัน  แตของเรามันไมใช  มนัไมใชเพราะเรามีกเิลส 
ใชไหม  คําวามีกิเลสอยางไรก็แลวแต  เราก็ตองคนควาของเรา  แลวตองทําของเรา  ทํา 
อยางนี้แหละถูกแลว  คําวาถูกแลวนี่  ถูกแลวคือวาเริม่ตนเราตองปฏิบัติ  ตองทําตามความ 
เปนจริง แตเวลาสติปฏฐาน ๔ นะ ที่วา  “แนวทางปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ คือตองใชปญญา 
ไปเลย” อยางนั้นมันกเ็หมอืนในสมยัปจจุบันนี้ เหน็ไหม เราไมตองสรางเครื่องบิน เราสั่ง 
เครื่องบนิเลย มีตังคขึน้มา โบอิ้งนี่จะซือ้ซักกีร่อยลําก็ไดถาเรามีตงัค 

นี่ก็เหมือนกัน สติปฏฐาน ๔ สติปฏฐาน ๔ เพราะมันมีตําราของพระพทุธเจาแลว 
ไง มันก็บอกวา “นึกคิดอยางนี้เปนสติปฏฐาน ๔” 

แลวผลของมนันี่ไง  ผลของมนัคอืวา  “ผมจะตองปฏิบัติอยางไรครับ”  เราทําของ 
เราจบหมดแลวแหละ เราทําไดหมดเลย “แลวผลมันคืออะไรครบั” 

จนบางทบีอกวา “เออ.. ไมรูอะไรเลย เปนพระโสดาบัน” 

“ทําไมถึงเปนโสดาบันละ” 

“เพราะมนัไมรูไงถึงเปนโสดาบัน” 

“ถารูละ?” 

“อาว.. รูมันเปนอวิชชาไง”



เจาของสิทธิ์ ๗ 

โอโฮ..  ปวดหัวเลย  อยางนัน้เขาทํากนันะ  ทนีี้เราจะบอกทีเ่ขาถามวา  “แลวจะทํา 
อยางใด” หลวงพอบอกวา.. เขาจะยืนยนัไงวาปุถุชนกับโสดาบันมันจะทําอยางใด ปุถุชน 
ของเรา  เราเปนปุถุชนเพราะเราเกิดขึ้นมา  เรามีอวิชชาเราเกิดขึ้นมาเปนปุถุชนอยูแลว ทีนี้ 
ปุถุชนมนัควบคุมอารมณไมได  ควบคุมสิง่ตางๆ  ไมไดใชไหม  เรากพ็ยายามพุทโธหรือ 
ใชปญญาอบรมสมาธิ จนจิตมันละ เห็นไหม 

“รูป  รส  กลิ่น  เสียง  เปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไมแหงมาร..  เปนกัลยาณ 
ปุถุชน” 

คิดดูสิ  รูป  รส  กลิ่น  เสียงไมมีอํานาจเหนอืกับความรูสึกเรา  เราจะควบคมุเราได 
ไหม  นี่เพราะเราใชปญญาของเรา  เราพิสูจนจนวาเสียงก็คอืเสียง  นี่เราไปรับรูแลวเรามี 
อารมณไปกับมนั รปูตางๆ สิ่งตางๆ นี้เราเขาใจไดหมด ทีนี้พอเราเขาใจไดมันเกอๆ เขนิๆ 
แตเราตองอยูกับมันนะ  เราตองใชมนัเพราะอะไร  เพราะถาเราไมใชมันนะเราอยูกบัโลก 
เขาไมได 

เราอยูกบัโลก โลกเขามีสัญญาอยางนี้ เขามีสมมุตจิิต เรารักษาใจเรา เห็นไหม มัน 
ก็ฟรี  มนัวางของมัน  มันไมเกี่ยวไปกบัโลก  มนัฟรขีองมันแตเรามีสติของมนั  นี่ผูที่จะใช 
สิทธิ์ พอมันควบคุมได นี่สัมมาสมาธิแลวมันออกรูนะ ออกรูในอะไร.. รูป รส กลิ่น เสียง 
เปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไมแหงมาร  เราละมนัแลว  เรารูโทษของมนัแลว แลวเวลา 
ออกรู ก็ออกรูรูป รส กลิน่ เสียงนัน่แหละ แตออกรูรูป รส กลิน่ เสียงดวยสติ ดวยปญญา 
ดวยความเขาใจจริง 

แลวพอพจิารณาไปแลวนะ  พอถาจิตเปนสมาธิเวลาพิจารณานะ  โอโฮ..  ปญญา 
มันคนละเรื่องนะ ถาใครเขาถงึตรงนี้แลวมีปญญาใครครวญ พจิารณาของมันนะ เวลาเขา 
ดูจิตๆ กัน เห็นไหม เราถงึใชคําวา “ดูจิตจนจิตเหน็อาการของจิต” 

คนที่เขาทําเปน  ทําถูกตองนะ  ดจูิตๆ  เขาใชปญญาอบรมสมาธิจนจิตเปนสมาธิ 
แลวพอจิตมนัออกรู  กอ็อกรูดวยอาการของจิตนั่นแหละ  ออกรูในรูป  รส  กลิน่  เสียง  แต 
ออกรูดวยสตปิญญานะ  ออกรูดวยสติปญญาเพราะมนัมีสมัมาสมาธิ  ออกรูดวยสติปญญา 
มันพจิารณาไปมนัจะปลอย  มันจะโลง  อูฮู..  มันออกรูนะ  ออกรูแลวใชปญญาเขาไป พอ 
มันปลอยโลง นี่ไงคอืผล ผลวาอะไรเปนวปิสสนา อะไรเปนวปิสสนึก



เจาของสิทธิ์ ๘ 

วิปสสนกึ  พิจารณาเสรจ็แลวนะ  แลวกม็านั่งทบทวน  งงแลวก็งงอีก  แตถา 
วิปสสนานะ พอพิจารณาไปแลวนะ อูฮู.. มีความสุข อูฮู.. มีความรับรู อูฮู.. มันมีความวาง 
มันมีผลไง 

“รสของธรรม ชนะซึ่งรสทั้งปวง” 

ผลของธรรม  เราลงทุนขนาดนี้  จิตเราสงบแลวเราพิจารณาของเรา  เวลาผลมนั 
ตอบสนองมาแลว  คุณคาเงนิรอยลานพนัลาน  ไมมคีาเทาอันนี้เลย  อันนี้จะมีคามาก  มคีา 
เพราะอะไร มีคาเพราะวาเราพจิารณาปลอยวางเปนครั้งเปนคราว 

นี่ยืนยัน!  “จากคําตอบของหลวงพอเมื่อวันที่  ๑๓  เมษายน  ๒๕๕๔  วา..  ปุถุชน 
บรรลเุปนพระโสดาบันดวยการละสักกายทิฏฐ”ิ 

ฉะนั้น  เวลาละสักกายทิฏฐิ  เราจะไปละสักกายทิฏฐิที่ไหน?  สักกายทิฏฐิคือช่ือ 
แตการละคือละความเห็นผิดในหัวใจไง  ทนีี้บอกวาสังโยชน  เห็นไหม  สักกายทิฏฐิ 
วิจิกจิฉา  สีลัพพตปรามาส  มันอยูที่ไหนจะไปฆามัน  มนัอยูที่ไหนจะไปฆามนั  มันก็ 
เหมือนอารมณเรานี่แหละ อารมณอยูที่ไหน ทุกขอยูที่ไหนจะไปฆามัน จะไปฆามัน แลว 
ไปฆาที่ไหนละ 

อาว..  มันเปนความรูสึก  เราจะไปฆามันที่ไหนละ  เราจะไปฆามันเราตองมีเหตมุี 
ผล  ทําไมมีอารมณอยางนี้?  อารมณเกิดมาเพราะอะไร?  ทําไมถงึเห็นผิดขนาดนี้?  เห็น 
ไหม เรามเีหตุไง เรามีเหตุไปชําระลางไง ผลของมนัก็ละสักกายทิฏฐิไง 

แตถาจะไปละสกักายทิฏฐิ สักกายทิฏฐนิี้เปนกิเลส เราจะละสักกายทิฏฐิ เราจะละ 
กันที่ไหน  จะไปหามนัที่ไหน  สักกายทิฏฐิอยูที่ไหนจับตัวมันใหได  แลวมันอยูที่ไหนละ 
มันไมมีใครช่ือสักกายทิฏฐิเนาะ  ตองตัง้ช่ือคนๆ  นั้นเปนสักกายทฏิฐิ  แลวก็ใหทุกคนไป 
จับมนั จะไดเปนพระโสดาบนัหมดเลย (หัวเราะ) 

มันเปนช่ือของนามธรรมนะ นีพู่ดถึงยืนยนัขอที่ ๑ 

ถาม  :  ๒. เวลาผมนั่งสมาธิแลวเดนิจงกรม ผมตามรูลมหายใจ ตามรูการเคลื่อนไหว 
ของรางกาย และนึกพุทโธ พุทโธแลวผมก็จะเห็นวา จิตที่รูลมหายใจและรูพุทโธนั้นมันมี
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ความตั้งมั่นอยูในใจลกึๆ  มันจะคงทีไ่มมีการเปลี่ยนแปลง  แตในขณะเดียวกันนั้นถาผม 
นึกในใจวา  “รางกายของผมกําลงัเนาเปอยผุพังจนกลายเปนดนิ”  ผมก็จะเห็นภาพรางกาย 
ตัวเองกําลังเนาเปอย แลวอารมณในใจมันจะมีการเคลื่อนไหว ขยับตัวยิบๆ ยับๆ แตจิตที่ 
รูลมหายใจและรูพทุโธจะตั้งมั่นไมมีการเปลี่ยนแปลง  ซึ่งการที่อารมณในใจขยับตวัยิบๆ 
ยับๆ นั้น มนัขยบัตัวของมันเอง ผมจะหามไมใหมนัขยับตัวไมไดครับ 

ผมอยากกราบเรียนถามหลวงพอวา  ถาผมนึกคิดเหน็รางกายเนาเปอย  แลวปลอย 
ใหอารมณในการเคลื่อนไหวขยับตัวยิบๆ  ยับๆ  โดยมีจิตทีรู่พุทโธ  พุทโธ  ตั้งมั่นคงที่ไม 
เปลี่ยนแปลง แบบนี้จะมีผลในการละสกักายทิฏฐิไดหรือไมครับ 

หลวงพอ  :  ได! ความจริงคําตอบนีน่ะ คําตอบแบบนี้ ในวงกรรมฐานเวลาเขาตอบนี่ 
เหมือนเดก็ เราจะใหเด็กทํางาน เราบอกวิธีทํางานใหเด็ก แตถาเราไปบอกผลการทํางานที่ 
เสร็จแลวนะ เดก็มนัจะไมมีประสบการณในการทํางานนั้นใชไหม 

การทํางานของเด็ก  เดก็ตองทํางานเสรจ็  เด็กมนัจะมีประสบการณในการทํางาน 
สิ่งนั้นเสรจ็  แตเราบอกวาทํางานอยางนี้  ผลจะตอบเปนอยางนี้  นี่หลวงปูมัน่  หลวงตา 
เวลาทานเทศนทานไมไดบอกถึงผลเลย.. การบอกถงึผล ทํางานอยางนี้ ผลของมันจะเปน 
อยางนี้  ฉะนัน้  ระหวางที่ทํา  ประสบการณนัน้ไมมี  ผลมันไมเกดิ  ผลที่เกิดขึน้มาเกิดจาก 
สัญญา เกิดจากการจํา 

อันนีจ้ะเปนโทษกับผูปฏบิัติมาก ผูปฏิบัติถารูโจทยกอน เห็นไหม เราจะบอกถารู 
โจทยกอน  รูคําตอบกอน  คือเรารูคําตอบอยูแลวไง  นี่เปนพระโสดาบันก็ละสกักายทิฏฐิ 
วิจิกจิฉา สีลัพพตปรามาส เรารูคําตอบ.. เรารูคําตอบแลวเรากจ็ะตอบอยางนี้ ถาตอบอยาง 
นี้ปบ นีถ่าพูดถึงทางโลกใชไหมเขาก็ใหคะแนนกนัเพราะวาตอบถกูตอง แตในทางธรรม 
นี่เปนสันทฏิฐิโก เปนความรูจริง  เห็นจรงิในหวัใจ 

ทีนี้พอเรารูคําตอบเราก็ตอบ  พอตอบไปแลวมันเปนผลของพระพุทธเจา  มันเปน 
ผลของครูบาอาจารย มันไมใชผลของเรา ถาไมใชผลของเรา นี่มันถึงเปนสัญญา แลวพอ 
ทําไปแลวทุกคนจะงงนะ  นี่ที่วาปฏบิัติไปแลว  “อาว..  ก็ทําครบทุกอยางแลว  ก็ทําดีทุก 
อยางแลว ทําไมมนัไมเปนซกัทีละ ทําไมไมเปนซักทีละ”
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มันเปนไดอยางไรละ  เปนไดอยางไรเพราะมนัไมเปนปจจัตตัง  ไมเปนขอเท็จจริง 
ในกิเลสของเราไง  มนัจะเปนจริงตอเมื่อเราปฏิบัติแลว  กิเลสของเรานี่  เราชําระกิเลสของ 
เราตามความเปนจรงิ  พอชําระกิเลสตามความเปนจริง  เวลากเิลสมันหลุดออกจากใจเรา 
ไป  งงนะ  เออะ!  เออะ!  เออะ!  อาว..  ก็มันหลุดจริงๆ  เวลาจรงิๆ  ขึ้นมากลับงงนะ  แตถา 
เวลาศึกษามานี่  อูย..  รูเลยนะ  แหม..  ละสักกายทฏิฐิ  วิจิกิจฉา  สีลัพพตปรามาส  อูย.. 
คําตอบของพระพทุธเจา ไมใชคําตอบของเรา 

ฉะนั้น  เวลาปฏิบัติ ถาทําอยางนี้  เห็นไหม เราทําไป.. นี่เวลาทํา  ผูถามนีน่ะปฏบิัติ 
ไปดวยความหมัน่เพียร  เพราะถาทํามาอยางนี้มนัไมผิดอยูแลว  เพยีงแตวาเราตองขยนั 
แลวตอเนื่อง การขยนัแลวตอเนื่องนะ อยางเชนกีฬาเวลาแขงขนั  เวลายิ่งใกลหมดเวลา นี่ 
แหม.. มันอยากจะลุนแพ ลุนชนะกนัอยูอยางนั้นละ 

ปฏิบัตินะ.. มีคนมาถามบอยเนาะ นัง่ทั้งคนืเลย  โอโฮ..  ไมไดเรื่องเลย พอตี ๔ ตี 
๕  มันชักดีขึน้แลว  เพราะอะไรรูไหม  เพราะตองลกุไปหุงขาวไง  พอจะลกุไปหงุขาวนะ 
แหม.. ใจมันดี๊ดี ยังไมอยากจะลกุเลยนะ แตนั่งมาทั้งคืนมนัไมไดเรือ่งนะ พอตี ๔ ตี ๕ จะ 
หุงขาว ใสบาตร อูฮู.. ใจดี๊ดีนะ แลวกม็าถาม 

“หลวงพอ ระหวางภาวนากับหงุขาว อันไหนจะดีกวากัน” 

เราบอกวา “หุงขาวๆ หุงขาวดีกวา” 

เพราะอะไร  เพราะถงึเวลาจะหุงขาวนี่กเิลสมันบอก..  กิเลสนี่นะมันจะทอนความ 
ดีเราทุกอยาง  เพราะถงึเวลาจะไปหุงขาวเพื่อใสบาตร  มันไดบุญชัดๆ  อยูแลว  เหน็ๆ  เลย 
เปนหนาที่  แตพอจะไปทําหนาที่นีน่ะ  “แหม..  จิตกําลังดีเลย  โอโฮ..  ไมอยากลุกเลยนะ” 
กําลังดีนีม่ันดีแคไหน อาว.. ถามันดีมนักเ็ปนสมาธิมาแลว 

แตนี่บอกเอาความดี แบบวาเอาขอโตแยงจากทีเ่ราทาํคุณงามความดี  เราเคยลุกหงุ 
ขาวใสบาตรอยูเปนประจํา  พอถึงเวลาบอกวา  ภาวนาตองจําเปนกวา..  ใช  ภาวนาจําเปน 
กวา  แตเราก็ตั้งเวลาของเรามาได  ถงึเวลาเราจะลุกไปเพื่อหงุขาวใสบาตร  ใสบาตรเสร็จ 
แลวมาภาวนาตอก็ได นี่เวลาอยางนัน้ปบเราลังเลแลว เราหาทางออกไมไดแลว
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ฉะนั้น การภาวนาสืบตอ เห็นไหม นีก่ารภาวนาสืบตอ เราสืบตอไป แตถึงเวลา มี 
หนาที่เราแบงเวลาไว อยางเชน เวลาหลวงตาทานพดู ทานนั่งตลอดรุง ทานมีขอแมไวอัน 
เดียว  คือหลวงปูมัน่  ครูบาอาจารยเจบ็ไขไดปวย  หรือพระเจ็บไขไดปวยทานจะลุก 
นอกนั้นไมมี 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาอยางนั้นมันมีความจําเปนเพราะเราอยูในสังคมใชไหม  แลว 
มันเปนการแสดงออกของน้ําใจใชไหม อันนี้ก็เหมือนกัน เราปฏิบัติของเราไป ไมตองไป 
หวงวาจะเปนโสดาบันหรือไมเปนโสดาบนั  ถาเปนโสดาบันนะมันจะเปนปจจัตตัง  มัน 
จะกังวานขึ้นมากลางหวัใจผูเปน  ถาเปนโสดาบนันะ  มันจะกังวานขึ้นมากลางหวัใจเลย 
ปง นี่โสดาบนัเปนอยางนี!้ ไมตองหวง 

แตถามันยังสงสัย  มนัยังลังเลอยูนี่มนัไมเปน..  มันไมเปนก็ตองขยนัทํา  ทํามาถูก 
แลวแหละ  ทีนีเ้พียงแตวาโดยปญญาชน  ปญญาชนพวกเราจะคิดกนัอยางนี้ไง  คิดกันวา 
“บอกมา  วามรรคสามคัคี  สิ่งทีม่รรคญาณทีม่ันจะสรุปเปนโสดาบนันี่  มนัมีสติปญญา 
ระดับไหน มันมีงานชอบ เพียรชอบ สมาธิขนาดไหน” 

ทุกคนชอบถามตรงนีม้ากนะ เราบอก “เออ.. เอ็งไปเอาตาช่ังมาสิ จะชั่งซิวาสมาธิ 
มันหนักเทาไหร แลวปญญามันหนักเทาไหร แลวสติมันหนกัเทาไหร แลวเอามารวมกนั” 

มันไมไดหรอก!  มันไมไดเพราะอะไร  มันไมไดเพราะกิเลสของคนมันไม 
เหมือนกนั แกงสม แกงเผ็ด แกงจืด เหน็ไหม นี่สวนผสมมนัแตกตางกัน วัตถุดิบที่เอามา 
ทํามันแตกตางกนั  แลวมนัออกมามันกไ็มเหมอืนกนั  แกงสม  แกงเผ็ด  แกงจืดมนัไม 
เหมือนกนั 

อันนีก้็เหมือนกัน กเิลสของคน นี่บางคนแกงจืด เขารสจืดเขากจ็ืด แตเขาก็กินของ 
เขา  อาหารของเขา  สมบูรณของเขา  เขาชอบของเขา  บางคนกินแกงสม  แกงสมเขาก็กิน 
ของเขา  บางคนกินแกงเผ็ด  นี่ไง  จริตนิสยัของคนไมเหมอืนกนั  ทีนี้เราจะบอกวาสติ 
เทาไหร ปญญาเทาไหร เราจะมาวัดคากัน แลวเอ็งเปนแกงสมหรือแกงจืดละ? แลวเอง็จะ 
กินแกงอะไรละ? แลวพอกนิๆ ไปแลวมันก็เบือ่ พอเบื่อแลวมันก็เปลี่ยนกินแกงอืน่
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นี่ไง  กิเลสมนัหลบตลอด  ฉะนัน้  เราจะไมมีการวดัคา  ถากิเลสมันหยาบ  เราก็ 
เต็มที่ ๑๐๐ เปอรเซน็ตอัดมันเขาไปเลย ถากิเลสมนัเริ่มกระเทอืนซกั ๕๐ เปอรเซ็นต เราก็ 
ละเอยีดออนขึน้ไป  นี่ถายิง่กิเลสมนัหาที่หลบไมไดแลว  มันจะแบบวาบังเงาแลว  คือมัน 
จะเปนเราแลว “อูย.. เปนโสดาบันแลว อูฮู.. เปนพระอรหันตนะ อูฮู.. ไมตองปฏิบัติมนัก็ 
เปนพระอรหันต” 

นี่มนับังเงา  คือมนัเขามาเปนพวกเดียวกับเรา  เขามาเปนพวกเดียวกนัความเพียร 
ของเรา บอกวาเราเปนหมดแลว.. เวลากิเลสหลอก มนัหลอกอยางนี้ 

ฉะนั้น เวลากิเลสหลอกมนัมีนะ ฉะนั้น เวลาครบูาอาจารยทานสอนนะทานจะไม 
บอก  เพราะถาบอกแลว  ดูสิอยางเชนเราศึกษานี่มรรคของพระพทุธเจา  มรรคของครูบา 
อาจารย  แลวเราก็พยายามจะทําใหเหมือน ฉะนั้น มนัตองเปนมรรคของเรา ถามรรคของ 
เรา  เห็นไหม พอเวลาเราพุทโธไปนี่จิตมันยิง่ขยับยบิๆ ยับๆ นัน่ละ นัน่ละถูก! ถูกเพราะ 
อะไร เพราะเราภาวนาไปแลวมันมีอาการสะเทือน 

หลวงตาบอกวา  “มันสะเทอืนกิเลส” หลวงตาพูดบอยนะ วาเราปฏิบัติกนัทั้งปทั้ง 
ชาติเลยนะ กเิลสมนัไมถลอกปอกเปกเลย กเิลสมันไมบุบสลายอะไรเลย ภาวนาไป กเิลส 
ยิ่งตัวโตเขาไปใหญเลย  อูฮู..  คนนัน้ก็เปนโสดาบนั  โสดาบันของกิเลสไง  คนนั้นก็เปน 
พระอรหันต  ยิ่งภาวนาไปกเิลสมันยิ่งตัวใหญ  แตถามันภาวนาไป  เห็นไหม  มนัขยบั  จิต 
ยิบๆ ยับๆ นัน่ละมันสะเทือนใจ 

สะเทือนนัน้คือสะเทอืนกิเลส  กิเลสมนัอยูที่นัน่  ถามันยบิๆ  ยับๆ  ยิบยับนี่บางคน 
บอกไมได  เพราะมันเปนการสงออก  มนัเปนอะไร  เออ!  ไดหรือไมได  เดี๋ยวเอ็งรู  ขอให 
พิจารณากายไปเรื่อยๆ พจิารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม พิจารณา 
ตามขอเทจ็จรงิ หมายถงึวาจิตสงบแลวพจิารณา 

ถาจิตไมสงบแลวใหกลับมาทําความสงบกอน  ถาจติไมสงบ  พจิารณาไปนะเสีย 
พลังงานเปลา  พิจารณาไปแลวนะกเิลสมันนอนกระดิกเทาอยูนะ  พจิารณาไปเลย  มนัลูบ 
หัวเลนดวย ฉะนัน้ ถามันพจิารณาไปแลวมันไมสะเทือนใจ มันไมปลอย.. ไมปลอยคือวา 
มันไมปลอยวาง ใหกลับมาทําความสงบของใจกอน



เจาของสิทธิ์ ๑๓ 

ความสงบของใจนี้สําคัญมาก  ความสงบของใจมนัเขาไปสูเจาของสิทธิ์  ถา 
เจาของสทิธิ์ใชสิทธิ์ตามสิทธิของเจาของ มันจะไดสทิธิ์ตามสิทธิของมนั แตตอนนี้เราให 
กิเลส  ใหผีมนัใชสิทธิ์  ใหความคิดมันใชสิทธิ์  ใหความรูสึกนกึคิดใชสิทธ์ิ พอมนัใชสิทธิ์ 
มันกพ็ิจารณาไปตามสิทธิ์ของผี เราไมไดสทิธิ์ เห็นไหม นี่สมาธิสําคัญตรงนี้ 

ฉะนั้น  ถามันพจิารณาไปแลว  ดีแลว  เราพิจารณาไปเรื่อยๆ  แลวถามันไปไมได 
หรือวามนัมอีะไรขัดแยง ใหกลบัมาทําความสงบของใจ ทําอยางนี้ถูกแลว 

“หลวงพอจะตองบอกวา ปฏิบัติอยางไรถงึเปนวิปสสนา ไมใชเปนวิปสสนึก” 

วิปสสนกึนีม่ันปฏเิสธไมได  เวลาทําไปมันมีของมนั  วิปสสนกึหมายถงึวา  มัน 
เปนโลกๆ คอืมนัเปนการจํา  เปนสิง่ที่เปนสัญชาตญาณของความรูสึกมันเปนอยางนี้ ถามี 
สติ  มีสมาธิแลว  ถาวิปสสนามันเปนสัจธรรม  คือวามันไมมีตัวเรา  วิปสสนกึคือมีตัวตน 
ของเรา  มีความรูสกึของเราแอบแฝงกับการกระทํานั้นไป  แตเพราะมีเราแอบแฝงไปมนั 
ถึงเปนวปิสสนึกเพราะมีเรา ความแอบแฝงนัน้เปนวปิสสนึก เพราะมีเราเปนสวนรวม 

ฉะนั้น  ถามันเปนวิปสสนา  มันพิจารณาไปแลวมนัไมมเีราเปนสวนรวม  มันเปน 
สวนของสัจธรรม มนัเปนสัจจะความจรงิ แลวมันจะปลอย มันจะมีความสุข ที่ยบิๆ ยับๆ 
นี่อาการมนับอกแลวแหละ  อาการมนับอกวาถามีจติยิบๆ  ยับๆ  นีม่ันสะเทอืนแลว  มนั 
สะเทือนใจสะเทอืนกเิลส 

ที่หลวงตาบอก  เห็นไหม  “ภาวนาจนเกือบเปนเกอืบตาย  กิเลสไมถลอกปอกเปก 
เลย กเิลสมันไมมคีวามรูสึกอะไรเลย” กเิลสมันรูสึก ยิบๆ ยับๆ นี่กเิลสมนัโดนเตอืนแลว 
นะ “กูจะฆามึง กจูะฆามึง” เตอืนกเิลสแลว กิเลสมันรูตัว มันถึงแสดงออกยิบๆ ยับๆ 

ไมมีปญหา ทําไปเลย ทําถูกตองได ใหขยนัหมัน่เพยีรไป 

ขออีกขอหนึง่เนาะ.. 

ถาม  :  ๔๐๗. เรื่อง “ผลของการปฏบิัติ หรือเปนแคสัญญาความคิดครับ”



เจาของสิทธิ์ ๑๔ 

กระผมไปปฏิบัติธรรมที่วัดหลวงพอ (นัน่แนะ เขามาปฏิบัติที่นี่แหละ ๕ วัน ใคร 
ก็ไมรู)  วนัแรกๆ  จิตมนัดิ้นรนมากครับ  อยากกลับมากเลย  ทั้งทกุข  ทัง้ฟุงซานมากครบั 
แตก็พยายามตั้งใจ นกึถึงคําสอนของหลวงพอที่สอนวา 

“เรามาปฏิบัตเิพื่อฝกใจเราใหเขมแข็ง  ที่เราฟุงซานเพราะวาใจเราไมเขมแข็ง  แพ 
กิเลสทีอ่ยูในใจของเรา” 

วันตอก็เริม่รูสกึดีขึ้นครับ  โดยพยายามเดินจงกรมมากๆ  และนัง่สมาธิแลวมี 
อาการปวดหลงั ปวดไหลตลอด พอวันที่ ๓ ชวงบายๆ หลังจากเดนิจงกรมกน็ั่งสมาธิตอ 
อาการปวดหลงั  ปวดไหลก็เกิดขึ้นจนทนแทบไมไดอยากจะเลิกนั่ง  แตก็คิดถงึคําสอน 
หลวงพอวา

“เวลาเวทนาเกิดก็ตองเผชิญหนากับมัน  ใชปญญาไลมันวาหลัง  ไหล  มันปวด 
อยางไร จริงๆ แลวหลงั ไหล มันไมไดปวด แตเพราะมีตัวรูคือจิตที่เขาไปรับรูอาการปวด 
จิตนี้เขาไปรับรูอารมณของขันธ ๕ ขันธ ๕ นี้ไมใชเรา กายนี้ไมใชเรา” 

ผลปรากฏวาอาการปวดนัน้หายไป  จิตอยูกับคําบรกิรรมพุทโธ  รูสึกสบาย  มี 
ความรูสึกตลอดวา  จิตอยูกับคําบริกรรมพทุโธ  สักพักหนึ่งก็ออกจากการนั่งสมาธิ  รูสึก 
สบาย สงบ โลง มีความสุข จนเกิดความรูสึกอยากเดินจงกรม จึงลงเดนิจงกรมทันที พอ 
เดินจงกรมไปมีความคิดขึ้นมาวา  “ขันธ  ๕  ไมใชเรา  เราไมใชขันธ  ๕  กายไมใชเรา  เรา 
ไมใชกาย เปนแบบนีน้ี่เอง” 

ทั้งหมดเปนเพราะวาจิตหรือผูรูเขาไปรบัรูนีเ่อง  จิตมันมาอาศัยกายนี้เปนแคสิ่ง 
ช่ัวคราว พอมนัมาอาศัยกายอยู มันก็ใชกายนี้ แตแทจริงแลวจิตกบักายมนัเปนคนละสวน 
กัน  เวลาเกิดรบัรูทางรูป  เชนความปวดหลัง มันกเ็กดิจากเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
ตามมา  แลวจิตเขาไปรบัรูมนัแลวเราก็ทนไมไดนัน่เอง  พอจิตเขาใจอยางนีก้็เกิดอาการ 
ปลอย 

ในความรูสึกตอนนัน้  กายไมใชเรา  กายนี้ยอมสละ  ยอมตายไดเลย  เพราะมันสกั 
แตวากาย มันไมใชเรา แลวคิดถงึคําสอนของหลวงตาวา “ออ! ที่วากาย เวทนา มันสักแต 
วา  มันเปนเชนนีเ้อง”  เกิดอาการเดนิแบบตัวเกรง็และเย็นไปหมด  เดินไปไดสักพกัหนึง่ก็



เจาของสิทธิ์ ๑๕ 

หยุดเดินแลวรีบนั่งสมาธิตอ  ผลปรากฏวา  อาการปวดมาแปบเดียวแลวก็หายไป  มี 
ความรูสึกวาจิตอยูกับพทุโธ พยายามบงัคับใหจิตนี้รบัรูคําบริกรรมพุทโธ นัง่ไปไดสกัพัก 
หนึ่งกเ็ลิกนั่ง รูสึกสบาย โลง มคีวามสุขครับ 

กระผมอยากถามหลวงพอวา (พูดตั้งนานแนะ) 

๑.นี่เปนผลของการปฏิบัติ หรอืเปนแคสัญญาความคดิครับ เพราะวาวนัตอมาก็ทํา 
ไมไดแลวครับ 

๒.ถาเปนผลของการปฏิบัติ  กราบหลวงพอชวยสอนช้ีแนะดวยครับวาควรปฏบิัติ 
อยางไรใหกาวหนาขึน้ครับ เพราะความรูสึกนี้มีความสุขมากๆ เลยครบั 

หลวงพอ  :  มันเปนผลจากการปฏบิัติ ผลจากการปฏิบัตินีม่ันจะฝงใจมาก ผลของการ 
ปฏิบัติเพราะมันเปนปรากฏการณของใจ  เพราะใจมีปรากฏการณ  มีความลงัเลสงสัย  มี 
การศึกษาแลวนี่เราไมเขาใจสิ่งใดเลย  มันเปนปริยัตคิือการศึกษาทางวิชาการ..  มีวิชาการ 
ขนาดไหน  ตอนนี้เหน็ไหม  ในการปฏบิัติที่วาสติปฏฐาน ๔ สติปฏฐาน ๔  เวลาเขาทุกข 
เขายากกัน  เขาไปปฏิบัติกนั  แลวไปศึกษาธรรมะนีม่ันจะโปรง  มันจะโลง  ทุกคนบอก อู 
ย.. ดีมาก ดีมากจริงๆ 

นี่ไงทีบ่อกวาธรรมะประจําชีวิตทีเ่ขาวากนันัน่นะ  มันกเ็ปนอยางนั้นละ  มนัเปน 
อยางนัน้เพราะอะไร เปนอยางนั้นเพราะวาธรรมะของพระพุทธเจามนัสุดยอดมาก พอเรา 
ไปศึกษาธรรมะพระพุทธเจาเราก็เขาใจ  เหมอืนกับทฤษฎี  เห็นไหม  เรามีความหลงผิดไป 
ในทางชีวิตโลก  เราก็อยูกับโลกมา  เราก็มีกระทบกระเทอืนมา  โลกธรรม  ๘  เราก็เจ็บช้ํา 
น้ําใจนัก 

พอเรามาศึกษาธรรมะ  เราก็บอกนีม่ันเปนโลกธรรม  มันเปนธรรมะเกาแก  พอเรา 
ศึกษาธรรมะเราก็  เออ.. จริง มันกโ็ลง มนัก็สบาย นี่มนัเปนไดแคนี้แหละไปตออีกไมได 
แคนี้เอง  แคนี้เองเพราะอะไร  เพราะจิตมันไมมสีมาธิไง  จิตมันไมมลีงลกึไง  ใน 
ภาคปฏิบัติ การปฏิบัตอิยางนี้เขาเรยีกโลกียปญญา คือปญญาเกิดจากการศึกษา ปญญาเกิด 
จากความรูขึ้นมาในธรรมะของพระพุทธเจา  มันก็รูได  นี่ปฏิบัติอยางนีเ้ปนสติปฏฐาน  ๔ 
ปฏิบัติอยางอื่นไมใช
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ไอที่ไมใชนี่เขาทําสมถะกอน คอืสมถะนัน้มนัจะลงสูเจาของสทิธิ์ ถาเจาของสิทธิ์ 
พิจารณาแลว  เจาของสิทธิ์มนัจะไดใชสิทธิ์เปนประโยชนกับมัน  ไอนี่ไมไดใชสิทธ์ิอะไร 
เลยนะ ไปอางสิทธิ์ของพระพุทธเจา ไปอางสทิธิ์ ไปอางธรรมพระพุทธเจามาบอกวา “กูรู 
แหม.. มันสะดวก มันดีไปมากๆ เลย” ดีเพราะยังมีสติอยู มีสติแลวเราศึกษาธรรมะมนักร็ู 
พอเดี๋ยวมนัเผลอนะ ไอดีๆ นี่เก็บใสกระเปาไว มันจะไปทําตามกิเลสของมนั 

ฉะนั้น สิ่งทีว่า “นี้เปนผลของการปฏิบัติหรือเปลา” 

มันกเ็ปนอยูแลว ถาไมเปนอยูแลวมันเกิดจากอะไรละ มันเกิดจากทางจงกรม เดิน 
จากการปวดหลัง มนัเกิดจากปวดหลัง ถาไมเกิดจากปวดหลังแลวมันจะเกิดจากอะไร เรา 
ปวดหลังมันเปนความจรงิหรือเปลาละ มันกเ็ปนความจรงิ 

นี่สิ่งนีเ้กิดจากการปฏิบัติ แต! แตเปนการปฏิบัติแบบพื้นฐาน เราเริม่ตนไง ฝกหัด 
ไง  เราเริม่ฝกหัด  พอฝกหัดเขาไปนี่มนัจะมั่นใจ  ถาฝกหัดนะ  เราเขาไปสมัผัสปบมนัจะ 
มั่นใจ 

หลวงตาบอกวา  “ใครทําจิตสงบแลวนะ  แลวทําอยางอื่นไมไดอีก”  เวลาจิตมนั 
สงบ  เวลาปฏิบัติไปมนัจะคิดถึงตรงนี้  อันนี้จะฝงใจ  สิ่งที่ฝงใจนะเพราะมนัเกิดจากใจ 
ปฏิกิริยาของจิต  จิตมันมีปฏกิิริยาของมนั  มนัไดสมัผัสของมนั  มนัจะอยูกับจิตตลอดไป 
นี่ผลบุญผลกรรมไง มันสมัผัสมนัจะอยูของมนัตลอดไป 

ฉะนั้น “อาการปวดหลงั มันเกิดจากการปวดหลัง เปนภาคปฏิบัติหรอืเปลา” 

เปน! ผลเกิดจากการปฏบิัติ  แลวผลอยางนีน้ะ นี่เวลาเรารูขึ้นมาแลวออเลย หลวง 
ตาวาอยางนี้ หลวงพอวาอยางนี้  ออ! ออ! ออ!  เลย นี่มนัตองมีใครบอกละ มันรูเอง  เห็น 
ไหม  ถามนัรูอยางนี้  มันรูแลวไมตองมีใครบอกเลย  แลวใครพูดถึงทีเ่รารูนี่เขาใจไดทันที 
เลย แตถาเมือ่กอนนะเขาพูดเกือบตาย 

กายไมใชเรา  เราไมใชกาย  ก็เถียงอยูนัน่แหละ  อูย..  พระองคนีค้งสติไมดีแลว 
แหละ  ไมใชเราอะไร  เห็นยงัไปหาหมออยู  “ไมใชเราๆ”  เจ็บทไีรกเ็ห็นไปหาหมอทกุที 
เลย แลวบอกวา “ไมใชเรา” นี่มนัจะคานของมนั
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ถาม  :  ขอ ๑. นี้เปนผลของการปฏบิัติหรือไม เปนแคสัญญาความคิดหรือเปลา 

หลวงพอ  :  เปนจากการปฏิบัติ สัญญาสวนสัญญาสิ ถาเกิดสัญญานี่มันเกิดอารมณไม 
ลึกซึ้ง ถาสัญญาก็บอกสิวาชีวิตประจําวันไง ธรรมะประจําวนั.. นี่เราศึกษาแลวคอืสัญญา 
เราใชสัญญาพิจารณาแลวมันปลอย ปลอยจากสัญญามา แตมันไมรูอะไร เพราะพอปลอย 
มาแลวไมมีสติใชไหม มนัไมเขาไปสูเจาของสิทธิ์  แตถาเราเปนการปฏิบัติ  เจาของสิทธิ์รู 
เอง  เจาของสิทธิ์ไดหยอนบัตร  มันเปนสิทธิของจติดวงนัน้  แลวก็ฝงอยูกับจิตดวงนั้น 
ตลอดไป 

ใครเคยไปหยอนบัตรนะคนนัน้จะมีสิทธิ์  แลวคนๆ  นั้นจะรูวาไปหยอนบัตรที่ 
ไหน  อยางเรานี่เขาเรียกวานักบวช นักบวชไมมีสิทธิหยอนบัตร  เราไมเคยหยอนบัตรเลย 
นะ ไมรูไปหยอนที่ไหนดวย แลวคนไมเคยหยอนบตัรนี่มนัพูดไปก็เอาแตคําวาโม  แตไอ 
คนหยอนบัตร มันจะรูเลยวาหยอนบัตรทีไ่หน นกับวชไมมีสทิธิ์ เราไมเคยหยอนบัตรเลย 
ฉะนั้น เวลาเราไปหยอนบัตร เราไปใชสิทธิ์ของเรา เราจะรูวาเราใชสิทธิ์ที่ไหน 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตเราปฏิบัติ  จิตเรารับรู  นี่มนัปลอยอยางไร  มนัสงบอยางไร  เห็น 
ไหม 

ถาม  :  ขอ ๒. ถาเปนผลของการปฏิบัติ กราบหลวงพอชวยชี้แนะดวยครบัวาควรจะ 
ปฏิบัติอยางไรใหกาวหนาขึ้นไป 

หลวงพอ  :  เราจะบอกวา สิ่งที่ผานมามันเปนอดตี สิ่งที่ผานไปแลว แมแตชวงเมื่อวาน 
นี้กับวันนี้  มันกเ็ปนอดีตแลว  พอสิง่นีเ้ปนอดีตปบเราจะฝงใจมาก  แลวพอปฏิบัตกิ็จะเอา 
แบบเมือ่วาน เอาแบบเมือ่วาน ไอเมื่อวานกับวันนี้มนัคนละวนั 

ไอเมื่อวานนะจิตดวงเดียวนี่แหละ  จิตดวงนี้แตกอนมันยงัโงอยู  มันยงัไมมีเหตมุี 
ผล  เวลาปฏิบัติไปโดยที่มนัยังไมมีเหตุมีผลดกัหนาดักหลัง มนัจะเปนตามขอเท็จจริง  แต 
พอจิตดวงนีม้ันไปรูแลววาอะไรดี  อะไรไมดี  มันจะอยากไดแตสิ่งที่ดีๆ   ดีๆ  ไอสิ่งที่ดีๆ 
นั้นมันกเ็ปนดาบสองคมกลับมาเชือดอีก 

ฉะนั้น “ควรจะปฏิบัติอยางไร”
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เราก็ปฏิบัติของเรานี่แหละ  พุทโธของเรา  สติปญญาอบรมสมาธิของเรา  ทําของ 
เราตามขอเท็จจริงไป  ขยันหมั่นเพียรไง  นี่ไงการปฏิบัติที่มนัยาก  มันยากอยางนี้ไง  สิ่งที่ 
ไดมาแลวนะ อยางเชนเงนิใชไหม เราไดเงิน ๑ บาท เราเก็บเงนิ ๑ บาทไว ปนี้ก็ ๑ บาท ป 
หนาก็ ๑ บาท ปตอไปก็ ๑ บาท นี่มันใชหนี้ไดตามกฎหมายในคา ๑ บาทนั้น 

การปฏิบัตินะ  พอปฏบิัติไปแลวนี่  ๑  บาท  ๑  บาทนี้มนัเปนนามธรรม  จะไปใช 
อะไรละ จะไปใชอะไร แลวใชที่ไหน.. ทีนี้พอจะปฏิบัติใหมมนัตองหาเงนิเดี๋ยวนัน้ไง นี่ 
เงินสดๆ เดีย๋วนั้นถึงใชไดเดีย๋วนั้น นีเ่ปนสมาธิเดี๋ยวนั้น เปนสติเดี๋ยวนัน้ เปนปญญาเดี๋ยว 
นั้น 

ฉะนั้น  จะมีความชํานาญขนาดไหนนะ  แตเวลาปฏบิัติ..  นี่ครูบาอาจารยที่ชํานาญ 
มากเลย  แตถาวันไหนกระทบแรงๆ  เห็นไหม  ทานก็ตองตั้งสติของทาน  เพื่อใหจิตของ 
ทานเขามาอยูในหลกัของทาน แลวใชวิปสสนายอนกลับเขามา ทีนี้ทางโลกวาเงนิ ๑ บาท 
มันเปนกระดาษใชไหม  ไปเก็บไวที่ไหน  จะอยางไรมันก็ไมหาย  นี่แลวใชเมื่อไหรก็ได 
แตถาเปนความรูสึก  มนัสะกิดทีเดียวหายวูบเลย  ฉะนั้น  พอหายวูบเราตองสรางเปน 
ปจจุบนัไง คําวาปจจุบนั.. 

ฉะนั้น ถามวา “จะปฏิบัตอิยางไรตอไป” 

ก็ปฏิบัติอยางเดมิ แต! แตใหมันเปนปจจุบัน สิ่งทีล่วงมาแลว เปนความดเีรากล็วง 
มาแลว  คําวาลวงมาแลว  ๑.มันเปนความดี  ๒.เปนการตอกย้ําวา  “ธรรมะมีจริง”  เราได 
สัมผัส เราไดรับรู เหน็ไหม ใหเห็นวาเปนความจริง ใหมันไดเช่ือมัน่ 

การปฏิบัติธรรม.. 

๑.การฟงธรรมนีเ้ปนบุญกุศลอยางยิง่ 

๒.สิ่งที่ไมเคยไดยินไดฟง สิ่งทีไ่ดยินไดฟงแลวตอกย้ํา 

๓.มันแกความลังเลสงสัย 

๔.ทําใหจิตผองแผว
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นี่ไง สิง่ที่ไดยนิไดฟง เหน็ไหม ไดยินไดฟงมาแลว มันแกความสงสัย นี่ปฏบิัติแก 
ความสงสัย  มนัรูของมัน  ถึงที่สุดแลวถาจิตมนัผองแผว  จิตผองใส  นี่ไง  นี่มนัทําของมนั 
ได ฉะนั้น เราทําของเราไปเรือ่ยๆ ขยนัหมัน่เพยีรของเรา 

มันไมใชการศึกษา  ที่เรียนจบแลวไดกระดาษแผนหนึ่งก็ไปแขวนไวทีบ่าน  กู 
เรียนจบแลว  กูเรยีนจบแลว  นีกู่มีใบประกาศเลยนะมึง  ไอนี่ก็เหมือนกนั  ปฏิบัติแลวหน 
หนึ่งกว็ากูมีใบประกาศนะมึง  กูเคยปวดหลัง  หายปวดหลังนะมึง  เดีย๋วจะปวดหลังอีก 
เดี๋ยวกป็วด ปดโธ! 

มันมาเรื่อยๆ มันไมใชใบประกาศนียบัตรนะเวย มันเปนนามธรรม มันเปนปจจัต 
ตัง ทีนี้ใหเราขยันหมั่นเพียรเขาไป แลวเราจะไดประโยชนกับเราเนาะ เอวงั 
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