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ชีวิตเปนอยางนี้  เหน็ไหม  ชีวิตนี้เวลาเกิดมานี่เวรกรรมพาเกิดนะ  เกิดมาสุขสบาย 
เกิดมาทุกขยาก  การเกิดมาสุขสบายหรอืเกิดมาทุกขยากนั้นเปนเรือ่งหนึง่  แตองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาไมวาอยางนัน้ องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจาวา 

“คนดีเพราะการกระทํา ไมใชดีเพราะการเกิด” 

ทีนี้การเกิดมนัเปนผลของวฏัฏะ  มันตองเกิดตองตายเปนธรรมชาติของมัน  แต 
เกิดมาแลวเราสรางคุณงามความดีมากนอยแคไหน  ถาสรางคุณงามความดมีากนอยแค 
ไหน  มันจะใหผลกับการเกิดและการตายอนันัน้ไง  เวลาเกิดทุกคนอยากเกิดดี  ทุกคนไม 
อยากเกิดทุกขเกิดยาก แตการเกิดดีและเกิดทุกขเกิดยากนี้ เกิดเพราะมนัมีกรรมไง 

ฉะนั้นเราเกิดมาแลวทําคุณงามความดี  ความดีนีจ้ะไปหนนุการเกิดและการตาย 
อันนัน้  เห็นไหม  ดูสิจิตทีม่ันสงูสง  เวลาเกิดมันก็เกดิในครอบครวัที่สูงสง  แตจิตที่มนัต่ํา 
ตอย มันจะไปเกิดที่สงูสงทีไ่หน จิตที่ต่ําตอยมันก็คิดแตเรื่องที่ต่ําตอย 

คนช่ัว  ทําความช่ัวไดงาย  ทําความดีไดยาก  คนด ี คิดแตเรื่องดีๆ   คิดเรื่องช่ัวๆ 
ไมได คนดี คิดแตเรื่องดีๆ เหน็ไหม ถาคนคิดแตเรื่องดีๆ จิตมนัดีไง ความดีเหมือนปุยนุน 
ที่มันลอยอยูสงู  ความช่ัวเหมือนกอนหินที่มนัหนัก  ที่มันกดถวงลง  ความคิดเรือ่งบาป 
อกุศล  มันคิดแตเรื่องความหนักหนวง  มันกดใหจิตนี้ลง  แตความคิดที่ดมีันคิดเหมือนปุย 
นุน  เหมอืนฟองอากาศ มันจะลอยขึน้  นี่บุญกุศลคือความดีทีม่ันลอยขึน้  จิตที่มนัลอยขึน้ 
คือจิตที่สงูสง จิตที่สงูสงกเ็กิดในสิ่งที่ดี 

จิตที่ดีเกิดที่ดี  พอแมจิตที่ดจีะเกิดที่ดี  ความเกิดที่ดอียางนี้  นี่เราเกิดมาแลวเราทํา 
คุณงามความดีหรือเปลา เราบอกวา “ทําคุณงามความดี ทําไปทําไม คนเขาทําแตความช่ัว 
ทําแตบาปอกุศลกัน  เขาร่ํารวยมหาศาล  ไอเรามนัทุกขยากมาทําคุณงามความดกีัน”  .. 
ร่ํารวยมหาศาลมีแตความทุกข เราจะทกุขจะจนขนาดไหน แตเรามีความสุขของเรา
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ทุกขแลวมันสุขไดอยางไร  สุขเพราะวาเราควบคมุใจเราไดไง  รางกายตองการ 
อาหาร  จิตใจตองการธรรม  ถาจิตใจตองการธรรมนะ  ถาเรามีสัจธรรมในหัวใจของเรา 
เห็นไหม  ดูสิเขาหัวเราะเยาะนะ  ที่เราดิ้นรนกันอยูนีเ้ขาหัวเราะเยาะเลย  เพราะเขามี 
ความสุขของเขา แตนี่คอืความสุขของโลกนะ แตเวลาเราจะสิ้นกิเลสละ? 

ถาเราจะสิ้นกิเลส  อยูเฉยๆ  สิ้นกเิลสไมไดหรอก  เราตองดิ้นรนของเรา  แตดิ้นรน 
ดวยกิรยิาของใจ ไมไดดิ้นรนดวยกิรยิาภายนอก กิริยาภายนอก เหน็ไหม ดูสเิวลาคนทุกข 
คนยาก  เราดูกิริยาของเขาเราก็รูวาเขาทุกขเขายากขนาดไหน  แตเวลาเขามีความสุขละ? 
กิริยาของเขาคือแสดงออกจากทกุหัวใจไง ถาหัวใจมันมีทุกข มันแสดงออกของมัน มันมี 
แตทุกขทั้งนั้นแหละ  แตถามคีวามรมเย็นเปนสุขละ  ถามีความรมเย็นเปนสุข  มนัสุข 
อยางไร? 

ถาเราเปนอามิสนะ สิ่งที่เปนอามิสเราไดเสพ ไดสัมผัส อันนั้นคอืความสุขของเรา 
นั่นเกิดจากความสุขที่ไดสมัผัส  นัน่คืออามิส  แตความสุขในตวัของมนัเอง  เห็นไหม 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา  “อยาดูถูกความนิง่อยูของพระอริย 
เจา”  พระอริยเจาเขานิ่งอยูเพราะอะไรละ  เพราะจิตใจเขารู  เขาไมสมัผัสไง  เขาไมสัมผัส 
แมแตความคิดนะ 

ดูสิดูความคิดมนัเกิดจากไหน  ความคิดมนัเกิดจากใจ  แลวใจเสวยอารมณ  เสวย 
ความคิดแลวมนัถึงจะแสดงออก  แตพระอริยเจาเขาคุมใจของเขาได  เขาไมสมัผัส 
ความคิดของเขา ความคิดดี คิดชั่ว  เขารูทนัหมด ถาคิดชั่วเขาไมคิด ปดทิ้งไดเลย แตคิดดี 
เหยียบคนัเรงเลย  ถาเหยยีบคนัเรงเลยนี่ความนิ่งอยู  ทีนี้เหยียบคันเรงไปแลวทําคุณงาม 
ความดี.. 

โจรมันจะปลน  เขากําลังจะทําความผิดพลาดกนั  แลวเขาตองการใหเปนความลับ 
แลวเราบอกวาอยาทําๆ เราไปเตือนเขาไดไหม? เขาปดปากนะ เขาฆาปดปากเลย นี่ไงคน 
ที่มันช่ัว เราจะไปเตอืนเขา ดูสิเราคิดความดี เราบอกเราทําคุณงามความดี คนนัน้เราวาจะ 
ดีๆ ดีอยางนี้มนัดีขวางโลกไง ถาดีของเราละ เห็นไหม เรานั่งสมาธิของเรา ความดีของเรา 
ใครตองมายุงอะไรกับเรา เวลาเขาหองพระของเราแลว เราทําอยางไรของเราก็ได



เทศนเชา วนัที่ ๕ พฤษภาคม ๒๕๕๔ ๓ 

ถาทําคุณงามความดีของเรานะ  ความดจีากขางนอก  ทําบุญรอยหนพันหน  ไม 
เทากับถอืศีลบริสทุธิ์หนหนึง่  ถือศลีบริสุทธิ์รอยหนพันหน  ไมเทากับทําจิตสงบหนหนึ่ง 
จิตสงบรอยหนพันหน ถาไมเกิดปญญา จิตสงบก็คอืจิตสงบไง ถาจิตมนัเกิดปญญาขึ้นมา 
โลกุตตรปญญามันจะชําระกิเลสได 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาเราทําบุญรอยหนพนัหนกับเรานั่งสมาธิภาวนา  เราจะเกิดจิต 
สงบขึ้นมา  จิตมนัเปนสมาธิขึ้นมา  เราจะมีบุญกุศลขนาดไหน แลวก็บอกเลยนะ  “โอโฮ.. 
ไปทําบุญที่วัดนะ นี่ทําบุญแลวมีความสุขกพ็อแลวแหละ นั่งสมาธิภาวนาไปทําไม..” 

แลวเอง็ไปทําบุญเปนรอยหนพนัหน  เทากับถือศีลบริสุทธิ์หนหนึง่  ศีลบริสุทธิ์ 
รอยหนพันหน  นี่พนัหนกค็ือหมืน่  แลวคิดดูสถิาเรานั่งสมาธิมนัเทยีบกับเรามาทําบุญมนั 
กี่หมื่นครั้ง  ในบุญกุศล  เหน็ไหม นี่ไง แตเวลาเราคดิทางโลก อูย.. เราเปนคนทกุขคนจน 
เขาไปทําบุญกุศลกนัเราไมมีโอกาสนะ  เราไมมีปจจยัไปรวมกบัเขานะ  แตทําไมเราไมทํา 
ความสงบของใจละ 

เราทําความสงบของใจ  เห็นไหม นี่เวลาทําที่เราไมตองลงทุนลงแรงสิ่งใดเลย  ไม 
ตองลงทุนลงแรงดวยเรื่องปจจัยเครือ่งอาศัย  แตเราตองลงทนุลงแรงดวยกริิยาในหัวใจ 
ของเรา เวลาใจมันตองการธรรมเปนอาหาร เพราะมนัตองการความสงบความรมเยน็ของ 
มัน  ถามคีวามสงบ  ความรมเย็นของมันนะ  คนนัน้เปลี่ยนเลย  โปรแกรมของคนเปลีย่น 
โปรแกรมความคิดของคนเปลีย่น ถาโปรแกรมความคิดของเรานี่ย้ําคิดย้ําทํา เวลาเราทกุข 
ขึ้นมาเราก็จะแกไขของมัน 

หลวงตาทานสอนวา “อยาเสียดายอารมณ” เวลาเราทุกขเรายากเราเสียดายอารมณ 
นะ  เราคิดวาเอาอารมณมาตั้งใชไหม  แลวเราจะเปลี่ยนแปลงอารมณนี้ใหมันเปนสุขใช 
ไหม แตถาเราปฏิเสธอารมณนี้ไปเลยละ  เห็นไหม เราอยาเสียดายมนั แลวไมรับรูมัน ทิ้ง 
มันไป  พอทิ้งมันไปนะ  ทิ้งมันไปแลว  ดูสิ  ถาเปนวตัถุนะ  พอทิง้มนัไปแลวมนัก็หายไป 
เลยใชไหม แตอารมณพอทิ้งมนัไปนี่มนัเหลืออะไรละ? 

ทิ้งอารมณไป ทิง้ความคิดไป มันเหลือจิตไง มันเหลือเรา แตพอเราทิง้อารมณไป 
นะ เพราะอารมณเปนเรา ทุกอยางเปนเรานะ เราทิ้งไปก็นึกวาทิ้งเราไปดวย คนไมกลาทิง้
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นะ  เวลาสิ่งใดที่มนับาดหมางมันเจ็บช้ําน้ําใจนี่ไมกลาทิ้ง  ทิ้งไมได  แตวัตถุเวลาทิ้งไปนี่ 
มันเหน็วาทิง้ไปเลย นีไ่ง แลววัตถุมนัจะทิ้งไปที่ไหนละ 

ของทีเ่รากําอยู  ถาจิตใจมนัไมสั่งใหทิง้มนัทิ้งไมไดหรอก  ทกุอยางมันมาจากใจ 
ถาใจมันสัง่  ใจมันทํานะมันเปนไปได  แตถาใจมันไมสั่ง  ใจมนัไมทํา  มันก็อยูของมัน 
อยางนัน้แหละ เห็นไหม ใจตองการธรรมเปนอาหาร ถาใจตองการธรรมเปนอาหาร แลว 
ธรรมมนัอยูที่ไหน? เวลาธรรมนะเราเขาใจไมได  ธรรมคอือะไร ดูสิเวลาเขาปลูกผักสวน 
ครัว  เห็นไหม  เขาตองเตรียมดิน  เขาตองทําตางๆ  เขาตองปลกูผักสวนครัวขึ้นมาเพื่อเปน 
อาหาร 

นี่ก็เหมือนกัน  เราจะปลกู  “หนอพทุธะ”  ในหัวใจของเรา  เวลาเราจะปลกูหนอ 
พุทธะในหัวใจของเราๆ จะไปปลูกกันทีไ่หน ปลูกบนอากาศหรือ นี่แลวใจเราอยูไหนละ 
เราตองมีสติเพือ่จะคนหาใจของเรา  ถาจิตใจเราเปนสมาธินั่นละคอืแปลงผัก  คือพืน้ดิน 
คือภวาสวะ คอืภพที่เราจะปลกูผักสวนครวัของเราเพื่อเปนอาหารของเรา 

ถาเรามีสติขึน้มา มีสติยับยัง้ความคิดใชไหม ความคดินี้เปนหญาเปนสิง่รกชัฏ เรา 
ก็พยายามถากถางสิ่งทีเ่ปนความรกชัฏออกไป  เพือ่เราจะพรวนดินของเรา  เห็นไหม 
ปญญาอบรมสมาธิ  พุทโธ  พุทโธ  เราพยายามยับยั้งความคิด  ถายับยั้งความคิดได  พอจิต 
มันสงบเขามาสมัมาสมาธินั่นละคอืภวาสวะ คอืภพของจิต   ถาภพของจิตขึ้นมา ถาสมาธิ 
ไมไดใชปญญา สมาธิมันก็จะเสวยสุขสมาธิในสมาธิธรรม 

สติธรรม ปญญาธรรม สมาธิธรรม.. สมาธิธรรมคือความสงบของใจ พื้นดิน เห็น 
ไหม  พอเราถากเราถางพื้นดนิแลว  เราไมทําสิ่งใดตอไป  ไมเกิดปญญาตอไป  หญารกชัฏ 
มันกจ็ะขึน้มาปกคลุมผืนดนินัน้อกี 

จิตมันสงบขนาดไหน  ถาเราไมไดลงผักสวนครวัของเรา  เราไมไดดูแล  ไมได 
พรวนดินของเรา หญามันกจ็ะรกขึ้นมาอีก พอจิตมันสงบขนาดไหนก็แลวแต ถาเราไมได 
ปลูกผักปลูกหญาของเราขึ้นมา  เราไมไดดูแปลงผักแปลงหญาของเราขึ้นมา  มันกจ็ะไม 
เปนผักขึน้มา จิตสงบขนาดไหน พอจิตมันสงบ นั่นแหละคือภวาสวะ คือภพ คือปฏิสนธิ 
จิต
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ปฏิสนธิจิตที่วาพาเกิดพาตาย  จิตตัวนีพ้าเกิดพาตาย  ความคิดไมไดพาเกิดพาตาย 
เวลาตายขึ้นไปความคิดมนัจะยอยสลายเขามาสูปฏิสนธิจิต 

ปฏิสนธิวิญญาณ  วิญญาณที่เรารับรูกันอยูนี้คือสญัชาตญาณของมนุษย  คือ 
อายตนะ คือความคิด คอืเปลือกสมกบัสม เปลือกสมมนัรักษาเนื้อสมไว ถาเปลอืกสมคือ 
รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  คือความรูสึกความนกึคิด  ถาเปลือกสมอยางนีม้ัน 
รักษาเนือ้สมไว  เปลือกสมก็ตองเปนสมตลอดไปใชไหม  มนุษยกม็ีธาตุ  ๔  และขันธ  ๕ 
ตลอดไป 

แต!  แตเวลาเปนเทวดาละ  เปนพรหมละ  เหน็ไหม  มันเปนขนัธ  ๔  มันมีขนัธ  ๑ 
พรหมเขาไมมคีวามคิด  เขามีผัสสะ  เขามีแตความรูสึกเฉยๆ  นี่ไง  เวลาจิตมันเวียนตาย 
เวียนเกิดตามสถานะของมนุษย ตามสถานะตางๆ ถาเราทําบุญกุศลมนัเปนอามิส มนัเปน 
ตางๆ  เราตองลงทุนลงแรง แตเวลาจะภาวนาขึ้นมามันเปนกริิยาของใจ มนัเปนความเหน็ 
จากภายใน 

นี่ถาพูดถึงผูปฏิบัติเขาจะรูของเขาวา พอจิตมนัสงบแลวเกิดปญญา เกิดมรรคญาณ 
นี่ปญญามันเกิดอยางไร  แตถาพูดถงึคนไมเปน  คนไมเคยพบไมเคยเห็น  เขาบอกปญญา 
เขาเกิด มนัเกิดโดยทีว่าสมกับเปลอืกสมมนัมีของมนัอยูไง 

ผลสม  มันตองมีเปลือกสมรักษาผลสมนัน้มา  มนษุยเกิดมามีความรูสึกนึกคิดมา 
พรอมกับสัญชาตญาณของมนุษย นี้เขาถึงเรียกวาโลกียปญญา ปญญาเกิดจากโลก ปญญา 
เห็นไหม วิชาชีพ การศึกษาตางๆ มันก็เหมอืนกบัหญานั่นแหละ หญาบนผิวดิน หญาบน 
แผนดินมันจะมีของมนั ถามีแผนดิน มีฝนตก มีความชุมช้ืนมา เดี๋ยวหญางอกแลว 

นี่ก็เหมือนกัน  โดยธรรมชาติของมนัความรูสึกนึกคดิมันมีของมนัอยูแลว  ทนีี้พอ 
มีความรูสึกนกึคิด  เราถงึยับยัง้ใหความรูสึกนึกคิดนี้มนัหยุดลงช่ัวคราว  มนัถงึจะเปน 
สัมมาสมาธิ มันถงึจะไมมีกิเลสบวก เห็นไหม ถามันเกิดปญญามันจะเปนโลกุตตรปญญา 

แตปญญาที่เกิดกันอยูปจจบุันนี้  ที่วาปฏิบัตกิันไปไมตองทําสิ่งใดเลยแลวมันจะ 
เปนของมันอยู  อยางนี้มนัเปนโลกียปญญา  มันเปนหญา  มันเปนตางๆ  ที่เกิดขึ้นโดย
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สัญชาตญาณ มันเกิดขึ้นอยูแลว  เพียงแตวาเกิดขึน้แลว  เราพยายามศึกษาธรรมะแลวเราเค 
ลมเอาเองวา ปญญาเปนอยางนัน้ สติเปนอยางนั้น 

....สตินึกเอา  ปญญานึกเอา  ปญญาสําเร็จรูปหมดเลย  ของสําเร็จรูป  เห็นไหม  เรา 
ซื้อสินคามา  เรากอ็บปแลวเอามาทําสินคาขายตอๆ กันไป  เราไมไดคนควา  เราไมไดวจิัย 
เราไมไดสรางสินคานั้นขึน้มาเอง  แตเวลาเราปฏิบตัิขึ้นมาเราตองสรางของเราขึ้นมาเอง 
ถาเราไมสรางขึ้นมาเองเขาเรียกสัญญา คือลิขสิทธ์ินี้เปนของพระพุทธเจา 

แตนี่เราศึกษามา พระพุทธเจาไมเรียกรองลิขสทิธิ์อะไรกับเรานะ ทานอยากใหเรา 
รูดวย  แตเรารูดวยการก็อบป  แตถาเรารูดวยการวิจัย  ดวยการคนควา  ดวยการกระทํา  เรา 
จะรูจริงของเราขึ้นมา การรูจริงอันนี้เขาเรียกวาโลกตุตรปญญา เพราะรูจรงิ เห็นจริง มนัก็ 
จะไปทําลายความลงัเลสงสัย  ไปทําลายสิง่ที่เปนอาสวะ  สิ่งที่เปนกเิลสตัณหาความ 
ทะยานอยากในหวัใจ  มนัจะไปรือ้ไปทําลายดวยมรรคญาณ  ทําลายดวยการกระทํา  สิ่งที่ 
เปนการกระทํานี้พอมันทําถึงสิน้สุดขบวนการของมนั  ตั้งแตขึ้นไปเปนโสดาบนั 
สกิทาคามี อนาคามี จนถึงที่สุดแหงทุกข 

นี่ดูสิการเกิดและการตายมนัอยูที่ไหนละ  จิตถามนัมีแรงขับ  มนัมอีวิชชาอยู  มัน 
พรองอยูนี่มนัเกิดตายแนนอน แตจิตถารักษาจนสะอาดบริสุทธิ์แลวนะ เหน็ไหม 

เขาบอกวา “จิตพระอรหันต จิตพระอรหันต” 

จิตพระอรหันตไมมีหรอก  ถาจิตพระอรหันตมี..  ที่ไหนมีจิต  ทีน่ั่นมีภพ  ที่ไหนมี 
จิต ที่นั่นมีอวิชชา เพราะมีสถานที่ ทําลายสิน้ขบวนการของมันแลว 

หลวงตาเวลาทานพูดใหมๆ ทานก็บอกวา “จิตเปนอยางนั้น  เปนอยางนัน้” พอถึง 
ที่สุดแลวนะ  ทานบอกวา  “จิตนีเ้ปนธรรมธาตุ”  สุดทายแลวพระอรหนัตเปนธรรมธาตุ 
ไมใชจิต  ไมใชใดๆ  ทั้งสิน้  ขบวนการของมันละเอียดลึกซึง้นกั  แตพอขบวนการนี้ทํา 
สิ้นสุดแหงทุกขแลว อะไรเกิด อะไรตาย 

การเกิดและการตายนี่ผลของวฏัฏะ! ผลของวฏัฏะ เห็นไหม ฝนตก แดดออก พระ 
อาทิตยขึ้น พระอาทิตยตก จิตนีม้ันกเ็ปนธรรมชาติ  ตองหมนุเวียนไปเหมือนกับสจัธรรม 
นี้  นี่ฝนตก  แดดออก  มนัเปนเหตเุปนผลของมัน  จติมันจะไปเกิดไปตายกม็ีเหตมุีผลของ
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มัน  มีกรรมดกีรรมช่ัว  มีแรงขับตางๆ  ไปของมัน  แตเราศึกษาธรรมแลวเราแกไขของเรา 
ใหมันเปนความจริงขึน้มา ถามันเกิดอริยสัจ เกิดสจัจะความจริง เกิดมรรคญาณขึ้นมา มัน 
ทําลายขึ้นมา 

ครูบาอาจารยทีท่านประพฤติปฏบิัติแลวนะ ทานจะเคารพ จะซาบซึ้งในพระพุทธ 
พระธรรม  พระสงฆ  ถาไมมีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจารือ้คนขึ้นมา  ธรรมะนี้มา 
จากไหน?  ธรรมะนี้  เขาวาธรรมะมอียูโดยดั้งเดมิ  ทางวิชาการที่เขาคิดกันนี่วามอียูโดย 
ดั้งเดิม แตเอง็ไมรูหรอก 

นี่ก็เหมือนกัน ธรรมะมอียูโดยดัง้เดมิ ถาไมมอีงคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจารื้อ 
คนขึ้นมาเราไมรูหรอก  เรากไ็ดแตทองจํากันไปเรือ่ยๆ  เห็นไหม  กอนสมัยพทุธกาลเขา 
บอก นัน่กเ็ปนพระอรหันต นี่ก็เปนพระอรหันต เพราะอะไร เพราะสมัยกอนพุทธกาลนะ 
ทุกคนก็ไขวควาอยากจะหาทางออก  เจาลัทธิตางๆ  ก็ปฏิญาณตนวาเปนพระอรหันต 
ทั้งนัน้  แตเวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรสัรูธรรมขึน้มา  เวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาจะออกบิณฑบาตนะ  ในสมัยพุทธกาลถามีเวลาเหลือทานจะแวะไปหา 
เจาลัทธิตางๆ  ไปคุยธรรมะกนันะ  ไปคุยธรรมะ  นีไ่ง  อะไรมันหนั  มันหนัซายหรือหนั 
ขวา 

แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเวลาอธิบายไปแลวพวกนัน้ตอบไมไดหรอก 
เห็นไหม  สิ่งนีม้ันเปนความมหัศจรรยที่อยูในหวัอกของเรา  ไมใชมหัศจรรยอยูขางนอก 
เลย  มหัศจรรยอยูที่ความรูสึกนึกคิดนี้  จิตนีม้หัศจรรยมาก  เวลาแกไขไปแลวนะ  สุดสิ้น 
ขบวนการไปแลว ยิ่งมหัศจรรยเขาไปใหญเลย นีไ่งธรรมะเหนอืโลก! 

ฉะนั้น  เราจะตองมีสติ มีปญญาของเรา นี่เกิดตายๆ เกิดตายมาตองมีสมัมาอาชีวะ 
ตองมกีารกระทํา ตองมีหนาที่การงาน แตหัวใจมีคณุคามาก ถาเรามาประพฤติปฏิบัติแลว 
รื้อคนของเรา  เราจะเคารพตัวเรามาก  เราจะเคารพไง  เคารพความรูสกึ  เคารพจิตใจ..  นี่ 
ความรูสึกนึกคิด เหน็ไหม คาน้ําใจมีคามาก เอวงั 
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