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ตั้งใจฟงธรรมนะ  ดูฝนตกสิ  อากาศรมเย็น  ที่ไหนมีน้ําที่นัน่มีชีวิต  น้ําเหน็ไหม 
การดํารงชีวิตอาศัยน้ํา  ที่ไหนมนี้ําที่นัน่มีชีวิต  สิง่ทีม่ีชีวิตเปนสัตวเซลลเดียวตางๆ  อยูใน 
น้ํา มนุษยเราไดสิ่งนั้นเพื่อหลอเลี้ยงรางกาย 

ในรางกายของเรา น้ํา ๗๐  เปอรเซน็ต  สิ่งตางๆ  อาหารรางกายตางๆ นี้ตองอาศัย 
น้ํา  น้ําทําใหมีชีวิต  แต...  แตดูสิ  เวลาเกิดคลืน่สึนามิเห็นไหม  เวลามนักวาดเขามา  มนั 
กวาดเอาชีวิตไปหมดเลย จนคนที่เขาเห็นนะเขาบอกเลยวา “ชีวิตนี้เหมือนเศษฝุน” มนุษย 
เราเห็นไหม ชีวิตนีเ้หมือนเศษฝุน ไมมีคาสิ่งใดเลย ธรรมชาติมันกวาดตอนไปหมดเลย 

เวลามนัเกิดขึ้นมา  เรามองกนัดวยความสลดสังเวชวาชีวิตนี้มันมีคาขนาดนีเ้อง 
มันเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ ดูอยางเศษฝุนมนัมีคาอะไร มันปลวิไปในอากาศ 

ชีวิตเราถาไมมีคุณธรรมในหัวใจนะ  เหมือนไมมีคาสิ่งใดเลย  แตถาเราทําใหมนัมี 
คาขึ้นมา  มนัจะมีคามาก  มนัมีคาขึน้มาเพราะอะไร  เพราะมันมีคุณธรรม  สิ่งทีเ่ปน 
คุณธรรมนีม้ันจะทําชีวิตใหมคีา  แตเพราะขาดคุณธรรมเหน็ไหม  เพราะคนไมมีคุณธรรม 
ในชีวิต  ไมใชวามีชีวิตนีเ้หมือนเศษฝุนนะ  เศษฝุนคอืวามนัเปนสสาร  เปนธาตุ  ที่ไมมคีา 
สิ่งใดเลย เวลาเกิดภยัพิบัติขึน้มาในธรรมชาติ มันทําลายทั้งนัน้ ทําลายไดหมดเลย นัน่พูด 
ถึงโดยวัฏฏะผลของมันนะ ผลของมนัคือผลของโลก ผลของทางธรรมชาติ 

แตเวลาบอกวา  “ชีวิตนี้ไมมีคา  ชีวิตนีไ้มมีคา”  กิเลสตัณหาความทะยานอยากใน 
หัวใจของเรามันทําใหเปนลบไปเลย  คําวาไมมีคา  ก็มีคาเทากบัศูนยไง  มันมคีาเทากับ 
ศูนยมนัก็มคีากับสสารสวนหนึง่ของธรรมชาติ แลวมันใหผลประโยชนกับใครละ
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แตเวลาสิ่งทีม่ีชีวิตนะ  ถามันมีกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  มนัไดทํากรรมทํา 
เวรของมัน มันใหผลกับกรรมช่ัว กรรมช่ัวมันทํากบัจิตนี้ใหตอยต่ําไปเลยนะ เวลามันเกิด 
ในนรกอเวจมีันเกิดในแนวลบทัง้นัน้ 

แตถาทําคุณงามความดีละ  ทําคุณงามความดีกเ็กิดเปนเทวดา  อินทร  พรหม  มนั 
เกิดในแนวบวก  แตมันกเ็ปนผลของวัฏฏะไง  ถาเปนผลของวิทยาศาสตร  ผลของสสาร 
ผลของธรรมชาติ  มันก็วนเวยีนไปในโลกนี้  แตเวลาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาบอกวา  “วัฏฏะ  กามภพ  รปูภพ  อรูปภพ”  โลกนีเ้ราเห็นได  พิสูจนไดดวยสายตา 
แตกามภพตั้งแตเทวดาลงมา  เทวดาเราไมเห็นแลว  รูปภพ  อรูปภพเราไมเห็นแลว  เปน 
โลกของวิญญาณ แตมันเปนไปไดไหม มันเปนไปได ถาเปนสัจจะความจรงิเหน็ไหม 

ฉะนั้น  สิ่งที่มีคา  ชีวิตนี้มีคามากนะ  มีคาตอเมื่อเรามีคุณธรรม  มีศีลธรรม  มรรค 
ญาณมันชวยตัดแตงปรบัปรงุใหจิตเรามีคามาก  มีคานะ  สมัยโบราณสมณะชีพราหมณมี 
ศีลมีธรรมฝนฟาตกตองตามฤดูกาล  เวลาฝนฟาไมตกผูปกครองกษัตริยเดือนรอนแลว 
เพราะวามนัเกิดภัยพิบัติ ประชาชนไมมอีาหาร เกิดโรคระบาดขึน้มา เขาจะตรวจสอบเลย 
วา กษัตริยนี้อยูในคุณธรรมหรือเปลา 

ผูมีศีล  นักบวชในทีน่ั้น  มีคุณธรรมจรงิหรือเปลา  มศีีลมีธรรมจริงไหม  ถามีศีลมี 
ธรรมจรงิฝนฟาตกตองตามฤดกูาล  ทุกอยางมันมคีวามอุดมสมบูรณไปหมด  ชีวิตนี้มี 
ความรมเยน็เปนสุข  แตถาผูปกครองไมมคีุณธรรม  พรอมกับผูที่ดํารงอยูที่นัน้ไมมี 
ศีลธรรม มนัจะทําใหเกิดภัยพิบัตไิปหมดเลย 

นี่พูดถึงโบราณนะ  แตในปจจุบนันี้  เรือ่งอยางนีเ้ราก็คิดวาวิทยาศาสตรมนัเจริญ 
ใชไหม  เราก็จะเอาชนะธรรมชาติกัน  เราจะปกปองดูแล  เราจะรักษาดวยความรู  แตมันก็ 
เอาชนะไมไดหรอก เอาชนะไมไดตรงไหน? เอาชนะไมไดเพราะวามกีรรมไง 

คนเราเกิดมามเีวรมีกรรมมาทั้งนั้น  กรรมด-ีกรรมช่ัว  แลวเราเกิดมาเรามคีวามเช่ือ 
ในพุทธศาสนา  พุทธศาสนาเทานั้น!  ศาสนาอื่นเปนลัทธิ  ลัทธิเปนความเช่ือ  ความเช่ือมี 
การกระทํามันเปนความจริงไหม
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ความเช่ือเห็นไหม  ความเช่ือไมตองทําสิ่งใด  ขอใหเช่ือแลวทําตามนั้น  แตพุทธ 
ศาสนาไมเปนอยางนั้น!  พระพุทธเจาสอนไมใหเช่ือ  ไมใหเช่ือแมแตอาจารยเราสอน 
ไมใหเช่ือสิง่ใดๆ ทั้งสิน้เลย 

กาลามสูตรไมใหเช่ือสรรพสิ่งที่อนุมานได ทกุอยางเปนไปได ไมใหเช่ือ ใหเช่ือที่ 
เราทํากันอยูนี้  ใหเช่ือตั้งแตเรากําหนดพุทโธๆ  หรือกําหนดอานาปานสติ  กําหนดลม 
หายใจเขาออก  แลวถาจิตมันเปลีย่นแปลงอยางไร  มันเปนไปอยางไร  ใหเช่ือตรงนัน้! 
เพราะตรงนั้นมันเปนความจรงิเห็นไหม นี่พทุธศาสนาเทานั้น 

ทีนี้เราเปนชาวพทุธใชไหม เราจะทําชีวิตเราใหมีคา มีคาแบบประเพณีวัฒนธรรม 
เขามีศีลมีธรรมของเขา  เขาเปนคนดขีองเขา  โลกคดิกันอยางนัน้นะ  มีคนพูดมาก  “เราก็ 
เปนคนดีแลว เราก็เปนคนที่ทําคุณงามความดทีั้งหมด ทําไมเราตองไปวัด? เรากเ็ปนคนดี 
แลว ทําไมเราตองไปภาวนา? ภาวนาแลวมันจะไดอะไร?” นี่เห็นไหม ทั้งๆ ที่เขาเปนคน 
ดี 

เขาเปนคนดีเพราะวาเขาเกิดมาในพุทธศาสนา  เกิดมามีความรมเย็นเปนสุข  เกิด 
มาแลวเขาไดทําคุณงามความดขีองเขามา เวลากเิลสมันมีในหวัใจ กิเลสมนัก็คิดแคนัน้ วา 
เราก็ทําคุณงามความดีแลว  ความดีทีพ่ิสูจนไดดวยการจับตองวาเราเปนคนดี  เราเปนผู 
เสียสละ เราเปนคนรบัผิดชอบ เปนคนดีหมดเลย 

ดีแบบนี้เหน็ไหม  ชีวิตมคีาเทากับเศษฝุนมันก็วนหมุนไป  นี่ไงชีวิตนี้มีคาเทากับ 
ฝุน  เศษฝุนทั้งนัน้เลย  เศษฝุนมันทําอะไรละ  เศษฝุนมันปลิวไปในอากาศไง  เราก็มีคา 
เทานั้น นี่คิดกนัแบบวทิยาศาสตร  เห็นชีวิตเขายงัไมไดศึกษา เขายังไมไดประพฤติปฏิบัติ 
ถาเขาศึกษา เขาประพฤติปฏบิัติขึ้นมา เขาจะเหน็คุณคาของชีวิต 

ชีวิตนี้มีคุณคามาก!  มีคาที่ไดประพฤติปฏิบัติขึน้มา  สิ่งที่มันเปนมา  ที่วาเราเปน 
คนดีแลว ทุกอยางดีแลว ดีแลวเพราะเรามีคุณงามความดีของเรามา เรามีกรรมดีของเรามา 
กรรมดีของเราสรางมาอยางนั้น ถาเปนคนดี มีมมุมองที่ดีเหน็ไหม 

คนด.ี. ทําความดีงาย ทําความช่ัวยาก 

คนช่ัว.. ทําความช่ัวงาย ทําความดียาก
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คนเรามีคุณงามความดีแลว มนัทําความดไีดงาย มนัควรจะรีบกระทํา  แต..  ทําไม 
มันไมทํา “อาว.. ทําไมตองไปลําบากลําบน” ความดีนี้เปนวัฒนธรรม เรามวีัฒนธรรมใน 
ใจ วัฒนธรรมมนัเกิดจากการตกผลกึของความรูสึกความนกึคิด ความตกผลกึเหน็ไหม มี 
วัฒนธรรมในหวัใจของเรา  วัฒนธรรมประเพณีของเรา  เราทําตามสภาวะอยางนั้น  แต 
กิเลสมันอยูใตนัน้ที่ผานวัฒนธรรมเขาไปก็จะเขาไปเผชิญหนากับมัน 

ถาเขาไปเผชิญหนากับมนัเหน็ไหม  เรากําหนดอานาปานสติ  เรากําหนดพุทโธๆ 
ถาจิตสงบเขามา  เราจะไปเผชิญหนากับสัจจะความจริงแลว  ถาจิตเราสงบขึน้มา  พอสงบ 
แลวเราจะเขาไปรื้อคนกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  จะพลกิแพลงหวัใจของเรา  นี่ไง 
เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมนะ  เวลาเทศนธรรมจักร  เทวดา  อินทร 
พรหม สงขาวเปนช้ันๆ ขึ้นไปเลย 

“องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไดเทศนธรรมจักรแลว  จักรไดเคลื่อนแลว  จะ 
ยอนกลับอีกไมได”  เทวดา  อินทร  พรหม  มีความดีใจมาก  นี่ไงเวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมแลวนะ  แตเวลากอนทีอ่งคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปน 
พระโพธิสัตว ดูสิเวลาสรางสมบุญญาธิการมาเห็นไหม 

สรางสมบุญญาธิการมามันก็เปนเรื่องของวัฏฏะ  เรือ่งของโลก  การกระทํา  การ 
สรางสมบุญญาธิการ  การสรางบารมมีา  แตเวลาประพฤติปฏบิัติขึ้นมาถึงที่สุดแหงทุกข 
เห็นไหม มันเหนอืโลก นี่ไง มนุษยนะ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็เปนมนุษย  เรา 
ก็เปนมนุษยเหน็ไหม  ถามนุษยคนหนึ่งไดสามารถกระทําความเปนไปของจิตจนสิน้สุด 
แหงทุกข  หมดสิ้นกระบวนการที่มนัจะขบัเคลื่อนไป  นี่มีคามาก  แลวเรามีโอกาสเราทํา 
ได แตทําไมบอกวา “เราเปนคนดีแลว ทุกอยางพรอมแลว เรายงัตองไปทําอะไรอีก?” 

การกระทําอกี  มันเปนการตอตาน  มันเปนการตอสูกับกเิลส  กิเลสมนัขุด 
หลุมพรางไวแลว  ไมตองขยับหรอก  มนัใหนอนอยูอยางนัน้  มันไมใหขยบัหรอก  ที่มนั 
ไมยอมใหขยบั เรามีแรงกระตุนสิ่งใดใหเราฝกใฝ ใหเราขวนขวาย 

การขวนขวายนะ  ดูสิ  เมื่อสมัยโบราณ  อาหารการกินถาเราจะเดนิทางไกล  เรา 
จะตองมีเสบยีงไปพรอม  เพราะมันไมมรีานอาหารใหอุดมสมบูรณขนาดนี้  เดี๋ยวนี้นะเรา 
ไปไหนมีรานอาหารทุกอยางพรอม  เขาบริการไดเตม็ที่หมด    เพราะอะไร  เพราะโลกมนั



ชีวิตมีคา ๕ 

เจริญ  ความที่โลกมนัเจริญเหน็ไหม  นี่พูดถงึอาหารนะ  เราตองเตรยีมของเราไปสมยั 
โบราณ สมัยปจจุบนันี้ไปที่ไหนเรากไ็ด 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเราจะทําความสงบของใจเราขึ้นมา  เราจะทําใจใหมันพัฒนาขึ้น 
มาไดอยางไร ถาเราจะทําใจของเราใหพัฒนาขึ้นมา  เราตองตั้งสตขิองเรา  เราจะพัฒนาให 
ใจของเรามนัมคีุณธรรมขึน้มา  ถามีคุณธรรมขึน้มา  มันทําใหคนคนหนึง่  ทําใหจิตดวง 
หนึ่ง ดูสิ หลวงปูมัน่เรา เวลาสิ้นกเิลสแลวอยูในปาในเขา เทวดา อินทร พรหม ตองมาฟง 
เทศนหลวงปูมั่นตลอด 

เทวดา  อนิทร  พรหม  เราวาเทวดาอนิทรพรหมเปนภพที่สูง  ใช..  เปนภพที่สงูใน 
วัฏฏะ  แตภพที่สูงหรือภพที่ต่ําหรอืภพขนาดไหนมนัก็คือจิตหนึง่  จิตหนึง่ไดสถานะไป 
เกิดเปนเทวดา เปนอินทร เปนพรหม เกิดเปนใครก็แลวแตก็ชีวิตหนึง่ของเขาเหน็ไหม 

เขาชีวิตหนึ่งของเขา  เขาก็มีคาเทากับชีวิตของเขา  แตสัจธรรม  ธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามนัเกิดจากจิตนะ  มนัเกิดจากการกระทํา  มันเกิดจาก 
ประสบการณของจิต ถาประสบการณของจิตมนัไมไดแกไขขึ้นมา ความลงัเลสงสัยตางๆ 
มันเตม็หัวใจทั้งนั้น 

แตถามันไดแกไขของมันขึน้มา  แลวแกไขอยางไร  แกไขเราก็ตองมีความพรอม 
ไง  เรามคีวามพรอม  เรามคีวามตรงใจ  เรามีความตั้งใจ  เรามีความปรารถนาดี  เรา 
ขวนขวายของเรา  การขวนขวายเหน็ไหม  มันจะมกีารกระทํา  แลวเรากม็ีทุกอยางพรอม 
เราปฏิบัติแลวแตปฏิบัติแลวทําไมมนัลุมๆ ดอนๆ ลมลุกคลุกคลาน 

ความลมลุกคลุกคลานมนัอยูที่อํานาจวาสนาของคน  แลวเรามอีํานาจวาสนาแค 
ไหน ถาเราไมมีอํานาจวาสนานะ ดูสิ ในสังคมโลกเขาบอกวา “เขาเปนคนดีแลว ทุกอยาง 
เขาก็พรอมแลว  ทําไมเขาตองไปทกุขทรมาน”  นี่คอือํานาจวาสนาของเขา  เขาเกิดมาพบ 
พุทธศาสนา เขาก็ไดทําบุญของเขา ทําบุญกุศลของเขา เขาก็พอใจของเขาแคนั้น 

แตเรามีความเช่ือ  มีความศรัทธา  มีความมัน่คง  มีความมุงมั่นทีเ่ราจะประพฤติ 
ปฏิบัติเพือ่พนจากทุกข  เห็นไหม  เรามโีอกาสมากกวาเขาหรือยัง?  นี่ไงเรามวีาสนาหรือ 
ยัง?  เรามีวาสนานะ  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาหรือครูบาอาจารยที่เทศนาวา
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การใหคนทีเ่ขาไมศรทัธาใหเขาศรัทธา  คนที่ศรัทธาแลวใหศรัทธามั่นคงขึ้น  คนที่ศรัทธา 
มั่นคงใหประพฤติปฏบิัติใหถึงที่สุดแหงทุกข  นี่คอืการเทศนาวาการ  การชักนําบริษัท  ๔ 
ใหเขามาสูศาสนา 

ฉะนั้นเวลาเราเช่ือมัน่ของเรา  เรามีโอกาสของเรา  เรามีโอกาสมากกวาเขาอยูแลว 
อํานาจวาสนามนักม็าแลว  ทีนีอ้ํานาจวาสนาอยางนี้มนัเปนพื้นฐานทีเ่ราจะเขาไปเผชิญ 
กับกิเลสของเรา  เผชิญกับความจรงิในหวัใจของเรา  เพื่อจะประพฤติปฏิบัติของเราใน 
หัวใจของเรา ใหชีวิตของเรามันมีคามากขึน้ๆ 

ฉะนั้นพอมนัมีคามากขึ้น  เวลาเขาไปประพฤตปิฏิบตัิแลว  มันกอ็ยูทีว่าจริตนิสยั 
อยูที่วาทําไดหรือทําไมได  ทําไมไดเรากพ็ยายามทําของเรา  เพราะการทําของเรา  ดูสิพาหิ 
ยะ  เวลาฟงเทศนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทีเดียวเปนพระอรหนัตขึ้นมาเลย 
แตเบื้องหลังของเขาต้ังแตชาติที่แลว  มีคนสงสัยมากไปถามองคสมเดจ็พระสมัมาสมั 
พุทธเจา  “ทําไมพาหิยะฟงเทศนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทีเดียวเปนพระ 
อรหันตเลย? ” 

เขาเตรียมความพรอมของเขามา  เมือ่อดีตชาติเขาเปนพระเหมอืนกนั  แลวตกลง 
กันวาจะขึ้นไปภาวนาบนหนาผาตัด  ทําพะองขึน้ไปเสร็จแลวกท็ําลายทิ้ง  บอกวาตอง 
ภาวนาใหถึงที่สุดแหงทุกข ถาใครไมถงึที่สุดแหงทกุขใหตายบนภูเขาตัดนั้น มี ๒ องคที่ 
สําเร็จเปนพระอรหนัตแลวเหาะไป มีอีกองคหนึ่งเปนพระอนาคาแลวเหาะไป แตสุดทาย 
แลวที่เหลือตายบนนัน้ นี่พาหิยะ 

อํานาจวาสนาของเขา  เขาทุมเทของเขา  เขาสละชีวติภาวนาถึงตายมาแลว  พอมา 
เกิดเปนพาหิยะ  เวลาเรือแตกมาก็เขาใจวาตัวเองเปนพระอรหนัต  เพราะมีคนยกยอง 
สรรเสริญมาก  หมูคณะทีเ่คยภาวนามาดวยกันบนหนาผาตัดมาเตือน  “เธอไมใชพระ 
อรหันต” 

เพราะบุญกุศลไดสรางมา  ถาไมมีหมูคณะมาเตือนนะ  ตัวเองก็จะหลงในลาภ 
สักการะนัน้  ทุกคนยกยองบูชาวาเปนพระอรหนัตๆ   พระอรหนัตจอมปลอม  ตัวเองก็ 
ไมไดเปน แตเขายกยองบูชาก็ชอบใจ ก็พอใจในลาภสักการะที่เขายกยองสรรเสริญนั้น
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แตเพราะไดทําบุญกุศล  ดูสิคําวาบุญกุศลเห็นไหม  ไดสรางมากับหมูคณะ  ไดมา 
เตือนเห็นไหม  “เธอไมใชๆ  บัดนีอ้งคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจากําลังเผยแผธรรมอยู 
ใหไปเฝาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา”  เขาถึงไปเฝาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ 
เจาแลวขอฟงเทศน  เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเทศนทีเดียวเปนพระอรหนัต 
ขึ้นมาเลย นี่ไงสิ่งทีเ่ขาทํามา 

ฉะนั้น  ถาเราประพฤติปฏิบัติขึน้มา  เราประพฤตปิฏิบัติมาเพือ่สรางสมบุญญาธิ 
การ  ภพชาติมันสั้นเขา  ถาเราปฏิบัติของเรา  แตมันทําได  มันทําไดเพราะมันเปน 
วิทยาศาสตรไง 

ในเมือ่เราตมน้ํา  เราตั้งน้ําบนไฟบนถาน  บนสิ่งที่มพีลังงาน  ถามีอุณหภมูิความ 
รอนมันถึง น้ํามันจะไมเดอืดเปนไปไดไหม มันเปนสิ่งที่เปนไปไมได! ฉะนั้นถาเราตั้งใจ 
ของเรา  เราทําของเรา  แตทีนี้วาเราตั้งน้ํา  เราพยายามจะทําใหน้ําเราเดือด  แตเราดูแลของ 
เราหรือเปลาละ ต้ังน้ําไวที่หนึ่ง เตาอยูอีกที่หนึ่ง แลวมันจะเดือดไดไหม? 

นี่ก็เหมือนกัน  สตมิันอยูอีกที่หนึ่ง  คําบรกิรรมมันกอ็ยูอีกที่หนึง่  จิตนีม้ันก็อยูอีก 
ทวีปหนึง่  แลวก็พยายามทําของเรา ทําแลวก็คิดโนนคิดนี่  มันรอยแปดพนัเกา มันไมเปน 
ขอเทจ็จรงิไง  มันถงึไมเปนผลไง  ถาไมเปนผล  เราตั้งสติสิ  ตั้งสติของเราขึ้นมา  พุทโธ 
ชัดๆ  ทุกอยางชัดๆ  แลวเราทําของเราขึ้นมา  เราทําของเราวามันตองมกีารเปลี่ยนแปลง 
ความเปลี่ยนแปลงเห็นไหม 

ดูสิในเมื่อเราเอาน้ําตั้งอยูบนความรอน  ความรอนถาเตาอุณหภูมมิันถึงมันตอง 
เดือดเด็ดขาด  นีก่็เหมือนกัน  เรามีสติของเรา  เรากําหนดคําบริกรรมของเรา  เราใชปญญา 
อบรมสมาธิของเรา  เราทําของเรา  ตั้งใจทํา  มันตองมีผลเด็ดขาด  คําวามีผลแลว  เราจะมี 
สติปญญาแคไหน เราจะประคอง เราจะดูแลหวัใจของเรา 

ชีวิตนี้มีคามาก  มีคาตรงนี้  มีคาเวลาเราภาวนาแลวเราเปลีย่นแปลงแกไขของเรา 
มันจะพัฒนาของมนั  แลวพัฒนาขึ้นมามนัเปนปจจัตตัง  เปนสันทิฏฐิโก  ใจนั้นรู  แตเวลา 
กิเลสอยูในหวัใจ  เวลามันเปลีย่นแปลงขึน้มาก็ตกอกตกใจ  มนัมีสิง่ใดขึ้นมา  เราก็ 
ประหวัน่พรัน่พรงึไปกบัมนั  “อยางนูนจะเปนอยางนั้น  อยางนัน้จะเปนอยางนี”้  แลว 
กิเลสมันเขากับกเิลสไดดมีาก
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โลกเขาบอกวา  “ภาวนาไปแลวจะเสยีสตินะ  ภาวนาไปแลวจะเห็นอะไรความ 
ลึกลับมหัศจรรย”  มันจะมหัศจรรยขนาดไหน  ถาจิตนี้เปนผูรู  จิตนี้มคีากวาความ 
มหัศจรรยใดๆ  ทั้งสิน้  เพราะความมหัศจรรยนี้จตินี้เปนผูรูใชไหม  จิตมีคา  มีความ 
มหัศจรรยกับสิง่ที่มีความมหัศจรรย เพราะมันจะมหศัจรรยขนาดไหน จิตเราเปนคนรู 

ถาจิตเราเปนคนรู  แลวมีสติปญญาขึ้นมา  มนัจะมหศัจรรยขนาดไหน  เราก็รูดวย 
สติพรอม  จิตนีเ้หนอืกวาตลอด  เราประคองจิตของเรา  ถาเรากําหนดดวยสติ  กําหนดดวย 
คําบริกรรม ดวยปญญาอบรมสมาธิ ดวยความรบัรูสกึ มันจะมีสิ่งใดมา ตกใจไหม? ตกใจ 
.. สิ่งนี้ไมเคยเห็น สิ่งทีม่หัศจรรยมันตองมกีารสะเทอืนแนนอน 

สิ่งที่เหนือการคาดหมาย  เราคาดหมายวาจิตสงบแลวจะมีความสุขอยางนั้น  จะมี 
คุณงามความดอียางนี้  นี้มนัเปนสุขเวทนา  ทุกขเวทนา  ที่สังคมโลกสัญชาตญาณของจิต 
รับรูได  เพราะมนัมมีาประจําของจิต  แตเวลาจิตมนัสงบขึ้นมา  มันเหนอื..  มันเหนือสิง่ที่ 
คาดหมาย มันจะมีความมหัศจรรย มนัจะลงขนาดไหน มันจะกระเพือ่มขนาดไหน 

“วิตก  วิจาร  ปติ  สุข  เอกคัคตารมณ”  เวลามนัเกิดปติ  มันเกิดสุข  มันเกิดความตั้ง 
มั่น  จิตเวลามันปลอยขึ้นมามันเปนเอกเทศของมัน  เราก็แปลกใจมนักก็ระเพื่อม  เราก็ 
แปลกใจเราก็มีความประหวัน่พรัน่พรงึ  มนัหวัน่ไหวไปหมดเลย  มันหวั่นไหวไปหมด 
เพราะเหตุใด  มันหวั่นไหวเพราะจิตเราไมเคยสัมผัส  จิตเรารูไมได  จิตเรามนัรูแตสุข 
เวทนา  ทุกขเวทนา  จิตเรารูไดแตเรื่องขันธ  ๕  จิตเรารูไดดวยสัญญา  จิตเรารูไดดวยจริต 
นิสัย จิตเรารูไดดวยการตกผลึกในใจ ตกผลกึเปนประเพณีวัฒนธรรม มนัรูไดแคนั้น 

แตพอมันไปเจอความจริง ความจริงทีเ่หนอืโลก ความจริงที่มนัจะพาใหจิตนี้ออก 
จากกิเลส  มนัจะทําความจริงใหเรารูจกักิเลส  เรากลบัไปประหวั่นพรั่นพรึง  แลวบอกมัน 
เปนมหัศจรรย..  จะมหัศจรรยขนาดไหน  ถาเรามสีติปญญาเราควบคุมไดหมด  ถาเรา 
ควบคมุไดหมดแลวเราตั้งมัน่  ถาจิตมันตัง้มัน่แลวเราออกหาออกกระทํา  ออกกระทําให 
มันเปนพทุธศาสนา  ชีวิตมีคาเพราะมีการกระทํา จิตมีคาเพราะมีการกระทํา มีการคนควา 
ในตัวของจิตเอง  เพราะจิตเวลาสงบแลว  จิตมันออกรูสิ่งใด  ออกรูเหน็ไหม  ออกรูใน 
ธรรมารมณ
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“ธรรมารมณ”  เปนธรรมะ  เปนอารมณ  เปนสิ่งที่มหัศจรรย  ออกรูในความเศรา 
หมองความผองใส  ออกรูในเวทนา  ในความสุขความทุกข  ออกรูในกายที่เหน็ดวยนมิิต 
กับในกายที่เห็นดวยปญญา  มันพิจารณาของมัน  ถาจิตมันออกรูมนัพัฒนาของมัน  มันจะ 
มีคาขึ้นมา แลวมันจะเกิดความมหัศจรรยยิง่กวาทีเ่ราคุยกัน  ยิ่งกวาที่มนัคาดหมาย  ยิ่งกวา 
ที่มันนึกคิด

ถามันไมยิ่งกวานะ  ผูที่ประพฤติปฏิบัติบอกจิตสงบๆ  แลวนะ  พิจารณากายเปน 
อยางไร  มันเปนภาพ  มันเปนวิปสสนึก  มนัเปนสิง่ที่จิตทําได  ทําไดเพราะเหตุใด  ทําได 
เพราะจิตใตสํานกึมนัมีกเิลสของมันใชไหม เวลากิเลสของมัน มันสรางภาพของมัน เวลา 
มันทําสิ่งใดของมันขึ้นมา ถาอยางนั้นไมตกใจ ไมตกใจเพราะอะไร ไมตกใจเพราะกเิลส 
มันอยูกับเรา กิเลสมันสรางใหเรา วิปสสนึกมันก็เหมือนการตกผลึกของใจ 

มันเปนวัฒนธรรม มนัสรางเอง จิตสรางขึน้มามนัก็ไมตกใจ แตถาเปนธรรม เวลา 
จิตมันสงบขึน้มามนัเปนธรรม  พอจิตสงบมันเปนธรรมแลว  มนัออกรูตามความเปนจรงิ 
ของมัน มนัตกใจ มนัตกใจเพราะอะไร เพราะมนัไมเคยรู  เพราะมันไมเคยเหน็ เพราะมัน 
รับรูสิ่งนี้ไมได 

แตเวลามนัเวยีนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ  เกิดเปนเทวดา  เปนอนิทร  เปนพรหม  มนั 
เคยรับรู  มันเคยเห็น  มนัเคยเสวยภพชาตินั้น  รับรูสิง่นั้น  มนักเ็ปนสัญญาเหน็ไหม  อวิชฺ 
ชาปจฺจยา สงฺขารา  สงฺขารปจฺจยา วิฺญาณํ เปนปจยาการ เปนจิตปฏิสนธิจิต จิตใตสํานึก 
ที่มันฝงอยูในใจ สิ่งใดมันมีขอมูลของมัน 

สิ่งที่จิตมนัมีขอมูลของมัน มันเคยพบเคยเห็นมา มันเจอสิ่งใดมันก็ไมตกใจ มันก็ 
ไมประหวั่นพรั่นพรึง แตสิ่งใดทีเ่หนอืกวานั้นมันจะประหวัน่พรัน่พรงึ มันประหวัน่พรัน่ 
พรึงเพราะเหตุใด  มันประหวัน่พรัน่พรงึเพราะมนัจะเขามาทําลายตัวมัน  เพราะมนัจะเขา 
มาชําระกิเลสของมัน 

ถามันชําระกเิลสของมนัเหน็ไหม  เวลาจิตสงบแลว  เวลาออกรูมันสะเทอืนหัวใจ 
มาก!  ความสะเทอืนหวัใจเห็นไหม  เพราะระหวางโลกกบัธรรมมันแตกตางกัน  ถาเปน 
เรื่องโลกๆ  ไมประหวั่น  ไมพรัน่พรงึ  มนัจะรูไวเพือ่จะออกมาคุยกนั  จะรูไวเพื่อออกมา 
วิตกวจิาร  เพือ่เอามาเทียบเคียงกัน  แตถาเวลามันเปนความจริงนะ  เวลาจิตสงบแลวมนัรู
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เห็นตามความเปนจริง  มันรูเห็นแลวมันถอดมนัถอนในหัวใจ  ถามนัถอดมันถอนใน 
หัวใจ เราจะไปคุยกับใคร 

เราจะคุยได  เปรียบเทียบไดกับครูบาอาจารยของเรา  ถาครูบาอาจารยของเราไม 
เคยรูเคยเหน็ตามขอเทจ็จรงินี้ จะเปนครูบาอาจารยของเราไมได ถาเปนครบูาอาจารยของ 
เรา  จิตของครูบาอาจารยเราตองเหนอืกวาเรา  เพราะชีวิตของครูบาอาจารยทานประพฤติ 
ปฏิบัติแลว ชีวิตของทานมีคาในตัวของทาน 

ในชีวิตของเรา  มันจะมคีากับเรา  ถามันมีคากับเรานะเวลาเราประพฤติปฏิบัติ 
ขึ้นมา มนัประสบความจริงขึ้นมา เราปรึกษาสิ เรามคีรูบาอาจารยไวทําไม พอแมครูจารย 
เห็นไหม  ทานเลีย้งเรามา  พอแมครูจารยมาจากไหน  พอแมครูจารย  อาจารยเอกของโลก 
คือองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเวลาเทศนาวาการไดปญจวัคคยี  ๕  องคกอน 
แลวองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาไปเทศนยสะ ไดอีก ๕๔ องค จึงเปน ๖๑ องค เวลา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเผยแผธรรมครั้งแรก  “ภิกษุทั้งหลาย  เธอจงไปอยาซอน 
ทางกัน เพราะโลกนี้เรารอนนกั ตองการธรรมะ เธออยาไปซอนทางกนั” 

“เราก็จะไปนครราชคฤห”  นี่ไง  เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเทศนาวา 
การ  เวลาออกเผยแผธรรมขึ้นมา ทานออกมาดวยความที่ไมติดสิ่งที่เปนโลกและสิง่ที่เปน 
ทิพย “เธอทั้งหลายพนจากบวงที่เปนโลกและเปนทพิย” 

พนจากบวงทีเ่ปนโลกและเปนทิพยที่ตรงไหนละ  พนจากบวงทีเ่ปนโลกและเปน 
ทิพยก็ในหัวใจนี้  ถาผูพนแลวมันถงึเทศนาวาการเผยแผมาดวยความถูกตองดีงาม  ครูบา 
อาจารยของเราประพฤตปิฏิบัติขึน้มาเปนช้ันเปนตอนมา  การประพฤตปิฏิบัติเปนขัน้เปน 
ตอนมามันมีการกระทําจรงิไง ถาไมมีการกระทําจรงิ รูจริงไมได 

นี่ไงภาคปฏิบัตขิองเรา ครูบาอาจารยสําคัญมากนะ สําคัญที่จะคอยชี้นํา 

๑.ไมใหเราเสียเวลา 

๒.ไมใหเราหลงผิดไป
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๓.ไมใหเวลาเราปฏิบัติแลวเราเลิกไปเลย 

เราทําอะไรแลวเหมือนกับเอาหัวชนภเูขา  ไมมีใครคอยบอกคอยชี้นํา  แตถามีครู 
บาอาจารยทานช้ีนําได  เพราะจิตใจของทานก็ตองผานกระบวนการของทานมา 
กระบวนการอยางนี้โลกไมมี  กระบวนการอยางนี้เกดิขึ้นจากจิตที่มนัเปนสัจธรรม  จากที่ 
มันเปนความจริง  เวลามนัเหน็ของมนัตามความเปนจรงิ  มันถึงสะเทือนกเิลส  พอมัน 
สะเทือนกเิลส เราแยกแยะของมัน มันจะมีคาของมนัขึ้นมาเรือ่ยๆ นะ พจิารณาซ้ําแลวซ้ํา 
เลาๆ 

อยามักงาย  ปฏิบัติกันอยูนี้  สิ่งทีเ่ปนขึ้นมา  มักงายสุกเอาเผากิน  ถาสุกเอาเผากิน 
โดนกเิลสมนัหลอกกอ็ีกเรื่องหนึง่  เวลาสุกเอาเผากนิโดยเรานะ  การวิปสสนาการทํานีน่ะ 
ดูสิ  ดูเวลาผูบริหารจัดการ  เปนผูรับผิดชอบประเทศจะเครียดไปหมดเลย  ผูที่รับผิดชอบ 
มันตองมีความรบัผิดชอบ มันเปนนิสัยของคน แตคนที่ไมรับผิดชอบสุกเอาเผากิน สักแต 
วาคิดเอา  แลวยิง่มีธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเทียบเคียงเอา  แลววามัน 
จะเปนอยางนั้น 

เวลาเราปฏิบัติกนัเรากป็ฏิบัติแสนทกุขแสนยากนะ  สิ่งใดที่เปนทรัพยสมบัตเิรา 
หามาไดมา เราตองเก็บหอมรอมรบิ เราตองรักษาของเรา ถาเราใชจายฟุมเฟอย ทรัพยนั้น 
ก็จะเสยีหายไป นี่กเ็หมอืนกันในการประพฤติปฏิบตัิ เราอยามักงาย อยาสุกเอาเผากิน เรา 
ตองตั้งใจทําของเรา  แมแตเงินทองเวลาเราเกบ็  เราตองเกบ็ดวยความเรียบรอย  เก็บดวย 
ความกลวัจะหลนหาย 

แตเวลาเปนสติ เวลาเปนสมาธิมันเปนนามธรรม แลวจะเก็บงําอยางไร เราจะดูแล 
รักษาของเราอยางไรเพื่อไมใหเสือ่มคา ไมใหออกนอกลูนอกทาง ถาทรัพยสมบัติของเรา 
มีคุณคา เราจะไปแลกเปลี่ยนสิ่งใดมามนัก็จะเปนสมบัติของเรา นี่กเ็หมอืน กนัถาเรามีสติ 
เรามีสมาธิ  เรามีปญญา  เราใครครวญของเรา  สิ่งที่ไดมา  “ตทังคปหาน”  แลวพิจารณาซ้ํา 
แลวซ้ําเลา  คําวาซ้ําแลวซ้ําเลาเหน็ไหม  พจิารณากายเหมอืนกนั  พิจารณากาย  พจิารณา 
เวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม แตละครัง้ๆ มันไมเหมอืนกัน 

พิจารณากายซ้ําแลวซ้ําเลา  ผลที่ตอบมาไมเหมือนกนั แตละครั้งไมเหมือนกัน ไม 
เหมือนกนัเพราะอะไร  เพราะมนัเปนปจจุบนั  การพิจารณาเห็นกายในสภาวะการแบบนี้
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พิจารณาไปใหเหน็เปนความเศราหมอง  พิจารณาไปใหเห็นความเปนปฏกิูลโสโครก 
ตางๆ พิจารณาซ้ําแลว ความเปนปฏิกลู ปฏิกูลในเชิงใด ในลักษณะใด 

ถาเราพิจารณาในเชิงปฏิกลูสถานะนี้  พิจารณาในเชิงปฏิกูลในปจจุบนันี้  แลวมนั 
เห็นโทษของมัน  มันปลอยวางของมนั  เราจะพิจารณาในเชิงปฏิกูลซ้ําแลวซ้ําเลาใน 
กระบวนการเกา มนัก็เปนสัญญา กิเลสมันรูทัน พอกิเลสมันรูทันมันก็เปนอยางนั้นๆ เปน 
บางไมเปนบาง  จะทําใหเราลําบาก  จะทําใหเรามกีารตอตาน  จะทําใหเราลมลุกคกุคลาน 
จะลมลุกคกุคลานขนาดไหนจะตองตั้งสติเหน็ไหม 

นี่คือการไมสุกเอาเผากิน  ถาเราสุกเอาเผากิน  เราพจิารณาครั้งนีเ้ราไดผล  เราจํา 
สัญญาวานี้เคยไดผลอยางนี้  ทําอยางนัน้ครบกระบวนการแลวมนัจะปลอย  มันจะปลอย 
เปนตทงัคปหาน ทําไปแลวมนัไมเปนหรอก มันเปนบางไมเปนบาง 

คําวาเปนบางหมายถึงวากิเลสมนัหลอกเรา  “เปนนะ  เห็นเปนอยางนัน้นะ”  กิเลส 
มันบงัเงาเราก็เช่ือไป  แตถากิเลสมนัไมบังเงาไมรวมมือกับเรา  ไมเปนหรอก  มันไมเปน 
อยางที่เปนเพราะสิ่งที่เปนนัน้มนัเปนปจจุบนัธรรมนะ 

คําวาธรรม มรรค ๘ มีดําริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ความระลึกชอบ งานชอบคอื 
สติปญญา  มันเห็นกาย  เห็นเวทนา  เหน็จิต  เหน็ธรรม  โดยความเปนจริง  ถางานไมชอบ 
มันเหน็กาย เห็นเวทนา  เห็นจิต  เหน็ธรรม ดวยความสรางภาพ งานชอบและงานไมชอบ 
คือปจจุบันนั้นทําสมบูรณหรือไมสมบูรณ  สติชอบ  สมาธิชอบ  ความเพียรชอบ 
ความชอบธรรม  เวลามันเกิดขึ้นมาแตละครัง้  ถาความชอบธรรมนัน้มนัสมบรูณ  มรรค 
ญาณ มรรคมันหมุนเห็นไหม 

ธรรมจักรมนัหมนุ  จักรของธรรมทีเ่วลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาเทศน 
ธรรมจักร  เวลาเราประพฤตปิฏิบัติขึน้มา มนัจะเกิดจักร  เกิดมรรคญาณ  เกิดปญญาทีม่ีศีล 
สมาธิเห็นไหม มีศีล  มีสมาธิ  มีปญญา  แลวปญญานี้มนัจะหมุนของมัน  ความสมดุลของ 
มัน ความสมดุลของปญญา 

ถาศีล สมาธิ ปญญา มีความสมดลุ มันก็ปลอย นี่ไงมันเปนตทงัคปหาน คือปลอย 
ช่ัวคราวๆ  ถาเราไมสุกเอาเผากิน  เรามีสติปญญาของเราใครครวญบอยครั้งเขา  บอยครัง้
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เขา  คุณคาของชีวิตมนัจะเปลี่ยนแปลงไปเรือ่ยๆ  เพราะมนัเขาใจไปเรือ่ยๆ  แลวพอ 
พิจารณาไปแลว พอมันปลอย โอโห มันมีความสุขนะ 

เวลาปลอยมันเหมอืนกบัพระอรหนัตเลย  ออกมาแลวมนัมคีวามเบากาย  เบาใจ 
จิตใจมนัอยูในความควบคุม  เดินไปไหนนะแบบพระอรหันตเลย พูดได  จะโมธรรมะโม 
ไดทันทเีลย

ถาโมธรรมะนะ เดี๋ยวจิตจะเสือ่ม... เพราอะไร เพราะพลังงานที่มนัใชออกไป มนั 
เกิดความวิตกกงัวล เกิดความสงสัย 

ฉะนั้นเวลาภาวนาไป  เราทุกขยากมาก  แตเวลาเราภาวนาของเราไป  พอจิตมัน 
เคลื่อนที่  มนัภาวนาเปน  มนัจะมีความสุข  ความสขุเวลาเรากาวเดนิอยู  เหมือนกบัไมได 
เดิน เหมอืนกับลอยไป มันมีความสขุเหมือนลอยไป เบาไปหมดเลย 

นั่นแหละ  แตอยาเผลอสติ  นี่ไง  ความสุกเอาเผากิน  ถาความสุกเอาเผากิน  จิตนี้ 
เจริญแลวเสื่อม  เสือ่มแลวกวาจะเจริญ  ทกุขมาก..  แตเจริญแลวเสื่อมนี้งายมาก  แตเสือ่ม 
แลวเจริญตองพยายามดวยความมุมานะบากบัน่ ความมมุานะบากบัน่เหน็ไหม 

ทรัพยสมบัติทางโลกเขาหากันมา  เขาหามาดวยสัมมาอาชีวะ  เขาตองมีปญญามี 
ความรอบคอบ  เขาถึงหาเงินหาทองมาเพื่อเปนสมบตัิของเขา นีเ้ราหาธรรม!  เราหาธรรม 
เพื่อมาพัฒนาจิตของเรา มันจะหาอยางงายดายอยางที่เราคิดหรอื? 

สิ่งที่เราไดมาเพราะเราลงทุนลงแรงของเรามา  เราตั้งสติปญญาของเรามา  แลวเรา 
ทําดวยความลมลุกคลุกคลานมา มันมปีระสบการณมาใหเข็ดขยาดกับการมกังาย กับการ 
สุกเอาเผากิน  เพราะเราลมลกุคลุกคลานมา  มีสติปญญาของเรา  เดินจงกรม  นั่งสมาธิ 
ภาวนานี้เปนแคกิรยิาของกาย  แตเวลาจิตมันหดตวัเขามา  มันเปนสมาธิมันอยูกลางหวัอก 
ในทางจงกรมในการนัง่สมาธินั้น  แลวเวลามนัเกิดปญญาขึ้นมา  มันเกิดขึน้ในจิตของเรา 
มันหมุนของมัน มนัพัฒนาการของมันในหัวใจของเรา ใครจะรูกบัเราได! 

แตครูบาอาจารยที่เปนแลวรูกบัเรา!  รูแลวไมใชรูธรรมดานะ  รูแลวสงเสริม 
สงเสรมิดวยการไมใหใครเขามาคลุกคลี  การไมใหใครมาทําใหการประพฤติปฏิบัตินัน้ 
เสียเวลา  แลวพยายามสงเสรมิใหออกวิเวก  ใหพยายามวิเวกปลีกตนออกมาเพือ่ใหจิตนี้มี
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โอกาส ใหจิตนีม้ีการกระทําของมนัขึน้มาเหน็ไหม ซ้ําแลวซ้ําเลา อยางนี้คอืการไมสุกเอา 
เผากิน! 

คนที่ทําสุกเอาเผากิน  เวลาจิตมนัสงบขึ้นมา  จิตมันพจิารณาแลวมนัปลอยวาง 
ขึ้นมาดวยการสุกเอาเผากิน  เตลิดเปดเปงไปเลยนะวาตัวเองมีคุณธรรม  มนัจะมี 
ประสบการณของจิต  แตมันยังไมถงึสิทธิ์ที่มนัเปนคุณธรรมแท  ถาคุณธรรมแทมันจะ 
เปนอกุปปธรรม 

กวาที่มนัจะเปนอกุปปธรรมไดมนัตองมีประสบการณ  ดูสิ  เวลาเราไปทํางานทาง 
โลก  เวลาเขาไปสมัครงาน  เขาตองการผูชํานาญการ  คนผานประสบการณกี่ปๆ  เขาไม 
ตองไปเสียเวลาฝกของเขาไง  จิตที่พัฒนาของมนั  มนัปฏิบัติของมัน  มนัมีประสบการณ 
แคไหน มนัมีประสบการณแลวมนัประสบความสําเร็จแคไหน มันมีประสบการณแตมนั 
ยังทําโครงการนั้นทัง้โครงการไมจบ  มันจะผานไปไดอยางไร  ตองทําซ้ําทําซากๆ  จนจิต 
นี้มีความชํานาญ 

ถาจิตมีความชํานาญ พิจารณาแลวพิจารณาเลา มันจะปลอยขนาดไหน กี่หน รอย 
หน  พันหน  แสนหนชางหัวมัน!  เพราะอะไร  เพราะกระบวนการมันยงัไมจบ  ถา 
กระบวนการมันจบ เวลามนัขาดพิจารณากายมนัก็ขาด พิจารณาเวทนามนัก็ขาด พจิารณา 
จิตก็ขาด พิจารณาธรรมก็ขาด คําวาพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม สิ่งใดสิ่งหนึง่ 

ถาพิจารณากายขาด  “กายไมใชเรา  เราไมใชกาย  ขันธ ๕  ไมใชเรา  เราไมใชขนัธ 
๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕” 

พิจารณาเวทนาขาด  “เวทนาไมใชเรา  เราไมใชเวทนา”  เพราะเวทนาเปนขนัธ  ๕ 
อยูแลว “ขนัธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขนัธ ๕” 

พิจารณาจิต “จิตไมใชเรา เราไมใชจิต จิตไมใชทุกข ทุกขไมใชจิต” 

พิจารณาธรรม “ธรรมไมใชเรา เราไมใชธรรม” 

ถาพิจารณาขาดสิ่งใดสิ่งหนึง่มนัจะรูหมดเลย  ไมใชวาไลเขามา  แตขณะทีป่ฏิบัติ 
ถาพิจารณาเวทนา พิจารณาเวทนาแลว พจิารณาเวทนาเลา แลวพอมนัจืดมันชืด  เราจะใช
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อุบายพิจารณาจิต พจิารณาธรรม มนัเปนอบุายที่วาเราจะใหการงานนี้มนัสด ถาการงานนี้ 
มันคุนชิน จิตใจมันไมสดช่ืน 

ความสด  ความสดในการประพฤติปฏิบัติ  ความสดมันจะพิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลา 
มันจะเกิดการกระทํา  เกิดความมมุานะ  ฉะนัน้สิ่งทีเ่ปนอุบาย  แตเวลามนัขาด  สิ่งใดสิ่ง 
หนึ่งขาด ขาดหมด!  เวลามนัขาดออกไป สังโยชนมนัขาดออกไป จิตนี้รูเต็มหวัอกเลย นี่ 
คืออกปุปธรรม 

สิ่งที่เปนอกุปปธรรมจิตนี้รู  จะไมเสื่อมสภาวะจากนี้  จะเจริญกาวหนาไปอยาง 
เดียว  ถาเรามีความมมุานะเราจะเจริญกาวหนาไป  แตถาไมมีความมมุานะ  อยางนาง 
วิสาขา  นางวิสาขาเปนพระโสดาบันตัง้แตอายุ  ๗  ขวบ  แลวปรารถนาเทานั้น  แตพระ 
อานนทเห็นไหม เปนพระโสดาบัน ขณะอปุฏฐากองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาอยู นี้ 
เปนพระโสดาบนันะ เวลาอุปฏฐากองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจาอยูหนาที่การงานลน 
มือ  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาปรนิิพพานไปแลว  องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาบอกพระอานนท “อานนท เราตถาคตนิพพานไปแลว อีก ๓ เดือนขางหนาเขาจะ 
มีการสังคายนา  เธอจะเปนพระอรหันตวันนั้น”  พระอานนทถงึที่สุดแหงทกุข  ในการ 
ที่สุดแหงทุกขเห็นไหม พอเปนพระโสดาบนัแลวเรารูเอง 

คําวามรรคผลนี่นะ  ถาคนไมเช่ือมันถือวาสิ่งนีม้ันสดุวิสัย  มนัเปนไปไมได  แตถา 
คนที่ประพฤติปฏิบัติ  มันเปนไปได..  ในเมือ่จิตเวลาเวียนตายเวยีนเกิด  จิตเวลาเกิดทาง 
วิทยาศาสตรเขาก็วาเกิดจากครรภ แตในทางธรรมนะ จิตนี้ไมเคยตาย จิตนี้เวียนตายเวียน 
เกิด เกิดในภพชาติใดก็แลวแต จิตจะเวียนตายเวียนเกิด จิตเรานี่แหละ เราสรางบุญกุศลมา 
สรางบาปอกุศลมาในหวัใจเรานี่แหละ กรรมของเรานี่แหละมนัใหผลกับเรามาตลอด 

แตในปจจบุันนี้เรามีสติสมัปชัญญะพอสมควร  แลวเราพยายามฝกหัดปฏิบัติของ 
เรา แลวเวลากระบวนการมนัเกิดขึ้น มีสติ มีศีล มีสมาธิ มีปญญา แลวศีล สมาธิ ปญญา ที่ 
กระบวนการนี้การฝกในการใชปญญา 

การฝกใชปญญาเห็นไหม  มรรคสามัคคี  มรรค  ๘  เวลารวมลงเปนหนึ่ง  รวมลง 
เปนมรรคญาณ แลวทําลายอวิชชา ทําลายความเหน็ผิดในหัวใจ สักกายทิฏฐิเวลามันขาด 
อะไรคอืขาดออกไป คือสงัโยชนขาด ชีวิตมีคาอยางนี้ไง



ชีวิตมีคา ๑๖ 

ชีวิตมีคา  ถาเปนปุถุชน  เปนคนธรรมดา  มันจะเวียนตายเวียนเกิด  แลวเวลาทกุข 
โศกเศราขึ้นมามันเหยียบย่ําหัวใจโดยที่ไมมีสติปญญา  แตถาเราพิจารณาของเราจนกเิลส 
มันขาดนะ เปนพระโสดาบนั 

นางวิสาขาเปนพระโสดาบัน  แลวทําบุญกุศลมากใหหลานทําหนาที่แทน  ให 
หลานเปนผูปฏิบัติหนาทีน่ิมนตพระไปฉันทุกวนั  แลวใหหลานเปนคนอุปฏฐากพระ  มี 
วันหนึง่หลานนั้นสิน้ชีวิตลง  นางวิสาขาเสียใจมาก  รองไหไปเฝาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาถามนางวิสาขา  “วิสาขาเธอเปน 
อะไร?” รองไหเสียใจมาก “เธอรองไหทําไม?” 

“รองไหเพราะหลานตาย” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาถามนางวิสาขาวา  “ในโลกนี้ไมมคีนเกิดและคน 
ตายหรือ?” 

“มีคนตายทกุวนั” 

พอมีคนตายเหน็ไหม หยุดเลย นี่เปนพระโสดาบนั  เวลามคีนเตอืน  ทนัทันที  พอ 
ทันแลวความโศกความเศรานั้นหายไป  แตถาเปนปุถุชนไมมีโอกาส  เปนปถุุชนพูด 
เทาไหรนะมนัก็หาเหตุผลโตแยง  แลวก็เถยีงไปอยางนั้น  เถยีงไปเพือ่อะไร  เถียงไปเพือ่ 
ทุกขไง เถียงไปใหหัวใจมนัโดนกิเลสมนัเหยยีบย่ําทาํลาย 

แตถาเปนพระโสดาบันนะ  ถาไมมีใครเตอืน  จิตมนัเห็นภาพเห็นสิ่งตางๆ  เตือน 
หัวใจตัวเองมนัก็หยุดได  ความเศราความโศกมนัหยุดออกไปจากใจ  แลวมีคุณคาปฏิบัติ 
ตอไป ก็พิจารณาทําความสงบของใจใหลึกซึง้มากขึน้ 

สมาธิของโสดาปตติมรรค  สมาธิของสกิทาคามิมรรค  สมาธิของอนาคามิมรรค 
สมาธิของอรหัตตมรรค  มนัมนี้ําหนักแตกตางกนั  มันมีความลึกซึ้งแตกตางกัน  เพราะ 
กิเลสมันหยาบละเอียดแตกตางกนั 

พระโสดาบัน  สกักายทิฏฐิความเหน็ผิดในจิตนี้เปนเรื่องหนึ่ง  ความหลงอุปาทาน 
ในจิตกอ็ีกเรื่องหนึ่ง อุปาทานในอะไร กอ็ุปาทานในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ถาจิต



ชีวิตมีคา ๑๗ 

สงบเขาไปแลวจบัตองไดเลย  จับตองไดเพราะเริม่กระบวนการ  กระบวนการฐานบังคบั 
บัญชา กระบวนการเริ่มตน ขันธนอก ขันธอยางหยาบ ขันธอยางกลาง ขันธอยางละเอียด 
ความเหน็กายมนัเหน็ไดมาตลอดเลย  ถาพจิารณากายจนมันปลอยกาย    พิจารณากายเปน 
ปฏิกูลมันปลอยกายหมดแลว ความปลอยกาย พิจารณากายซ้ํา 

ถาพิจารณาซ้ํานะ พิจารณากาย พอจิตสงบแลวจบักาย พอจับกายไดกเ็ปนกายอกี 
แตพอพิจารณาไปแลวมนัจะคนืสูสถานะของเขา  ดนิเปนดิน  น้ําเปนน้ํา  ลมเปนลม  ไฟ 
เปนไฟ  พิจารณาสักกายทิฏฐิความเห็นผิดมนัเปนปฏิกูลโสโครก  มันไมเปนอยางทีเ่รา 
ปรารถนา  ถาพิจารณาซ้ําเขาไป  มนัจะคนืสูสถานะของเขา  สถานะของเขาเพราะอะไร 
ชีวิตมีคา จิตมีคา ความรูสกึมีคา พลงังานมีคา 

เพราะพิจารณาดวยพลงังาน  พิจารณาขึน้มาจากใจ  ถาใจเปนสัมมาสมาธิแลวมนั 
จับกายไดมันพจิารณาดวยพลังงานในหัวใจ  ถาพิจารณาในหัวใจมันแกไข  พอพิจารณา 
ไปแลวมันคนืสูสถานะเดิมของเขา  สถานะเดมิเพราะอะไร  เพราะมันมีตบะธรรม  มี 
พลังงานแลวมีปญญาขึ้นมาแยกแยะสิง่ตางๆ คืนสูสถานะเดมิ มันกป็ลอย ปลอยซ้ําปลอย 
ซาก ตองขยนัหมัน่เพียร! พอถงึที่สุดมนัขาดนะ “กายเปนโพธิ จิตเปนกระจกใส” มันขาด 
วางหมดเลย พอวางไปเห็นไหม กามราคะ ปฏิฆะมนัออนลง ออนลงมันรูตัวเห็นไหม 

ดูสิ จากโสดาบันขึน้เปนสกทิาคา ถาสกิทาคามี กามราคะปฏิฆะมนัออนลง มนัมี 
ความสุขของมนั ความสขุนะ นี่ชีวิตมีคา มีคาแบบนี้  มีคาเห็นไหม มีคาจนถงึที่สุดนะ มี 
คามาก มีคาจน ดูสิ เวลาเราปฏิบัติไปถึงที่สุดนะ เราจะรูกระบวนการของเราไปหมด 

กระบวนการอยางนี้  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา  มัน 
ลึกซึ้ง  “จะสอนใครไดหนอๆ”  เพราะการสอนทางโลกเปนสัญญา  การสอนทางโลกเปน 
วิทยาศาสตร  สิ่งที่เปนวทิยาศาสตรเวลาพิสจูนตรวจสอบแลวกพ็ิสูจนตรวจสอบเพราะ 
อะไร เพราะมนัเปนสสาร ทางวิทยาศาสตรเขาพิสูจนไดทั้งนั้น 

แตเวลาเปนจิตละ  เราพิสจูนทางวิทยาศาสตรใชไหม  เรากม็ีหลอดแกว  เรามี 
หองทดลอง  เราก็ทดลองของเราได  อุปกรณใดเรากส็รางขึ้นมาได  แตสติปญญาเราสราง 
มาจากไหน? สมาธิเอามาจากไหน? สมาธิก็คือสมาธิของเรา แลวเวลาคนประพฤติปฏบิัติ 
ขึ้นมา  ดูสิ  ปญญาวิมุตติ  เจโตวิมุตติ  ถาเจโตวมิุตตกิ็ตองการสมาธิมากขึ้น  พอสมาธิมาก



ชีวิตมีคา ๑๘ 

ขึ้นมา  สมาธิเปนฐานเปนกําลงั  มันจบัขึ้นมา  แลวเวลามันพิจารณาไป  ใหมนัเปนปฏิกลู 
ใหมันเปนอสุภะ ใหมันเปนอะไรตางๆ 

พอมนัเปนขึน้มา  จิตมนัรูมันเหน็  มนัผงะหมดนะ  ถาจิตมันผงะของมัน  มนักเ็ริ่ม 
ปลอยของมัน  แลวเวลาจิตมนัพิจารณาของมนัไป  มันกาวเดินของมัน  มนัพัฒนาของมัน 
ไป แลวเวลากิเลสมนัหลอกนะ มันหลอกไปเรื่อยๆ “เอ็งจะไดขัน้นัน้ เอง็จะไดขั้นนี”้ ขั้น 
บาขั้นบอมันจะหลอกไปตลอด  มนับังเงามาตลอดนะ  ฉะนั้นเวลาการประพฤติปฏิบัติ 
ขึ้นมา ไมใชวาเราปฏิบัติขึน้มาแลวทุกคนจะสาธุการกับเรา 

ดูสิเวลาเราปฏิบัติอยูในปา  เทวดาอนิทรพรหมสาธุการ  เทวดาอินทรพรหมฝายที่ 
เปนสมัมาทิฏฐินะจะสาธุการกับเรา  แตสาธุการกับเราเพราะอะไร  เพราะเขารูไง  เขารูวา 
คนคนนี้  ผูที่ปฏบิัตินี้  เขาปฏิบัติเพือ่สิ่งใด  ปฏิบัติเพือ่ทําคุณงามความดีในหวัใจ  คุณงาม 
ความดีในหวัใจนั้นมันเปนนามธรรม  แลวใครรูเหน็ดวยละ  แตเวลาเทวดาอนิทรพรหม 
เขาสาธุการ เขาอนุโมทนากับผูปฏิบัตนิั้น แลวผูปฏบิัตินั้นทําไดจริงหรือเปลาละ ถาทําได 
จริงขึน้มา  กระบวนการของมันมันมีขึ้นมา  มนัพิจารณา  เวลามนัพิจารณาจนถงึที่สุดเหน็ 
ไหม “กายเปนโพธิ จิตเปนกระจกใส” มันจะมีความสุข ความสุขนะ โลกนีร้าบเปนหนา 
กลอง ถาจิตอยูในอารมณที่มีสตคิวบคมุเปนสมาธิ โลกนีร้าบหมด 

โลกนี้ราบหมายถึงวาไมมีสิง่ใดสะดุดใจ  ใจนี้มนัไมมีสิ่งใดที่เขาไปของแวะเลย 
มันวางหมดเลย  มันจะมีความสุขขนาดไหน  ความสุขอยางนี ้ ความสุขที่วาไมมีสิ่งใดมา 
ของแวะใจได  ถามีสติ  แตทนีี้ถาไมมีสตมิันกอ็อกรับรู  เพราะมนัมกีิเลสตวัละเอียดใช 
ไหม แตถาเรามีสติควบคุมอยู โลกนี้จะไมมีสิ่งใดมาของแวะใจนี้ โลกนีร้าบหมด ไมมีสิ่ง 
ใดจะเขามาของแวะใจนี้ไดเลย  ถาผูที่ไมมีสติปญญาก็วานี้คือสิน้กิเลส  ถานี้คือสิน้กิเลส 
นะ  จะตองเกิดตองตาย  แลวตองตายในกามภพ  เพราะวากามราคะยงัไมไดเจอ  ยังไมได 
ชําระลาง 

ความรูความเหน็มนัอยูที่วุฒิภาวะ  ถาคนทีม่ีวุฒิภาวะ  มีอํานาจวาสนา  ถาสืบคน 
กับธรรมและวนิัย ธรรมวินยั มรรค ๔ ผล ๔ การกระทําอยางนีม้ันเปนไปไมไดหรอก แต 
ถากิเลสมันบงัตามันก็บอกวา  “สิ่งนี้เปนธรรม  สิง่นีเ้ปนธรรม”  แลวสิ่งนี้เหน็ไหม  โลกนี้ 
ราบเปนหนากลอง ไมมีสิ่งใดที่จะมากระทบกระเทอืนหัวใจไดเลย เพราะมีสติควบคุมไว
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แตถาเราทําความสงบของใจไปมากกวานี้  ขั้นตอนตรงนีจ้ะพยายามเขาไปสูกเิลส 
เพื่อจะคนควาหากิเลส  มันถงึทําไดยาก  นีถ่ึงตองมีครูบาอาจารยคอยบอกคอยเคาะคอย 
ช้ีแนะ  แตถาเราไมมีครูบาอาจารยเราจะทําของเราเอง  เรามีอํานาจวาสนาเรากจ็ะออกรือ้ 
คนออกคนหา แตถาเราไมมอีํานาจวาสนาเราก็จะหลงติดอยางนี้ เราก็จะไดผลแคนี้ 

ถาไดผลแคนี้เหน็ไหม  นีเ่รียกวาติด  คําวาติดหมายถงึวา  ไมถึงที่สุดแหงทุกข  ไม 
ถึงที่สุดคอืวา  จิตดวงนี้ไมเคยตาย  แลวไมเคยตายอยางไร  ไมรูเห็น..  ไมรูไมเห็น  รูเห็น 
ไมได เพราะยังไมเขาไปสูจิตเดมิแท ไมเขาไปสูขอมลูเดิม 

ถามันเขาไปสูจิตเดมิแท  จิตปฏิสนธิจิต  จิตเริ่มตน  จิตที่กระบวนการของมนัทีจ่ะ 
ไปเกิดเปนเทวดา เปนอินทร เปนพรหม นี่เราเกิดเปนมนุษยแลวเราพิจารณาของเรา ชีวิต 
มีคาขึ้นมา  ๒  ขัน้ตอน  ๒  ขั้นตอนมีคามาก  แตสิ้นสุดแหงทุกขมันมีคามากกวานี้  แต 
เพราะบุญญาธิการของเรามีแคนี้ เพราะกิเลสตางๆ มนัหลอกลวง แลววุฒิภาวะของเรามนั 
ไมมีสิง่ใดรองรับ วุฒิภาวะของเราไมมีสิง่ใดทีม่ันจะคิดแตกตาง 

ถามันคิดแตกตางได  ถามนัคิดแตกตางมนัพิจารณาของมัน  มันจะออกได  คิด 
แตกตางเพราะเรามีครมูีอาจารย  คิดแตกตางเพราะมกีารศึกษา  คิดแตกตางเพราะเรามีการ 
เปรียบเทียบ  พอเปรยีบเทียบเขาไปแลว  พอจิตมันสงบมากกวานี้แลวออกรู  ออกเห็นกาย 
เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม นีค่ือขนัธ ๕ อยางหยาบ ขันธ ๕ อยางกลาง ขันธ ๕ อยาง 
ละเอยีด 

พอมนัจับขนัธ ๕ อยางละเอียดได พิจารณากายเหน็ไหม พิจารณากายเปนปฏิกลู 
พิจารณากายไปสูธรรมชาติเดิมของเขา พิจารณากายเปนอสุภะ 

ถาจิตมันสงบเขาไป  เปนมหาสติ  มหาปญญา  ถามันจับได  มันสะเทือนเลื่อนลั่น 
นะ  เวลาประพฤติปฏิบัติ  เราก็คิดวาเราจะฆากิเลส  เราก็คิดวากเิลสนั้นเปนศัตรู  เหมือน 
สงครามระหวางประเทศ  ถาประกาศสงครามแลวเราตอสู  เราจะเอากองทัพเราบุกเขาไป 
ในอีกประเทศหนึ่ง ทําลายใหราบเลย เราจะฆากิเลสหมดเลย อยางนีเ้ปนเรือ่งโลก
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แตเวลาเราจะประพฤติปฏิบัตขิองเราขึ้นมา  เราจะฆากิเลสเหน็ไหม  สงครามธาตุ 
สงครามขนัธ  กวาเราจะทําความสงบของใจ  ใหจิตสงบเขามา  ผานขันธเขาไปสูจิตมนัถึง 
จะเปนความสงบ ขณะทีเ่ราจะผานขนัธเรายังไมรูขนัธเปนอยางไรเลย 

แลวจิตมนัสงบแลว จิตมันออกรูขนัธ นี่คือเกิดสงคราม ถาจิตออกรูขนัธ ออกเหน็ 
รูปเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นขนัธ เห็นกาย เห็นเวทนา 
เห็นจิต เห็นธรรม นัน้คือสงครามธาตุสงครามขันธ สงครามเกิดขึ้น สงครามมีการกระทํา 
ถึงที่สุดกระบวนการของมัน  มันจะเกิดสนัติภาพ  เวลาพิจารณาซ้ําเขาไป  เกิดสงครามที่ 
ละเอยีดขึ้นมา เวลาถงึที่สุดขึน้มา วิปสสนาถึงที่สุดแลวมนัจะเกิดสนัติภาพ 

ฉะนั้นเวลาเกิดสันติภาพ  แลวเราจะทําตอไป  เราจะไปคนหาที่ไหนละ  ขันธอยาง 
ละเอยีดกวาเราจะจบัตองได  กวาเราจะคนหาได  นีค้ือการขุดคุยหากิเลส  การประพฤติ 
ปฏิบัติเราคิดวาเราจะฆากิเลส  กิเลสเปนกองทัพระหวางประเทศ  เราจะทําสงครามขึ้นไป 
เราจะบุกเขาไปโจมตทีําได  นี่คือจินตนาการ..  แตถาภาคปฏิบัติขึ้นไปนะ  โลกราบเปน 
หนากลอง  ไมมีสิ่งใดกระทบกระเทอืนเลย  เราก็คิดวานี่คือสิน้สุดแหงทุกข  แตความจริง 
มันกไ็มใช!  แตเวลาจิตเราสงบเขาไปเปนมหาสติมหาปญญา  แลวมันจะไปพิจารณา 
ตรงไหนละ

ถาใครจับตองได  ใครขุดคุยหากิเลสได  เหมอืนเราจะทําสงคราม  กองทัพฝาย 
ขาศึกเขาซอนซุมไมใหเห็น  ถาเรารูวากองทัพขาศึกมันซุมซอนอยูทีไ่หน  เปนกลศึกของ 
เขา แลวเรารูเราวางแผนตีโตกลับ เราไปเห็นกองทัพทั้งกองทัพเลย 

นี่ก็เหมือนกัน การขุดคุยหากิเลส ถามันเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม คํา 
วาเห็น  พูดงายๆ  นะ  แตถาเปนกระบวนการทางความจรงินัน้แสนยาก  แลวพอมนัเหน็ 
กระบวนการของมันตามความเปนจริง กระบวนการที่เราจะจับตองได มันสะเทอืนเลื่อน 
ลั่น  หัวใจนี้สั่นไหวหมดเลย  แลวพอพิจารณา  ถาจับกายได  จับเวทนาได  จับจิตได 
พิจารณาดวยมหาสติมหาปญญา มันจะเปนอสุภะ 

อสุภะ  พิจารณากายเปนปฏิกูล  พิจารณากายสูสถานะเดมิของเขา  พิจารณากาย 
เปนอสุภะ  เปนอสุภะเพราะอะไร อสุภะเพราะจิตใตสํานึก กามราคะ ปฏิฆะ คําวาปฏิฆะ
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มันเปนขอมลูในกามฉันทะในหวัใจ  กามฉันทะของคนไมเหมอืนกนั  ดูสิ  เวลาเรา 
พิจารณาขึ้นมา คนโทสจริต โมหจริต ราคจริต 

โทสจริต  เขาจะเกดิจากความโทสะของเขา  โลภจรติ  เขาจะเกิดจากความลุมหลง 
ของเขา  กามราคะเหน็ไหม  สิ่งนี้มนัแตกตางกนั  ฉะนั้นพอคําวาแตกตางกัน  เวลามาสู 
ขอมูลเดิมอยางนี้เวลาพิจารณามนัถึงแตกตางกัน ทีว่ากามฉันทะอยูใตหัวใจ เวลาพจิารณา 
กามราคะ  พิจารณากายมันเปนอสุภะ  พอเปนอสภุะมันเยิ้ม  อสุภะมนัสิ่งทีเ่ปนปฏิกลู 
โสโครก มันเปนสิง่ทีน่ารังเกียจ 

นารังเกียจอยางไร  นารังเกียจเราก็คิดวานารังเกียจใชไหม  เราจินตนาการไดวานา 
รังเกยีจ นารังเกียจเรากร็ูอยูแลว ทุกคนโดยสัญญา โดยสมอง โดยความคิดรูอยูแลววามัน 
เปนอยางนัน้  เพราะครูบาอาจารยทานประพฤตปิฏบิัติของทานมา  ทานกเ็ทศนาวาการไว 
มันกเ็ปนทางวิชาการเราก็เขาใจเองทั้งนั้น! 

วิชาการนี้เราศึกษาแลวเราจะละกามราคะไดไหมละ  มันก็ไมได…  เพราะอะไร 
เพราะจิตใตสํานกึมนัเปนนามธรรมทีไ่มมีใครจะไปชําระลางมันได! 

แตจิตของเรามันเปนนามธรรมเหมือนกนั  จิตมันเปนมหาสติมหาปญญา 
เหมือนกนั เวลามนัจับตองมันอสุภะได มันพิจารณาของมัน “เกลอืจิม้เกลือ” ระหวางกาม 
ราคะตองเปนอสุภะเขาไปตอตานกนั  พอเขาไปตอตาน  มันพจิารณาแลวมนัก็ไปรื้อคน 
จากหลุมลึกถมจนตื้นเขินขึน้มา  จากสิ่งที่ฝงลึกในหัวใจ  สิ่งที่ฝงลกึอยูในจิตใตสํานึก 
เวลาพิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลา มันเหมือนแผล แผลลึกเห็นไหม  เวลาเราพจิารณาแลว มันจะ 
เกิดเนื้อขึน้มา เกิดอะไรขึน้มาจนตื้นขึน้มา จิตที่มนัลึกๆ เราพิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลาๆ จนมี 
ความชํานาญของเราขึ้นมา ความชํานาญ พิจารณาแตละครั้ง จนสติหรอืสมาธิมนัออนลง 
ไป สิ่งนี้พิจารณาแลวมันจะไมสมความปรารถนา พิจารณาไปแลวมันติดขัดไปหมด มัน 
ทําอะไรสิ่งใดไมไดเลย จับตองอะไรผิดไปหมดเลย 

ถากําลังไมพอ  จบัตองสิง่ใดมนัจะผิดพลาด  ตกๆ  หลนๆ  ทัง้นัน้  แตถาสติหรือ 
สมาธิมันมกีําลังพอ  พิจารณาไปมันเหน็  รูคุณคาของมัน  พอมนัปลอยมีความสุข  สุขจาก 
การปลอยวาง  มันไมไดสุขตามความเปนจริง  สุขตามความจริงกระบวนการตอง 
เปนอกุปปธรรม กระบวนการตองสิ้นสุดของมันถึงจะเปนความสขุที่แทจริง
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ความสุขอยางนี้  สุขจากการปฏิบัติไง  เวลาทุกข  ลมลุกคลกุคลาน ทุกขเพราะการ 
ประพฤตปิฏิบัติ  ทุกขเพราะความมุมานะของเรา  ทกุขแสนทุกข  ทุกขขนาดไหนกจ็ะสู! 
เราเคยไดประสบการณของธรรมมา  มนัทุกขแคไหนมนัก็จะสู  สูเพื่ออะไร  สูเพือ่สิ้นสุด 
แหงทุกข 

ถาเราไมถอดถอนขึน้มา ทกุขอยางนีม้ันจะปกคาเสยีบคาใจอยูอยางนี้ตลอดไป ถา 
สิ่งนี้มนัปกคาเสียบคาใจเห็นไหม  ชีวิตมีคาๆ  มนัจะมีคาแคไหนละ  มันมีคาขึ้นมาเพราะ 
เราประพฤติปฏิบัติขึน้มาแลว แตมันไมถึงที่สุด ความมีคานีม้ันครึ่งๆ กลางๆ ความมีคานี้ 
มันตองมีคาจนเหลือลน  มคีาจนพนออกไป  จนเปนมนุษยยอดมนุษยเลย  ยอดความรูสึก 
ของเรา ฉะนั้นมันตองซ้ําแลวซ้ําเลาๆ พิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลาๆ 

ในเมือ่กเิลสมันละเอยีด  ช้ันเชิงหรอืการหลอกลวงของกเิลสชนิดนี้  มันจะสราง 
ภาพใหเราลมลกุคลกุคลานมาก ฉะนัน้จะตองมีความละเอียดลึกซึ้ง ยิ่งกวาคําวาสุกเอาเผา 
กินอกี คําวาสุกเอาเผากินมนัเปนเรื่องของโลกๆ แตอันนีม้ันเปนมหาสติมหาปญญา คําวา 
มหาสติมหาปญญามันเกิดขึ้นมาไดอยางไร  ในเมือ่เราเปนมนุษย  เราเปนคนมีชีวิต  เวลา 
ทางโลกนะ  ประพฤติปฏบิัติเขายังไมใสใจเลย  เราเปนมนุษยเหมอืนกัน  แตเวลาเรา 
ประพฤตปิฏิบัติของเราขึ้นมา  มันละเอียดลึกซึ้งขนาดนี้มนัมาจากไหน  มันเปนความ 
มหัศจรรยนะ ผูทําเองมนักม็หัศจรรยในตวัมนัเอง 

มหัศจรรยขนาดไหนก็ตองสู  มหัศจรรยอยางไรกต็องทํา  มหัศจรรยนีม้ันเปน 
สภาวะของจิตที่มนัพัฒนา  ระหวางทีม่รรคมนักาวเดินออกไป  เวลาพจิารณาอสุภะ  เขา 
บอกวาเหมือนน้ําปา รุนแรงมาก มันรนุแรงเพราะมนัสะเทอืนเลือ่นลัน่ถงึกามภพ 

คําวากามภพ  จิตนี้ไมเคยตาย  เวียนตายเวียนเกิด  แตถาพิจารณาสิ่งนี้แลว  กามภพ 
จะตองหลุดออกไปจากจิตนี้  จิตนีจ้ะไมอยูในอํานาจของกามภพ  มันจะครอบงํากามภพ 
แตมันจะไปติดรูปภพ-อรูปภพขางหนา  แตถาเราพิจารณาขึ้นมาตั้งแตโสดาบัน  สกิทาคา 
มันยงัเกิดในกามภพ  เพราะอะไร  เพราะเทวดา  อินทร  พรหม  เปนพระสกิทาคามากมาย 
มหาศาล เปนพรหมโดยปุถุชน เปนพรหมโดยอรยิบคุคล 

มันยงัเวียนตายเวียนเกิดเพราะจิตนี้ไมเคยตาย แตไมตายในสถานะไหน สถานะที่ 
มันมีคุณธรรมของมัน  มันก็เวียนตายเวียนเกิดของเขาเหมือนกัน  แตเขามีคุณธรรมของ
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เขา แตจิตที่เปนปถุุชน จิตที่ทําคุณงามความดี มนักเ็วียนเกิดเวียนตายเหมอืนกัน แตเวียน 
เกิดเวียนตายโดยอนิจจัง เวยีนเกิดเวียนตายโดยความไมมัน่คง 

แตถาจิตที่เปนอรยิบุคคล ถาไปเกดิเปนเทวดา เปนอนิทร เปนพรหม เขาเวียนตาย 
เวียนเกิดโดยความมัน่คง  มัน่คงเพราะโสดาบนั  ๗  ชาติ  ๓  ชาติขึ้นมา  มันจะสั้นของมัน 
ขึ้นมาจนถึงที่สุดมนัจะไปของมนั  นี่คือความมั่นคงนะ  ขณะที่จิตที่มนัมัน่คง  แตเวลา 
ปฏิบัติทําไมมันทกุขขนาดนี้ละ 

มันมั่นคงเพราะขอเท็จจริงของจิต  แตการชําระกเิลสมนัเปนเรื่องอีกสวนหนึ่ง 
การชําระกิเลสอันละเอียดมนัเปนการกระทํา  มนัเปนเรื่องของกิเลส  เราจะฆากเิลส 
ฉะนั้นการฆากิเลส  การตอสูกับกเิลส  กิเลสที่มนัละเอียดขึน้มาขนาดไหน  เราจะตองใช 
มหาสติ  มหาปญญา  ใครครวญแลวแยกแยะ  มนัจะลมลกุคลุกคลาน  มันจะหลอก  มนัมี 
เลหเหลี่ยมของมัน  มนัจะหลอกลวง  ทําเปาเทียม  เปาแท  เปาหลอก  ใหเราพิจารณา 
ผิดพลาดอยูตลอดเวลา 

เวลาพิจารณาขึน้มา  มันก็สรางภาพขึ้นมาใหเปนสภาวะแบบนัน้  ถาเราตั้งมหาสติ 
แลวใครครวญใหดี  ใครครวญใหดี  พอมันพจิารณาพอมนัปลอยขนาดไหน  พอมนัปลอย 
มันละเอยีดลึกซึง้ ซ้ํา! พอซ้ําเขาไป ความชํานาญเกดิขึ้นบอยครัง้เขา ความชํานาญเกิดขึน้ 
เพราะการกระทํา  ความชํานาญเกิดขึน้จากจิตทีล่ะเอียด  จิตที่ละเอียดมันพิจารณาเขาไป 
เพราะสิ่งนี้มนัอยูที่จิตใตสํานึก มันเปนสิง่ที่คาอยูในหัวใจ 

พิจารณาซ้ําๆๆ ถึงที่สุดนะ มันละเอียดเขามา มันจะกลืนตวัเขามาจนถงึตัวมนัเอง 
แลวทําลายกนั  ทําลายที่จิต  จิตใตสํานกึทําลายทีจ่ิต!  พอทําลายที่จิตขึน้มาแลว  มันเหลอื 
สิ่งใดละ  ทําใหจิตครืน…  วางหมด  โลกนี้ปลอยหมดนะ  สิ่งทีว่าเราพิจารณาแลว  สมาธิ 
เปนความวาง พจิารณาแลวเปนความวาง วางอยางนีม้ันวางแบบมีตวัตนไง 

แตเวลาพิจารณาของมนั  มันวางที่ใจ  ทําลายที่หวัใจ  หัวใจมันทําลายแลว  มันเวิง้ 
วางไปหมด วางไปหมด สิ่งที่วางเราก็พิจารณาซ้ํา การพิจารณาซ้ํานะ เวลาพูดถึงสังโยชน 
กามราคะ ปฏิฆะออนลง เวลาพิจารณาจนขาด กามราคะ ปฏิฆะ มันขาด สิ่งนี้มันขาดแลว 
มันเหลือสิง่ใดละ สิ่งที่เปนนามธรรมนะ
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ธรรมวนิัยขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  เวลาเราศึกษามา  เราพยายามตี 
เปนวิทยาศาสตร เปนรปูธรรม แตเวลาปฏิบัติไปมันเปนนามธรรม แตเปนนามธรรมที่จบั 
ตองได  เพราะจิตนี้เปนนามธรรม  เพราะมมีหาสติ  มหาปญญา  เราเอาสิ่งทีเ่ปนพลังงานที่ 
ละเอยีดเขาไปจับตอง  แลวแยกแยะออกมามนัจะเปนรูปธรรม  รูปธรรมคอืการกระทํา 
ของจิตไง  รูปธรรมหมายถึงวามรรคญาณที่มันเดินที่มันทําลายกันไง  มนัทําลาย  มนัมี 
ชัยภูมิไง มนัมีภพ มนัมีภวาสวะทีจ่ิตนี้ทีก่ระบวนการนี้มนัทํางาน 

เพราะจิตมันทํางาน  ทํางานเพือ่ชําระลางตัวมัน  มันพจิารณาซ้ํา  ซ้ําเขาไปอีก 
อนาคา  ๕  ช้ัน  มัน  ๕  ช้ันอยางไร  พิจารณาแลวมนัปลอยวางๆ  ยิง่ปลอยยิง่ละเอียด  ยิ่ง 
ปลอยยิ่งละเอยีด จนถงึที่สุดไมมีสิง่ใดเลย จะมีสิง่ใดได ถามีสิ่งใดมนัจะปลอยไดอยางไร 
เพราะมนัพิจารณาจนถงึที่สุดเลย 

ดูสิ  โลกนี้ราบเปนหนากลองไมมีสิง่ใดมากระทบกระเทือนหัวใจนี้เลยถามีสติ 
แลวก็คิดวาสิง่นี้คอืสิ้นสุดแหงทุกข  แตพอพิจารณาไป  พอจิตละเอียดเขาไปเปนมหาสติ 
มหาปญญา  พิจารณากามราคะ  มันยิ่งละเอียดเขาไปใหญ  ไหนวาโลกนี้ราบเปนหนา 
กลอง  ไมมีสิ่งใดกระทบกระเทือนหัวใจเลย  เวลาพิจารณาไปแลวมนัเปนกามราคะ 
ปฏิฆะ จนถอดจนถอนจนพจิารณาซ้ําแลวเห็นไหม เปนอนาคา ๕ ช้ันจนถงึที่สุด มนักจ็บ 
สิ ถึงที่สุดแลว 

เพราะอะไร  เพราะสิ่งที่เปนนามธรรม คําวานามธรรม  เพราะมนัทําลายตัวมนัเอง 
หมดแลว  แตนามธรรมอนัละเอียดเห็นไหม  “จิตเดมิแทนี้ผองใส”  ความผองใส  ความ 
เศราหมองของจิต  จิตมนัเศราหมองของมัน  ความผองใส  พลงังานอะไรก็แลวแต 
พลังงานที่มนัสะอาดแลว  พลงังานกค็ือพลังงาน  พลังงานพอมันเผาผลาญตัวมันเอง 
พลังงานตองระเหิดไปเปนธรรมดาใชไหม 

นี่ไง มันเศราหมอง มันผองใส อยางนี้ถาตายก็ไปเกดิเปนพรหม ถาเกิดเปนพรหม 
นะ พรหม ๕ ช้ันที่จะไมเกิดในวัฏฏะ มันจะไปขางหนา แตเวลายาวไกลมาก แลวถาพูด 
ถึงมีครูบาอาจารยนะ ที่เขาวา “ศาสนาเสื่อมๆ” ศาสนาไมเคยเสือ่ม.. แตครูบาอาจารยของ 
เราที่รูจริงอยางหลวงปูเสาร หลวงปูมัน่ ทานเปนหลกัชัยของเรา



ชีวิตมีคา ๒๕ 

ธงนํา  พอธงนําขึ้นมาผูปฏิบัติขึ้นไป  มนัมเีปาหมายถึงที่สุดแหงทุกขได  ตอไป 
อนาคต สิ่งที่จะละเอียดลึกซึ้ง คนเราตอไปจะหยาบไปเรือ่ยๆ คําวาหยาบไปเรื่อยๆ จะเขา 
มาถึงจุดนี้ไดยาก  พอเขามาถึงจุดนี้ไดยากก็เขาใจวา  ทําถึงไดกระบวนการมากแคไหน  ก็ 
วาสิ่งนี้คอืสิ้นสุดแหงทกุขๆ เหน็ไหม มนัเสือ่มไปอยางนั้น 

แตในปจจบุันนี้  เราเกิดมากึ่งพุทธกาล  กึ่งพุทธศาสนาที่ศาสนาจะเจริญอีกหน 
หนึ่ง  มีครมูีอาจารยของเรา  ครูบาอาจารยของเราเหน็ไหม  ทานวางรากฐานไว  มรรค  ๔ 
ผล  ๔  การกระทํามันมีเหตมุีผลตามความเปนจรงิ  เราจะตองเทียบเคียง  แลวพยายาม 
ตรวจสอบตัวเองดวยขอเทจ็จริง 

การตรวจสอบตวัเองเหน็ไหม  ชีวิตมีคา  คนที่ไมตรวจสอบตัวเอง  คนที่สกุเอาเผา 
กิน  ชีวิตนีไ้รคา!  ชีวิตไรคาเพราะอะไร  เพราะเขาไดแคนั้น  แตถาชีวิตเรามีคาขึ้นมา  เรา 
ตรวจสอบเพือ่จะไมใหเราผิดพลาด  เพื่อเวลาทีเ่ราดับขันธ  เราตายไป  ใหมนัเปนตาม 
ความเปนจริง  ถามนัไมเปนตามความเปนจรงิ  เวลาตายไปมันก็ตายแบบโลกๆ  เวลาตาย 
ไปตายแลวกเ็กิดอกี  เพราะเวลาตายคือขอเท็จจริงแลว  เวลาตายไปแลวถาจิตมนัมี  กิเลส 
มันมีมนัไปตามนั้นนะ 

ทีนี้ถาเราตรวจสอบของเรา  ถามันจับตองมนัมีสิง่ใด  ถามีสิ่งใดเหน็ไหม  นี่ 
อรหัตตมรรค สิ่งทีเ่ปนอรหัตมรรค มันจะยอนเขาไปสูภวาสวะ “อาสวะ ๓” ตัวภวาสวะ 
มันเปนกเิลสไดอยางไร “กิเลสสวะ อวิชชาสวะ ภวาสวะ” ภวาสวะตัวภพ ตัวภพเห็นไหม 
พรหมกม็ีขนัธหนึ่ง พรหมก็มีสถานที่ มจีุดหมายเหมอืนกนั 

ฉะนั้นอนาคา  ๕  ช้ันก็มีสถานที่  มีภวาสวะ  มีภพเหมือนกัน  การที่เขาไปจับภวา 
สวะ  เอาอะไรเขาไปจับ  เพราะสิง่ที่เราพิจารณาเขามาตั้งแตโสดาบัน  สกิทาคา  อนาคา 
ขึ้นมา ขันธกบัจิต มนัมีความกระทบ มือทั้งสองขางตบเขาหากันมนัจะมีเสยีงขึน้มา เวลา 
ถึงที่สุดแลวมนัตบไมได เพราะอะไร เพราะขันธอยางละเอียดโดนทําลายแลว 

ขันธกับจิตกระทบกัน  แลวขันธไมมี  ขันธไมมีเอาอะไรไปกระทบ  ถาขันธไมมี 
แลวเอาอะไรไปจับ  ภวาสวะถามีสติสมบูรณ  สมาธิสมบูรณ  อรหัตตมรรคยอนกลับมา 
มันจบัตองสิง่นีไ้ด ผูมีอิทธิพล คนทีจ่ะมีอิทธิพลได ตองสรางสถานะขึน้มาจนคนยอมรับ
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วาเปนผูมอีิทธิพล ผูมอีิทธิพลนี้คนรอบขางจะเกรงใจเพราะเขามีอทิธิพลจรงิ อทิธิพลทาง 
ช่ัวและอิทธิพลทางดี 

อิทธิพลทางชั่วเขาสรางสถานะมา  ทําลายมาเพื่อการครอบงําคนอืน่  แตอิทธิพลที่ 
ดี  เขาสรางคุณงามความดีขึ้นมาจนเปนอิทธิพลโดยคุณงามความดีของเขา  ฉะนัน้ผูที่มี 
อิทธิพลจะมีคนเกรงใจ อํานาจวาสนาของคนมนัสรางมา 

ฉะนั้นจิตที่มนัทําลายกเิลสมนัเปนช้ันเปนตอนขึ้นมา  จิตมันทําลายตั้งแตกายที่ 
เปนปฏิกูลโสโครกสักกายทิฏฐิ จิตที่พิจารณากายจนมันปลอยวางขึน้มาสูสถานะเดิมของ 
เขา จนโลกนีร้าบเปนหนากลอง โลกนีไ้มมีสิ่งใดกระทบจิตเลย แลวเขาพิจารณาขันธอนั 
ละเอยีดของเขา 

นี่ไง ผูที่มอีิทธิพล ผูมอีิทธิพลมันไดกําราบปราบปรามสิ่งที่เปนขนัธ สิ่งที่กระทบ 
ของจิตจนมันไมมี  จนตัวของจิตนี้เปนผูทรงอิทธพิลของเขา  แลวผูที่ทรงอิทธิพลจะ 
ทําลายอิทธิพลของตัวเอง ที่ไหนมี? 

ดูสิ  เราทําบุญกุศลกนั  เราทําคุณงามความดีกนั ทุกคนบอกวาทําคุณงามเพื่อความ 
ดี  อยากไดคุณงามความดี  อยากไดทุกอยางเลย ฉะนั้นผูที่มอีิทธิพล  เขาทําของเขามา  เขา 
ชําระกิเลสมา  เขาทําลายกเิลสมาเปนขั้นเปนตอนขึน้มาจนเปนผูที่มอีิทธิพล  เปนผูที่มี 
อํานาจ เปนผูที่ครอบงําเขาจะทําลายตัวเขาไดไหม 

เราสรางทุกๆ  อยางมาแลว  เราบอกใหเปนของสาธารณะ  ไมเปนของเราใครจะ 
ยอมรับ ทุกอยางทําสิ่งใดมา กรรมก็คอืกรรมดขีองเรา ทุกอยางกเ็ปนของเรา ทรัพยสมบัติ 
ทุกอยางเปนของเราทัง้นัน้  เราก็คิดวาเปนของเรา  นี่ก็เหมือนกัน  ในเมื่อประพฤติปฏิบัติ 
ขึ้นมา  ฆากิเลสมาจนเปนช้ันเปนตอนขึน้มาจนถึงตัวของตวัเอง  ตัวเองทําทุกอยางมา 
ตัวเองก็ตองสิ้นกิเลส ถงึที่สิ้นสดุแหงทุกขสิ แตในทางธรรมไมใช 

ในทางธรรมถายังมีอยู  ที่ไหนยังมีความรูสึก  ทีไ่หนยังมีความจบัตองไดอยู  ที่นัน่ 
คือภวาสวะ  ทีน่ั่นคอืภพ  ที่นัน่คอืมอีวิชชา  คือความไมรูจักตวัเอง  ความไมรูจักภพ  ผูมี 
อิทธิพลไมทราบไมรูถงึการดํารงชีวิตของตนวา  การเปนผูที่มีอทิธิพลนัน้  ยังจะตองกาว 
เดินไปยังสถานะขางหนา  ยงัจะตองไปเกิดเปนพรหม  ยังจะตองไป  ถายังมีผูอิทธิพลยัง
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จะตองเกิด  แมแตสมมุติอยางหยาบๆ  ไมมี  สมมตุิอันละเอยีดยังจะทําใหผูมีอทิธิพลยัง 
จะตองเคลือ่นไป 

แตถาเรามีสติปญญาขึ้นมา  มันจะยอนกลับขึ้นมาเพื่อหาผูมีอทิธิพลนัน้  ผูมี 
อิทธิพลนัน้ถามอีรหัตตมรรคจะยอมรับความเปนจรงิวาผูมีอิทธิพลมีตัวตน  ถามีตวัตน 
เห็นไหม “จิตเดิมแทนี้ผองใส จิตเดิมแทนี้หมองไปดวยอุปกิเลส” 

ความผองใส  ความเศราหมอง  จะเอาปญญาอยางหยาบๆ  เอาปญญาอยางขนัธ  ๕ 
เอาปญญาที่มีความกระทบมาพิสจูนตรวจสอบ.. ไมเห็น 

ดูสิ ตาขาย.. ตาขายที่ใหญ นกเล็กๆ สัตวตางๆ มันลอดไดหมด ฉะนั้นตาขายทีม่ัน 
ละเอยีดขึ้นมามนัจะกรองไดทั้งหมด  ฉะนั้นสิง่ทีเ่ปนปญญาซึมซับเขาไปสูผูที่มอีิทธิพล 
มันไมใชปญญาอยางขันธ  ไมใชปญญาหยาบๆ  ฉะนั้นปญญาซึมซับ  ปญญาอยางซาบซึ้ง 
เขาไปทําลายผูมีอทิธิพลนัน้  ผูมีอทิธิพลคือตวัภวาสวะ คือตัวภพ คือตัวสิง่ทีว่าไมมีสิง่ใด 
เขามาแอบแฝง แลวสิ่งใดทีจ่ะเขาไปกลนืและทําลายผูที่มีอิทธิพลนี้ 

นี่ไง  สิ่งที่ทําเหน็ไหม  คุณคาของชีวิตนะ  ชีวิตที่เราเกิดมาเปนปถุุชน  ชีวิตนี้มีคา 
เพราะเราเกิดมาแลวเรามโีอกาสในการประพฤตปิฏบิัติ  แตเวลาประพฤติปฏบิัติขึ้นมาใน 
แตละชั้นแตละตอนขึ้นมา จนถงึที่สุดมนัพลกิฟาคว่ําดิน 

ชีวิตนี้หมดสิน้!  เวลาผูมอีิทธิพลทําลายผูมอีิทธิพลจบสิ้นไปแลว  ความตายไมม!ี 
ความเกิดไมม!ี ความสืบเนื่องตอเนือ่งไปไมม!ี ความไมมีเหน็ไหม สิง่ที่วาเรามี เรายึดมั่น 
ถือมัน่ ชีวิตนี้ไรคา 

แลวถามีกเิลสอวิชชาขึ้นมามนัจะพาชีวิตนี้ทําลายตัวมันเอง  แตเราประพฤติ 
ปฏิบัติขึ้นมาดวยคุณงามความดี  ดวยการประพฤตปิฏิบัติเปนช้ันเปนตอนขึน้ไป  จนถึง 
ที่สุดทําลายผูมีอิทธิพลนั้น  อิทธิพลในทางดีนะ  อิทธิพลมนัเปนกลาง  แตถาอิทธิพล 
ในทางชั่ว คืออิทธิพลแบบนกัเลงหัวไม อิทธิพลในอํานาจวาสนาบารมี ทําคุณงามความดี 
สรางสมคุณงามความดี  คนนับหนาถือตาเช่ือถือ  นั้นกเ็ปนอิทธิพลอันหนึ่ง  นัน่ก็เปน 
อํานาจวาสนาบารมีอนัหนึ่ง  อิทธิพลที่ดีทําลายหมด  ภวาสวะไมมี  ตองทําลายภวาสวะ
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ทําลายสถานที่  ทําลายทุกอยาง  จนกระบวนการของมนัจบสิ้นขึน้ไป  นี่ไง  มันถงึมีคา 
มหาศาลไง

มันมีคา  ชีวิตนี้มีคามาก มีคาจากทีว่าเรามมุานะบากบั่นไมสกุเอาเผากิน  ไมทําเอา 
สักแตวาทํา  แลวจะเอามรรคเอาผล  แตถาเราประพฤติปฏิบัติตามความเปนจริง  เราจะทํา 
คุณงามความดขีองเรา  จะมากจะนอยเราก็สรางสมบญุญาธิการของเราไป  ดูสิ  น้ําหยดลง 
หินทุกวันหินมนัยังกรอน นี่กเ็หมอืนกนั เราหมัน่ขยนัหมัน่เพียรของเรา เราทําของเรา 

เรามีครมูีอาจารยคอยเปนที่ปรึกษานะ  จะผิดจะพลาดมันเปนเรื่องธรรมดา  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็ผิดพลาดมาตลอด  คนประพฤติปฏบิัติที่วาทําอะไรไมผิด 
เลยทําอะไรกถ็ูกตองไปหมดเลย มนัไมมีหรอก 

ขิปปาภิญญาก็ตองฟง สาวก สาวกะ ไดยินไดฟง มีหลักฐานธรรมวินัยใหเรากาว 
เดินตาม  มีแตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจากับพระปจเจกพระพุทธเจาเทานัน้ที่ตรัสรู 
เองโดยชอบ ฉะนัน้เราตรัสเองรูเองโดยชอบไมได 

เราก็มีครูบาอาจารยใหปฏิบัติโดยชอบ  ถาปฏิบัติโดยชอบทําความจริงโดยชอบ 
มันกเ็ปนประโยชนกบัเรา  ฉะนัน้ชีวิตนีม้ีคามากนะ  มันจะทุกขจะยากถาเราไมมี 
สติปญญา เราก็จะมองความทุกขความยากเรา แลวเราก็จะฝงจมไปกับมัน 

แตถาเราบอกความทุกขความยาก  ทุกขยากเพราะเราไมเขาใจชีวิต  ถาเราเขาใจ 
ชีวิตใชไหม  เราก็ตองมีหนาที่การงานเปนธรรมดา  ถาผูบวชพระเห็นไหม  เราสละทาง 
โลกมาแลว เราเปนพระ เราก็ดํารงชีวิตดวยขอวัตรปฏิบัติของเรา เลีย้งชีพดวยปลีแขง เรา 
มุมานะบากบั่นของเรา  เพราะมันอยูในศีลในธรรม  ถาอยูในศีลในธรรมเวลาประพฤติ 
ปฏิบัติมนัก็ไมเศราหมอง มนัไมมีสิ่งใดมาหลอกลวงในหัวใจของเรา 

ฉะนั้นชีวิตนี้มนัเกิดมาแลวมันมีคา  แตเพราะคนเกดิมาแลวมอีวิชชา  มีความไม 
เขาใจ  เห็นวาชีวิตนี้ก็สกัแตวา  ถึงบอกวามนุษยเหมือนเศษฝุน  แมแตธรรมชาติ  ถา 
ธรรมชาติจะทําลาย  ทําลายไดหมด  ทําลายไดจรงิๆ  นะ  แตถาหัวใจของเรามีคุณคา 
มากกวานัน้  หัวใจของเราประพฤตปิฏิบัติแลวเปนตามความเปนจริง  มันมีคามากกวาทุก 
อยาง เพราะสิง่นีม้ันเปนเรื่องของเวรของกรรม
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ถาจิตมันสิน้จากเวรจากกรรมไปแลว  สิ่งใดจะตามไปอีกละ  ไมมีใครทําลายสิง่นี้ 
ได สิ่งนี้จะมีคุณคามากจากการประพฤติปฏบิัติของเรา ฉะนั้นใหตั้งใจ จะทุกขยากลําบาก 
ก็มีความพอใจ  เพราะถาเราไมมีความพอใจ  เราจะไมมีความมมุานะ  เราจะไมมีกําลังใจ 
แตถามันจะทุกขจะยาก ก็ทุกขยากอยางนี้ เพือ่จะพนจากทุกข 

ถาเราไมทกุข  เราไมมีสิ่งใดกระทํามาเปนประสบการณ  แลวการปฏิบัติมนัจะ 
เปนไปไดอยางไร ถาการปฏบิัติมนัจะเปนไปได มนัพอใจธรรมนะ มันพอใจ ดูสิเวลาเรา 
องอาจกลาหาญ  เราทําไดหมดเลย  แตเวลาเราทอถอยนีเ่ราทําอะไรไมไดเลย  เวลากิเลส 
มันมีกําลัง แตถาธรรมมีกําลงันะ มีสตปิญญามีกําลัง สิ่งนั้นตองออนลง.. สิ่งนั้นตองออน 
ลง 

เราทําสิ่งใดมา เราก็ทํามาทุกอยางแลว เวลาเราประพฤติปฏิบัติเพื่อตัวเราเองทําไม 
เราจะทําไมได เราตองทําได เอวัง
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