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เราจะอธิบายเรื่องภพชาติ  ภพชาติเวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจานี่ชัดเจน 
ระหวางตอนทีอ่งคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจายอนอดีตชาติ  อดีตชาติใชไหม  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนพระอรหนัตประเภทวิชชา  ๓  รูอดีตชาติ  เห็นไหม 
อดีตชาตินี่รูได อนาคตรูได แลวชําระกิเลสได 

พระอรหันตมีหลายประเภท  แตคําวาประเภทๆ  นั้นคอืความชํานาญ  แตพระ 
อรหันตคอืการฆากิเลส  พอกิเลสสิน้ไปแลวกจ็บ  ทีนี้เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจายอนอดีตชาติ เห็นไหม ตั้งแต ๑๐ ชาติ แลวยอนไปไมมีตนไมมีปลาย 

คําวาไมมีตนไมมีปลาย  นี่เวลาเปนพระโพธิสัตว  พระโพธิสัตวจะไมเกิดเล็กกวา 
นกแขกเตา แตถาเราเปนปุถุชนนะ เราจะเกิดเปนเลน็ เปนไร เปนไปหมดนะ เราเกิด! เรา 
เกิด!  แลวถาเราเกิดเราก็ขยะแขยงใชไหมวาเราไมอยากเกิด  เราอยากจะเปนอยางนี้  ทีนี้ 
เวลาเราเปนมนุษยเรากค็ิดของเราไดไง  แตเวลาเราไปเกิดแลว  เกิดภพใดชาติใดก็รักชีวิต 
ภพนั้นชาตินั้น 

มันมีในพระไตรปฎก  เขาเปนเพือ่นกันใชไหม  เขาภาวนาแลววาเขาเปนเพื่อนกนั 
พอเพือ่นกัน  คนหนึ่งทําบุญแลวไปเกิดเปนเทวดา  ก็คนหาเพื่อนใหญเลยวาเพือ่นไป 
ไหนๆ ไอเพือ่นมันทํากรรมไว มนัก็ไปเกิดเปนหนอนอยูในสวม ทีนี้เทวดาเพือ่นกนัเขาก็ 
สงสารใชไหม เขาก็มาบอกวา 

“เฮย เอง็มาทําอยางนี้ไดอยางไรวะ เอ็งตองตั้งใจดีๆ  สิ เวลาสิ้นชาตินี้แลวจะไดไป 
เกิดเปนเทวดาไง”
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เขาบอกวา “เอ็งอยามาพูดเลย เอ็งเปนเทวดานี่เวลาเอง็กินอาหารอะไร ของขานี่ขา 
สบายมาก ขาอยูในหลุมสวมนี่นะ ถงึเวลาก็มีคนเอามาให มีคนเอามาให ไมตองทํามาหา 
กินเลย” 

นี่เราเหน็แลวเราก็ขยะแขยงแทนเขา  แตเขาอยูในภพในชาติใด  อาหารของเขาคือ 
อะไร  เขากร็ักชีวิตเขา  สัตวทุกตัวเขาก็รกัชีวิตเขาทัง้นั้นแหละ  ฉะนั้นภพใดชาติใด  เห็น 
ไหม นีเ่ราไปวิตกกังวลอดีต อนาคต เราวจิารณไปอนาคตเลยนะ อูย.. เปนอยางนัน้ เราจะ 
ไมเปนอยางนัน้  เราจะเปนทุกขอยางนั้น  เราไปจนิตนาการดวยความเปนมนุษยไง  แต 
เวลาเขาไปอยูในภพใดชาติใด  เขาก็ตองพอใจรกัชีวติของเขา  เขาก็รกัภพรักชาติของเขา 
ใครจะเกิดสถานะสูงหรอืต่ําก็รักตวัเองทัง้นัน้แหละ ใครจะรงัเกียจเรา โอย.. บอกเราไมดี 
เราไมดี ใครก็รักตวัเองทัง้นัน้แหละ 

ฉะนั้นคําวาภพชาตินะ  นี่เวลาภพชาติในวัฏฏะมนัเปนอยางนี้  เกิดภพใดชาติใด 
เห็นไหม  ดูสิองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจายอนอดีตชาติไปไมมีตนไมมีปลาย  คือนับ 
คํานวณไมได  จิตของพวกเรานีน่ะนบัคํานวณไมไดวามันมาจากไหน  แลวเริ่มตนมาจาก 
ไหน คือวามันมานี่รูได แตมันเริ่มตนจุดสตารทมาจากไหน เพราะมันเกิดตายๆ มาตลอด 
แลวถาปฏิบัติยงัไมสิ้นสุดนะ  นี่ชาตินี้เราก็มคีวามสขุกันอยูอยางนี้  เวลาตายไปแลวมันก็ 
ไปอีกชาติหนึ่งๆ มันกจ็ะวนไป เกิดภพใดชาติใดมันก็จะรกัชีวิตไปตลอดไป 

ความรักชีวิต  ความผูกพัน  เพราะเรื่องนี้ชีวิตใคร  ใครก็รัก  มนัเปนเรื่องธรรมดา 
ฉะนั้นคําวาภพชาติ  เวลามาพูดถึงนักปฏิบัติเรา  เห็นไหม  ภพชาติเวลาอธิบายไปทุกคนก็ 
งงแลวนะ  “ความคิดหนึง่ก็เกิดภพหนึง่  ความคิดดับไปก็ภพหนึง่สิ้นไป”  เรากง็งนะ  พูด 
อยางนีป้บนะมันตองพูดกับนักปฏิบัติใชไหม  เพราะนักปฏบิัตินี่  ความคิดหนึ่งมนัเสวย 
อารมณ มนัก็เกิดความรูสึกหนึง่ 

ปฏิจจสมุปบาท! อวิชชา ปจจยา สังขารา สังขารา ปจจยา วิญญาณัง.. เพราะความ 
ไมรูตัวของมัน มนัตองไปตามธรรมชาติของมนุษย คือธาตุ ๔ และขันธ ๕ ความรูสึกนึก 
คิดมันเกิดโดยธรรมชาติ  มันเกิดโดยธรรมชาตินะ  ถาหักหามไมไดสมาธิเกิดไมไดนะ 
สมาธิคือการหยุดความคิดไง  สมาธิคือจิตมันนิ่ง  มนัไมคิด  มันถึงเปนสมาธิ  ถามันคิดอยู 
เปนสมาธิไดไหม ไมได
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ฉะนั้นบอกวาโดยธรรมชาตินี่นะมนัเกิดดับ  ความคิดมันเกิดดับ  แตมนัหยุดได 
ดวยสติ ดวยปญญานะ ถามันหยุดดวยสติ ดวยปญญา เห็นไหม มนัก็ไมเกิดไมตาย อาว.. 
มันกไ็มมีภพไมมีชาติ อาว.. แลวจิตมันอยูไดอยางไรละ? 

แตนี้ในวงกรรมฐาน  ในวงครูบาอาจารยของเรา  ทานเอามาอธิบายใหเหน็ 
กระบวนการทํางานของจิต  ถาเราไมเขาใจกระบวนการทํางานของจิต  เราจะรูไดไหมวา 
จิตมันคอือะไร ถาเรารูกระบวนการทํางานของจิตใชไหม เรามีสติปญญาแลวเรารูใชไหม 
เรารูกระบวนการทํางานของจิต  เราเห็นกระบวนการทํางานของจิต  แลวเราหยุด 
กระบวนการทํางานของจิต  โอโฮ..  มนัทึ่งมากนะ  แลวจิตมันนิ่งอยูอยางนี้  โอโฮ..  สมาธิ 
เปนอยางนีเ้หรอ 

ไอนี่สมาธิวางๆ  วางๆ  ไมรูวาสมาธิอะไร  งง  แตสมาธิมันมเีหตุมีผลของมันนะ 
มันตองหยุดหมด นิ่งอยูแลวมี หยุดนิ่งแลวมี มีก็มีตวัจิตไง ตวัภพไง เพราะตัวภพนี่แหละ 
ตัวเวยีนตายเวียนเกิด นี่ปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิวิญญาณ แตความรูสึกนึกคิดมันเปนวิญญาณ 
ขันธ  ๕  วิญญาณขันธ  ๕  ก็คือสถานะของมนุษยไง  แตสถานะของเทวดากเ็ปนอีกอยาง 
หนึ่ง สถานะของพรหมก็เปนอีกอยางหนึ่งนะ สถานะของนรกอเวจีกเ็ปนอีกอยางหนึง่ 

จิตดวงนี้แหละ!  จิตเรานี่แหละแตเราไปเกิดในสถานะนัน้  เหมอืนกับหนอนใน 
สวมนัน่ละ  มนัเกิดเปนหนอนมนักร็ักชีวิตมนันะ  เราไปเกิดเปนเทวดาเราก็รักชีวิตเรานะ 
เราไปเกิดเปนพรหม  เห็นไหม  พรหมมีขนัธเดียว  ผัสสาหาร  ความสัมผัสของเขาเปน 
อาหารของจิต 

วิญญาณาหาร  อาหารของเรานี่อาหารคือคําขาว..  อาหารของวฏัฏะ  อะไรคอืชีวิต 
อะไรคอือาหารของชีวิตนัน้  ดํารงชีวิตนั้นสบืตอ  ชีวิตคือการสบืตอ  พระสารีบุตรพูดกับ 
นักพรตในศาสนา 

“ชีวิตคืออะไร ชีวิตนี้คอือะไร?” 

“ชีวิตนี้คือพลังงาน  พลังงานตั้งอยูบนเวลา  ตั้งอยูบนไออุน  ไออุนนี้ตั้งอยูบน 
เวลา”
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นี่เวลาพระสารีบุตร พระสารีบุตรเปนผูทีม่ีปญญามาก  เวลาการสืบตอ ถาเราไมมี 
การสืบตอ  ชีวิตเราจะอยูไดอยางไรละ  จากวินาทีหนึ่งไปอีกวินาทีหนึง่  ชีวิตเราสืบตอมา 
อยางไร นีไ่งชีวิตนี้มนัถึงตองมีอาหารใชไหม อาหาร ๔ ในวัฏฏะ 

นั่นพูดถึงภพชาติ ทีนี้ภพชาตินะ ฉะนั้นคําวาภพชาติ เวลาจิตมันจะเกิดโบราณเรา 
จะสอนวา  เวลาเราจะตายใหนึกถึงพระ  ใหนกึถึงพระ  เพราะเวลามนัขับเคลือ่นไป ถานกึ 
ถึงความดี  เห็นไหม  ดูสิเวลาเรามีความอารมณความดี  เราทําอะไรมีแตความสุขหมด 
แหละ แตถาเรามีแตความทุกขใจ ทําอะไรมีแตความทุกขไปหมดแหละ 

จิตเวลามันเปลีย่นภพเปลีย่นชาติ  มันไปพรอมกับคณุงามความดี  มนัจะเกิดในสิ่ง 
ที่ดีๆ  ไง  แลวก็เอาความดีตอความดจีนสิน้สุดแหงทุกขไปได..  ความจะสิน้สุดแหงทกุข 
ตองอาศัยความดี  แตเวลาจะสิน้แลวตองละดีและช่ัว  เพราะดีก็ติดไง  ดีนี่มนัจะทําใหเรา 
ติดอยูในวัฏฏะ แตก็ตองอาศัยความดีนี้แหละแกไขไป นี่มรรคหยาบ มรรคละเอียดมันจะ 
ตอเนือ่งกนัไป นี้พูดถงึภพชาติ! 

เอาคําถามเนาะ 

ถาม  :  ๑. ขณะเดินจงกรม สายตาเหลอืบไปเห็นเงาตะคุมๆ ของตนไมคลายรูปรางของ 
คน  มันมอีาการยอนกลับมาที่จิต  แว็บขึ้นมา  แลวตอดวยคําบรรยายวา  “สัญญา  สังขาร 
วิญญาณ” ทําใหผมเขาใจวา ขันธ ๕ นั้นสืบเนื่องตอกันเปนสายใชไหมครับ 

หลวงพอ  :  ขันธ ๕ ถาพูดถึงนะ ปญญาอยางหยาบ อยางกลาง อยางละเอียด มนัหลาย 
ขั้น คําวาขันธ ๕ เวลาเราไมเขาใจเราจะถามวา “ขันธ ๕ คืออะไร?” ทุกคนจะถาม 

ขันธ ๕ คือศัพท! พอศัพทแลว ศัพทมนัมีความรูสกึนึกคิด  เวลาอธิบายคําวาขันธ 
๕ สืบตอกนั มนัอธิบายแบบทางวิชาการ อยางปฏิจจสมุปบาท เห็นไหม อวิชชา ปจจยา 
สังขารา สังขารา ปจจยา วิญญาณัง  เหตุนีม้ันถงึมเีหตุนี้กระทบกนัไป แตความจรงิไมใช 
ความจรงิคืออารมณเดียวนัน่แหละ มันสมบรูณ 

ขันธ ๕ ก็เหมือนกัน..  รูป  เราคิดเรื่องอะไรก็แลวแต มันพรอมดวยขันธ ๕ หมด 
เลย  เพราะอะไร  เพราะรูปคือความรูสึกใชไหม  สัญญาคือขอมูลวาดีหรือช่ัว  ถาไมมี 
สังขารปรงุมนัจะมีความรูสึกไดไหม ฉะนัน้ถาเอากนัชัดๆ ขันธ ๕ มันสมบูรณโดยตัวมัน
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เอง ขันธ ๕ คืออารมณหนึ่ง  อธิบายไดเปน ๕ อยางที่รวมกนัเปนอารมณหนึง่  แตถามัน 
บอกวาขนัธ ๕ มันสืบตอ สืบตอคือวาอารมณแตละอารมณ ขันธ ๕ แตละขันธ ๕ สืบตอ 
เออ.. อยางนีถู้ก 

ขันธ  ๕  แตละขันธ  ๕  ไง  คือความคิดหนึ่งกับความคิดหนึ่ง  มนัก็ตอไปเรื่อยๆ 
เห็นไหม  เพราะความคิดเราไมจบใชไหม  นีข้ันธ  ๕  มันถงึไดเร็วไง  ฉะนั้นกระบวนการ 
จิตนี้เร็วกวาแสง  ความคิดของคนนีเ้ร็วกวาแสง  นีพ่ลังงานมนัไปไดเร็วกวาแสง  ทีนี้พอ 
มันคิด นีไ่งวาสนัตติ จิตดวงหนึ่งกไ็ปอกีดวงหนึ่ง.. มันลเิก 

ความเปนจริงของมัน  มนัไวของมนัเอง  มนัไวมาก  ความคิดของเราธรรมชาตินี้ 
มันจะไวมาก  พอไวมากปบ  ก็ขนัธ  ๕  นั้นคือขันธ  ๕  ขันธ  ๕  ก็ซอนขันธ  ๕..  ขันธ  ๕ 
ขันธ ๕ ขันธ ๕ ไป แตถาบอกวาขันธ ๕ มนัสืบตอ.. นี่ผูปฏิบัติใหมก็เปนอยางนี้ สบืตอ 
ใช! สืบตอเราก็จบัใชไหม จับความคิดหนึง่ แลวเราก็แยกแยะใชไหม ความคิดนี้คอือะไร 
ความคิดนีป้ระกอบดวยขนัธ ๕ ถาความคิดคืออะไร ใครรูความคิดละ? 

ความคิดมนัคอืวิญญาณ คืออารมณไง  อยางเชนเผ็ดนี่ใครเปนคนบอกวาเผ็ด  เหน็ 
ไหม  ลิ้นสมัผัสใชไหม  แลวใครรับรูวาเผ็ด  นี่ถามันคิดเรื่องอะไร  สัญญามันรบัรูเรื่อง 
อะไร  แลวสังขารปรงุละ  รับรูเฉยๆ  สัญญานี่เปนขอมูล  ขอมูลปบสังขารปรุงเลย  พอ 
สังขารปรงุแลว วิญญาณดีช่ัวมนัรบัไป แตมนัไวมาก ไวมาก แลวถามนัไวขนาดไหนนะ 
มันจะไวไปกวาสติปญญาไมได  สติปญญานี่เราจะทันหมด  แลวพอทนัหมด  เราคอย 
แยกแยะตอนนั้น 

นี่พูดถึงนะ  ถาเปนปญญาอบรมสมาธิ  เราจับอารมณแลวพิจารณาไป  เหมือนเด็ก 
เลย    เดก็จะทําอะไร  ถาไมถงึกับเสียหาย  พอแมกต็องปลอย  เพราะเดก็มนัตองยังมกีาร 
พัฒนาการของมนั มันยงัไมมวีุฒิภาวะที่จะรับรูสิง่นีไ้ด 

เรานักภาวนาใหมกเ็หมอืนกนั จะบอกวาไมใชขันธ ๕  เหรอ..  ก็ใช!  แลวขันธ ๕ 
มันเปนการสบืตอใชไหม.. ก็ใช! แลวขันธ ๕ เปนขันธ ๕ ใชไหม. ก็ใช! มันใชทุกอยาง 
เพราะเหมือนเด็ก เราจะบอกใหเดก็มนัรูกบัเรา มนัเปนไปไมไดหรอก
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แตนี้เพียงแตถามวา ขันธ ๕ เปนอยางนัน้ไหม เปนอยางนัน้ไหม เราถึงบอกขนัธ 
๕ อยางหยาบๆ ก็เปนอยางนัน้ได ถาขันธ ๕ ทางวิชาการนี่ไมมีตัวขนัธ ๕ เลยนะ ตัวขนัธ 
๕ คือขอเทจ็จรงิไมมีเลย แตศึกษาทฤษฏีแลวมาเถยีงกัน ขันธ ๕ เปนอยางนั้นนะ รูปเปน 
อยางนัน้นะ สัญญาเปนอยางนั้นนะ มนัพูดแตช่ือ มนัไมมีขอเท็จจรงิเลย 

แตถาผูปฏิบัติปบมันจะมีขอเท็จจริงของมัน ขอเท็จจริงของมนัคือเริม่เหน็  เริ่มจับ 
ได ถาเริม่เห็น  เริม่จับไดมนัก็เหมือนกับเด็กๆ เด็กๆ ก็เริม่วานี้คอือะไร นี้คืออะไร พอแม 
ก็ตบมือให  โอโฮ..  เด็กดีใจใหญเลย  โอโฮ.. พอแมก็ตบมือ  เกง  เกง  เด็กก็คึกคักๆ พอทํา 
ไปๆ แลว เดี๋ยวมันจะเหน็ของมนันะ ละเอียดเขาไป ละเอยีดเขาไป พอละเอียดเขาไปแลว 
มันจะรูวาขนัธ ๕ ซอนขันธ ๕ เลย 

นี้ถาเอาขอเทจ็จรงินะ ขันธ ๕ ซอนๆๆๆ กันมาเลย แตซอนๆ มาแลวเราจะแกไข 
อยางไร เราก็ตองจับใหมันหยุด เห็นไหม เหมือนวงจรเหมือนลอ ถามันขาดวิ่นไป ลอมัน 
จะหมนุไปไมได  แตถาลอมันหมุนไปไดเพราะมนัครบวงจรของมัน ขนัธ ๕ นี่อารมณที่ 
เกิดขึ้นมาคือพรอมสมบรูณ  ถาพูดถึงสตมิันย้ํา  จี้เขาไปทางไหนนะ  แลวมนัหยุดอยูตรง 
นั้นใหมันหยุดนะ ไอ ๔ กระบวนการนั้นเกิดไมได คืออารมณมนัจะเกิดไมได 

ถาขนาดวาจิตเราไมดีนะแตมีสติยับยัง้ไว  มันเหมอืนกับเกอๆ  เขินๆ  แลวยึกยักๆ 
ไปไมไดหรอก ความคิดเกิดไมได แตรูสึกอยู รูสกึคอืตัวพลงังาน แตความคิดเกิดไมได.. 

นี่พูดถึงกระบวนการของมนันะ  แตนี้คอืกระบวนการของมันเฉยๆ  แตมันมีกิเลส 
ซอนไวอีกนะ ขนัธ ๕ เหน็ไหม ขันธ ๕ ของพระอรหันต มนุษยกม็ีขนัธ ๕ แตเปนภาระ 
ขันธ ๕ ที่สะอาดบริสทุธิ์.. พระอรหันตนี่นะ ขนัธ ๕ สะอาดบริสุทธิ์เพราะไมมีกเิลส แต 
พวกเรานี่นะเขาเรยีกวาขันธมาร  ขนัธนี้เปนมารหมดเลย  เพราะกิเลสมนัเอาขนัธเปน 
เครื่องมอื 

อยางรถนี่นะ เราจะมากนัได เราอาศัยรถนีเ้ปนพาหนะมา โจรมันจะปลนนะ มันก็ 
อาศัยรถไปปลนเขา  เพราะมันวางแผนใชไหม มันเอารถ ถายรถ ๒  ช้ัน ๓  ช้ัน มนัดีกวา 
เราอีก เราขับรถคนัเดยีวนะ โจรมนัขับรถ ๓ คัน ๔ คัน เพราะมันตองถายรถไง
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ฉะนั้นสิ่งที่วาเวลากิเลสมนัมี  มันกเ็หมอืนโจร  มนัอาศัยขันธออกไปสรางบาป 
สรางกรรมของมนั  แตนี้กเิลสมนัเปนเราใชไหม  กิเลสก็เปนเรา  ขันธก็เปนเรา  ทุกอยางก็ 
เปนเรา พอไปปลนเขาก็ดไีง พอปลนแลวได  เพราะเราไปเขากบักิเลสหมดเลย เพราะเรา 
ไมรู  แตพอมีสติปบเราแยกแยะอนันีก้รรมใชไหม  พันธุกรรมมงึจะเสียนะ  จิตเอง็เคยได 
กระทํามนัจะเสียไป นี่เรายับยั้งๆๆ เหน็ไหม มันก็เริม่หยุดมา พอหยุดมา.. 

หลวงตาบอกวา  “สมาธิแกกิเลสไมได”  แตถาไมมสีมาธินะมันเปนโลกียะ  คือ 
ปญญาของโจรหมดเลย  ปญญาที่ไมมีสมาธิคือปญญาของโจร  แตพอมีสมาธิ  พอปญญา 
มันจะเกิดโลกุตตรปญญา นี่ปญญาของธรรม 

ปญญาของธรรมเกิดจากสมาธิ  มันเปนตัวมาแบงแยกวาอะไรดีอะไรช่ัว พออะไร 
ดีอะไรช่ัวแลวมนัจะเกิดโลกุตตรปญญา  ฉะนั้นโลกตุตรปญญามันเกิดจากสัมมาสมาธิ  นี้ 
คือการพัฒนาการของมันใชไหม นี่พูดถึงวาขนัธ ๕ 

เพราะเราอธิบายไป  ถาเปนอธิบายสวนตวั  ตัวตอตวัก็พูดอกีอยางหนึ่ง  แตนี้พอ 
อธิบายเปนสวนรวมใชไหม  เพราะคนมนัมีความรูสึกนึกคิด  แลวคนนีม่ีสูงมีต่ํา  ฉะนั้น 
เวลาพูดนี่ พูดถึงถาคนทีเ่ริม่ตนภาวนา อูย.. ขันธ ๕ เปนอยางนัน้ ใชๆๆ หมดเลย ทนีี้คน 
ที่ภาวนาเปนนะ เขาจะรูวาขนัธ ๕ เปนอยางไร สูงสงอยางไร ต่ําตอยอยางไร 

เวลาต่ําตอย  ต่ําตอยเพราะอะไร  ต่ําตอยเพราะกิเลสมันขีเ่อา  มันสงูสง  สูงสง 
เพราะวาเรามีสติปญญารับรู  แลวเราเอาขนัธ  ๕  เราพนจากการครอบงําของกิเลส  นี่เปน 
ช้ันเปนตอนไป  แลวเราพนไปๆ  ถงึที่สุดแลวนะมนัตองขาด  กเิลสขาดคอืการสรปุฆา 
กิเลส กิเลสตองตาย ถากิเลสไมตายนะ มันสลบนะ เดี๋ยวมนัก็ฟน 

เวลาเราภาวนากันนะ  อูฮู..  วางหมด  ดีหมดนะ  เออ..  กูรอเอ็งเสื่อม  เดี๋ยวเอง็จะ 
รองไหเลยละ  เดี๋ยวเอง็จะรองไหมาเลยถาเอ็งเสือ่มวนัไหนนะ  เพราะอะไร  เพราะมันยงั 
ไมตาย  ฉะนั้นตองบุก  ตองรุก  ตองกระทําตลอดไปใหตอเนือ่งๆๆ  ถาวนัไหนมันตายนะ 
ใครบอก..  วันที่กิเลสตายนะ จิตนี่บอก จิตคนปฏิบตัินี้มันบอก!  เพราะอะไร  เพราะกิเลส 
มันขี่หวัอยูทุกวนั แลวมันตายไปจากใจเรา เราไมรูเลยหรือวากิเลสมันตายไปจากใจ
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นี่ไงปจจัตตัง สนัทิฏฐิโก พระพุทธเจาบอกวาเปนสนัทิฏฐิโก  เปนปจจัตตังกับจิต 
ดวงนัน้  ใครทําคนนัน้เปนคนรู  ถากเิลสมันจะตาย  ไอใจดวงทีม่ันตายจากใจดวงนัน้  ใจ 
ดวงนัน้รูกอน  พอรูเสรจ็แลวก็ไปบอกครูบาอาจารย  ครูบาอาจารยก็รับฟงเฉยๆ  เออ..  ใช 
หรือไมใช 

ครูบาอาจารยนะไมสามารถมาทําลายในหัวใจเราไดหรอก  มนัเปนสมบัติของเรา 
เพียงแตทานรับฟงเราวา  เออ.. ใชกับไมใชเทานัน้แหละ ถาเออคือใช ถาไมเออ กเ็อ็งตอง 
ไปทําตอ เพราะถาเอ็งไมทําตอนะ เดี๋ยวเอ็งจะเสียใจเอง ครูบาอาจารยไมเสียใจกับเรานะ 

ไอคนที่ทําไมได ทําไมถงึ แลวเวลามันเสื่อมนะ เวลากิเลสมนักลบัมาขี่คอใหมนะ 
หลวงตาทานบอกวา “เวลาจิตเสือ่มนี่นะ มนัเหมือนกับเศรษฐี มหาเศรษฐีลมละลาย” แต 
ถาเราเริม่ปฏิบัติใหม  เหมอืนกบัเราไมเคยมมีากอน  เราก็ทําอะไรได  เห็นไหม การปฏิบัติ 
มันยงัสะดวกกวานะ เวลาจิตเสื่อมนี่ แต! แตกรณีอยางนี้มีอยูทุกๆ คน 

การประพฤติปฏิบัติ  ไมมีใครเจริญงอกงามแลวไมลมลกุคลุกคลาน  ไมมี  มันมี 
เจริญแลวเสื่อม  เสื่อมแลวเจริญทุกดวงใจ  พระพทุธเจา  ๖  ป  การปฏิบัติของเรามนัตองมี 
ลมลกุคลุกคลานมาทั้งนัน้แหละ  ไมมีใครทําอะไรแลวประสบความสําเร็จไปหมด  ไมมี 
ฉะนั้นเรื่องจิตเสือ่มนี่โดยธรรมชาติเลย มันมีของมนัแนนอนอยูแลว 

ถาม  :  ๒. การที่เห็นคําสั่งใหพูดและใหคิดออกมาจากจิต อยางเวลาสวดมนตจะมีคํา 
สวดเกิดขึน้ทีจ่ิตกอนสวดออกมาจากปาก  แลวบางครั้งจะเห็นจิตมนัสั่งใหคิด  อาการนี้ 
เรียกวาอะไรครับ และจะทําอยางไรตอไปโปรดแนะนําดวยครบั 

หลวงพอ  :  เวลามีคําสั่ง มีสิ่งตางๆ ถาสติเราดีเราจะเห็นอยางนี้ได ถาสติเราไมดี คิดจน 
จบแลวนะ  บางทมีันคอยคิดได  “ออ..  คิดแลว”  ถาสติไมดีนะ  มันคิดแลว  มนัทุกขแลว 
ทุกขจนพอแรงแลว “เออ.. เอ็งคิดแลวนะ” มนัก็คอยดับ แตถาสติเราดีเราจะเห็นได แมแต 
สวดมนตก็เหน็ความคิด ถาสติดี สมาธิดี เราจะรูเราจะเห็นของเรา 

การรู การเหน็ เห็นไหม คนไขเวลาไปหาหมอ หมอตองถามหาสมฏุฐานของโรค 
แลวหมอตองแกตามนั้น  ใจของเรา  เราจะแกไข  เราตองเห็นสภาวะแบบนี้  นี่คือสภาวะ
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แบบนี้  เวลาเราภาวนาดีนะ  เราจะรู  เราจะเห็นของเราเขาไป  แลวจะไปพูดกับคนอื่นนะ 
เขาวาบา ตองไปพูดกับครบูาอาจารย หรือไปพูดกบัคนที่ปฏบิัติดวยกันเขาจะรู 

เวลาเราปฏิบัติไปแลว  ไปพูดกับคน..  เพราะโดยโลกนี่เขาศึกษาตามทฤษฏี  เขาก็ 
เช่ือตามทฤษฏีของเขา  แตเขาไมเคยเห็นตามความเปนจรงิ  พอเราเห็นตามความเปนจริง 
เราไปพูดปบเขาบอกวา  “ไมใช  ทฤษฏเีปนอยางนัน้”  เพราะทฤษฏีนี้คอืการคาดของเขา 
เขาไมรูจริง แตถาไปเหน็จริงขึน้มา   พอเห็นจริง แมแตเห็นวามนัจะคิด มนัจะพูด นั่นละ 
เพราะสติมนัดี พอสติมนัดี มนัมีของมันอยูแลว 

หวงโซ เหน็ไหม เราตัดหวงโซมันก็ขาดจากกัน แตหวงโซมันตอกัน พลงังานกับ 
ความคิดมนัตอกันอยู นี่เวลามันคิดโดยอัตโนมัติ คิดโดยธรรมชาติ อูย.. คิดทกุที แตเวลา 
สติมันทนันีม่ันเห็น นี่หวงโซของมนั หวงโซของมนัขาดได มนัปลอยไดไง พอมนัปลอย 
ปบทีนีม้ันเปนนามธรรมนะ ปลอยแลวเดีย๋วก็คิดอีก คิดแลวเดี๋ยวก็ปลอยอีก 

ถาหวงโซตัด  ถาขาดก็คอืขาดเลย  โซถาตัดก็คือขาดเลยตอกันไมได  ถาตอก็ตอง 
เอาโซใหมมาตอ  แตถาเปนความคิดมนัจะตอของมนั  แตถามีปญญาทัน  เห็นไหม  มี 
ปญญาทันนี่เราเห็นแลว พอเราเห็นขึน้มา สติดีมนัก็เห็น พอสติไมดนีะ คิดเขาไปจนทุกข 
พอแรงแลว มันคอยมารูตัวทีหลัง อนันี้คอือาการของมัน เหน็ไหม 

จิต อาการของจิต แลวนีเ่วลาเราคุยกนั ความคิดคอือาการของมนั ครูบาอาจารยถึง 
บอกวาความคิดคอืเงา  ความทุกขคอืเงา  เงาของใจไมใชใจนะ  เงาของมนัทัง้หมดเลย 
เพราะเกิดจากมนั  เกิดจากใจนั่นแหละ พอเกิดจากใจขึ้นมาแลวเปนอาการของจิต  เปนเงา 
ของจิต  แลวเราก็ไปตรกึกันที่เงาของจิต  ไปแกกนัทีเ่งาของจิต...แกจนตาย  รถมันเสียนะ 
ไปซอมที่เงารถ แลวรถก็จอดอยูนัน่ละ จะไปขุดเงามนัมาเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  อาการของจิต  แต!  แตเราก็ตองรู  พระโสดาบันจะไมสงสัยในขั้น 
ของโสดาบนัทั้งหมด  พระสกิทาคามีจะไมสงสัยในขั้นของสกิทาคามีทั้งหมด  พระ 
อนาคามีจะไมสงสัยของขั้นพระอนาคามีทัง้หมด  พระอรหนัตไมสงสัยในวัฏฏะหมดเลย 
ไมสงสัยในจิต ไมสงสัยในภพหมดเลย
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ฉะนั้นเวลาทีเ่ห็น..  เห็นคอือะไร  เหน็ก็คอืเหน็  แตสงสัย  การสงสยัมนัเปนเรื่อง 
ของกเิลส แตถาเราใชปญญาเขาไปมนัจะไปแกความสงสัย  เพราะปญญามันจะไปรื้อ ไป 
รื้อคนความลังเลสงสัย ไปแยกแยะใหเกิดปญญาในหัวใจ มนัจะไปแยก ไปแยะ ไปตรวจ 
ไปสอบ  ไปตรวจสอบความคิด  ไปตรวจสอบทีม่นัเกิด  ไปตรวจสอบทีม่ันทําไมถงึคิด 
ทําไมมนัถึงมีคําสั่ง ทําไมมนัสั่งใหจิตคิด โอย.. มันจะไปหาหมดเลย หาไปหามามันก็จะ 
เห็นวา ออ.. เพราะมนัโง เพราะอวิชชา เพราะความไมรู แตวิชาคือความรู เขาไปแกไปไข 
ไปดัดไปแปลง เห็นไหม ทําอยางนี้ไปเรื่อยๆ 

นี่เวลาขั้นของปฏบิัติมนัเปนอยางนี้  ถามีครูบาอาจารยก็จะคอยประคองกนัไป 
คอยบอก  คอยชี้  คอยแนะ  อาจารยของเราตองเคยผานประสบการณอยางนีม้า  ถึงเปน 
อาจารยของเราได ถาไมเคยผานประสบการณมานะ พอคนนูนพูด คนนี้กง็ง  เอ็งยิ่งพูด กู 
ก็ยิ่งงง พองงไปงงมา เดี๋ยวก็พากนังง กงกงเลย 

แตถาเปนความจรงินะ  อาการอยางนี้จะเปนอยางนี้  อาการอยางนี้เปนอยางนี้  มนั 
จะพัฒนาเปนช้ันๆ  ช้ันๆ  เขาไปจนถึงที่สุด  แลวมันพัฒนาเขาไปเยอะมาก  เพราะวา 
ระยะทางทีเ่ราจะตองเดินอีกนะ เห็นไหม เวลาพัฒนาการนี่ทวนกระแสเขาไปสูจิต ธรรม 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาคือทวนกระแสเขาไปสูตัวภพตวัชาติ  ตัวเกิดตัวตาย 
นี่แหละ ใจเรานี่เกิดตายมาเยอะนะ แลวมาเกิดเปนมนุษย 

เราก็เปนมนุษยคนหนึง่  เราภูมิใจนะ จรงิๆ นะ เวลาพูดอยางนีเ้ราจะพูดตลอด วา 
เราภูมิใจมาก เราไดเกิดเปนมนุษย แลวเกิดมาพบครบูาอาจารย ถาเราไมพบครูบาอาจารย 
นะ  กูยังเละอยูก็แลวกนั  เราเช่ือมั่นวาเราเอาตัวเองเรารอดไมได  เราเช่ือมั่นวาเรานีจ่ะเอา 
ตัวเราเองรอดไมไดเลย  ถาไมมีครูบาอาจารยบอกเรามา  เราเช่ือมั่นขนาดนั้นจริงๆ  นะ 
เพราะมนัหลงมาเยอะ  เถียงมาจนปากเปยกปากแฉะ  สูทุกรูปแบบ  มันรูมันเห็นของมัน 
แลวพอภาวนามา มาเจอหลวงปูดูลยพูด เห็นไหม 

“เห็นจริงไหม” 

“จริง เหน็จรงิๆ นี่แหละ เหน็จริงๆ ชัดๆ นี่แหละ! แตความเหน็นัน้ไมจริง”
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คําพูดนี้จรงิ  รูเหน็จรงิๆ  นี่แหละ  จับตองไดหมดเลยนี่แหละ  แตไมจริงซกัอยาง 
แลวเราจะยอมรับไหม เราจะยอมรับหรือเปลาละ? 

แตถามีครูบาอาจารยที่แนกวา  รูจรงิกวาเรานะ  ทานจะใชอุบายใหทดสอบเราไง 
“เอ็งลองทําอยางนี้สิ  เอง็ทําอยางนี้สิ”  พอเราทําไปแลว  เออ..  จริง  เออ..  จรงิ  พอเออจรงิ 
ปบ  มันเปนความเหน็ภายในไง  พอเออจริงแลวมนัมีขอใหคิดไง  ทําไมทานรู  ทําไมทาน 
บอกเราได ของๆ เรานี่แหละ อยางเชนทีว่าหลวงปูขาวไปหาหลวงปูมัน่ เห็นไหม 

“เอะ.. มานี่หลวงปูมั่นจะรูหัวใจเราไหม จะรูของเราหรือเปลา” 

นี่เราคิดของเราเองนะ พอไปเจอหลวงปูมัน่ หลวงปูมั่นซัดเลย 

“ใจของตวัละไมดู อยากจะใหคนอืน่ดูให ไอตัวเองยงัไมรูใจตัวเองเลย” 

โอโฮ.. เสร็จเรียบรอยเลย เงียบกรบิเลย 

นี่อาจารยสอนศิษย ถาอาจารยไมมี ไมรู หมดสิทธิ์ แลวเราเกิดมาเปนมนุษย  เห็น 
ไหม  จะทุกขจะยากขนาดไหนก็แลวแต  เราเกิดมานีเ่กิดมารวมสมัยกบัหลวงปูมั่น  หลวง 
ตาจะชมมากวา  “ในสมัยปจจุบนันี้หลวงปูมัน่เปนผูรื้อคนมา”  หลวงปูมัน่  แลวมีครูบา 
อาจารยของเรามา อันนี้สําคัญมากนะ 

ฉะนั้น  สิ่งทีเ่ราเกิดมาเปนมนุษย  แลวเรามีตรงนี้มคีุณคามากเลย  ไอเรือ่งสังคม 
เรื่องโลกมนัก็ตองสูกนัไปอยางนี้แหละ  เพราะเราเปนมนุษย  แตทรัพยสมบัติทีม่ันสุข 
จริงๆ ทีเ่ราหากันอยูนี้ กับความสุขจริงๆ ในใจมันอยูที่ไหน ไมอยางนั้นเราจะมาทุกขกนั 
ทําไม จะมาตากแดดตากฝนกันทําไม เรากไ็ปสรางสิง่ที่มนัมีความสุขสิ นี่มาตากแดดตาก 
ฝน  สิ่งที่มีความสุขที่เราสรางขึ้นมานั้นมันเปนเรือ่งวัตถุ  ใครๆ  ก็ทําได  แตหัวใจที่เปน 
นามธรรมนี่ใครจะควบคมุ ใครจะดูแล ถามใจตัวเองซิวาใครจะดูแลใจเรา ถามใจตัวเอง 

ขอ ๔๐๕. เนาะ 

ถาม  :  ๔๐๕. เรื่อง “พุทโธ ลมหายใจ”



อยาใหหาย ๑๒ 

กราบนมัสการพระอาจารยที่เคารพ  กระผมไดมีโอกาสกราบเรยีนถาม  ๒  ครัง้ 
และมีโอกาสกราบนมัสการ  ๒  ครั้ง  ซึ่งในครั้งแรกนั้นไดถามเรื่อง  “พุทโธหาย”  (อันนี้ 
สําคัญนะ) พระอาจารยก็ตอบวา “อยาใหหาย” ผมจึงใชหลักนัน้ในการภาวนามาตลอด สู 
ไดบางไมไดบาง  ตามแตสภาพของจิตใจในแตละวัน  บางวนัแทบจะไมตองทําอะไร 
ภาวนาไปไมถึงนาที จิตใจก็สงบดีแลว ครั้งที่ ๒ มโีอกาสนมัสการที่งานศพ 

วันนีม้ีโอกาสเรยีนถามปญหาและเลาประสบการณสั้นๆ ใหอาจารยทราบ 

๑.  บางวันผมภาวนาดวยพุทโธไมได  แตใชลมแลวดีกวา  ก็เลยใชลมแทน  ลมนี้ 
เหมือนจะใชไดตลอดไป ลงไดงายกวาพุทโธ บางวันรูสึกกลัว (เขาวงเลบ็เลยนะวา “กลัว 
ผี”)  ภาวนาพุทโธแลวอุนใจกวาการภาวนาตามปกติในบางครัง้  ภาวนาแบบนี้ผิดไหม 
ครับ 

๒. (นี่พูดถึงฟงธรรมหลวงตากับฟงธรรมเรา) 

๓.  หลังจากไดมีโอกาสพบกบัอาจารยในครั้งแรก  กลับมาภาวนาพุทโธ  มีอยูวนั 
หนึ่งพุทโธไปสักพัก คําวาพุทโธมนัเดนชัดขึ้นมา ชัดมากจนตกใจ วันนั้นเปน ๒ ครั้ง แต 
ก็ตกใจทัง้  ๒  ครั้ง  เพราะเรื่องนีจ้ึงทําใหเขาใจเรือ่งเปลอืกสมของอาจารย  แตก็เปนวนั 
เดียวและครั้งเดียวเทานัน้ครบั 

หลวงพอ  :  ฉะนั้นประเด็นตรงนี้นะ  ใครมากบ็อกวาอยากใหพุทโธหาย  เวลาเราฟง 
ธรรม เห็นไหม หลวงตาทานบอกวา 

“พุทโธ พุทโธ พุทโธ จนพุทโธไมได พุทโธหายไปนี่มนัเขาอัปปนาสมาธิ” 

พวกเราก็อยากไดผลกัน พออยากไดผล ใครก็บอกวาจะพุทโธหาย มันกเ็ลยทําให 
แกลงหายไง  พทุโธ  พุทโธ  แลวก็หลับไป  พทุโธ  พุทโธ  แลวก็ออนไปเพราะมนัขาดสติ 
แตตามขอเท็จจรงิ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  แลวตะโกนพุทโธ  พุทโธชัดๆ  จนพุทโธไมได 
ตางหาก คือพุทโธมันจะหายตามขอเทจ็จรงิของมนั 

จริงๆ  คอืพุทโธหาย  แตในวงปฏิบัติ  ในการอบรมของเรา  เราเหน็วา  ๙๙ 
เปอรเซ็นต  ทกุคนแกลงใหพทุโธหาย  เพราะเรามีจินตนาการแลวใชไหม  แลวครูบา



อยาใหหาย ๑๓ 

อาจารยก็รบัประกันเอาไวแลวใชไหมวาพุทโธมนัตองหาย ถาพุทโธหายนั่นคือเปนความ 
ดี  เราก็พยายามแกลงใหพทุโธหายกัน  คอืพยายามจะใหมนัหายใหได  แตความจริงมัน 
ไมใชหายโดยขอเทจ็จรงิ คือมนัแกลงใหหาย 

ฉะนั้นเราถึงใชอบุายอยางหนึ่งวา “หามหาย! หามหาย!” เราหามเอาไวเลยนะ พุท 
โธนี้หามหาย ตองพุทโธชัดๆ พุทโธชัดๆ แตถาไปถึงจริงๆ แลว มนัจะหายในตัวของมัน 
เอง  ถามันหายในตัวของมันเองนะ  คนๆ  นั้นจะประหลาดใจมาก  อูฮ!ู  อูฮ!ู  เพราะมนัได 
ลิ้มรส  มันไดสัมผัส  แตในปจจุบนันีไ้มมีใครไดลิ้มรส  ไมมีใครไดสัมผัส  แลวมันแกลง 
ใหพุทโธหาย แลวก็วา “พุทโธหาย ก็วางๆ” “แลวทําอยางไรตอละ?” 

เราเคยขนาดที่บอก แบบวาใชอุบายนะ 

“สมมุติวา! สมมุติวาพุทโธนีจ่ะพุทโธไดไหม” 

ทุกคนตอบพรอมกันเลย “ไดครับ” 

แสดงวามันไมหาย เห็นไหม มนัไมหาย! แตในเมื่อมคีรูบาอาจารยบอกวา “พุทโธ 
จนพุทโธหาย” เราก็จะไปสรางอารมณ จะไปวิปสสนึกไง สรางภาพใหเปนอยางนั้นดวย 
การสุกเอาเผากิน  เพราะการปฏิบัติแบบสุกเอาเผากิน  เลยไมมีใครไดผลตอบสนองที่เปน 
ความจรงิเลย 

แตถาเรามีความวิริยะ  มีความอุตสาหะ  มีความตั้งใจ  มีการทําจริง  มนัจะไดตาม 
ขอเทจ็จรงินัน้  แลวยากไหม..  สุดแสนจะยาก  เพราะมันเปนสมบัติทีม่ีคามาก  ถาสมบัติ 
อยางนีม้ันไมมีคานะ ใครๆ ก็แทนกัน ซือ้กัน หากนั ชวยเหลอืเจอืจานกันได ของชนิดนี้ 
เจือจานกนัไมได ช้ีนํากันได 

ถาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเจอืจานไดนะ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจานี่เหมือนพอแมเรา  อยากจะขนเราไปหมดเลย  แตบอกอยางไรมนัก็ไมเช่ือ  จะไป 
อยางไรละ บอกใหขึน้รถ มันกจ็ะลงเรอื บอกใหลงเรือนะ มนัก็จะไปแพ อาว.. แลวมึงจะ 
ไปอยางไรกนัละ? นีม่ันไมเช่ือไมฟงกนัหรอก เพราะมันไมเขาใจ



อยาใหหาย ๑๔ 

ฉะนั้นอยาใหหายของเรา  เพราะเราเห็นโทษของการที่วาทุกคนตั้งใจจะแกลงหาย 
กันไปหมดเลย แลวมาถงึทุกคนกบ็อกวาวางๆ วางๆ นี้เต็มศาลาเลย แลววางๆ อยางไรไม 
รู..  เราไมเช่ือ  เราไมเช่ือเพราะอะไร  เพราะถาเปนสมาธินะ  สมาธิเปนอยางนี้  มัน 
มหัศจรรยอยางนี้  โอโฮ..  มันจะตื่นเตน  มนัจะลึกลบัของมัน  แมแตสมาธินี่จะพูดออกมา 
ใหเปนภาษา ใหเปนสิง่ที่เราสื่อกนั ยังจะสื่อกนัแทบไมไดเลย แคสมาธิเนี่ย แลวยิ่งถาเปน 
ปญญาออกรูจริงดวยนะ ไมมีสิทธิ์เลยที่จะสือ่ออกมา ถาสื่อออกมานะ อาจารยที่รูเทานั้น 
ฟงออก 

ฉะนั้น  หลวงตาทานบอก  เห็นไหม  ถาฟงเทศนใครก็แลวแต  ทานจะรูเลยวาคน 
เทศนนัน้มกีึ๋นเทาไหร  กึ๋นในใจมึงนี่มเีทาไหร  เพราะพูดออกมา  มันพูดออกมาจาก 
ความจํา พูดออกมาจากตํารานะฟงออกหมด เพราะมันไมมีความจริงออกมาเลย แตถาพูด 
ตามความเปนจริงนะ  ตําราไมเกี่ยวเลย  สาธุ  ตําราก็รูตามตํารานั่นแหละ  แตถาพูดตาม 
ตํารานะมันยิ่งงงนะ เพราะเรามีความรูสึกอยางนี้ใชไหม แลวพยายามจะใหตรงกับตํารา 

สังเกตไดไหมถาเราพูดบาลีเมื่อไหร  วันไหนตายเมือ่นั้น  พูดบาลีไมไดเลยนะเนี่ย 
ถาพูดบาลีนะเปนอันวาเสรจ็เรยีบรอย  แตถาพูดตามความรูสึกนี่สบายมาก  มันพูดไดเลย 
แตถาเขาบาลีเมือ่ไหร วนัไหนก็ตายเมือ่นัน้แหละ พอขึ้นบาลกี็เรอืสมอขาด ไปไมรอด นี่ 
ไงถาพูดตามตําราก็ไปอยางหนึง่ 

ฉะนั้น คําวาอยาใหหายเพราะเราเหน็โทษ เห็นโทษของผูปฏิบัตวิาอยากไดผลกัน 
จนพยายามจะทําใหพุทโธมันหายไป  หายโดยที่ตัวเองไมไดประโยชน  แตถาเราจริงจัง 
นะ  ตั้งสติพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  กําหนดลมก็ได  ลมกับพุทโธแทนกัน  กําหนดลมชัดๆ  ก็ 
เหมือนกับพุทโธนัน่แหละ  เพราะจิตมนัเกาะที่ลม  จิตมันเกาะที่พทุโธ  แลวถามนัพุทโธ 
พุทโธจนละเอียดนะ แลวพอมันจะหายนะมนัเกิดอาการวูบ พอเกิดอาการ ตกใจ 

จิตปกติ มันจะเปลี่ยนแปลงเปนสมัมาสมาธิ พอจิตมันไหวทุกคนตื่นเตนหมดเลย 
แตพวกเรานี้มนัไมมีการเปลี่ยนแปลงไง จิตดิบๆ ก็คอืจิตดิบๆ พุทโธ พุทโธ พุทโธ หายก็ 
หายอยูอยางนี้  เปนอยางนี้  ไมมอีะไรเลย  แตถาเปนสมาธินะ  พอมนัจะเปลี่ยนแปลง  ดูสิ 
พลิกฝามือ การพลิกฝามือ เหน็ไหม ของทีอ่ยูบนหลงัมือมันก็หลุดหมดละ
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นี่ก็เหมือนกัน  พอจิตมนัจะพลิกเปนสมาธิ  มันจะเกดิอาการวูบวาบ  ตัวพอง  ทุก 
คนจะตกใจหมดเลย  แลวถามนัจะวูบลงนะยิ่งตืน่เตนใหญ  แตถามันไมมอีาการพลิกเลย 
มันจะเปนความสงบลงไปโดยนิ่มๆ  มันก็มี  แตความมีอยางนีเ้ขาก็ตองรูถงึสมาธิได  แลว 
พอรูถงึสมาธิไดนะ สมาธิมันจะมีคา อยางเชนเราทําเหมืองกนันี่เราขุดหาแร ถาเราเจอแร 
เราก็ดีใจใชไหม เราขุดทําเหมอืงกัน ถาเราหาแรไมเจอซักทเีราจะเปนอยางไร 

การเจอและไมเจอ  เหน็ไหม สมาธิกับไมสมาธิไง ถาการเจอคอืเปนสมาธิ คือมัน 
ตื่นเตน  เพราะเราไดผลตามความเปนจริง  แตถาเราขุดเหมอืงเหมือนกนั  แตเราไมไดแร 
เลย ขุดไดแตเหงื่อ อาว..  เหงือ่มา  ไดอะไร ไดแรน้ําๆ  เหงื่อมันเปนหยดๆ  เลย คือมนัไม 
เห็นไง นี่จิตมนัไมไดพลกิ 

เพราะเรามีคนมาถามปญหามาก ไออนันี้เหน็โทษมาก ใครมาเราถึงบอกวา “หาม 
หาย  อยาใหหาย”  แลวทําไปนะ  พอเขาทําไปโดยพทุโธ  พุทโธ  เห็นไหม  นี่เวลาถาเปน 
ความจรงิ.. 

“ขอ ๓. หลังจากไดรับโอกาสกราบอาจารยในครั้งแรก กลับมาภาวนาพุทโธ มีอยู 
วันหนึง่พุทโธไปสักพัก คําวาพุทโธมันเดนชัด” 

นี่แคเดนชัด  คําวาเดนชัดนะ  พุทโธกับจิตมนัจะเปนอันเดยีวกนั  พอเดนชัด  เห็น 
ไหม จิตธรรมดานีม่ันธรรมชาติของมัน พอมนัชัดขึน้มามนัเหมือนกับจิตเราใหญขึ้น  เรา 
มีความมั่นคงขึ้น 

“คําวาพุทโธมันเดนชัดขึ้นมา ชัดมากจนตกใจ” 

นี่เวลาจะเปนสมาธิก็ตกใจ  เวลาไมมีสมาธิก็อยากไดสมาธิ  เวลาสมาธิจะมาเยอืน 
นะ ทําใหหลุดมอืไปอีกนะ นี่คนภาวนาเปนอยางนี้  เหมือนที่ครูบาอาจารยบอกวา “อยาก 
ไดลูกเสอื ตองเขาถ้ําเสือ” ถาเราจะจับเสือ  เราตองเขาถ้ําเสือ แลวไปจับลกูเสือออกมาเรา 
จะไดเสอื 

นี่ก็เหมือนกัน  พอมนัจะเขาถ้ําเสอืนะมันขาสัน่  ไมกลาเขา  เขาไมได  พุทโธชัดๆ 
เพราะจิต เห็นไหม เราตองการจิต เราตองการสมาธิ สมาธิคืออะไร ก็คอืจิตสงบ แลวเวลา 
จิตมันจะสงบขึ้นมาก็ตกใจ  แตถามันมีอาการ  มันตองมี  นี่คอืขอเท็จจริง  นี่คอืการกระทํา
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ตามขอเทจ็จรงิทีม่ันมีจรงิ  มันเปนผลตามความเปนจริง  แตเราบอกวางๆ สบายๆ  ใหใคร 
ตังคเรา เราก็สบาย ใครใหตังคเราซัก ๑ ลาน โอโฮ.. สบาย มันมาจากไหน มันไดจากตังค 
ไง มันไดจากอามิสไง มนัไดจากอารมณจากภายนอกไง มนัไมไดจากตัวมันไง 

นี่ก็เหมือนกัน  วางๆ  วางๆ  แลวไดอะไร  แตถาเรามจีิตสงบนะ  ไมเกีย่ว  ตังคก็ไม 
เกี่ยว  สิ่งใดก็ไมเกี่ยว  ไมมอีะไรเกี่ยวเลย  สิ่งนีเ้ปนสมบัติสาธารณะ  สิ่งนี้เปนสมบัติของ 
โลก  ใจของเรา  เราสงบเขามามนัเปนสมบัติของเรา  มันเปนสมบัติตามความเปนจริง 
ฉะนั้นสิ่งที่เปนความจรงินี้ตางหาก 

นี่ถามนัเปนความจรงินะ สิง่ที่วาสบายๆ นี้มนัคิดกนัไป แตถาเปนสมัมาสมาธิปบ 
มันจะเขาสูอริยมรรค คอืถามีสมาธิ เวลาปญญามันเกิดมันก็เขาสูอริยมรรค มันเขาสูความ 
จริง  เห็นไหม  แตถามันเปนความรูสกึของเรานีม่ันเปนโลกไง  มนัเปนโลก  เปนโลกยีะ 
เปนปญญาของโลก เปนปญญาของกเิลส แลวถาเปนสมาธินะ เราจะไมบอกวามนัเปนถึง 
มิจฉาสมาธิ

มันมีมิจฉาสมาธิ สัมมาสมาธิ คือสมาธิผิดกับสมาธิถูก ทีนี้คําวาวางๆ เปนสมาธิๆ 
นี่สมาธิของใคร เราจะบอกวา มีครูบาอาจารยที่ทานจะเปนหลักเปนเกณฑคอยกรอง คอย 
ช้ีนําตรงนี้ บางทีสวนใหญแลวเวลาปฏิบัตมิันนาเหน็ใจ มันนาเห็นใจเหมอืนเด็กๆ นี่เวลา 
มาวัดมาวา  เหน็ไหม  พอแมพามากอ็ยากจะใหสนิทคุนเคยกับศาสนา  เวลาเราปฏิบัตมิัน 
ลมลกุคลุกคลาน คําวาลมลุกคลุกคลานเราก็ตองเออออไปกอนไง 

คือตองใหกําลังใจ  ตองปลกุเรา  ตองพยายามสงเสรมิไง  ทีนีก้ารสงเสริมมันมาก 
นอยแคไหนละ? ถาสงเสริมนะ อูยๆ  เกอืบไดโสดาบันแลว อูยๆ จะไดโสดาบนัแลว มัน 
ก็เกนิไป  แตถาเราปลุกเราวานี่ความผิดพลาดมนัเปนเรือ่งธรรมดา  การกระทําเปนเรือ่ง 
ธรรมดา  พระพุทธเจายัง  ๖  ปอยูแลว  เราตองสงเสริมกนั  ปลุกเรากนั  ครูบาอาจารยนะ 
หนาที่ครูบาอาจารยเปนอยางนี้ 

เราอยูกบัหลวงตานะ  เวลามันทอแท  เราพูดกับพระประจํา  พระทุกคนมีการ 
ทอแทตลอด เราบอกเวลาเราทอแท  เราหมดสิ้นหวังนี่นะเหมอืนนักมวย คอืเรากพ็ิงเชือก 
ไง พิงเชือกก็คอืไปหาทานนะ ทานก็จี้ซกัทีหนึง่นะ พอพิงเชือกก็เดงขึ้นมาซักทีหนึ่ง  เรา 
พิงเชือกคือเรามีครบูาอาจารยเปนทีพ่ึ่ง เวลาเราทอแท เราสูไมไหวเราก็พงิเชือก แลวเวลา
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ครูบาอาจารยกระตุนเรา  ใหกําลังใจเรา  ออกมาคอยมาสูอีก  ฉะนั้นการภาวนานี่  ครูบา 
อาจารยของเราทีเ่ปนครูบาอาจารยของเรา ทานจะมตีรงนี้ไง 

เวลาปฏบิัติไปทุกขทั้งนั้นแหละ  เดินจงกรม นั่งสมาธิ ภาวนา นั่งนี่ดูสิเหมอืนกับ 
ฤๅษีดัดตน  นั่งเปนครึ่งวันคอนวัน  มนัไมเจบ็ไมปวด  เอาที่ไหนมา  มันก็เจ็บปวดทั้งนั้น 
แหละ การนั่งสมาธิ การภาวนา มันจะไมทุกขที่ไหน ทุกขทั้งนัน้แหละ ทุกขแลวเอาอะไร 
เปนประกนัละ? 

อาว..  ทุกขขึ้นมาแลว  นีเ่ปนความเพียรชอบ  เปนความเพียร  เปนความวริิยะ  เปน 
ความอุตสาหะ  เปนการตอสู  เราก็ตองปลุกเรากัน  ครูบาอาจารยนี่ปลกุเราใหกําลงัใจ 
ฉะนั้นเวลาภาวนาไป  จะบอกวานูนกไ็มใชอะไรเลย  นั่นก็ไมใชนะ  มันก็หมดกําลงัใจไป 
หมด  ฉะนั้นสิ่งทีเ่วลาจะใหกําลงัใจ  เห็นไหม  ใหกําลังใจแลวทําไป  แลวพอมันรูจรงิขึ้น 
มานะ อาจารยไมตองบอก อาจารยไมตองบอก ไมตอง 

เวลามนัรูจริงขึ้นมามันจะบอกเลย  “ไมตองบอก!  ไมตองบอก!” มันรูของมนัแลว 
นะ  ถามันไมรูสิ  โอโฮ..  วิ่งหาเลยละ  แตถามันรูของมันแลวนะ  อาจารยไมเกี่ยว  เพราะ 
อะไร เพราะมนัเปนสมบัติสวนตน ที่เราศึกษานี้ศึกษาสมบัติสาธารณะ 
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