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ตั้งใจฟงธรรม.. ธรรมะ เห็นไหม คําวา “ธรรมะกับอธรรม” “ธรรมชาติกับธรรมะที่เหนือ 
ธรรมชาติ”  สัจจะมนัตองมี  ถาไมมีสัจจะ  สิ่งใดมนัจะเปนความจรงิขึ้นมาได  นี่เวลาองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา  “ถาใครยังมุสาอยู  ยงัโกหกอยู  คนโกหกทําอะไรกไ็ดในเมือ่มนัยัง 
สามารถโกหกได” 

การโกหกนะ  หรือวาเรามุสา  เรามุสามาจากไหนละ?  เรามุสามาจากเวลาพูดนี่แหละ  ถา 
เราพูดเรากร็ูวาผิด เพราะเรามุสา ถาเรารูวามนัไมใชใชไหม แลวก็ไมจะทําอยางอืน่ มันเปนไปได 
อยางไรจะไมทําอยางอื่นอีก คนยังมุสาอยูทําความผิดอะไรกไ็ด  อะไรมนัทําไดหมดแหละ แตถา 
สัจจะ  คนมีสจัจะ  สัจจะนี้เราจะเขาไปสูอรยิสัจจะ  ถาเรามีสัจจะ  เราซื่อสัตยกับตัวเราเอง  เห็น 
ไหม 

หลวงตาทานอยู  ทานบอกวาทานมีสจัจะ  เวลาภาวนาขึ้นมา  เวลาออกจากหลวงปูมัน่ไป 
ออกจากหลวงปูมัน่ไปอดอาหารนะ บิณฑบาตจนบณิฑบาตไมไหว เวลากเิลสมันทํารายเรา  เห็น 
ไหม จนนั่งน้ําตาไหลนะ โอโฮ.. เอ็งเอากูขนาดนี้หรอื? เอ็งเอากูขนาดนี้เชียวหรอื? 

ถากูเอาไดนะ เอง็เอากูขนาดนีเ้ชียวหรอื นีก่ิเลสมนัทําเราขนาดนีเ้ชียวหรอื เราไมมีสจัจะ 
เราจะเอาอะไรไปตอตานมนั ถาเอ็งทํากูขนาดนีน้ะ ถากูมีกําลงัขึ้นมากูจะเอาเอ็งบางนะ พอจะเอา 
เอ็งมันมีสัจจะ พอมีสัจจะนีเ่ปนตัวค้ํา  ตัวทําใหเรามสีติขึ้นมา  มีสมาธิขึ้นมา  ใหมกีําลังขึน้มาเพือ่ 
จะไปเอาเขาบาง แตถาไมมีสัจจะเลยนะ เราจะลมใหเขากระทบืเอา กระทืบเอาอยูตลอดไป 

ดูสิเวลาเราทําคุณงามความดีขึ้นมา มันเขามาตอรองเราตลอดเวลาเลย สิ่งนั้นก็ไมดี สิ่งนี้ก็ 
ไมดี  ควรทําแตเราพอใจ  ควรทําแตเราพอใจ  เพราะอะไร  เพราะเราออนแอไง  เราก็โดนมัน 
กระทืบเอา  กระทืบเอาเทานัน้แหละ  แตถาเรามีสัจจะขึ้นมา  เหน็ไหม  ถาเรามีสจัจะ  มีความจริง 
ขึ้นมา เราจะทําสิ่งใด สิ่งนัน้มนัจะเปนความจริงขึ้นมาจากสัจจะ อริยสัจจะ
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อริยสัจจะ ความจรงิเหนือโลก ความจรงิที่เราคาดไมไดเลย ความจริงอันนั้น  เห็นไหม ดู 
สิความจรงิของเรา  ความจริงวทิยาศาสตร  ความจรงิของโลก..  ความจริงของโลกนี่วทิยาศาสตร 
เราเขาใจไดหมด  ชีวิตนี้เกิดมาก็ไดตองตาย  สรรพสิง่นี้เปนอนิจจัง  มนัเวียนไปหมดแหละ  นีม่ัน 
เปนความจริงทางวิทยาศาสตร  ความจรงิตามสมมุต ิความจริงทีเ่รารูได  แตความจริงทีเ่รารูไมได 
ความจรงิทีเ่ราเห็นไมไดเลย ความจริงทีเ่ปนอริยสจัที่เราเหน็ไมได อนิจจังเปนอยางไร? 

“สิ่งใดเปนอนิจจงั สิ่งนัน้เปนทกุข สิ่งใดเปนทกุข สิ่งนั้นเปนอนัตตา” 

สิ่งใดเปนทุกข! สิ่งใดเปนทุกข! สิ่งใดที่เปนอนิจจัง สิ่งนั้นเปนทุกขแนนอน เพราะมนัไม 
สมความปรารถนาซักอยางหนึ่ง  เราตองการอยางนี้  เราปรารถนาอยางนี้ ความเปนไปอนิจจงั ไม 
มีอะไรสมความปรารถนาเลย ชีวิตนี้ไมมอีะไรสมความปรารถนาเลย มันเปลี่ยนแปลงตลอด มนั 
เคลื่อนไปตลอด สิ่งทีเ่คลือ่นไป สิ่งนัน้ไมจรงิ สิ่งนัน้ตองเปนทกุข 

“สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นเปนอนัตตา” 

อนัตตานี่สิ  ความทกุขที่มนัเปนอนัตตา  มันไมมีตัวตน  ความทุกขทีม่ันไมมีตัวตน  ความ 
ทุกขที่เกิดขึ้นมันไมมีตัวตน แตทําไมมันทกุขละ? เห็นไหม สิ่งใดเปนอนจิจัง มนัสรางใหเราเปน 
ทุกขได เพราะมันไมสมความปรารถนา แตสิ่งที่เปนทุกขนีเ่ปนอนัตตา สิ่งทีเ่ปนทุกขมันไมมี สิ่ง 
ที่เปนทุกขไมมทีําไมมนัทกุข 

นี่ถามนัทุกข  ถาเรามีสัจจะเราจะเผชิญกับสิ่งนี้ได  ถาเราไมมีสัจจะนะ  ความทุกขมันจะ 
เพิ่มเปนภเูขาเลากา  ความทุกขมนัเหมือนกับทัง้โลกนี้ทับเราเลย..  แตถาสิ่งที่เปนความทุกข  พอ 
ครูบาอาจารยทานปลอยวางไปแลว ภูเขาเลากามันไมมี ภูเขาเลากาเปนนามธรรม โลกทัง้โลกเรา 
หมุนมันไปได เราขับเคลือ่นมันไปไดเลย ขับเคลื่อนไปไดเพราะอะไร เพราะเรามีสัจจะไง 

เวลาครบูาอาจารยทานพูดนะทานบอกวา 

“เดชะ เวลามนัลมลุกคลุกคลานนีเ่ราไมทิ้ง เราไมทิ้ง” 

พวกเรา  ถามีสัจจะมันไมทิง้นะ  ถามีสัจจะเราจะตอสูกับมนั  เราจะสะสมกับมัน  นี่มนัจะ 
ลมลกุคลุกคลานขนาดไหน  กล็มลกุคลกุคลานไป  เราจะทําของเรา  เราไมยอมแพของเรา  เราไม 
ยอมแพ  เราพยายามขวนขวายของเรา  พยายามทาํของเรา  มนัจะมีโอกาสนะ  สิ่งนี้มนัเปน
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ประโยชนกับเรา  นี่เราตองตั้งสจัจะ  แลวสิ่งทีค่ําวาสัจจะ  คนมีสัจจะคอืคนพูดจรงิทําจรงิ..  คนที่ 
โลเล คือคนที่ไมมีสัจจะ เห็นไหม 

ถาไมมีสจัจะนี่โลเล อันนี้มนัเกิดมาจากไหน? อนันีม้ันเกิดมาจากจริตนิสยันะ เกิดมาจาก 
อํานาจวาสนานะ  ถามีอํานาจวาสนา  ถามีสจัจะ  คนที่จริงจัง  พูดจริงทําจริง  คนนั้นทําอะไรกจ็ะ 
ประสบความสําเรจ็สวนใหญ แตคนพูดจริงทําจริง แตเวลาทําแลวลมลกุคลุกคลานกม็ี กม็!ี มันมี 
ของมันเพราะวากรรมที่เราทํามาแลว  ผลของกรรมมันใหผลนะ..  ผลของกรรม  เวลาเขาบอกวา 
อุบัติเหตุหรอืกรรม?  อุบัติเหตุหรือกรรม?  เขาไปนี่เขาประสบอุบัตเิหตุทั้งนั้นแหละไมมีกรรม 
หรอก แตทําไมเขาไปเจอคนๆ นั้นละ? 

อุบัติเหตุคอืกรรม  ถากรรม  ถึงเวลาแลวทําไมมันเจาะจงจําเปนเฉพาะตรงนัน้  แลวทําไม 
แคเสี้ยววนิาที มันสามารถจะใหหลบหลีกจากอุบัติเหตุนั้นไปได อุบัติเหตนุั้นแหละคือกรรม แต 
อุบัติเหตุเกิดจากความประมาท  ถาเราไมมีความประมาทนะ  อุบัตเิหตุนัน้ก็เกิดไดยาก  แตไมมี 
ความประมาท  แตถามีกรรมอยูนะ  กรรมมันตองใหผลเรา  แตกรรมดี  เราไปคิดถึงเวลากรรมทุก 
คนจะบอกวานี่มีแตกรรม กรรมมีแตความทุกข แลวความดีๆ ไมบอกกรรมดีบางเลยหรอื 

กรรมมนัมีดีและชั่ว เห็นไหม มีสุข มทีุกข มีอเุบกขา.. นี่มันมขีองมัน มนัมีของมันนะ ดูสิ 
เวลาบอกวาอวิชชาสวะ  กิเลสสวะ  ภวาสวะ  เราไมเห็น  ภวาสวะคอืภพ  ภพมนัเปนกเิลสได 
อยางไร? 

นี่ก็เหมือนกัน  อุเบกขาเปนกิเลสไดอยางไร  อเุบกขานั่นละ  ตาช่ังถามันตัง้อยูแลวมันจะ 
เอียงซายหรือเอียงขวา ตาช่ังที่มันตัง้อยูมันจะตั้งตรงไดไหม ตาช่ังมันมีผลประโยชน เพราะตาช่ัง 
มันเอียงนะ  อเุบกขานีอุ่เบกขามนัจะลงไปทางไหนละ  มนัจะออกมาสุขหรือออกมาทุกขละ 
อุเบกขา  แลวอเุบกขาเพื่ออะไรละ  มนัตองทําใหมนัจบสิ้นสิ  แมแตภพก็ตองทําลาย  แมแตตาช่ัง 
มันไมมีแลว  มันเปนความเที่ยงตรงแลว  ตาช่ังก็ไมตองใชมนั  แตถายังมีตาช่ังอยู  ยังมอีุเบกขาอยู 
มันกม็ีเหตุทีจ่ะตองใหมนัเปนไป 

ถากรรมดี  เราตองมีกรรมดี  ถามีสิ่งใดเวลาเราเพลิดเพลินไปทางโลก  เราก็จะมองเห็นวา 
สมบัติพัสถาน  เกยีรติศัพท  เกียรติคุณทางโลก  มันเปนสมบัติของเรา  แตถาหัวใจเราละเอยีดขึ้น 
มานะ  ชีวิตนีม้ีคามาก  ชีวิตนีม้ีคามาก  เพราะชีวิตนีต้างหากถึงมีสมบัติทุกๆ  อยาง  เพราะมีชีวิตนี้ 
วันนีถ้ึงไดยินเสียงนี้ ถาไมมีชีวิตนี้ เสยีงที่พูดวันนี้เราก็ไมไดยนิ
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เพราะอะไร เพราะเสียงนีเ้ขากับซากศพไมได เขากับวัตถุไมได.. เสียงนีเ้กิดจากใจ เสียงนี้ 
เกิดจากใจเพราะอะไร  เพราะออกมาจากใจ  นีเ่ราก็มหีัวใจ  เรากม็ีชีวิต  พอเรามีหัวใจ  มีพลังงาน 
ปบ พลังงานอายตนะมนัก็ทํางานรับรูไปที่หู โสตวญิญาณ 

นี่ไง  ถาเราไมมีชีวิตนี้  เสยีงนีก้็จะไมไดยนิ  สมบตัิที่ไดมาก็ไมใชของเรา  เปนสมบัติ 
สาธารณะ  ขาวของเงินทองมันเปนเรือ่งของโลกทัง้นั้นเลย  เราจะมีความดีและความช่ัวเทานัน้ที่ 
ติดจากหัวใจเราไป ถาเราจะมีความดีความช่ัวเทานัน้ที่จะติดหัวใจเราไป เราจะทําสิ่งใดละ? 

ถาชีวิตนี้มีคา เห็นไหม สมบัติทีม่ีคาคือสตปิญญาของเรานะ ในธรรมขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาบอกศรัทธานี้เปนอริยทรพัยของปถุุชน  ถาเราไมมีศรัทธาความเช่ือ  มันจะไม 
ลากเราเขามาฟงธรรม มนัจะไมลากเรามาทําบุญกุศลกัน 

เพราะเรามีศรัทธามีความเช่ือ  มนัถงึไดลากเรามาทําคุณงามความดกีัน  เพราะศรัทธาตัวนี้ 
เปนหวัรถจักร  ลากใหชีวิตเราสรางคุณงามความดี  เพราะเรากน็อยเนือ้ต่ําใจวากรรมๆๆ  กรรมก็ 
วากรรมไมดีๆ ทั้งนั้นแหละ แตกรรมดีละ กรรมดีใหเกิดมาเปนมนุษย นี่มนุษยนี้ถึงมีคามากมีคา 
ที่สุด ชีวิตนี้มีคาที่สุด แลวชีวิตนี้มีคาที่สุดแลวตองมปีญญา มีสติปญญา เห็นไหม ไมประมาท 

“ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาพูดเปนคําสุดทายเลย  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา 
มอบไว  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาฝากไวครัง้สุดทาย  เรือ่ง  “ประมาทกับไมประมาท” 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาฝากไวกับเราเลยนะ  “ภิกษุทั้งหลาย  เธอจงพจิารณาสังขารดวย 
ความไมประมาทเถิด” แลวปดพระโอษฐไมพูดอกีเลย จบ 

นี่ไง ถาเราไมประมาท  เหน็ไหม ถงึจะมีกรรมดี กรรมช่ัวก็แลวแต ความประมาทนั้นมัน 
ก็มาสงเสริม ปญญานัน้กม็าสงเสรมิ ศรัทธานี่ดึงเราเขามา หัวรถจกัรดึงชีวิตเรา ดึงความเหน็ของ 
เราเขามาทําคุณงามความดี  แลวพอทําคุณงามความดีมันกม็ีอปุสรรค  พอมีอุปสรรคมันกท็อถอย 
แตถามันมีสติ มีปญญา มีความไมประมาท มันจะมอีุปสรรคขนาดไหน! มันจะมีอุปสรรคขนาด 
ไหน! 

นี่หลวงตาทานพูดถงึหลวงปูขาว  หลวงปูขาวทานบวชแลวนะ  เวลาทานออกปฏบิัตินะ 
ญาติโยมของทานบอกไมใหไปๆ บวชเปนพระแลวที่นี่กอ็ยูได ที่นี่กม็ีความสุขอยูแลวจะออกไป
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ทําไม หลวงปูขาวทานปฏิญาณในหวัใจของทาน ทานไมพูดออกมา แตทานมาเลาใหหลวงตาฟง 
ไง  บอกวา  “ถากาวออกจากทีน่ี่ไป  ถาไมสําเร็จเปนพระอรหันต  จะไมหันหวักลบัมาเลย!  จะไม 
หันหนากลบัมาบานเลย!” 

หัวใจมนัเด็ดขนาดนัน้  เห็นไหม  นี่สจัจะ!  หัวใจเดด็ขนาดนั้น  ถาเด็ดขนาดนัน้  ทําสิ่งใด 
เวลามนัลมลุกคลุกคลาน แลวหลวงปูขาวภาวนาลมลุกคลกุคลานไหม ใครภาวนามีสุขสบายบาง 
ใครภาวนามนัก็ตองลมลุกคลุกคลานทัง้นัน้แหละ  เพราะวาอะไร  เพราะวาเราตองเอาชนะตวัเรา 
เองนะ  แมแตตั้งสติใหเราอยูในศีลในธรรม  เราก็ทาํไดยากขนาดนี้แลว  แลวเราจะทําใหมันเปน 
สมาธิขึ้นมา  กวามนัจะตัง้มัน่ขึ้นมา  เราก็ตองพยายามประคองมนั  แลวพอเวลาประคองขึ้น 
มาแลว เวลาเกิดปญญาขึ้นมา โอโฮ.. มีปญญาไปหมดเลย 

ปญญาอยางที่โลกนีม่ันเปนปญญากิเลส  ปญญาวิชาชีพนี่ปญญากิเลส  ปญญาเกิดจากภพ 
กิเลสมันพาใช เปนปญญาแลวกิเลสมันก็บอกวาเอ็งคิดไปเลย กูเกง กูแนอยูขางหลงัมงึ แลวมีทิฐิ 
มานะ แลวตองเหยยีบย่ํามนัไป จะเหยียบทุกคนใหอยูใตอุงตนีไปหมดเลย นี่ปญญาของมัน 

นี้ปญญาของโลก  แตถามีสัมมาสมาธิขึ้นมาแลว  ถาปญญามันเกิดขึ้นมา  ปญญาโลกุตตร 
ธรรมนะ  โลกุตตรธรรมคือธรรมเหนือโลก  ปญญาอยางนีม้ันเกิดขึน้มา  มันจะรื้อภพรื้อชาติ  มัน 
จะถอดถอนขึ้นมานะ  พอมันถอดถอนขึ้นมา  นี่ครบูาอาจารยทานถงึบอก  หลวงตาทานพูดคํานี้ 
ประจํา 

“เราไปไหนก็แลวแต เราไปเอาหวัใจของคน เอาหัวใจของคน” 

ถามีปญญาขึ้นมาแลว มนัเหน็ความเปนนามธรรม ความรูสึกอันนั้นมีคาที่สุด! หัวใจที่สุข 
ที่ทุกขนัน้มีคาที่สุด เห็นไหม เวลาเราไปวัดไปวากนั วัดไหนทีเ่ขาสรางวจิิตร พิสดาร โอโฮ.. วัด 
นั้นมีคุณภาพมาก แตหลวงตาบอกเลยนะ “วัดไหนถามีวัตรปฏบิัติในหัวใจ หัวใจทีม่ันปฏบิัติ วัด 
นั้นตางหากมคีุณคา” 

มันมีคุณคาขึ้นมาเพราะมันมีจิตวิญญาณไง  เหมอืนของทีม่ันมีชีวิต  ของที่มนัมจีิต 
วิญญาณ นี่มันสมบูรณแบบ เห็นไหม ของทีเ่ปนวัตถุ มันไมมีคาไมมีชีวิต มนัเปนแรธาตุ มันมีคา 
แคไหน แตถามันมีชีวิตขึน้มา เห็นไหม ดูสิเวลาจิตรกรรมฝาผนัง อูฮู.. ดูแลวมันเหมอืนมีชีวิตเลย 
ดูแลวมนัซาบซึ้งเลย
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ไอนีม่ันซาบซึ้งจากภายนอกนะ แตหัวใจเวลาสัมผัสธรรมขึ้นมา มันจะสัมผัสของมัน มนั 
จะมีความรูสึกของมัน โอโฮ.. มันซาบซึ้งของมนั เห็นไหม แลวเวลาซาบซึ้งของมัน อะไรจะมีคา 
เพราะอะไร ดูสิอาหาร มนุษยนี่กนิดิน กินดินเพราะอะไร ผักหญาก็เกิดมาจากดินทัง้นัน้แหละ นี่ 
พืชพันธุธัญญาหารมันก็เกิดมาจากธาตุ  เกิดมาจากโลก  ผูที่มีปญญาเขาก็แสวงหา  เขาก็ทําขึ้นมา 
เปนอาชีพของเขา เราก็ใชสิ่งนัน้ดํารงชีวิตขึน้มา 

โลกมีเทานี้ เกดิมาก็กนิธาตุ ๔ ธาตุ ๔ ก็มากินธาตุ ๔ แลวหัวใจละ หัวใจมนักนิธรรม กนิ 
ธรรม  ที่เรามาแสวงหากันกเ็พื่อมากินธรรม..  กินธรรมคืออะไร?  คือความคิดดี  คิดชั่ว  คิดดีก็กิน 
คุณธรรม  คิดชั่วกก็ินอธรรม  เห็นไหม กนิคุณธรรม  ความดีและชั่ว มันกนิของมนั  ถาคิดชั่ว  คิด 
บอยครัง้ ทําช่ัวบอยครั้ง จนชํานาญการ คิดจนเปนนสิัย 

คิดดีๆ เห็นไหม คิดดี ทําคุณงามความดีๆ สะสมขึ้นไป หัวใจมันกนิอาหารอยางนีป้บมนั 
พัฒนาหัวใจขึน้มา  คนคิดดทีําดี  คิดดีทําดีจนมันมีแตคุณงามความดีในหัวใจ  คิดสิ่งขัดแยงกับใจ 
ไมได คิดช่ัวนีม่ัน อึ!๊ อึ๊! มันขัดแยงกับความรูสกึเลย 

นี่รางกายนี้กินธาตุเปนอาหาร  หัวใจกินคุณธรรม  กนิสัจธรรมเปนอาหาร  กนิปญญาเปน 
อาหาร มันคิดดีทําดีขึ้นไป จนมนัสงบขึน้มา แลวเกดิปญญาขึ้นมา มันจะลึกลบัมหัศจรรยมากนะ 
เวลาเกิดโลกุตตรปญญา ปญญาที่เหนือโลก ปญญาที่จะชําระกิเลส แลวพอมันชําระกิเลสไปแลว 
หัวใจนีม้ีคุณคาเพราะอะไร เพราะมรรค ผล มนัอยูบนนัน้ไง 

มือเรานะ  สิทธิของเรานะ  ไดทรัพยสมบัตเิรามา  หัวใจเทานัน้มนัไดรบัสิทธิโสดาบัน 
สกิทาคา อนาคา อรหันตของมันมา อรหันตไปไวในหนังสอืไมได ไปไวบนประกาศนยีบัตรไป 
ไมได เอาไปไวบนทีไ่หนไมได ไมมีสิง่ใดรับผลอันนี้ไดนอกจากความรูสกึ นอกจากหวัใจมันจะ 
รับผลอนันี้  ไมมีสิ่งใดรบัผลอนันี้ไดเลยนอกจากใจของเรา  แลวเราเกิดมามีชีวิต  มีหัวใจ  เรามีสิ่ง 
ที่จะรับมรรค  ผลนี้ได  เรามีกรรมดีหรือยงั?  จิตใจเรามีคุณคาหรอืยัง?  แตทําไมชีวิตนี้มนัทุกข 
ขนาดนี้ละ?

ชีวิตนี้ทุกข ทุกขเพราะเราตองดํารงชีวิต มันอยูที่เวรที่กรรม คนที่เขาสรางคุณงามความดี 
มา  สรางบุญกุศลมา  เขาก็มีความทุกขพอประมาณ  คนที่สรางบาปอกุศลมามากกวา  ก็ตองทกุข 
มากกวาเขา กรรมดี กรรมช่ัวมนัใหผล เวลาใหผลนัน้เราทํามาเอง เราทํามาเอง.. ของในมือเรา ถา
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เปนความเย็นเรากําไวมันจะเยน็ในมือเรา  ของในมอืเรา  ถามันเปนธาตุไฟมนัรอน  มันอยูในมอื 
เรา 

จิตใจทีม่ันสรางมาก็กําเยน็มา  กํารอนมา  มันก็ตองแสดงตัวของมนัโดยผลกระทบจาก 
สภาวะสังคม  นัน่คือกรรม  แตกรรมจริงๆ  ก็คือหวัใจทีม่ันสรางมา  แลวมนัไดผลกระทบจาก 
ภายนอกกระทบตวัมนั เพราะ! เพราะมันเปนกรรมของมนั เห็นไหม นี่กรรมถึงเปนอจนิไตย 

กรรมนี้  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาเช่ือกรรม  เราเช่ือกรรม  เช่ือคุณงามความดี 
ฉะนั้นเวลาทกุขรอนแลวเรากม็ีสติไง ถาเราไมเช่ือตรงนี้ เวลาทุกขรอนแลวมันเสียใจไง ทําไมเขา 
สุข ทําไมเราทุกข ทําไมเขาสุข ทําไมเราทุกข เราก็จะเสียใจ 

แตถาเราบอกวามันเปนผลของเรา  มนัเปนการกระทําของเรา  เรามีสติปญญาของเรา  เรา 
ไมทุกข กท็ํามาเอง แลวจะแกไขเอง จะทําเอง เพื่อเอาชีวิตนี้พนจากทกุขได เอวัง 
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