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ตั้งใจฟงธรรม  เราอยูทามกลางโลก  เราจะใหไดดัง่ใจเราไมมี  โลกเขาเปนประสา 
โลก  เราเปนธรรม  ถาเราเปนธรรม  เราตองตัง้ใจของเราได  เราตองทําของเราได  ดูสิ  เรา 
ทําคุณงามความดกีัน  โลกเขาจะเหน็ความดีกับเราไหมละ  ไมเหน็หรอก  แตถาโลกกับ 
โลกเขาเห็นดีตอกัน เพราะเปนกระแสไง ถากระแสเปนไปมันเขากันได 

ความเขากนัไดนัน้เขากันเรื่องของโลก  แตเราเขากันดวยเรื่องของธรรมเห็นไหม 
มันฝนโลก ถามนัฝนโลกเราไมตองไปแยแส โลกธรรม ๘ มลีาภเสื่อมลาภ มียศเสือ่มยศ 
มันเรื่องของเขา 

ถาเรื่องของเราละเห็นไหม  เราตองดูใจเรา  ใจเราจริงหรอืเปลา  เวลาเราโดน 
อุปสรรคเขาไป  โลกธรรม  ๘  กระทบแลวเราจะหวั่นไหวไหม  ถาเราหวั่นไหวมนัก็แค 
เปลือก แคโลก 

ถาแคธรรมนะ  เราตองจริงจังของเรา  ถาเราไมจรงิจังของเรา  เราจะยืนของเรา 
ไมได  ถาเรายืนอยูกบัความจรงิไดเหน็ไหม  เราฟงธรรมเพื่อเตือนสติเรา  เวลาองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจายิ่งกวานี้  เวลาเผยแผธรรมไป  ในโลกเขาเขามขีองเขาอยูแลว  เขา 
ตอตานทั้งนั้น  เขาตอตานดวยความเหน็ของเขา  ก็เพราะความเห็นของเขาหยาบใชไหม 
สิ่งที่หยาบก็พิสจูนได  สิ่งทีล่ะเอียดเขาพิสูจนไมได  เขาพิสูจนไมไดแลวเขาจะเอาอะไร 
พิสูจน เพราะเขาเหน็ของเขาไมได 

ถาเห็นไมไดเราจะเปนใหญไหม  เราเอาความเหน็ของโลกเปนใหญ  เราจะปฏิบัติ 
ธรรมไปไดอยางไร  เราจะปฏบิัติธรรมไดเรากเ็กิดจากโลกนี่แหละ  เราเกิดจากโลก เราอยู 
กับโลก เราทิ้งโลกมา เราอยูกบัโลก เราทิ้งโลกมาเหน็ไหม
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ดูสิ  หยดน้ําบนใบบวั  มันอยูบนใบบัวแตมนัไมติดใบบัว  มนัไมติดเพราะอะไร 
มันไมติดเพราะวามนัอยูบนใบ  ถามนัอยูบนใบไมอืน่ละ  อยูบนดิน  อยูบนอากาศ  มันก็ 
ระเหยไปหมด มนัอยูของมนัไมได มันอยูของมนัไมได 

ถาเรารักษาน้ําใจของเราเห็นไหม  เราตองกลับมา  ไมตองไปนอยใจกับเขา  เรา 
อาศัยเขาอยู  อาศัยโลกอยู  แตเราจะอยูเพือ่จะทิ้งโลกไง  แตถาเราอาศัยโลกอยูแลวเพื่อจะ 
กอดกับโลกแลวอยูกับโลกไปนะ  เราเองเราจะอยูไมได  เพราะอะไร  เราเหน็โทษของมัน 
มาแลว มันเหมอืนกับเราไมจริงกบัเราเอง 

เราเห็นโทษของโลก  เราถึงไดมาบวชกนั  เพราะเราเห็นภัยของวัฏสงสาร  การ 
เวียนตายเวยีนเกิดเปนทกุขอยางยิ่ง  แลวเราก็เกิดตายอยูอยางนี้  แลวเราเสียสละออกมา 
เพราะเราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา 

เราอยูในโลก  ดอกบวัเกิดจากโคลนตม  เราอยูในโลกแตเราเห็นภัยของมัน  เราถึง 
ออกมาประพฤติปฏิบัติ เราออกมาบวชนะ แลวเราจะบวชหัวใจของเรา ถาบวชหัวใจของ 
เรา เราตองเห็นโทษของมนัไง 

ถาเห็นโทษของมันเรากอ็ยูกับเขา  เราแยกจากเขาไมได  เพราะอะไร  เพราะวาเชา 
เราก็บิณฑบาต  ปจจัยเครื่องอาศัย  อาศัยโลกอยู  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวาง 
ธรรมวนิัยไว  เวลาคฤหัสถเขาใหตักบาตร ใหทําบุญกุศลของเขา นั่นก็เปนประโยชนของ 
เขา 

ประโยชนของเราคอืประโยชนกบัการดํารงชีวิตไง  เพราะเราเกิดกับโลกใชไหม 
เรามีชีวิตใชไหม เราตองอาศัยปจจัยเครื่องอาศัยใชไหม เราก็อาศัยตรงนั้น ประโยชนของ 
เขาไดแคนั้น 

ประโยชนของเราละ  เวลาเราจะประพฤติปฏิบัติของเราเขามาเห็นไหม  เพราะเรา 
เห็นภัยในวัฏสงสาร  การเกิดและการตายเปนทุกขอยางยิ่ง  แตนี่เพราะมนัเกิดดวยอํานาจ 
วาสนาขึ้นมา มนัถึงไดมเีชาวปญญา มีความรูความเห็นที่จะหาทางออกจากโลกเขาได
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แลวทางออกมันอยูที่ไหนละ ทางออกมนัตองตั้งสติ พอตั้งสติของเรา เครื่องอาศัย 
ของโลกทีเ่ขาเห็นวาสิ่งนัน้เปนประโยชนกับเขา  นัน่เปนความเห็นของเขา  แตความเหน็ 
ของเราเห็นไหม  เราจะเหน็วาปฏิสนธิจิตมนัอยูที่ไหน  โลกมันเกิดอยางไร  ที่วาเราเกิด 
จากโลก  เราอยูที่ไหน  ทําไมมันเกิด  เกิดจากโลกมนัเกิดอยางไร  เกิดจากโลก  เกิดจาก 
กรรม แลวกรรมมันอยูกนัที่ไหนละ 

กรรมมนัอยูที่จิต  แลวจิตปฏิสนธิมันอยูที่ในไข  ในครรภ  มนัเกิดเปนเราแลวโลก 
มันบงัไว  เพราะโลกมันบังไวเราจะพิจารณาอยางไรใหเห็นสิง่ที่มนับงัเราไวละ  สิ่งที่บงั 
ไวมนัตองตัง้สติเขามา มีคําบริกรรมเขามา ความคิดโดยธรรมชาติของมนัมนัสงออกหมด 
เห็นไหม ความคิดโดยธรรมชาติของมนั มันเปนผลของวฏัฏะ ผลของวัฏฏะมันเปนอยาง 
นี้  แลวเราก็เอาผลของวัฏฏะนี้ทําลายมนั  ถาเอาผลของวัฏฏะทําลายมนัเหน็ไหม  เวลาคิด 
ออกมาดวยความฟุงซาน คิดมาดวยความทกุขความยาก 

แตถาคิดดวยธรรมละ  ถาคิดดวยธรรมคิดอยางไร  เห็นไหม  ปญญาอบรมสมาธิ 
ปญญารอบรูในกองสังขาร สงัขารคือความคิด ความปรุง ความแตง สังขารโดยธรรมชาติ 
ของมันเหน็ไหม  ดูสิ  เวลาน้ํามันดบิเขานํามากลั่น  จากน้ํามันดบิเขานํามากลั่นเปนน้ํามนั 
อะไรละ  ก็อยูที่คุณภาพของมนั  คุณภาพน้ํามนัดิบมันจะกลัน่เปนน้ํามันดเีซลก็ได  กลัน่ 
เปนน้ํามันเบนซินกไ็ด  กลั่นเปนน้ํามัน  เปนสิ่งตางๆ  ก็อยูที่คุณภาพของน้ํามนัที่ควรจะ 
กลั่นเปนน้ํามนัอะไร 

จิตของเราก็เหมือนกนั จิตของเราในผลของวัฏสงสารเปนจริตนิสัย มันหยาบ มัน 
ละเอยีด  ตางกันอยางไร  ถาจิตมันละเอียดเหน็ไหม  มันกําหนด  มนัตั้งสติ  มนัใชปญญา 
อบรมสมาธิหรือใชคําบริกรรม  มันจะกลั่นเห็นไหม  คําบริกรรมของมนัจะกลั่นใหจิตมนั 
สงบเขามาได ถาจิตสงบเขามาได เวลาจิตสงบกับจิตฟุงซานมนัแตกตางกันอยางไร 

เทวทัตเวลาอยูกับองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาทาํฌานโลกียได  แตดวยจิต 
ดวยความคิดไง แคคิดไง คิดวาจะปกครองสงฆ คิดวาจะยึดครองอํานาจจากสงฆ เทานั้น 
เสื่อมหมดนะ แคคิดนะ! ความคิดนะ
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แตนี่มันเปนการกระทําใชไหม  รางกายกระทํามา  ความคิด  วาจา  มันพูดออกมา 
ความฟุงซานมนัคืออะไร  ความคิดมนัคิดดวยกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  เพราะมันมี 
สติปญญาเห็นไหม 

เวลาคิดรูวาคิดไหม  เวลาคิดเราคิด  เราทํา  เรามอีารมณรวมกบัความรูสึกอันนั้น 
มันกเ็กิดวจีกรรมคือการพดูออกไป มกีารกระทําออกไปเหน็ไหม แคคิดนะ เทวทัตแคคิด 
เสื่อมหมดเลย! 

แตของเรา เวลาเราตั้งจิตของเรา  เราจะทําของเราขึ้นมา มันไมใชแคคิด มนัคิดไป 
แลวไง  แคคิดมนัยังผิดเลย  มโนกรรมมนัเกิดแลว  มนัมีความละอายแลวเห็นไหม  แคคิด 
ขึ้นมามนัก็คิดผิดแลว คิดผิด คิดชั่ว คิดไมดี 

แตคิดถูกละ  คิดดีละ  ถาคิดดีคิดดีอยางไร  ถาคิดดีเหน็ไหม  เวลามันคิดไมได  มนั 
คิดดีเราคิดไมได พอมันคิดไมได เรากเ็กิดมาในพุทธศาสนา มีครูมีอาจารยของเรา มอีงค 
ศาสดา ธรรมและวนิัยเปนศาสดาของเรา 

เราศึกษาธรรมวนิัยเหน็ไหม  ใหมันคิดอยูในธรรม มันตรกึอยูในธรรม ถาตรึกใน 
ธรรมเหน็ไหม ธรรมอารมณ ถาจิตใจนีม้ันตรึกอยูในธรรม มนัพยายามสรางเนื้อสรางตวั 
มันขึน้มา  มันตรึกในธรรมใชไหม  มันตรกึในธรรมจรงิหรือเปลา  เปนอยางนั้นจรงิหรือ 
นรกสวรรคมีจริงหรอื มรรคผลมจีรงิหรือ 

ตรึกในธรรมมนัก็ยงัตอตาน  เพราะอะไร  เพราะความคิดมันไมใชความจรงิ  พอ 
ความคิดไมเปนความจรงิเพราะเราไมไดฝกฝนขึน้มา  เรายังไมมีมรรคผลในใจของเรา 
ขึ้นมา  ถาเรามีมรรคมีผลในหวัใจขึน้มาสิ  มันแยกแยะแลว  มันแยกแยะเองวาสิ่งใดผิดสิ่ง 
ใดถูก 

ถาสิ่งใดผิดสิ่งใดถูกมันจะเหน็ผิดเห็นถูกของมัน  ถาเห็นถกูของมนัเห็นไหม  เห็น 
ผิดมันก็ลากใหเราไปตามกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  เห็นถกู!  เห็นถกูมนักเ็ห็นโดย 
มรรค โดยศีล สมาธิ ปญญา
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ถาศีล  สมาธิ  ปญญา  มันก็เริม่แยกแยะใหเห็นตามขอเท็จจรงิ  เห็นตามขอเทจ็จริง 
นะ!  เวลามรรคสามคัคี  ความสามคัคีของมนั  มรรคมันรวมตวัของมนั  ถารวมตัวก็ทําลาย 
ความสามัคคีในอํานาจของมรรคไง 

อํานาจของมรรคญาณเห็นไหม  มรรคญาณมันทําลายกิเลส  เวลามันตทังคปหาน 
มันทําแลวมันรวมลงเห็นไหม  โดยอํานาจของมรรค  โดยอํานาจของศีล  สมาธิ  ปญญา 
ไมใชอํานาจของใคร  อํานาจของใครจะขมขี่ความคดิเราได  เทวดา  อนิทร  พรหม  หนา 
ไหนมนัจะมาใหเราคิดตามมัน  ถาเราไมเช่ือซะอยางหนึ่ง  เรายึดมัน่ความเห็นของเราซะ 
เราอยางหนึ่ง เราจะเช่ือใคร 

เราไมเช่ือใครหรอก  เราเช่ือความรูความเหน็ของเรา  ถาเช่ือความรูความเห็นของ 
เรา ความรูความเห็นของเรามนัคืออะไร? มันเปนธรรมชาติของมนุษยไง มนุษยมีธาตุ ๔ 
และขันธ ๕ ความคิดของมนุษย ความคิดเห็นไหม เทวดา อินทร พรหม มนัมีของมันอยู 
แลว  แลวความคิดมันมีอวิชชา  มันมีกเิลสตัณหาความทะยานอยากในหัวใจ  แลวเราจะ 
ควบคมุมนัไดอยางไร เวลามนัคิดออกไปมันก็คิดโดยอํานาจของมนั 

ถาอํานาจของมนั มันคิดออกไปแลวเรารูตวัไหม เราไมรูตัวสิง่ใดเลย เพราะเราไม 
มีสติ!  เราไมเคยฝกหัดของเรา ถาเราไมเคยฝกหัดของเรา ความรูความเห็นอยางนีม้ันเปน 
อํานาจของอะไรละ?  อํานาจของกเิลสใชธรรมะ  อางธรรมะ  ธรรมะขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาธรรมะทั้งนั้นนะ  แตกิเลสมนัอาศัยธรรมะเปนเครื่องดําเนนิเปนเครื่อง 
แสดงออก พอแสดงออกมันแสดงออกโดยอะไร โดยกิเลสไง นีไ่งกเิลสมันบงัเงา  บงัเงา 
โดยธรรมไง 

แตถามีสติปญญาละ  มีสติปญญามันแยกแยะขึน้มาเห็นไหม  เวลาอํานาจของ 
มรรคมันรวมลง มนัทําลายของมันขึน้ไป มนัปลอยวางของมันนะ เรารูเราเหน็ จิตนี้รู จิต 
นี้เห็น จิตนีม้ีการกระทํา นี่สนัทิฏฐิโก นี่ธรรมของสวนบุคคล ธรรมของใจดวงนัน้ จะใจ 
ดวงใดก็แลวแต เวลาเทวดา อนิทร พรหม มาฟงเทศนครูบาอาจารยของเรา เชน ฟงเทศน 
หลวงปูมั่น  เวลาฟงเทศนจะเทศนเรื่องอะไร  จะฟงเรื่องอะไร  แลวเวลาเปนเทวดา  ทําไม 
ถึงเปนเทวดา เทวดากท็ําบุญกุศลของเขาขึน้มา เขากไ็ปเกิดเปนเทวดา
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เวลาเทวดามามารยาทสังคมของเขา โดยธรรมชาติของเขาเทวดาเขาจะไมพูดสอด 
พูดเสียดกนันะ  เวลาเทวดามาเขาอยากฟงธรรมอะไร  เขาจะบอกผานหัวหนา  หัวหนาเขา 
จะเปนคนสนทนากับครบูาอาจารยเองวา  วันนี้เทวดามาดวยกัน  เขาตองการฟงเทศนสิง่ 
ใด  เขาจะบอกผานหวัหนา  เขาจะมีมารยาทของเขา เขาจะไมแทรกไมแซงของเขา  เขาไม 
ชิงดีชิงเดนของเขา  เพราะอะไร  เพราะมันอํานาจโดยธรรมของเขา  เขาจะเคารพหัวหนา 
ของเขา หัวหนาของเขาเปนผูปกครองเขา หัวหนาเขาจะสื่อสารกับครูบาอาจารยของเรา 

นี่ไงดเูทวดาเขายงัมมีารยาทของเขา  เวลาเขาฟงธรรมของเขา  เขาฟงเพื่ออะไรละ 
เขาฟงเพือ่เตอืนสติเขา  เพราะเขาสรางคุณงามความดีมาเขาถงึเกิดไปเปนเทวดา  เปน 
อินทร  เปนพรหม  การเกิดไปเปนเทวดา  เปนอนิทร  เปนพรหม  เขาเกิดของเขานะ  มนัก็ 
เสวยภพชาติของเรานี่แหละ  นี่เปนผลของวัฏฏะ  จิตนี้เกิดในวัฏฏะ  เกิดเปนเทวดา  เปน 
อินทร  เปนพรหม  เปนมนุษย  เปนสัตวเดรจัฉาน  เปนนรกอเวจเีห็นไหม  จิตมนัเวียนตาย 
เวียนเกิด เพราะดวยอํานาจบุญอํานาจกรรมจากการทําดีทําช่ัว 

ถามีสติปญญามันกท็ําคุณงามความดีของมนั  เพื่อสงเสรมิจิตดวงนี้ใหมี 
พันธุกรรมทางจิตใหมันมีกรรม มีสิ่งที่ดีไปเกิดในทางที่ดี แตถามันมีกรรมช่ัวของมนั มัน 
ไปเกิดนรกอเวจีตามแตอํานาจของมัน  ถามันเปนอํานาจของมนัใครเปนคนทําละ?  จิตนี้ 
เปนคนทํา จิตนีม้ันทําของมันมาเอง มันกใ็หผลกับตวัมันเองเหน็ไหม 

แตนี่เราพลิกกลับ  เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา  เราตั้งใจทําคุณงามความดีของ 
เราเห็นไหม  เพราะความตัง้ใจทําคุณงามความดีของเรา  ความดีของเราไดแคนี้  เรามี 
สติปญญาแคนี้  เราก็ทําบุญกุศลของเราแคนี้  มันกไ็ดไปเกิดในผลวัฏฏะ  ผลของวัฏฏะก็ 
บุญกรรมมนัพาเกิด บุญกรรมเปนสิ่งที่พามันเกิด เพราะมันทําคุณงามความดขีองมันมา 

ทําคุณงามความดเีพราะอะไร  เพราะเรามีธรรมะ  มธีรรมและวนิัยเปนศาสดา  ใช 
ไหม  ถึงจะเปนคฤหัสถ  เปนพระ  เปนตางๆ  เรากเ็ช่ือในธรรม  เช่ือในความจริง  เช่ือใน 
ธรรมและวนิัยทีอ่งคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา  ทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว  ทําดีตอง 
ไดดีของมัน  ทําช่ัวก็ไดชั่วของมัน  เราก็ฝนเพราะกเิลสมันไมอยากทํา  กิเลสมันพยายาม 
ทําลายมันนะ กิเลสมนัคืออะไร? กเิลสมันคอืความเคยใจ แคคิด! แคคิด! นี่แหละ
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ความคิด!  กิเลสมันอาศัยตรงนี้เปนเครื่องแสดงออก  มนัแสดงออกที่ไหนละ 
แสดงออกในหัวใจนี่แหละ  มโนกรรมมนัเกิด  การกระทําของมนัเหน็ไหม  ทําดีไดดี  ทํา 
ช่ัวไดชั่ว ถามันทําของมนั ถาเราศึกษาธรรมมันยับยัง้ความรูสึกความนึกคิดอนันี้ใหอยูใน 
อํานาจของเรา ถาอยูในอํานาจของเรา ปญญารอบรูในกองสังขาร ถากองสังขารมนัรอบรู 
หมด  มันรอบรูดวยความคิดทั้งหมด  ความคิดมันเกิดจากใจไดอยางไร  ความคิดมันเกิด 
จากใจไมได  เพราะวามนัมีปญญาครอบคลมุมนัอยู  ถึงวาปญญาอบรมสมาธินี่ไง  ถา 
ปญญาอบรมสมาธิเราใชของเรา เราพิจารณาของเพือ่ประโยชนกบัเรานะ 

คําวา  “แคคิด”  นี่นะ  นักปฏบิัติเรา  ไอความคิดนี่มนัใหโทษ  แตเวลาทางโลกเขา 
นะ ทําดีทําช่ัวเขาดูที่การกระทํา ดูที่จริตนิสัย ดูการแสดงออก การแสดงออกมันเปนเรือ่ง 
ที่วา  ถาโลกเขาทางจิตวิทยาเขาดูได  เขาดูพันธุกรรม  ดูจิตวิทยา  ดูการกระทําของคน คน 
นิสัยอยางไร ไดรบัการอบรมบมเพาะมาอยางไร เขาศึกษาของเขาได นี่ทางจิตวิทยา 

แตทางธรรมละ  ทางธรรมเพราะอะไร  เพราะมันตองแกไขดวยจิตนะ  เพราะจิต 
เราเกิดมา  ปฏิสนธิจิตมันเกิดมาเปนมนุษยใชไหม  มนุษยมีทุกขมียากของเรา  เราก็แกไข 
ของเรา เราจะแกไขของเรา  เห็นไหม ถาเราไมแกไขมันจะสะอาดบริสุทธิ์ไดอยางไร มัน 
จะสะอาดบริสทุธิ์เพราะความแกไขของเรา  เรามอีํานาจวาสนาเราแกไขของเรา  เพราะเรา 
มีความเช่ือของเรา เรามีศรัทธา เรามีความเช่ือ เราถงึมาเปนนักบวชของเรา 

เราเปนนักบวช  เราเปนนักรบนะ  รบกบัใคร?  รบกับกเิลสตัณหาความทะยาน 
อยากในหวัใจของเรา  ถาเราไมรบกับกิเลสตัณหาความทะยานอยากของเรา  จะไปรบกัน 
ที่ไหน  นัน่มนัเรื่องสมบัติของคนอืน่นะ  เราเที่ยวไปชมสมบัติของคนอืน่  คนอืน่เขามี 
ทรัพยสมบัติของเขามากนอยแคไหน นัน่มนัเรื่องของเขา เพราะเขาทําดีทําช่ัวของเขามา 

แตเราจะทําคุณงามความดี  ดีและชั่วของเรา  เราจะทําของเราขึ้นมา  ถาทําขึ้นมา 
เห็นไหม คําวา “แคคิด” แตถาคิดในเรื่องดีๆ คิดไมดีเห็นไหม ดูสิ เทวทัตคิดจะปกครอง 
สงฆ  เขามีฌานโลกีย  เขาเหาะเหนิเดนิฟานะ  เสือ่มหมดเลย!  เสื่อมไมเหลือเลย  แคคิด! 
ความลับไมมีในโลก  ความคิดของจิตดวงนั้นจิตดวงนั้นก็รับรู  แลวกรรมมนัก็ใหผลกบั 
จิตดวงนั้น
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แตเราแคคิด  แตคิดใหเปนธรรมมันไมเหน็เกดิสักที  คิดไมเปนธรรมเราก็ตอง 
แกไข  เราตองเพิม่ของเรา  เราตองมคีวามมานะบากบั่น  ถามีความมานะบากบัน่  ดูสิ  ดู 
เวลาคลืน่สึนามิเห็นไหม  มันพัดไปหมดเลย  ทุกอยางมันกวาดไปหมดเลย  วัตถุสิ่งใดที่ 
ใหญโตขนาดไหน มนัมกีําลังของมัน ยกไปไดหมดเลย 

เวลามนัคิดถงึกเิลสตัณหาความทะยานอยากในหวัใจ  มันทําลายหวัใจหมดเลย 
มันยกไปหมดเลย  สติปญญาเราไมทันเห็นไหม  พอเราจะคิดขึน้มาโดยกิเลสตัณหาความ 
ทะยานอยากมนัจะทําลายเรากอน  เพราะเราจะทํามนัถอนแลว  ถอนจิตของเรา  ถอนคุณ 
งามความดีของเราหมด  ทําตามกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  แตถามันมีจุดยืน  มีสติขึน้ 
มานะ มันถอนไมได 

สิ่งที่เกิดขึ้นมาเห็นไหม มีสติยับยัง้มนั หลวงตาทานบอกวา  “ถามีสติอยูนะ  คลืน่ 
มันจะสูงขนาดไหน  มันจะชนแรงสติทีก่ั้นไวไมได  สติของเรามันจะกัน้ไวได”  สติมนั 
ยับยั้งได ถามันฝกบอยๆ เหน็ไหม 

ดูสิ  เวลาความรอน  เราจับความรอนมันจะทนไดมากนอยแคไหน  ความรอนถา 
รอนมากจับแลวมนัสะดุงเลย  ถาความรอนมนัรอนพอลูบพอคลํากนัได  เวลาเราคิดขึ้นมา 
ความคิดมนัใหผล  มนัรุมรอนแคไหนถามนัมีสตมินัรูของมนั  ถามนัรูของมนั  มนัปลอย 
วางของมัน มันรูวามนัรอนไง สติมนัรูทนัมนั มนัไมจับใหเกิดขึน้มา พอจิตมนัไมคิด จิต 
มันไมเสวย  ความคิดมนัจะเกิดไมได  สติปญญามนัยับยั้งไดหมดเลย  มนัยบัยั้งสิง่ที่จะเผา 
ลนเราเห็นไหม 

ถาแคคิดโดยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  คิดโดยไมมีสติปญญา  คิดโดยไม 
รูทันของมัน คิดโดยสัญชาตญาณ แตถามันมีสติปญญาเห็นไหม ถาพยายามใหมันคิด แค 
คิดโดยธรรมชาติของมนั 

แตคิดในธรรมเราตองปลุกเรามนัใหมนัคิด  ใหมันมปีญญาขึ้นมา  มีปญญาขึ้นมา 
มันก็ฝกฝนตวัเองขึน้มาใชไหม  ตัวเองไดฝกฝนไดมกีารกระทําขึน้มา  ตัวเองจะเปนคนดี 
ขึ้นมา  เพราะอะไร  เพราะพยายามบังคับใหจิตเราทําคุณงามความด ีบังคบัใหจิตเราอยูใน 
ธรรมวนิัย มนัจะอยูในธรรมในวนิัยนัน้
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ธรรมวนิัยเปนศาสดาของเรา  เราเปนสัตวมเีจาของ  เราเปนสัตวทีม่ีครบูาอาจารย 
เปนผูดูแลเรา  ถามีครูบาอาจารยที่ดูแลเรา  เราจะรกัษาใจของเราเพื่อประโยชนกบัเราเหน็ 
ไหม ไมใชประโยชนกับใครทั้งสิน้ 

ทําความดีเพือ่ความดี ทําความดีเพือ่เรา ไมไดทําความดีเพือ่คนอื่น ไมไดทําความ 
ดีเพื่อใครเลย! 

แตสังคมของคนดี  สังคมนัน้จะดีไปโดยธรรมชาติ  สังคมของคนดีมนัเปนสังคม 
ที่จิตใจเปนสาธารณะ เห็นคุณงามความดีของคนอื่น คุณงามความดีของเราก็เหน็ คุณงาม 
ความดีของคนอื่นก็เหน็ คุณงามความดีเพือ่คุณงามความดีเหน็ไหม 

แตถามันเปนกเิลสเหน็ไหม  คุณงามความดขีองเรา  คุณงามความดจีะขี่หวัคนอื่น 
มนุษยมันตองการนั่งบนหัวของมนุษย  ถามนุษยไมนั่งบนหวัมนุษย  มนุษยก็คอืมนุษย 
มนุษยมีศักดิ์ศรีเทากัน 

แตถามนุษยมกีิเลสตัณหาความทะยานอยาก มนุษยจะนั่งบนหัวของมนุษยนะ มัน 
จะนั่งบนหวัคนอื่น  เหยียบย่ําศักยภาพของคนอืน่ไปหมดเลย  วาคนอื่นอยูใตฝาเทากิเลส 
ของเราไง แตมันเปนจรงิไหมละ 

...ใตฝาเทากิเลสก็เปนความรูสึกนึกคิด เพราะกเิลสมนัเปนตัณหาอยูในหวัใจ แลว 
มันเปนจริงไหม!  มันเหยียบหัวใจของผูคิดนัน้กอน!  แคคิดมันก็เหยยีบหัวใจดวงนัน้แลว 
เหยียบหวัใจดวงนัน้วา ไมมีความเปนสุภาพบุรุษในหัวใจนีเ้ลย! 

ถามีความเปนสุภาพบุรุษในหวัใจ  ความดีคอืความด ี จิตคือจิต มีคาเทากนั  สิ่งนี้มี 
คาเทากันนะ  มนัจะทําลายหวัใจคนอืน่ไดอยางไร  ถามันจะทําลายหัวใจคนอื่นเทากับ 
ทําลายหัวใจของตัวเอง  ถาหัวใจของตนเองโดนเหยียบย่ําทําลายไปแลว  กม็ันเหยียบย่ํา 
ทําลายหัวใจของคนอืน่เหมือนกันไง  ถามนัจะคิดเหยียบย่ําทําลายหัวใจของคนอื่น  มันก็ 
เทากับเหยียบย่ําหัวใจของตัวไง  เพราะหัวใจของตวัมันทําช่ัวกอน  มันทําความช่ัวกอน 
ความช่ัวทีเ่กิดขึ้นในหัวใจของตัวแลว  มันก็ทําลายหัวใจคนอื่นทั่วๆ  ไป  แตถามันจะ 
ทําลายหัวใจของคนอืน่ มันก็เทากับทําลายหัวใจของตัวเห็นไหม
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ดูสิ  เวลากรรมเห็นไหม  เราทํากรรมกบัคนอื่น  แตคนอืน่เขาไดรบักรรมอยางไร 
เขาก็ไดรับความเดือดรอนจากที่เราทํา  แตหัวใจของเราที่ไดทําไปแลวมนัจะตกนรกอเวจี 
มันจะหมกไหมของมันนะ  มันจะเทากบัทําลายใครละ  มนัก็เทากบัทําลายหัวใจของ 
ตนเองไง  ถาหัวใจตัวเองไดสรางกรรมนั้นไวแลว  กรรมนัน้มนัจะไปไหน  มนัก็เทากับ 
เปนวิบากกรรมของใจดวงนัน้ 

แตใจดวงนัน้จะเกิดกรรมขึ้นมาไมได  ถาใจดวงนั้นมีการกระทําออกไป  ถาการ 
กระทําแลวทํากับใครละ ก็กระทํากับหัวใจดวงอืน่ หัวใจดวงอืน่เขาไดรบัความเดือดรอน 
จากการกระทํานั้น  แตหัวใจของตัวละ  หัวใจของตวัที่ทําเขาไป  ก็มกีารกระทํากับหัวใจ 
ดวงอืน่มนัถงึเกิดกรรมไง  ถาไมทํามันจะเกิดกรรมไหม  นี่ไงมนัถงึบอกวา  เวลาคิดวา 
ทําลายหัวใจดวงอืน่แลวตวัเองจะไดความสะใจ แตความจรงิก็คอืทําลายหัวใจตัวเองไง 

ถาจิตใจไมเปนสาธารณะ จิตใจไมเปนธรรม จิตใจไมเปนสุภาพบุรุษ มันกม็องไม 
เห็น  ถาจิตใจของมันเปนสุภาพบุรุษมนักม็องเห็น  เราจะทําสิ่งใดก็แลวแต  มันทําลาย 
หัวใจเรากอน  ทําลายฐานกอน  เห็นไหม  เวลาทําความสงบของใจดวยกรรมฐานในการ 
ประพฤตปิฏิบัติ  ถาไมมีฐานที่ตั้งแหงการงานจะไปทําที่ไหน  ถาจิตมันสงบเขามาเหน็ 
ไหม มันถึงมีสมถกรรมฐาน วิปสสนากรรมฐานเกิดจากใจดวงนี้ 

แตเวลาเปนกิเลสละ  เวลากิเลส  กิเลสมันก็เกดิจากใจดวงนี้กอน  ทําลายฐานของ 
ตัวเองกอน  ทําลายฐานดวยกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  ทําลายฐานดวยกรรมแลวก็ 
ทําลายหัวใจดวงอืน่  พอทําลายหัวใจดวงอื่นมันก็มีฐานที่เกิดของกเิลส  เกิดจากฐาน  เกิด 
จากที่การกระทํา ผลก็เกิดจากกรรมฐานนั่นไง แตเปนกรรมฐานดวยกรรม กรรมฐานดวย 
กิเลสตัณหาความทะยานอยาก 

แตถาทําความสงบของใจละ ถาใจมนัสงบขึ้นไปแลวมันเปนสมถกรรมฐาน เวลา 
มันใชปญญาออกไป  ปญญาไปเห็นอะไร  เห็นในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ในธรรม  ถาเห็น 
ในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ในธรรม  มนัก็เปนสติปฏฐาน  ๔  เห็นไหม  นีอ่ริยสจั  ๔  ดวย 
มรรค ๘ มันก็เปนมรรคญาณ มันกเ็ปนสัจธรรม มันก็เปนอรยิสัจ มันเปนปญญา โลกุตตร 
ปญญา ปญญาที่จะแกกิเลสไง
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นี่ไง  เวลาเราคิดเราทําของเราขึ้นไปมันเปนสัญญาอารมณ  มนัเปนสัญชาตญาณ 
ของมนุษย  แตถาไมมีธรรมขึน้มา  มนัก็ทําโดยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  แตถามันมี 
ธรรมละเห็นไหม มันก็เปนกริิยาของใจทัง้นัน้เลย กริิยาของใจที่ใจมันมีอยู 

แตถามันเปนจริงขึน้มามนัจะยอนกลบัเขามาได  นี่ทวนกระแสไง  มนุษย 
เหมือนกนั  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็เปนมนุษยเหมือนกัน  เวลาประพฤติปฏิบัติ 
มา ๖ ป สําเร็จเปนองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา พระสารีบุตร พระโมคคัลลานะ ฟง 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแลวประพฤติปฏิบัติขึน้มาจนสิ้นกิเลส  เปน 
อัครสาวกเบื้องซายและเบื้องขวา ครูบาอาจารยของเราเช่ือในธรรม มีความมุมานะบุกบัน่ 
ทานก็ทําหัวใจของทานสําเรจ็เปนครบูาอาจารยของเราขึ้นมาไดเหมือนกนั 

หัวใจของเรามันทุกขมันยาก กิเลสตัณหาความทะยานอยากมืดบอด มันเหยียบย่ํา 
ใจของตวั  แลวก็ใชเลหกลในใจของตัว  แลวก็ทําเพื่อประโยชนกบัใจของตวั  มนัก็เปน 
ประโยชนกับกเิลสทัง้นัน้เลย  มันไมเปนประโยชนโดยธรรมเลย  ถาเปนประโยชนโดย 
ธรรมเหน็ไหม เสยีสละใหผูอืน่กอน จิตใจเปนธรรม จิตใจเปนสาธารณะ 

ถาจิตใจเปนสาธารณะมันจะมอีะไรใหญกวาใครละ  มันยิง่มีคุณธรรมขึน้มา 
คุณธรรมเพราะอะไร เพราะสิ่งนี้ใครๆ ก็ปรารถนาเห็นไหม ดูสิ ความดําริ ความเห็นของ 
คน ความเห็นของสังคมนั้น ถาสังคมนัน้มคีวามดําริ มีความเหน็เสมอกัน มนัไปเกี่ยวกับ 
ใครละ มนัเปนประโยชนกับหัวใจเรากอนเห็นไหม เพราะอะไร ดูสิ เวลาผลขางเคียง เรา 
อยูที่ใดก็แลวแต มันตองมบีานขางเคยีง ที่ดินของเรามันตองมีที่ดนิขางเคยีง ถาไมมีที่ดนิ 
ขางเคียงที่ดินของเราจะตั้งอยูไมได 

มนุษยก็เหมอืนกัน  มนุษยเปนสัตวสงัคม  ถามนษุยเปนสัตวสังคมมนัจะอยูคน 
เดียวไดไหม  ถามนัอยูคนเดียวไดเราก็ธุดงควิเวกอยูคนเดียว  เรากอ็ยูของเราสิ  มนุษยก็อยู 
คนเดียวไมไดอกี มันกอ็ยูกบัสังคม พออยูกับสงัคมกจ็ะเหยียบย่ําสังคมอีก 

มันเปนอยางไร มนัเปนเพราะเราดูแลใจเราไมได เราดูแลใจไมเปน ถาดูแลใจเปน 
เห็นไหม อัตตา หิ  อัตตโน  นาโถ  ตนเปนที่พึง่แหงตน  ถาจิตเวลาสงบขึ้นมานะ  มนัจะมี 
ความรมเยน็เปนสุข  เอกัคคตารมณ  จิตตั้งมัน่  จิตเปนหนึ่ง  แตจิตเราไมเปนหนึ่ง  จิตเรามี



เทศนพระเรื่อง แคคิด ๑๒ 

แตความฟุงซาน  จิตเรามีความคิดโดยสัญชาตญาณ  มีความคิดรอบไปหมดเลย  ความคิด 
ความฟุงเฟอเหอเหิมในหัวใจ แลวก็บอกวา ผลนี้ทุนนิยมตองมีการแขงขนั 

ถาการแขงขัน  แขงขันเขาโรงพยาบาลบาไง  แขงขันใหมนัมีความเครียดไง 
แขงขันขึน้มาแลวประสบความสําเร็จของใคร  มันเปนการประสบความสําเรจ็  เปนผล 
ของสาธารณะเห็นไหม  ในเมื่อมีกฎกติกา  มกีารแขงขันขึ้นมาแลว  ผูที่เขาแขงขนัตองเขา 
ไปในกตกิานั้น  นี่ไงแลวกตกิานั้นใครเปนคนเขยีนละ  กติกานั้นสงัคมไหนเปนคน 
บัญญัติกติกานั้นขึน้มาละ ก็ผูที่ชนะใชไหม แลวผูแพกวาจะเขาถึงกตกิานั้นได นี่พูดถึงวา 
ในการแขงขนัในทางโลกเขา 

ในทางธรรมไมใชอยางนัน้  แขงขนักนัโดยการทําความสงบของใจ  แขงขนัการ 
เสียสละ  แขงขันกันดวยการใหอภัย  แขงขันกนัดวยเวรยอมระงบัดวยการไมจองเวร  เวร 
ของเขา เวรกรรมใครกไูมเอาโวย! แขงขันกนัไปเอาบาป เอากรรม เอานรกอเวจีหรอื 

แขงขันเอาคุณงามความดีตางหาก  แขงขนักันเสียสละ  แขงขันกันดวยบุญกุศล 
บุญกุศลคืออะไร  บุญคือความสุขใจ  ถาเราสุขใจ  ใจเรามัน่คง  ใจเราสุขใจแลวมนัจะ 
แขงขันเอากับใคร  ไมตองการสิง่ใดเลย  นั่งอยูเฉยๆ  มีความสงบ  มีความสขุ  ใครจะเอา 
อะไรมาใหมันเปนภาระ 

แตในเมือ่เปนหัวหนาใชไหม  พอเปนหัวหนาแลวมันมีสังคม  สังคมนัน้ก็ตอง 
ขับเคลือ่นกันไปใชไหม  ก็เอาสิ่งนัน้มาเพือ่บํารุงสงัคมนัน้  เอาสิ่งนัน้มาขับเคลื่อนมาเปน 
ภาระ มาเปนวาระที่สังคมที่สงัฆะ หมูสงฆมนัจะขบัเคลื่อนกนัไป กเ็ทานั้น!! 

แตเวลาเราเปนกเิลสตัณหาความทะยานอยากละเห็นไหม  เราจะไปแขงขัน 
แขงขันเพื่ออะไร แตถามันเปนธรรมเห็นไหม มันไมแขงขัน มนัมีสจัธรรมของมัน มนัมี 
ความสงบ มีความระงับของใจ สุขอืน่ใดเทากบัจิตสงบไมมี 

น้ํามันนิ่งอยูแลวไปทําใหมนัเกิดคลืน่  ใหมันเกิดการกระฉอกขึ้นมาทําไม  จิตที่ 
มันมีความสงบในใจมนัแลว  มนัทําไมจะตองไปเหอเหิมขึน้มาใหมันเกิดความกระฉอก 
ขึ้นมาในหวัใจทําไม ถามนัเปนจรงิ!
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...มันไมเปนจริงตางหาก  มีแตการสรางภาพ  ถามนัไมมีการสรางภาพขึน้มาเหน็ 
ไหม ดูสิ การสรางภาพ ภาพกับความคิดคนละอนักนั ความคิด คิดเกือบตายกวาจะสราง 
ภาพไดภาพหนึ่ง มีแตความเรารอน มีแตการเผาผลาญหัวใจของตัวเอง 

แตความสงเสริมหวัใจของตัวเองละ ไมไดเปนการสรางภาพ ทําใหมันสงบขึน้มา 
ถามันสงบขึ้นมานะมันจะเหน็โทษไปหมดเลย  เพราะอะไร  เห็นโทษเพราะกวามันจะ 
สงบได เราตองลงทุนลงแรงขนาดไหน 

การลงทนุลงแรงของเราเพื่อใหจิตสงบ  แลวเวลามนัสงบขึน้มา  มันมีคุณคาแค 
ไหน แลวคุณคาที่มันมีความสงบขึ้นมามันมีความรมเยน็เปนสุข โลกเขาตองการกัน แลว 
โลกเขาแสวงหากัน  เราจะเอาตีนไปราน้ําทําไม  เราเอาตีนไปราน้ําเราทําใหเขารมเยน็เปน 
สุขไมไดใชไหม เพราะความรมเยน็เปนสุขในหัวใจของเรากวาจะไดมา 

แมแตคําบริกรรม  เราใชปญญาอบรมสมาธิขนาดไหน  มันยงัลงไมได  ลงไมได 
มันตองเสริมดวยอะไร  เสรมิดวยการอดนอนผอนอาหาร  เสริมดวยความวิริยะอุตสาหะ 
เราตองเสริมทุกอยางเลย  เพือ่ใหจิตมันมีหลักมีเกณฑ  จิตที่มันสงบงาย  แลวคนอื่นเขา 
ตองการปรารถนาเหมอืนเราทั้งนั้นนะ 

ถาเรายิ่งทําได  เรายิ่งรูแลว  เราจะเขาใจเลยวาเราตองการสิง่ใด  เราทําเพื่อความ 
สงบของใจ  ใจกวาจะสงบนีม่ันลงทนุลงแรงขนาดไหน  แลวเขาทําอยูเราจะไปบัน่ทอน 
เขาทําไม!  เราจะไปบัน่ทอนใคร  ก็ความทุกขความยากเรายังขนาดนี้  แลวเราบั่นทอนจิต 
ดวงอืน่ใหเปนไปไดยาก 

๑. บั่นทอนเขาเพื่ออะไร 

๒. บั่นทอนแลวเวรกรรมมนัยิง่มหาศาล 

คนเรานะ ตั้งใจทําคุณงามความดีแลวเราไปบัน่ทอนเขา เวรกรรมมหาศาลนะ ดูสิ 
ดูสมัยพุทธกาลเห็นไหม  นางอะไรที่โดนเผา  นี่อดีตชาติเปนพระโสดาบนันะ  แตสุดทาย 
แลวมเหสีดวยกันอจิฉาตารอน  จุดไฟเผาทั้งหมดเลย แลวพอจุดไฟเผาขึ้นมากอ็ยูกลางไฟ 
เห็นไหม



เทศนพระเรื่อง แคคิด ๑๔ 

พระคุยกนั ถามองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวา “เปนพระโสดาบนั ทําไมเขา 
ถึงโดนเผาตายเลย” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา  “ในอดีตชาติเขาเคยเปนสนมเหมือนกัน 
แลวไปอาบน้ําในแมน้ํา  สุดทายแลวพอขึน้มามนัหนาว  ก็ไดจุดไฟผิง  จุดไฟก็กองฟางไง 
เห็นกองฟางแลวก็จดุไฟผิง  พอเผาไปๆ  เห็นพระปจเจกพระพุทธเจานัง่เขาฌานสมาบัติ 
อยู” กรรมอนันัน้กอ็ันหนึ่งนะ 

แตดวยความกลวัวาพระปจเจกพุทธเจาเปนอาจารยของกษัตริย  คิดวาความผิดจะ 
ถึงเรา ก็ชวยกันไปหาเศษไมเศษฟนมาชวยกนัเผาจะทําลายหลักฐาน สุดทายกรรมอนันัน้ 
ตกนรกอเวจมีหาศาลเลย  เวียนตายเวียนเกิดมามากมาย  จนสุดทายมาประพฤติปฏบิัติ 
มาถึงเปนพระโสดาบนั ยังโดนเผาตายเลย 

นี่พูดถึงกรรม กรรมที่เวลาสรางขึน้มา เราเห็นผลของมันวา การทําบาปอกุศลแลว 
มันมีวิบากกรรมตามมาเราจะไปทําทําไม  เราสรางแตคุณงามความดขีองเรา  ทําตาม 
ความเหน็ของเรา  เรื่องสิ่งทีโ่ลกเขาเปนนัน่เรื่องของโลกเขา  เรื่องกิเลสตัณหาความ 
ทะยานอยากในใจของสัตวโลกมนัมอียูทกุๆ  ดวงใจ  ในเมื่อมีอยูทุกๆ  ดวงใจมนัก็ 
แสดงออกโดยธรรมชาติของมนั  เรากเ็ห็นเหน็ไหม  คนนี้จิตมันหยาบมันก็แสดงออกมา 
หยาบๆ  จิตปานกลางก็แสดงออกมาปานกลาง  จิตละเอยีดก็แสดงออกมาละเอียด  โดย 
ความรูเทาไมถึงการณของเขา 

จิตใจของคนที่เคยภาวนาแลว เห็นแลวนาสงสาร เขาแสดงออกโดยเขาไมรูตัวนะ 
เหมือนเดก็ไรเดียงสามนัแสดงออกมาโดยไมรูตัว  แตถามีครูบาอาจารยคอยเตอืนคอย 
บอก เราจะปองกนัมนัอยางไร เราตองปองกัน ตองแกไข ถาไมปองกันไมแกไขมันก็เกิด 
ซ้ําเกิดซากอยูนั่นนะ 

ความเกิดซ้ําเกิดซาก หมั่นคิดหมัน่ทําเห็นไหม คิดแลวทําเลาจนเปนจริตเปนนิสัย 
มันก็ซ้ํารอยไปอยูอยางนัน้นะ แลวถาฝน นี่ไงการปฏิบัติธรรมทีม่ันทุกข มันทกุขตรงนี้ไง 
มันทกุขเวลาทวนกระแส  ทวนความรูสึกความนึกคิดของตวั  ความรูสึกนึกคิดที่มนัเคย 
กระทําอยูเราจะทวนกระแสมันเขาไป  ตั้งสติเขาไป  ยอนมันกลับเขาไป  แลวมันยอนได 
ไหม
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ถามันยอนไดนะ  มนัยอนไมไหว  คนอืน่เวลาเขามอง  ดูสิ  เราดูนักกีฬามนัเลนกนั 
เห็นไหม เรารูไปหมดเลยนกักีฬามนัผิดอยางไร ไปบอกเขา อันนีก้็เหมอืนกัน เวลาปฏิบัติ 
เราก็เปนนกักีฬาคนหนึ่ง  เรากพ็ยายามจะเลนกีฬาใหมันชนะทั้งนัน้นะ  แตมันทําไปดวย 
ความรูสึกความเห็นของตัว มันกล็มลุกคลุกคลานเหน็ไหม 

ครูบาอาจารยตองคอยชี้คอยบอก  ทานก็เหน็ความบกพรองของเราทัง้นัน้นะ  ถา 
เห็นความบกพรองเวลาใครบอกขึน้มากโ็กรธอีกนะ  โอโฮ  ทําความดขีนาดนีก้็ยังมาติมา 
เตียนกนัอยู  โหย..  มันสุดยอดๆๆ  ..สุดยอดทําไมมนัไมเคยชนะสกัที  แพมาตลอด  ถามนั 
สุดยอดมนัก็ตองแกไขไดสิ นี่ไงมันเปนทิฐิมานะความเห็นของตัวไง 

เพราะฉะนัน้นี่คอืความคิดนะ แคคิดมันก็ผิดแลว…ถามันแคคิด เพราะแคคิดมันก็ 
ทําใหเราลมลุกคลกุคลานขนาดนี้  แตเวลาปญญาทีม่ันจะเกิดขึน้มนัก็ความคิดเหมอืนกนั 
แตความคิดที่มีสตมิีปญญาเปนการเทียบเคียงเอาวาควรและไมควร  ถูกหรอืไมถูก  ถามนั 
ถูกตองดงีามมันกเ็ปนประโยชนกบัเรา 

ถามันถกูตองดีงามนะ  มันสงบแนนอน  ความคดิถามันคิดขนาดไหน  มนัมี 
สติปญญาสิ่งนี้ตองสงบลงได โดยขอเท็จจริงเวลาไฟมันลกุไหมมาเห็นไหม ถาน้ําจํานวน 
มันเพียงพอ สาดไปตองดบัเด็ดขาด! 

นี่ก็เหมือนกัน  ฟุงซานขนาดไหนก็แลวแต  มนัจะดื้อดึงขนาดไหน  มันจะ 
แผลงฤทธิ์ขนาดไหน ในใจเราถามีสติปญญาเขาไปมันตองดับแนนอน!  มันเปนไปไมได 
หรอกวาความคิดเกิดแลวไมดับ!  แตความคิดมันเกิดแลวดับเพราะอะไร  เพราะตัณหามัน 
สอดเขาไปไง เขาบอกเอาน้ําไปดบัไฟ แตมันสาดน้ํามันเขาไป นี่ก็ดับไฟ..ดับไฟ..สาดแต 
น้ํามันเขาไปมนัจะดบัไดอยางไร  มันเปนไปไมหรอก  มันจะดับไดตอเมื่อเปนน้ํา  ไมใช 
น้ํามัน 

น้ํามันคอืความเห็นของตวั  น้ํามันคอืกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  น้ํามันคอืทิฐิ 
มานะการเขาขางตัวเอง นัน่คือน้ํามนั ยิ่งสาดยิ่งโชตชิวง ยิ่งดับยิง่รนุแรง
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แตถาเปนธรรมนะ  ดับเด็ดขาด!  เปนธรรมเห็นไหม  เราคิดถูกจริงหรอื  แคคิดมนั 
ถูกจรงิหรอื  ถาจรงิทําไมผลมันออกมาเปนอยางนี้ละ  ถาจริงผลออกมามนัตองสงบ  มี 
ความสงบระงบัสิ ถาจริง! 

ถาไมจรงิเหน็ไหม  มันขัดแยงกนัไปหมดเลย  โนนกผิ็ด  นี่ก็ผิด  ผลของมันคอืไฟ 
แตถามันจรงิมนัตองสงบสิ  นี่ถาจรงิ  แลวถาไมจริงองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา 
เทศนาวาการมาเหน็ไหม  ธรรมและวินัยเปนศาสดาของเรา  แสดงวาธรรมวินยัของ 
พระพุทธเจานี้ผิดหมดสิ พระพทุธเจาบอกไวนี่ผิดหมดสิ 

..ถามันผิดหมด  ทําไม  ๒,๐๐๐  กวาป  ทําไมมีคนเคารพบูชาขนาดนี้  ทําไมครูบา 
อาจารยของเราประพฤตปิฏิบัติถงึรอดเปนรอดตายจนมาเปนครบูาอาจารยของเราได  นี่ 
ไงมนัตองพิสูจนกัน  ของอยางนีไ้มตองเช่ือใครหรอก  หัวใจเรานั่นแหละมนับอก 
ความลับไมมีในโลก ใจดวงนัน้ชัดๆ ใจดวงนั้นรบัรูอยู แตใจดวงนัน้ดวยความหยาบ ดวย 
ตัณหาความทะยานอยากมนัปดตาไง นี่แคคิดนะ แคคิดก็ทําใหเรารอนขนาดนี้แลว 

ฉะนั้นถาธรรมละ  แคคิดมันกค็ิดโดยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  มนัคิดแลว 
ใหผลเผาลนใจตวัเอง  ถาเปนธรรมนะ น้ําอมตธรรม มีแตความรมเยน็เปนสุข  มีแตความ 
รมเย็นเปนสุขนะ 

ถาจิตสงบแลวทําใหเราอยูในสถานะของพระ  กอ็ยูในสถานะของพระดวยการ 
เคารพตัวเอง  เราไมผิด  เราทําโดยสจัธรรม  โลกเขามองเราไมเขาใจเราหรอก  โลกเขา 
มองเห็นไหม เขากม็องโดยแวนตา ดวยความคิดของโลกเขาวาควรเปนอยางนั้น 

มนุษยในเมื่ออัตคัดขาดแคลนจะมคีวามสุขไดอยางไร  เขาก็คิดของเขาวามนุษย 
จะมีความสุขไดจะตองมีปจจัยเครือ่งอาศัยพอเพยีงตามแตอํานาจวาสนาของแตละบุคคล 
ในความเห็นแตละความเห็น 

ฉะนั้นพระกม็าจากมนุษย  เขากจ็ะพยายามทําใหมีความสุขในความรูสึกนึกคิด 
ของเขา  แตเราเปนพระ  เรามีความรมเยน็เปนสุขของเรา  เราตองการความสงบสงัดของ 
เรา  เราตองการอาหารเพื่อการดํารงชีวิตเทานั้น  เราไมตองการอาหารที่มนัพร่ําเพรื่อ 
อาหารที่มันมากดทับธาตุขันธที่มนัเขมแข็งจนนั่งสมาธิก็ไมได  แลวไปกระตุนกิเลส



เทศนพระเรื่อง แคคิด ๑๗ 

ตัณหาความทะยานอยาก  แลวถาเขาไปกระตุนกามราคะ  กระตุนความเรารอนในใจ  มนั 
จะมีประโยชนอะไร 

โลกเขาคิดแบบนัน้  ธรรมเราคิดอีกอยางหนึง่  ฉะนั้นเขาจะมองไมเขาใจความ 
เปนอยูของเรา เขาจะเขาใจหรอืไมเขาใจไมสําคัญ สําคัญวาเรามีจุดยนืจริงหรอืเปลา เรามี 
ความเขมแข็งจริงหรือเปลา ใครจะทําผิดทําถูกมนัเปนกรรมของเขา 

ถามันยงัไมใชวาระเวลาที่เขามาถาม  เขาตองการความเปนจริง  เราไมตองไปแส 
ออกไปหาเรื่องขางนอก  ไมตองไปแสจะไปสั่งสอนใครทัง้สิ้น  ถาเขาพรอมเขามาหาเรา 
เราถึงจะคอยบอกเตือนเขา 

ถาเขาไมเขามาหาเรา  ไมเขามาปรึกษา  ไมตองแส!  แสออกไปมีแตปญหา  แส 
ออกไปมีแตไฟเขามาเผาลน  ไมจําเปน!  โลกเขามีการแขงขัน  เขาอยากดิบอยากดีกนั  เรา 
ไมตองไปแส เราอยูของเรารักษาตัวเราใหได 

ถาตัวเราเปนคนดีขึ้นมา โลกจะตเิตียนทั้งสามโลกธาตุ เทวดา อินทร พรหม จะติ 
ฉินนินทา  ชางหัวมัน!  ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกอยูแลวเรื่องโลก 
ธรรม  ๘  ไมมีปญหา  ถาเราทําตัวของเราไดนะ  สามโลกธาตุมันจะตเิตียนปลอยใหมนัติ 
เตียนไป แตมันถูกตองตามธรรมวนิัย เอาธรรมวนิัยนี้เปนหลัก เราอยูกับธรรมวินัย เราอยู 
กับธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  ถาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจามันเปนแคทฤษฎีไมมีตัวอยาง  เราก็มีครูบาอาจารยตั้งแตหลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่ 
เปนตวัอยางของเรา หลวงปูมัน่ทานอยูปาตลอดชีวิต ทานไมเคยมีความสุขสิ่งใดเลย 

หลวงตาทานพูดประจํา “ถาคนขี้ทุกข หลวงปูมัน่ทกุขเปนที่สุด ทุกขอยูในปา ถือ 
ธุดงควัตรมาตลอด  ทานไมมีความสุขกบัโลกเขาเลย  แตทานมีความสุขในหัวใจมหาศาล 
เทวดา อินทร พรหม ยังตองมาฟงทานเทศนอยูตลอดเวลา” 

ฉะนั้นโลกจะติเตียนชางหัวมนั!  สามโลกธาตุมนัจะติเตียนชางหัวมัน!  เราไมตอง 
แสออกไปขางนอก เรารักษาใจของเรา เราทําคุณงามความดีของเรา เพื่อประโยชนกับเรา 
เอวงั! 
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