
ผูนําเปนภัย ๑ 

ผูนําเปนภัย 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

เทศนบนศาลาวันที่ ๑๘ เมษายน ๒๕๕๔ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ตั้งใจฟงธรรม  เราเกิดมาเปนชาวพุทธนะ  พุทธศาสนาเปนศาสนาทีม่ีคุณคามาก 
จริงๆ  มีคุณคาเพราะเหตุใด  มีคุณคาเพราะวา  ทําถงึที่สุดแหงทุกขได  แลวมนุษยทกุคนมี 
สิทธิเสรีภาพ  ทุกคนเกิดมามจีิต  มีความรูสึก  เพราะความรูสกึนี้เกิดเปนตัวทุกข  เพราะ 
ความรูสึกนี้เปนผูรับทุกขรบัสุข “ทุกขควรกําหนด สมุทัยควรละ” ละดวยมรรคญาณ เกิด 
นิโรธ 

อริยสัจคือสัจจะความจริง  สัจจะความจริงอันนี้เกิดขึ้นมาจากองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเปนผูรื้อคน  เวลาธรรมบอกวา  “ธรรมนี้ไมเคยเสื่อม  สัจธรรมนีไ้มเคย 
เสื่อม”  แตจิตใจของคนเสื่อม  จิตใจของคนไมมีหลกัไมมีเกณฑ  จิตใจของคนเขาถึงที่สุด 
แหงทุกขไมได  พอที่สุดแหงทกุขไมไดก็บอกวาจิตใจมนัออนแอ  จิตใจมันเอาแต 
ความสุขความพอใจของมนั มันถึงบอกวา ศาสนาเสื่อม... 

ศาสนาไมเคยเสื่อม  แตจิตใจของคนตางหากมันเสือ่ม  จิตใจของคนไมมีความ 
เขมแข็ง ไมมอีํานาจวาสนาบารมีที่จะเขาถงึสัจธรรมอันนัน้ได 

แลวองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจากวาจะรือ้คนขึน้มาได  พระโพธิสัตว  ๔ 
อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย กวาจะเปนคําวาอสงไขยๆ คือสรางบุญญาธิการมาจน 
มีจิตใจเขมแขง็  จิตใจมีหลักมีเกณฑ  แลวเวลาประพฤติปฏิบัติขึน้มา  มนัมีสิ่งลอเยอะมาก 
สิ่งลอคอืลัทธิศาสนาตางๆ เขาก็วาของเขามีมรรคมีผล 

คนที่ประพฤติปฏิบัติมนัตองมีการศึกษาเพื่อหางทางพนจากทกุข  นี่ไง  แตเพราะ 
หัวใจทีม่ีคุณคา  สิ่งใดที่ไมใชความจริงสิง่นัน้ก็ปฏเิสธมาตลอด  ปฏิเสธสิ่งตางๆ  มา 
ปฏิเสธจากลัทธิตางๆ  วาสิ่งนัน้เปนธรรม  สิ่งนัน้เปนธรรม  แมแตเวลาเขาสมาบัติ  ๖
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สมาบัติ  ๘  กับอาฬารดาบส  อุทกกดาบส  เขาบอกวามีความรูเหมอืนเรา  เสมอเหมอืนเรา 
แลวมนัมีเหมือนเราจริงๆ นะ 

คําวามีเหมอืนเราหมายถงึวา  เวลาเขาสมาบัติ  ๘  เนวสัญญานาสัญญายตนะ  มัน 
สิ้นสุด  มนัเงยีบ  มีความสขุ  “สุขใดเทากับจิตสงบไมมี”  แตวาความสงบขององคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  คือสงบจากกิเลสดวย  แตเวลาเขาฌานสมาบัตมิันสงบโดยฌาน 
สมาบัติ มันกม็ีความสุข มันมีความสุขคือวา มันนาจะติดไดวาอยางนั้นเถอะ 

ผูที่ประพฤติปฏิบัติอยางนัน้มนัก็มคีวามสุขแลว  ความสุขมีอยูกับเราแลว  ทําไม 
เราตองไปดิ้นรนอกีละ  ไปดิน้รนใหมนัทุกขยากอกีทําไม  แตองคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจาไมเอาสิ่งทีว่าเปนสมาบัติ ๘ ไมเอา ไมเอาเพราะอะไร เพราะสรางมา ดูสิดูสายตา 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามนัละเอียดลึกซึ้งไง  ละเอียดลึกซึง้คือวา  มันจะใส 
สะอาดขนาดไหน แตมนัก็ไมหมด มนัยังมีของมนั 

ถึงละทิ้งสิ่งตางๆ  มา  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจารื้อคนขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาเอง  เวลาตรัสรูธรรมขึ้นมา  เสวยวมิุตติสุข คําวาวมิุตติสุข มนัความ 
จริง  เวลาเสวยวมิุตติสุขแลวมีความสุขมาก  นี่ไงพุทธศาสนา  เวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  มรีัตนะ ๒ คอืมีองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจากบั 
พระธรรม 

แตเวลาเสรจ็แลวจะเผยแผธรรม  จะมารื้อสัตวขนสัตว  จะไปเทศนปญจวัคคีย  ไป 
หาปญจวัคคีย  ปญจวัคคยีบอก  “ไมรับๆ”  ไมรับเพราะอะไร  เพราะวาความเหน็ของโลก 
มันความเหน็ของเรา  เหมือนเรามีความเหน็อยางไร  เรามีความตั้งใจอยางไร  เราจะ 
ประพฤตปิฏิบัติอยางไร  เราก็มีมมุมองของเรา  มุมมองของเรากับมุมมองของธรรมะไม 
เหมือนกนัหรอก  มันไมเหมือนกนั  มันเปนไปไมไดหรอกทีมุ่มมองของโลกจะเขาถึงสจั 
ธรรมได 

ปญจวัคคยีก็มคีวามตั้งใจ  มีความปรารถนากับองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
อุปฏฐากมาดวยกัน  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไปฉันอาหารของนางสุชาดา 
“นี่มักมาก  ตั้งความหวงัไวมหาศาลเลย  แลวก็สิน้หวัง”  สิ้นหวังเพราะองคสมเด็จพระ
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สัมมาสัมพทุธเจาออกมาจากการทําทุกรกิริยา  ความมัน่คงตางๆ  ในเรื่องการประพฤติ 
ปฏิบัติ ดวยความเหน็ของโลกกับความเหน็ของธรรม 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาจะไปเทศนปญจวัคคีย  เขานัดกนัแลววาไม 
รับ  แตองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาใชสัจจะ  “เวลาเรายงัไมรู  เราก็ไมเคยบอกกลาว 
เพราะเรายังไมรูจริงๆ แตคราวนีเ้รารูแลว จงเงี่ยหลูงฟง” เงี่ยหูคือใหฟง ฟงสัจจะนีม้ันจะ 
จริงหรอืไมจรงิ พอฟงสัจจะขึ้นมา เพราะวาจิตใจของปญจวัคคียก็ไดอุปฏฐากองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจามา ก็ไดทําความสงบของใจมาพอสมควร 

เวลาฟงเขาไป  พระอัญญาโกณฑัญญะมีดวงตาธรรม  นี่ไง  พระพทุธ  พระธรรม 
พระสงฆ  รัตนตรัยของเราเกิดขึ้น  พระสงฆองคแรกคอืพระอัญญาโกณฑัญญะ 
เพราะฉะนัน้เปนพระสงฆที่ไหน  เปนพระสงฆที่หวัใจนะ  ไมไดเปนพระสงฆที่รูปแบบ 
หรอก  แตทีนีรู้ปแบบนี่เราเกิดมาเราเปนมนุษยใชไหม  เราก็ตองมรีูปแบบ  รูปแบบคอืวา 
ความเปนอยู 

การบวชตางๆ  บวชสมัยพุทธกาล  “เอหิภกิขุ  เธอจงเปนภิกษุมาเถิด”  แลวก็บวช 
โดยถึงรัตนตรยั แลวก็บวชโดยญัตติจตุตถกรรม เพราะสังคมหมูใหญขึน้ นี่พูดถึงเวลาเขา 
บอกวา “ธรรมะไมเคยเสือ่ม สัจธรรมไมเคยเสื่อม” แตหัวใจที่ละเอียดออนจะเขาไปสูสจั 
ธรรมอนันัน้ 

สัจธรรมมันตองมรีูปแบบ มีการกระทําขึ้นมาเปนความจริงขึน้มา พุทธศาสนานี้มี 
คุณคามาก  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเอาปญจวัคคีย  ไดยสะ  แลวไปเผยแผ 
ธรรม จะเผยแผธรรมขึน้มา องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาไปเอาชฎิล ๓ พี่นอง ไปหา 
ชฎิล  ๓  พี่นองเพราะวาเล็งญาณแลววามีอํานาจวาสนา  เพราะเขาเองเขาก็เปนศาสดา 
เหมือนกนั เขาก็เปนอาจารยของพระเจาพมิพิสาร 

เรื่องของกิเลสกับเรื่องของธรรมนะ  ทีว่า  “ธรรมะไมเคยเสื่อม”  แลวธรรมะของ 
ใครละ ชฎิล ๓ พีน่องเขาก็วาเขาเปนพระอรหันต เขาวาเขารูธรรมของเขาเหมอืนกัน เขา 
บูชาไฟของเขา  เขามีพญานาคอยูในโรงไฟของเขา  เขามีฤทธิ์มีเดชนะ  เวลาองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาจะไปทรมาน ไปขอพักกบัเขา เขาไมใหพัก “ในเมื่อสมณะนกับวช
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ไมใหนกับวชพัก มนัจะเปนไปไดอยางไร นักบวชตองจิตใจกวางขวาง นักบวชตองจิตใจ 
เปนธรรมส”ิ 

แลวถาจิตใจเปนธรรม  สมณะมาขอพัก  ควรจะใหพกัไง  ชฎิล  ๓  พีน่องดวยเหตุ 
ดวยผลตองยอมใหพัก  นี่ไงถาพูดถึงวา  อาจารยที่เปนคุณ  สิ่งทีเ่ปนคุณประโยชน  ผูนําที่ 
เปนคุณ  เวลาหลวงตาทานพูด  “ผูนํานี้สําคัญมาก..  ผูนํานี้สําคัญมาก..”  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเปนศาสดาของเรานะ ถาผูนําที่เปนคุณจะไปเปดตาเขา 

จะไปรือ้สัตวขนสัตว  จะไปเปดตาเขานะ  แตเขาตอตาน  “ไมใหพักๆ”  “สมณะ 
ไมใหสมณะพัก  แลวสมณะไปพกัที่ไหนละ”  เวลาเขาใหพักแลวนะ  ถาเวลาสมณะนีม้า 
พัก  เพราะชฎลิ  ๓  พี่นองเปนอาจารยของกษัตริย  เปนอาจารยของพระเจาพิมพิสาร  กลัว 
วาลาภยศ เดี๋ยวใครมาแลว ถามาเหน็เขา เขาจะเคารพรัก ใหไปพักที่โรงไฟเพราะโรงไฟมี 
พญานาค คิดวาอยูไมไดหรอก อยูไมไดเพราะเขามฤีทธิ์มีเดชของเขา 

นี่ไงฌานโลกยี เขามีฤทธิ์มีเดชเขามอีะไรตางๆ  เวลาใหไปพักอยูที่โรงไฟ ไปดูวา 
อยูไหม..  อยู  เพราะอะไร  ถามวาพญานาคอยูไหน..  “อยูในบาตรนี้”  “เอะ  สมณะนี้มี 
ความสามารถมาก  สมณะนี้เกงมาก  แตไมเทาเรา”  ไมเทาเราคือทิฐิมานะไงวาเรานีเ้ปน 
พระอรหันต  จนถึงทีสุ่ดองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจาบอกวา  “เธอไมใชพระอรหนัต 
เธอไมใช!” พอเธอไมใชขึน้มามนัก็สลดใจ เพราะอะไร เพราะเขากร็ูวาเขาไมใช เปนพระ 
อรหันตเปนอยางไร  เขาบูชาไฟ  ทําตบะธรรมนีเ้ปนพระอรหันตหรอื  บูชาไฟอยางนี้  ทํา 
ตบะอยูอยางนี้  นีไ่งองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจากับอุททกดาบส  อาฬารดาบส  ได 
สมาบัติ ๘ มามันกไ็มใชอยูแลว 

พูดถึงวา  ผูนําที่เปนคุณทัง้รูถึงความจรงิ  เสวยวมิุตติสุขเขาถงึสัจจะความจริง 
มาแลวนะ  มนัรูหมด  เพราะเราเคยอยูในสถานะนีม้าแลว  เขาฌานสมาบัติเราก็รูมาแลว 
ขนาดวาอาฬารดาบสรับประกัน  ยงัไมยอมรับเลย  พอเขาถงึความจริง  ทีว่า  “ธรรมะไม 
เสื่อมๆ” มันตางกนัอยางไรกับสมาบัติ ๘ 

นั้นสมาบัติ ๘ แลวนี่ตบะธรรม ตบะธรรมมนัจะสงูสงขนาดไหน “เธอไมใชพระ 
อรหันต  เธอไมใช!”  ตัวเองก็รู  รูก็สลดใจ  เพราะบชูาไฟ  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาเทศนอาทิตตปริยายสูตร  “รูปเปนของรอน  ตาเปนของรอน  หูเปนของรอน  ทุก
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อยางเปนของรอน” รอนเพราะอะไร รอนเพราะโทสัคคินา โมหัคคินา รอนเพราะไฟ ไฟ 
คือราคะ ไฟคอืโทสะ ไฟคือโมหะ 

เวลามนัแทงเขาแทงใจนะ  พอแทงใจขึน้มา  สําเร็จหมดเลย  ชฎิล  ๓  พี่นองกล็อย 
บริขารของตัวเองไป  เวลาพี่ใหญลอยไป  นองตามมาๆ  จนสําเร็จหมด  ถึงเวลาที่พระ 
เจาพิมพิสารจะมาเยี่ยม  สมณะกน็ั่งเรียงเปนแถวเลย  แลวองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ 
เจาทานอายนุอยกวา พระเจาพิมพิสารมีความสงสัยนะ “ใครเปนอาจารยของใคร?” 

ชฎิล  ๓  พี่นองมอีายุที่แกกวา  แลวองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจามอีายุที่ออน 
กวา  แลวตัวเองกเ็คยเคารพชฎิล  ๓  พี่นอง  แลวนี่ใครเปนใคร?  องคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจาถึงบอกกบัชฎิลวา “เธอจงแสดงตัว” เหาะขึน้ไปแลวลงมากราบ “องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเปนอาจารยของเรา” จนพระเจาพิมพิสารยอมรับ 

นี่พูดถึงวา  อาจารยทีเ่ปนคุณจะเปนคุณมาก  จะเปนคุณนะผูนําทีเ่ปนคุณ  ผูนํา 
สําคัญ พุทธศาสนา ศาสนาของเรามีผูนําตั้งแตองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามา แลวก็ 
มีครูบาอาจารยของเราประพฤตปิฏิบัติมา ผูนําที่เปนคุณ 

ถาผูนําที่เปนโทษนะ  มนัทําความเสียหายไปมหาศาล  เวลาหลวงปูเสารหลวงปู 
มั่นทานออกมาประพฤติปฏบิัติ  พูดถึงถาผูนําที่ดจีะช้ีนําทางเรามาตลอด  แตถาผูนําที่  ไม 
เขาถึงสัจธรรม “ธรรมะนี้ไมเคยเสือ่ม” ธรรมะไมเคยเสื่อม แตบุคคลมนัเสือ่ม 

บุคคลมนัเสือ่มใชไหม  เราเกดิมาเรามีกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  เวลามีกเิลส 
ตัณหาความทะยานอยากเราตองแกไขของเรา  เราตองประพฤติปฏบิัติของเราเพื่อใหถงึ 
ที่สุดแหงทุกข เราถงึจะรูจรงิได ถาเราไมมคีวามรูจรงิ เราจะเอาอะไรไปสอนใคร 

เวลาหลวงปูเสารหลวงปูมั่นทานประพฤติปฏบิัติมาดวยกนันะ  หลวงปูเสารทาน 
ไปเอาหลวงปูมั่นออกมาบวช  แลวก็พาหลวงปูมั่นออกธุดงค  เวลาสิ่งใดแกไข  หลวงปู 
เสารทานแกหลวงปูมั่นมาตลอด  ถึงที่สุดแลวหลวงปูมัน่ทานกพ็ยายามประพฤติปฏิบัติ 
ของทาน  หลวงปูมั่นมาถามหลวงปูเสาร  หลวงปูเสารบอกวา  “เราไมรู  ตองคนควาเอง 
ตองหาเอง” หลวงปูเสารทานก็สอนประสาที่ทานรู ทานทําเปนตวัอยาง
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หลวงปูมั่นทานประพฤติปฏิบัติของทานไป ถึงที่สุดแลว หลวงปูมัน่ทานผานเปน 
ขั้นเปนตอนมา ทานกม็าปรึกษาหลวงปูเสารมาแกหลวงปูเสาร หลวงปูเสารกฟ็งทานเช่ือ 
ทาน 

นี่เราจะบอกวา  ถาผูนําที่เปนคุณ  คือจิตใจเขาสิน้สดุแหงทุกขแลว  เขาจะช้ีนําเรา 
ไดทั้งนัน้เลย แตพวกเราเวลาบวชแลวเปนนักปฏบิัติมา ผูนําของเราถาเปนสุภาพบุรุษ ถา 
ยังไมถึงธรรมนะ เราก็คบกัน ดูแลกนัเปนหมูเปนคณะกัน เราเคารพธรรมวินยั 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาจะปรินิพพาน  พระอานนทถามประจําวา 
“แลวจะทําอยางไรตอไปๆ”  “อานนทเราบอกเธอแลวไมใชหรอื  สิ่งทีเ่ราไดเทศนาวาการ 
ไปแลว  สิ่งที่เราบัญญัติไวแลวจะเปนศาสดาของเธอ  ธรรมและวนิัยนีจ้ะเปนศาสนาของ 
เธอ” 

เวลาเราประพฤติปฏิบัติกนั  หลวงปูเสารหลวงปูมั่นเวลาทานประพฤติปฏิบัติ 
ขึ้นมา ก็ธรรมวนิัยนี้แหละ เอาธรรมวนิัยนี้เปนศาสดา ปรึกษากัน ดูแลกนั นี่ไงถาเราเปน 
สุภาพบุรุษ  เราเปนหมูเปนคณะกัน ถาจิตใจเราไมเปนธรรม  เรากร็ูอยูวาไมเปนธรรม แต 
ในเมือ่เราอยูดวยกนั  เราเคารพธรรมวนิัย  อาวุโส  ภันเต  เราก็จะเคารพกนั  เราปรึกษากนั 
เพื่อประโยชนกับการประพฤติปฏิบัติ 

ถาจิตใจทีม่ันเปนธรรม  ถาครบูาอาจารยทีเ่ปนธรรมอยูแลว  เราไมตองไปสงสัย 
เลย  เพราะเราปฏิบัติสิ่งใดไป  ทานจะบอกมา  ทานบอกเราตลอด    จิตใจที่สงูกวามนัดึง 
จิตใจที่ต่ํากวา  ทานจะพูดตลอด  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ศีลนั้นเปนอยางไร  ถาศีลเราไมปกติ 
ทานจะบอกเลย มนัมีของมันอยูแลว ถาบอกเราก็พยายามของเรา 

ถาจิตใจที่เปนคุณธรรม  อยางครูบาอาจารยของเราที่เปนธรรม  ทานชักนําเราไป 
ไดอยูแลว แตถาวาสนาของคน เวลาเราเกิดมา ครูบาอาจารยที่เราไปอาศัยอยูดวย ทานไม 
มีคุณธรรมละ  ถาทานไมมีคุณธรรมแตทานเปนผูนําที่ดี  ทานจะชี้นําเราดวยธรรมและ 
วินัย  ถาธรรมวนิัยนี่มนัถูกตองชอบธรรมนะ  เวลาเราประพฤติปฏิบัติขึน้มาแลว  ถา 
อาจารยของเราทานไมมีคุณธรรม  แตเราเคารพทานดวยธรรมวนิัย  ทานจะบอกเราดวย 
ความจรงินะ แลวเราจะชวยกนัประพฤติปฏิบัติ ชวยกันรือ้คนไปสูสัจจะความจรงิ
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ถาใจเปนธรรม!  เชน  หลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่  ทานปรึกษากนั  ทานพยายาม 
หาทางออกมาดวยกนั ถึงที่สุดแลวจะพากันไปถึงที่สดุแหงทุกขได ถาจิตใจมันเปนธรรม 

แตถาจิตใจไมเปนธรรม  มนัไมออกมาเปนอยางนัน้  ถาจิตใจไมเปนธรรม  มันจะ 
เฉไฉออกไป  แลวเรากเ็คารพกนัวาอาวโุส  ภันเต  ผูนําที่เปนภัยมันมนีะ  แตผูนําที่เปน 
ธรรมจะเปนประโยชนกบัเรา ถามีธรรมะในหัวใจยิง่เปนประโยชนกบัเรามหาศาลเลย ถา 
ไมมีธรรมะในหัวใจ ทานก็เปนสุภาพบุรุษ เวลาแกไขกันกเ็กิดธรรมและวนิัย 

ธรรมและวนิัยคอืตํารับตํารา คือสิง่ที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาไดแสดงไว 
แลว  เรามาวิเคราะหวจิัยกนัเพือ่จะหาชองทางนัน้เพือ่จะผานไป  มนัผานไปได  แตผูนําที่ 
เปนภัย  ถาไมมีความจริงในหัวใจ  แลวยกตนขึ้นเปนผูนํา  มันบิดเบือนนะ  ถาผูนําที่เปน 
ธรรมเวลาเราติดขัดติดของของเราขึ้นมา ไปถามทาน ทานจะชี้นํา 

ถาทานตอบไมได  ทานไมไดรูจรงิ  ทานก็ตองเอาธรรมขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจามาเฉลยกับเราใชไหม  พอเฉลยขึ้นมาเรากจ็ะคนหาดวยความเปน 
ขอเทจ็จรงินัน้ 

แตถาเปนครบูาอาจารยที่ไมเปนธรรม  ทานเบีย่งเบนไปวาเปนอยางนัน้ๆ  อันนี้ 
หนึ่งนะ  สอง  เวลาเรายกตนวาเราเปนอาจารย  เวลาเขามาถามปญหาขึ้นมา  เราตอบเขา 
ไมได พอตอบเขาไมได มันตอบไปโดยความฉอฉล ถาเราตอบไปโดยการฉอฉลดวยการ 
เบี่ยงเบน ผูที่ประพฤตปิฏิบัติมนัจะไปไดจริงไหม? 

นี่คือผลเสีย  ผลเสียคอืวาเวลาเราถามครูบาอาจารย  ครูบาอาจารยถาไมรูก็บอกวา 
ไมรู  แตถายกตนขึน้เปนอาจารยแลวไมรูกไ็มยอมบอกวาไมรู  มันก็แสดงออกไปในทาง 
ความเหน็ของตัว  เปนความเหน็ของโลก  ความเหน็อะไรตางๆ  แลวผูทีป่ฏิบัติใหมไมมี 
หลักมเีกณฑก็ตองเช่ือไปกอน 

ความเช่ือไปกอนนัน้ทําใหเสยีหาย  เสียหายเพราะอะไร  เสียหายเพราะสิ่งทีเ่รา 
ประพฤตปิฏิบัตินะ ดูสิเรากําหนดทําความสงบของใจ กวาใจมนัจะสงบไดมากนอยมันก็ 
เปนความทุกขขนาดไหน  แลวเวลามันบอกวา  ครบูาอาจารยทานฉอฉลออกไปวาสิ่งนัน้ 
เปนธรรมนัน้กอ็ีกเรื่องหนึ่ง  แลวครบูาอาจารยสวนใหญถาบอกวาสิ่งนั้นเปนธรรม  แลว



ผูนําเปนภัย ๘ 

กลัววาเขาจะมารูตบัรูพงุของตัว ก็พาออกนอกลูนอกทาง นี่ไงมันเสียหายแบบนั้น ถาผูนํา 
ที่เปนภยันะ ปฏบิัติไปมันจะไมไดเปนความจรงิ 

ฉะนั้นพทุธศาสนานี้ประเสริฐมาก  เราเปนชาวพุทธ  เราเคารพธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา แลวเราหวงักนัเพือ่จะพนจากทกุข ปฏิบัติเรากอ็ยากใหมีผูที่ 
รูจริงคอยชักนําเรา แลวเราจะปฏิบัตไิดหรือไมไดนัน้อีกเรื่องหนึง่ ถาปฏิบัติได พอปฏิบัติ 
เราก็ขวนขวายของเรา ถาปฏิบัติของเรานะ 

๑.มันเสรมิใหเรามีเชาวปญญา  เสริมใหเราอยูในสงัคมดวยความมัน่คง  ความ 
มั่นคงเพราะเหตุใด  ความมัน่คงเพราะเรามีสติปญญาไง  ถาเรามีสติปญญานะ  ความเปน 
มนุษยเราเหน็คุณคาของมันแลว  ใครจะมาฉอฉลเอาสิ่งใดมาลอมาหลอกเราจะมจีุดยืน 
ของเรา  คนทีเ่ขาเสียกันไป  หรือที่เขาเชื่อกันไป  เพราะเขาเห็นสิง่ที่เขามาลอมาหลอกวา 
สิ่งนั้นมันมีคุณคาแลวทิ้งความเปนคนของเรา  เพือ่จะหาสิ่งเลก็สิ่งนอยนั้นเพื่อประโยชน 
กับตนเอง มนักเ็ลยไมมัน่คงในชีวิต 

ฉะนั้นเรามาปฏิบัตถิามันถึงที่สุดแหงทุกข  ก็ปฏบิตัิขึ้นมาใหเรามั่นคงในชีวิตนี้ 
ใหชีวิตนี้สืบทอดไป ใหชีวิตนี้ทัง้ชีวิตมจีุดยนืของเรา  เราจะอยูในพุทธศาสนา  ใหศาสนา 
เปนทีพ่ึ่งของเรา  ฉะนั้นเวลาประพฤติปฏิบัติไป  ถามันเปนความจริง  สงบมนัก็คือความ 
สงบ  ถามีความสงบจริง  “ศีล  สมาธิ  ปญญา”  นะ  ถาครูบาอาจารยที่เปนจริงจะตองทํา 
ความสงบของใจเขามา  เวลาสอนลูกศิษย  ถาจิตใจของลูกศิษยยงัไมมีความสงบ  ก็ 
พยายามใหอยู 

เวลาหลวงปูเสารหลวงปูมั่นทานฝกพระ  ทานตองใหพระมาฝกกอน  ฝกขอวัตร 
ปฏิบัติ  การฝกขอวัตรปฏิบัตเิขาเรยีกวา  “เครือ่งอยู”  ถาจิตมันไมมเีครือ่งอยู  เราจะเอา 
ธรรมะกนั  เราปฏิบัติแลวเราจะเอาใหเปนพระอรหนัตกัน  แลวเอาอะไรเปนขอพิสูจน 
ความเปนพระอรหนัต  เอาอะไรเขาไปสูความสิ้นสุดแหงทุกขละ  กเ็อาจนิตนาการเอา 
ความรูของตัว  เหมอืนกับเอาสีขางเขาถู  ถูไปเรือ่ย  สขีางเลือดนี่สาดเลย  แตแลวมนัจะเขา 
ไปสูความจริงตรงไหนละ 

แตถามาฝก  เริ่มตนจากหลวงปูเสารหลวงปูมัน่ทานมีหลักมีเกณฑของทาน  เวลา 
เขามาจะเอามาฝกกอนใหรูจักขอวัตรปฏิบัติ  ถารูจกัขอวัตรปฏิบัติขึน้มา  จิตใจมนัอาศัย



ผูนําเปนภัย ๙ 

ขอวัตรปฏิบัตินี ้ เขาไปดัดแปลงตน ถาอาศัยขอวัตรปฏิบัติเขามาดัดแปลงตน มันมีเครื่อง 
อยูแลว มนัก็ไมเรรอน 

ความเรรอนของใจ  พอใจเรรอนคิดสิง่ใดกว็าสิ่งนัน้เปนธรรมๆ  อางตนยกตนวา 
ตัวเองมีธรรม แลวมีธรรม.. มีธรรมที่ไหนละ มีธรรมเวลาศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาก็อางวารูไปๆ 

อาจารยที่เปนภัย  ผูนําทีเ่ปนภยัมนัจะทําใหเราเสียหาย  แตถาผูนําที่เปนคุณนะ  จะ 
คอยชี้นําช้ีแนะเกบ็เลก็ผสมนอย  หลวงปูมัน่ทานเปนพระอรหนัต  ทานอยูที่หนองผือ 
หลวงตาทานบอกวา  “หลวงปูมัน่ทานเปนพระอะไร? ทานเปนพระอรหันต  ทานเก็บเลก็ 
ผสมนอย  ทานทําตัวของทานเปนตวัอยาง  ทานอยูในขอวัตรปฏบิัติใหเรามัน่อกมัน่ใจวา 
ผูนําของเรา” 

ผูนําที่เปนคุณ  ทานเอาชีวิตของทานเปนแบบอยางใหเราเดินตาม  ผูนําที่เปนภัย 
กลัวเขาจะรูถึงพฤติกรรมของตน พยายามชักนําใหเขาออกนอกลูนอกทาง  ขอวัตรปฏบิัติ 
สิ่งที่มนัเปนประโยชนก็บอกวา  สิ่งนี้ไมเปนประโยชน  ขอวัตรปฏิบัติที่ควรเปน 
ประโยชน มันทําใหจิตใจมีหลักมีเกณฑ มีทีย่ึดมัน่ถอืมั่น 

ถาหัวใจไมมีหลกัมเีกณฑเลย  มนัไปอยูที่ไหนมนัก็เรรอน  เพราะผูนําทีเ่ปนภยัใจ 
มันเรรอนอยูแลว มนัก็ตองการใหลูกศิษยลกูหาเรรอนไปเหมือนอยางเขา แตเวลาสมอาง 
วา  สิ่งนี้เปนธรรมๆ  เราก็เช่ือกันวาสิ่งนีเ้ปนธรรม  มนัสะดวกสบายใชไหม  ไมตองทําสิ่ง 
ใดเลยใชไหม  เรๆ  รอนๆ ไปแลวมนักจ็ะเปนธรรมๆ อยางนี้ผูนําที่เปนภัย  เปนภัยที่ไหน 
เปนภัยเพราะวาเราไปอาศัยใครอยูก็แลวแต เราไมมจีิตใจ 

จิตใจเราไมประพฤติปฏิบัติไมมีหลกัมเีกณฑขึ้นมา  เราจะรูจริงกบัเขาไมไดหรอก 
เพราะเราปฏิบัติใหม  เราก็ตองหาครบูาอาจารยเปนที่พึ่งใชไหม  แลวดวยกิตติศัพทกิตติ 
คุณยกตนวาเปนอาจารย เรากเ็ช่ือกัน เรากไ็ปกนั แลวกิเลสเรากม็ีใชไหม ใจเรามีกิเลสอยู 
แลว  เราก็มีความหวงั  มีเจตนาวาจะพนจากทกุข  อยากจะประพฤติปฏิบัติ  เวลาครูบา 
อาจารยทานพูดสิง่ใด  วาเปนความเห็นเปนสิง่ที่จะชักออกนอกลูนอกทาง  มนักเ็ขากับ 
กิเลสเรา เพราะกเิลสเราชอบอยูแลว



ผูนําเปนภัย ๑๐ 

กิเลสเรามนัชอบความสะดวกสบาย  มนัชอบจรวดดาวเทียม  มันชอบสิ่งอะไรที่ 
มันเวอรๆ นะ นั่นนะมนัเรือ่งของกิเลสมันชอบกนั แลวถาเขาบอกวา ไมตองทําอะไรเลย 
มันจะเกิดเอง  สมาธิปญญามันจะเกิดของมัน  เราดูของเรา  ดูไป  เห็นไป  รูไป  มันจะเปน 
ของมัน มนักเ็ช่ือมนัก็ทําไปเพราะอะไร เพราะสังคม กลุมชน เหน็เขาประพฤติปฏบิัติไป 
มันก็ตามเขาไป 

แตเวลาครูบาอาจารยทานมีขอวัตรปฏบิัติ ก็บอกวาสิง่นั้นเปนความทุกขความยาก 
ลําบากลําบนไปหมดเลย  สิ่งทีเ่ปนความทกุขความยากเพราะ  “หวานเปนลมขมเปนยา” 
บอระเพ็ดมนัมคีวามขมนะ แตถาเอามาฉันมากินของเรานะ มนัจะตานทานโรคได มันจะ 
เปนประโยชนกับรางกาย “หวานเปนลมขมเปนยา” ทุกๆ คนก็ตองการของหอมหวาน 

สิ่งที่หอมหวานกเิลสมันก็ชอบ สิ่งที่ขม  ขอวัตรปฏบิัติมันเปนความขม มันอึดอัด 
ขัดของไปหมดเลย  ทําโนนกไ็มได  ทํานี่กไ็มได  ทาํอะไรก็ผิดไปทั้งหมดเลย  ผิดมนัผิด 
ตรงไหนละ ผิดเพราะมนัไมพอใจใชไหม ผิดเพราะกิเลสมันไมพอใจ 

กิเลสมันไมไดแสดงตนของมนั  กิเลสมนัไมไดออกลวดลายของมนั  เราก็ไม 
พอใจทัง้นัน้ แตพอเราบงัคับขึน้มา การฝนจิตของเรา การฝนความรูสึกของเรา คือการฝน 
กิเลส  กเิลสมนัอยูในหวัใจของเราทั้งนั้น  แลวเวลาเราฝนกิเลสดวยขอวัตรปฏิบัติ  จิตของ 
เรามันก็มีหลักมเีกณฑเปนเครื่องอยู  พอมเีครือ่งอยูมันกม็ีขอบเขตของมันใชไหม  เพราะ 
มันมีขอบเขตเขามา  เวลาเราจะมากําหนดพทุโธ  เรากําหนดปญญาอบรมสมาธิ  มันก็ 
เหมือนสัตวที่เราผูกมนัไว  สัตวเลี้ยง  ดูสิโคควายเขาเลี้ยงปลอย  ถึงเวลาหมดหนานาเขาก็ 
ปลอยเขาปาไป เขาตองคอยตามไปดูนะ เดี๋ยวมันจะเตลิดเปดเปงไป 

เวลาจะจับมัน  ถึงหนานา  เขาตองไปคัดแยกกันวาเปนของใครๆ  นี่คือสัตวปลอย 
หัวใจเราปลอยเรรอนมาตลอด  แลวพอถงึเวลาแลวเราจะเอามันมาพุทโธๆๆ  แตถาเราผูก 
ของเราไว  มนักินหญาที่ไหนเราก็เอาเชือกผูกไว  ตอกหลักไวผูกมันไว  เวลาเราจะใชมนั 
เราก็ไปจับมนัมาเลย  ขอวัตรปฏิบัตมิันก็คอยใหใจเกาะเกี่ยวไว  เกาะเกี่ยวมีขอวัตรปฏิบัติ 
มีสติปญญารักษาใจเราไว  ถงึเวลาแลวเราจะกําหนดพุทโธหรือปญญาอบรมสมาธิ  มันก็ 
งายขึ้น
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นี่ไงครูบาอาจารยของเราทานวางกรอบไวให  เพราะครูบาอาจารยของเราทาน 
เปนคุณ  อาจารยที่เปนคุณ  ผูนําที่เปนคุณ  ผูนําที่ดี  ทานจะเอาชีวิตของทาน  เอาความจรงิ 
ของทาน  ดูสิเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาประพฤติปฏบิัติมา  อาฬารดาบส 
รับประกันขนาดไหนทานก็ไมเอา  ทานปฏิบัติของทานจริง  รูของทานจริง  แลวพอรูจริง 
ความจรงิอนันัน้กับความปลอมมนัแตกตางกนั! 

ความจรงิคือความจริงที่พิสูจนได  พิสูจนไดโดยปจจัตตัง  สัณทิฏฐิโก  จิตมนั 
พิสูจนเอง  ลมลกุคลุกคลานเราก็ลมลุกคลุกคลานมาขนาดไหน  แตถาความเปนจริงที่มนั 
เกิดขึ้นมา  เพราะการกระทําตามความเปนจรงิ  ผูนาํที่เปนคุณทานทําของทานจริงขึน้มา 
พอเปนความจรงิขึ้นมา  พวกเรามนัออนแอเกินไป  เราตองการความสะดวกสบายเกินไป 
เราตองการความมักงายเกนิไป 

แลวพอผูนําทีเ่ปนภยัมา  เขาเอาภัยนัน้มาทํารายเรา  เรายังไมรูตวั  แตถาครูบา 
อาจารยทานมีหลักมีเกณฑนะ  ทานมีหลักของทาน  ทานรูหมด  รูเพราะอะไร  รูเพราะวา 
สิ่งนั้นมันเปนไปไมได  สิ่งทีจ่ะเปนไปไดนะ  “ศีล  สมาธิ  ปญญา”  ถามีความปกติของใจ 
ความปกติของใจคือศีล 

ถามีศีลขึ้นมาตามความเปนจรงิ  จะไมกะลอน!  จะไมพูดบิดเบือน ถาพูดบิดเบือน 
มันก็ผิดศีลอยูแลว  คนทีม่ีคุณธรรมมนัผิดศีลไดอยางไร  มนัผิดศีลเพราะมนัรูตัวไง  แต 
เวลาหลวงปูตือ้  ครูบาอาจารยของเรา  อันนั้นไมใชผิดศีล  อันนั้นไมมีเจตนา  เปนกิริยา 
เฉยๆ กิริยามนัแสดงออกอยางไร มันแสดงออกโดยไมมมีารยาสาไถย 

ถาเปนผูนําทีเ่ปนคุณ  ไมมมีารยา  มันไรเดียงสา  มันดูสะอาดบริสทุธิ์ไปหมด 
เพราะอะไร  เพราะสิ่งนี้มนัเปนนิสัย    แตถามันไมมีคุณธรรม  มนัมมีารยาสาไถย  ทําไม 
ตองมมีารยากับลูกศิษยละ  ทําไมตองมมีารยากับผูทีป่ระพฤตปิฏิบัติละ  ถามันมีมารยากบั 
ผูประพฤติปฏบิัติ  เวลาหมอเขาใหยา ยาหมดอายุ ยาที่มันผิด ยาปลอม นี่ไงมารยามนัเปน 
อยางนัน้  มารยาคอืยาคุณภาพต่ํา  ยาที่ไมมีคุณภาพ  เวลารักษาแลวมันกลับไมเปน 
ประโยชน
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แตเพราะวาความเปนภยั  ดวยความฉอฉล  ดวยเลหกลของเขา  ดวยวุฒิภาวะของ 
เราไมทนั  อาจารยที่เปนภัยจะเปนภัยกบัเรามากนะ  เปนภัยแลวเวลาทําไปมนัก็ไมมีความ 
จริงสิง่ใดเลย ถามีความจรงินะ เวลาจิตมันสงบเขามา  คนตองพูดถึงความสงบถูกตอง 

ความสงบที่เปนสัมมาสมาธิ  บริกรรมพทุโธแลวจิตมันลงสูขณิกสมาธิ  อุปจาระ 
สมาธิ  อัปปนาสมาธิ  มันเขาอยางไร  คําวาทําความสงบของใจ  ถาเปนสัมมาสมาธิ  เปน 
สมาธิที่เปนคุณ  แตถาเปนสมาธิที่เปนโทษ  เปนสมาธิมันเปนมิจฉา  เปนมิจฉาเพราะเหตุ 
ใด  มิจฉาเพราะวา  เรากําหนดขนาดไหน  มีความมั่นคงขนาดไหน  แตเวลามนัลงเปน 
สมาธิไปแลวมนัใชประโยชนอะไรไมได  ใชประโยชนไมไดตรงไหน  ใชประโยชนตรง 
ที่วามันออกรูไมไดไง 

สมาธินะ  “ศีล  สมาธิ  ปญญา”  ถาสมาธิ  จิตที่เปนสมาธิออกเหน็กาย  เหน็เวทนา 
เห็นจิต  เห็นธรรม  ดวยสัจธรรม  ดวยความเปนจรงิ  แตถาพอจิตมันสงบแลว  พอมนัเหน็ 
กายขึ้นมา  มนัพจิารณากายไดจรงิหรือเปลา  ถามันพจิารณากายไดจรงิ  มันก็เกิดวิปสสนา 
ถามันพจิารณากายไมจริงมันก็เกิดนิมิต 

ความที่เหน็เปนนิมิต  ครูบาอาจารยทีเ่ปนภัยนะ  ผูนําที่เปนภยั  เขาไมรูจริงของเขา 
ความไมรูจริงของเขา พื้นฐานมันไมมี พอพื้นฐานไมมี สิ่งที่พูดออกมาเอาอะไรมาพูด มนั 
ก็สัญญาทั้งนั้น  เพราะอะไร เพราะสังคมกรรมฐานเรา ครูบาอาจารยของเราตั้งแตหลวงปู 
มั่นลงมา  ครูบาอาจารยทานเทศนาวาการตลอด  นี่ครูบาอาจารยของเราทีเ่ปนเพชรแท 
เปนความจริงมันมี 

ทีนี้เพชรแทความจริงมันมี  ก็อาศัยเพชรแทนั้น  อาศัยความจรงินัน้  แตมันเปน 
สัญญาขึ้นมาจากใจของเรา  ผูนําที่เปนภัยอาศัยสัญญานั้นดวยความสําเรจ็รูป  สัญญานัน้ 
เปนความสําเรจ็รูปนะ แตเวลาเราประพฤติปฏิบัตขิึน้มามนัจะเปนสัญญาไหม?.. เปน! 

แตสัญญาที่มันเปนสัญญาขึน้มากอน  เพราะการที่เราฟงมาเปนสัญญาขึ้นมากอน 
แตสัญญานี้  เราเอามาเปนประเดน็  เอามาเปนสิง่ทีใ่หหัวใจเราไดฝกฝน  การฝกฝนจาก 
สัญญาขึ้นไป  ถาเราประพฤติปฏิบัติขึน้ไป  สัญญาทั้งนั้น!  ปริยัตินะจํามาจากสัญญาหมด 
เลย  แตเวลาปฏิบัติขึน้มา  เกิดขึน้มา  มนักเ็ปนสัญญาเหมือนกนั  แตสัญญาดวยขอเทจ็จริง 
ที่มันตองเปนสัญญาจากการประพฤติปฏิบัติเปนพืน้ฐานไปกอน
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แตถาครูบาอาจารยที่เปนภัยมันไมรูจักวาสัญญานี้เปนสัญญาไง สัญญานี้เพราะทํา 
จากเพชรแท ทําจากครูบาอาจารยก็เปนขอเท็จจรงิ แตขอเทจ็จรงิเพราะทานมทีี่มาที่ไปใช 
ไหม  ทานรูจักวาจิตมันสงบแลวออกพิจารณาอยางไร  พอพิจารณาแลวมนัปลอยวางเปน 
ช้ันเปนตอนขึน้มาอยางไร ทานซ้ําเขาไปเพือ่ใหมนัถงึที่สุดแหงทุกขไดอยางไร 

มันเปนขัน้เปนตอนขึน้มาตามขอเท็จจรงินัน้  โดยไมมมีารยาสาไถยจากเพชรแท 
ที่เทศนาวาการมา  แตผูนําที่เปนภัยเพราะตัวเองไมมพีื้นฐาน  ตัวเองไมมีความเปนจรงิใน 
หัวใจ  ก็อาศัยสิ่งนั้นมาแสดงออก  แต!  แตการแสดงออกมนัแสดงออกโดยการสําเรจ็รูป 
มันเปนรูปธรรม สําเร็จรปูดวยการไมเปนธรรม 

เปนรูปธรรมแตไมเปนธรรม ไมเปนธรรมเพราะอะไร ไมเปนธรรมเพราะวา การ 
ที่เปนธรรมนั้น ศีล ความปกติของใจ ศีล-อธิศีล สมาธิ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนา 
สมาธิ  เวลาถอนออกจากอัปปนาสมาธิแลว  สมาธินี้เปนสมัมาสมาธิ  มีสติมีปญญาขึ้นมา 
มันออกรูในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม 

พอออกรูในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม มนัมกีารแยกแยะ มีการจบัตอง จบัจิต 
จับกาย มันไดกายดวยความเปนจริง มันแยกแยะกายออกไป มันปลอยวางกายดวยสภาพ 
อยางไร  ถามนัจับเวทนา  เวทนานี้เปนเราหรือไมเปนเรา  ถาเวทนาไมเปนเรา  เราปลอย 
เวทนาอยางไร 

แลวถามนัรูมนัจบัจิต  จิตเศราหมองจิตผองใส  มันรูวาเปนสภาพของจิตทีม่ัน 
พัฒนาการ  สภาพของจิตทีม่ันเปลีย่นแปลงจากปุถชุนเปนกัลยาณปถุุชน  เปลี่ยนแปลง 
จากโสดาปตติมรรคเปนโสดาปตติผล  มันมีการกระทําของมนั  กระบวนการของมันเปน 
อยางไร  แลวพิจารณาธรรมอารมณเกิดจากอะไร  ธรรมอารมณมันมีกระบวนการของมนั 
อยางไร 

นี!่  ครูบาอาจารยที่เปนธรรม  ผูนําที่เปนธรรมทานจะคอยบอกเรา  คอยอธิบายให 
เราฟง  เพราะวาในการกระทํา  ดูสิ  เราทําอาหารเราทําขนมนมเนยตางๆ  เราตองมกีาร 
กระทํา ถาไมบอกถงึเคล็ดลับไมบอกถงึการกระทํา อาหารนั้นมันจะสมดลุ อาหารนั้นมัน 
จะอรอยไดอยางไร  เราทําเราก็ทําเปดตําราเลย  น้ําตาลเทาไร  แปงเทาไร  ก็ใสเขาไป 
คนๆๆ มนัออกมา ถาไมเปนมันก็คือไมเปน
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อาจารยที่เปนภัยไมเปน  พอไมเปนการแสดงออกจากเพชรแทจากครูบาอาจารย 
อางอิงสิง่นัน้มา  นี่ความเปนภัยไง  ความเปนภัย  ตัวเองไมรู  พอมันจะเปนความจริง  ลูก 
ศิษยจะทํา ก็อธิบายใหลูกศิษยรูไมได 

ของไมเคยทํา รูไมได! 

ถารูไมได จะพูดไดอยางไร ก็พูดออกมาแลวมันเปนสัญญาทั้งนั้น! ก็ที่พูดออกมา 
มันไมมีความจริงเลย  ถามันมีความจรงิอยู  ความจรงิกับความจริงมันจะขัดแยงกนัได 
อยางไร  ความจริงมันขัดแยงความจรงิไมไดหรอก  แตความจอมปลอมกับความเปนจริง 
เขาขัดแยงได เขาตีแผได เขาแยกแยะใหเหน็วาถูกผดิได 

นี่ไงอาจารยที่เปนภัย  ผูนําทีเ่ปนภัย  ไมบอกวาตัวเองเปนภัย  จะบอกวาตัวเองเปน 
คุณ แตถาผูนําที่เปนคุณนะ เวลาครูบาอาจารยของเราที่เปนคุณ จะคอยชี้นํา จะคอยใหเรา 
ฝกฝน  การเปนจริงมันอยูที่การฝกฝนของเรา  ในเมือ่การฝกฝนของเรา  จิตดวงนัน้  มีการ 
ฝกฝนขึ้นมา มนัตองอยูในกรอบไง 

การฝกฝน  ถามันไมอยูในกรอบจะฝกฝนอยางไร  ไมมีขอวัตรปฏิบัติจะฝกฝน 
อยางไร  แลวขอวัตรปฏิบัตนิี้ปลอยมนัหละหลวม  ปลอยใหมันเฉไฉใหมนัมอีะไรตางๆ 
ขึ้นไป  มนัจะมีการปฏบิัติอยางไร  ดูสิตั้งแตหลวงปูเสารหลวงปูมั่นขึน้มา  ดูหลวงตาสิ 
ทานเขมงวดขนาดไหน  การเขมงวดนี่คอืการดูแลรักษาจิต  แลวถาเราไมเขมงวดไมรักษา 
จิตของเรา มันจะไปรักษาอะไรละ 

สมบัติในโลกนี้มนัมคีุณคาอะไรที่จะใหรักษา มันกม็ีจิตของเราที่จะใหรกัษา ถามี 
จิตใหรักษา  แลวรักษาอยางไร  นี่ไงผูนําที่เปนคุณ  ผูนําที่เปนคุณทานใหเรารักษาใหเรา 
ดูแล    ดูสิ  ทําโนนก็ผิดทํานี่ก็ผิด  พอทําอะไรไปทานตบมอืทิ้งเลย  ตบมือเราออกเลย นั่น 
มันรอน นัน่มนัไฟ นั่นมันไมดี 

นี่ครูบาอาจารยของเรา ทานพูดจรงิ แลวรอนอยางไร ไมดีเพราะอะไร มนัมเีหตุมี 
ผลไง  มันรูจรงิ  ความเปนจริงมนัเปนแบบนี้  ฉะนัน้เราตองดูแลเรา  เราปฏิบัติไป  ถาจิต 
ของเรานะ  เราจะตรวจสอบผูนําของเรา  เราเอาพื้นฐานของเราถามทาน  ถาถามทานนะ 
พื้นฐานทานยงัทําไมไดเลย จะเปนผูนําเราไดอยางไร
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ถาเปนผูนําเราไมได ทานสถาปนาตัวขึน้มาเปนผูนําเราทําไม? นีม่ันเปนเรื่องของ 
กิเลสทัง้นัน้  มันเปนเรื่องของโลกๆ  ไง    ธรรมไมควรเปนอยางนัน้!  ถาผูนําที่ดี  ครูบา 
อาจารยเราที่ดี ทานจะนําเราไปสูความถูกตอง ถาความถูกตองนะ ในการประพฤติปฏบิัติ 
ชีวิตเรามีคาที่สุด  ถาเรามารูตวัวา  การกระทําของเรามันควรจะไปในทางที่ดีกวานี้  แตมี 
ผูนําที่ชักนําใหเราออกนอกลูนอกทาง  เรามารูที่หลงัเราจะเสยีใจไหม มนัเสียใจเพราะเรา 
เสียเวลานะ ถาครบูาอาจารยของเราไมเปนความจริง 

๑.เสียเวลา 

๒.ทําใหเราเช่ือมัน่ในความผิดนัน้ 

ในความผิดนั้นในความที่ไมใชธรรมนัน้  เรากลับไปเช่ือในสิง่นัน้  เช่ือในสิ่งนั้น 
เพราะอะไร  เช่ือในสิง่นัน้เพราะมนัเปนหวาน  ขนมนมเนย  แตถาเราประพฤติปฏบิัติตาม 
ความเปนจริง มนัขมมนัเปนยา ธรรมรส รสของธรรมชนะรสทั้งปวง  มันเปนธรรมาวุธ 
ที่จะเขาไปชําระกิเลส  เปนธรรมาวุธเปนการชําระกเิลส  เราจะทําอยางไรใหมันเปนตาม 
ความเปนจริง 

เราทําตามความเปนจริงใชไหม พอจิตมันสงบ แลวถาจิตไมสงบเราจะทําอยางไร 
จิตไมสงบเราอาศัยขอวัตรเปนเครื่องอยู  ใหจิตนี้มนัอยูกับสิง่ใดสิ่งหนึ่ง  ใหมนัมขีอวัตร 
ใหมันมีจุดยนืของมนั  แลวพยายามทําความสงบของใจเขาไป  ถาใจมันสงบแลว  ขอวัตร 
นั้นถนอมรกัษามาก  เพราะขอวัตรนั้นทําใหจิตเราไมออกนอกลูนอกทาง  แตถาจิตมนัไม 
สงบ ขอวัตรนัน้เปนยาขม เปนสิง่ที่มนัพะอืดพะอม 

แตถาพอจิตมนัดีขึ้น  มันเห็นคุณไง  พอความเห็นคณุอันนัน้  ความเปนอยูในชีวิต 
ของเรา มันจะรมเยน็เปนสุขขึน้มา เพราะอะไร เพราะธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัม 
พุทธเจา  มันเปนการคายออกของทิฐิมานะทัง้นัน้  เพื่อจะเขาไปสูความนุมนวล  ความ 
สมควรที่จิตมันเปนจิตตั้งมัน่ จิตมนัมีหลักมีเกณฑขึน้มา 

นี่ไง ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา พทุธศาสนาสอนถึงพทุธะ สอน 
ถึงความรู  สอนถงึหัวใจของเรา  ถาเราใชปญญาของเรา  มันเหน็ประโยชนในการกระทํา
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จับตองสิง่ใดมนัมีแตความสุข  มันมีแตความพอใจ  จับตองสิง่ใดมนัมีแตความขยะแขยง 
มันมีแตความเรารอน มันแตกตางกันไหม 

แลวมนัจับตองสิ่งใดมันถึงมีแตความสุขละ  ความสขุเพราะมนัใชปญญาแยกแยะ 
ไงวา สิ่งนีเ้ปนคุณกับหัวใจของเรา  สิ่งนี้เปนคุณ สิ่งนี้เปนประโยชน พอสิง่นีเ้ปนคุณเปน 
ประโยชนมนัก็พอใจ มนัก็มคีวามสุข พอมีความสุขเราก็ใชปญญาได 

เมื่อไรจิตเราสงบเราถึงใชปญญา  ปญญานี้ฝกฝนใชไดตลอด  แตการใชปญญานี้ 
คือปญญาอบรมสมาธิ  การอบรมใหหัวใจเราตั้งมัน่  การอบรมหัวใจเราใหมันมีหลักมี 
เกณฑ ถาหัวใจของเรามีหลกัมเีกณฑขึ้นมา ตั้งมั่นขึน้มา มันมีความพอใจมีความสุขมีการ 
กระทํา พอมนัตั้งมั่นขึน้มาเพราะอะไร  เพราะมันเปนปจจัตตัง  เปนสนัทิฏฐิโก  เวลาทกุข 
ก็หัวใจเรานี้ทกุข ผูนําเราก็อาศัยเทานั้นเอง 

เวลาเราไปอาศัยหลวงตา พอแมครูบาอาจารย  เปนทัง้พอ เปนทั้งแม เปนทั้งครูบา 
อาจารย เพราะผูนําทีถู่กตอง ผูนําที่เรามัน่ใจได 

แตถาผูนําที่มั่นใจไมได เราไปอาศัยทานมนัเปนภัยกบัเราเอง ไปอาศัยแลว มนัทํา 
ใหจิตนี้ดื้อดาน  ดือ้ดานเพราะอะไร  ดื้อดานเพราะมนัติดสุขไง  มันมีความสขุมนัมีความ 
สงบ มันมีแตเรือ่งโลกๆ นะ โลกๆ ทําใหมันออกนอกลูนอกทาง  เพราะเราจิตใจมันดาน 
จิตใจมนัไมมีความละอายแลว  มันจะทําอะไรตอไป  เพราะจิตมันดือ้มนัดานแลว  เราจะ 
เอามาลงมาสูความสงบไดอยางไร 

นี่ไงผูนําทีเ่ปนภยัเปนอยางนัน้  ทําใหพวกเรานักรบ  ศากยบุตรพุทธชิโนรสมันจะ 
ดื้อดาน  หลวงตาทานใชคําวา  “ดื้อดานหาญธรรม”  เวลาธรรมะมันกลาหาญที่จะลบลาง 
นะ แตเวลากเิลสลืน่ไปเลย ไปทางเดียวกนัเลย “ดื้อดานหาญธรรม!” 

แตถาเรามีครูบาอาจารยที่ดี  จิตใจของเราจะนุมนวลลงมา  จิตใจของเราจะสงบ 
รมเย็นมา  แลวมันพอใจจะอยูโคนไม  พอใจในขอวัตรปฏิบัติ  มันมีความพอใจมนัจะ 
กระทํา แตถาผูนําที่เปนภัย มันเอาแตความสะดวกสบาย เอาแตสิ่งโลกๆ มาปรนเปรอกนั 
แลวมนัก็หนาไหวหลังหลอกไง
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พอหนาไหวหลังหลอกทําใหเราเสียหาย  ผูนําที่เปนภัย  เปนภัยกบัเรานะ แตถาใน 
ตัวของผูนําที่พยายามจะยกยองตวัเองวาเปนผูนํานัน้ก็เรือ่งของเขา  กรรมใครกรรมมนั 
แตถาเราจะประพฤติปฏบิัติของเรา  เราจะเอาความจริงของเรา  เรามีครูบาอาจารย 
เปรียบเทียบได  แตพอเราเปรียบเทียบกิเลสมนัก็บอกวา  มันลําบากมนัทุกขมนัยาก  มัน 
อยากจะไปสบายมนั ไอนี่มนัก็เขากันโดยธาตุ 

ถาธาตุมันเปนมาแบบนี้ นี่คอือํานาจวาสนานะ อํานาจวาสนาของคน แตถาเราจะ 
เอาความจริงของเรา  ทุกขควรกําหนด  ทุกขเปนสจัจะ  ทุกขเปนความจริง  ชีวิตนีเ้กิดมา 
หายใจก็เปนทุกข  ลองคนถาเขมแขง็ขึ้นมา  เราหายใจก็หายใจโดยสะดวก  คนเปนหวัด 
เปนไอ เวลาหายใจก็หายใจลําบากแลว หายใจมันกเ็ปนทุกข 

ถาพูดถึงวา  เราจะวิจัยกันวาทุกขมันคอือะไร  “ชีวิตนี้ทุกขเปนสจัจะทุกขเปน 
ความจรงิ”  เราจะประพฤติปฏบิัติเราเปนชาวพุทธศาสนา  ศาสนาที่มีคุณคามาก  แตมี 
คุณคาตามขอเทจ็จรงิ  ตามความเปนจริงของมัน  ไมใชมีคุณคาขึ้นมาโดยการเสกสรรปน 
ยอ 

ความเสกสรรปนยอ  ใหผูนําที่เปนภัยมาเสกสรร  พลิกแพลง  ตลบตะแลง  เอา 
ธรรมะนีไ้ปตามกเิลสของตัวที่วามนัเปน  มันไมเปน  ไมเปนเพราะอะไร  ไมเปนเพราะ 
อริยสัจมีหนึง่เดยีว  ครูบาอาจารยที่ประพฤติปฏิบัตจิริงมี  คนที่ประพฤติปฏบิัติจรงิเขารู 
ของเขา ดูสิ สิ่งที่เปนพิษแลวบอกใหมนัเปนคุณมันเปนไปไมได สิง่ที่เปนพิษเราก็รูอยูวา 
เปนพิษ  กิเลสของเรามีในหวัใจใชไหม  ทุกคนกอ็ยากสะดวกสบายทั้งนั้น  ทุกคนก็ 
ตองการเอาลัดเอาสั้น ที่วาลัดสัน้แลวจะเขาสูธรรมะ ทุกคนก็หวังอยางนั้น 

แตเรามีสติวา  มันเปนไปไดจริงหรอืเปลาละ  ถามันเปนไปไดจริงเราก็อยากจะ 
เปนเหมอืนกนันะ แตมันเปนไปไมไดจริงหรอก ขิปปาภิญญานี้คือการกระทําของเขา คือ 
สิ่งที่เขาไดสรางบุญกุศลของเขามา ไอเราเวไนยสัตวดูสิ เวลาศึกษาเรื่องศาสนา มันจะเช่ือ 
ไมเช่ือมันยงัก้ํากึง่  ๕๐:๕๐  มาตลอด  จรงิไมจริง  ดีไมดี  มนัโลเลมาตลอด  แลวอยางนี้ 
หรือขิปปาภิญญา   ขิปปาภิญญาเขาฟงทีเดียวเขาเชือ่นะ  เขาทําดวยความมัน่คงของเขานะ 
เขาทําจริงทําจงัของเขา เพราะวาเขามีพืน้ฐานของเขา เขาจริงจังเขาก็ไปได
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มันเปนเอกภาพ ความรูสึกความนึกคิดมันเปนเอกภาพมันไปกับเรา แตนี่ความคิด 
ของเรามันไมเปนเอกภาพ เดี๋ยวซายทีขวาที เดีย๋วก็แยกขึ้นบนลงลาง มันไปของมนัมนัไม 
เปนเอกภาพ  ไมเปนเอกภาพก็มาพุทโธซะ  ปญญาอบรมสมาธิซะ  ทําใหมันมั่นคงขึน้มา 
ใหมันเปนเอกภาพ  พอเปนเอกภาพ  เพราะเราสรางบุญมาอยางนี้  เราพจิารณาของเราไป 
เราทําของเราไป เพราะเราเกิดมากึ่งกลางพทุธศาสนานะ 

เราเปนชาวพุทธ  เราเลือกนับถือพระพุทธศาสนา  เรามีครูบาอาจารย  เรามีหลวงปู 
เสารหลวงปูมัน่  มคีรูบาอาจารยของเราทีท่ําตามความเปนจริงมา  แลวครูบาอาจารยเรา 
สอนอยางนัน้หรอื ครูบาอาจารยของเรานะ ทานกระเหม็ดกระแหม ทานเก็บหอมรอมริบ 
ทําจริงทําจงัขึ้นมา  ทําความสงบของใจ  พอใจมันสงบแลวนะ  เราออกหัดฝกใชปญญา 
ปญญาไมหัดฝกฝนไมม!ี ถาเปนสมาธิ จิตมีความสงบแลวจะเกิดปญญาเอง ไมม!ี 

แตที่เราใชปญญากันอยูนี้  มันเปนปญญาอบรมสมาธิ  มันเปนปญญาของโลกไง 
มันเปนปญญาของมนุษย  มันเปนปญญาที่เราฝกฝน  มันเปนธรรมชาติของจิต  ธรรมชาติ 
ของจิตมันออกรู  ความออกรูนี้  ออกรูมาโดยอวชิชา  ออกรูมาโดยกิเลสตัณหาความ 
ทะยานอยาก 

แตเพราะเรามีสติ มีศักยภาพ มีบุญญาธิการ เราถึงไดเช่ือในพทุธศาสนา เราศึกษา 
ศีล สมาธิ ปญญา สมาธิเราก็มีแลว สติเรากม็ีแลว ปญญาเราก็มีแลว.. นี่เราคิดของเราเอง 
แลวถาครูบาอาจารยที่เปนภัยยุยงสงเสรมิ  “นี่ไงๆ  นี่ธรรมเกิดแลว  โอโห  สัจธรรมเกิด 
แลว” จินตนาการมนัเลยกลายเปนธรรมะดนเดาไปหมดเลย ไมเปนความจริงสักอยาง 

ผลสรุปมาถงึวาเปนมรรคเปนผล “เปนแลวเหรอ? อาวทําไมหนูไมรูเรื่องเลย” 

“ไอไมรูนัน่ละคอืธรรม ถารูมนัเปนกเิลส” 

เราก็ยังเช่ือ นีม่ันเปนไปไมได ไมไดเพราะอะไร เพราะผูนําเปนภัย เปนภัยที่ไหน 
เปนภัยที่ในใจของเขา  ในใจของผูนําเราเปนภัย  เปนภัยเพราะเขาไมรูอะไรสักอยางหนึง่ 
เขาก็บอกเราดวยความถูกตองชอบธรรมไมได
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ถาจะแสดงกนัดวยการรักษาหนา ก็อาศัยสัญญาจากธรรมของครูบาอาจารยมาพูด 
มันกเ็ลยพูดใหผูที่รูจริงเขาเห็นวา  สิ่งนัน้มนัเปนสญัญารูปแบบของครูบาอาจารย  ไมใช 
ความจรงิของตัว ถาเปนความจริงของตัว มนัจะเกิดจากขั้นตอนจากการทํา 

ปุถุชน กัลยาณปุถุชน  เวลากลัยาณปุถุชนจิตมนัลงสมาธิแลว สมาธิออกรูอยางไร 
สมาธิเห็น  ที่บอกวา  เหน็กายๆ  เหน็กายอยางไร  ถาเห็นกายแลวมนัสะเทือนถึงหวัใจจริง 
ไหม  เห็นกายๆ  หนังสารคดมีันก็เหน็กาย  นักศกึษาแพทยมันผาทุกวนั  มนัก็เหน็กาย 
เหมือนกนั เห็นกายอยางไร? ถาเห็นกายมันสะเทอืนหัวใจไหม? 

เห็นกาย  เหน็เวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรม  เหน็อยางไร?  เห็นแลวมนัแยกแยะ 
อยางไร?  มันทํากระบวนการของมนัตอเนื่องไปอยางไร?  ถาทํากระบวนการของมัน 
ตอเนือ่ง นี่ไงคืออรยิสัจ “ทุกขควรกําหนด สมุทัยควรละ” สติปฏฐาน ๔ เกิดตรงนี้ ครูบา 
อาจารยของเราทานทําตรงนี้ไง  ถาจิตมนัสงบแลว  ออกฝก  ออกฝน  ออกคน  ออกหา 
หลวงตาทานพูดประจํา “ในการขุดคุยหากเิลสนี้เปนงานอันหนึ่ง” 

ทําความสงบของใจแลว กเิลสมันจะวิง่มาชนเรา มันเปนไปไมไดหรอก พอเราทํา 
ความสงบของใจ  กเิลสมันสงบกวานั้น  กิเลสมันอยูที่ฐีติจิต  กิเลสมันอยูใตความสงบนัน้ 
กิเลสมันไมโผลมาใหเห็นหนาหรอก  แตถาเวลามนัฟุงซานนะ  กเิลสมันยุมนัแหยนะ  โอ 
โห มันออกฟุงกระจายไปทั่วโลกเลย  แตเวลาจิตมนัสงบเขามา  กเิลสมนัก็หลบดวย  ไมมี 
ทางเห็นมัน ไมมีทางหรอก เพราะอวิชชา ความไมรูของจิตมันอยูใตอยางนัน้ 

ฉะนั้นการขุดคุยหา  ถาเราขุดคุยหาไมเปนเราก็รําพงึขึ้นมา  ถาใครมอีํานาจวาสนา 
มันกจ็ะเหน็กาย  เห็นกายโดยบุญนะ  ไมใชเห็นกายโดยอริยสจั  ถาเห็นโดยอริยสัจ พอจิต 
มันจบัได มันแยกแยะได มันมีกระบวนการของมันตอไป ถากระบวนการมนัเกิดขึน้ มัน 
แยกแยะของมัน เวลามันปลอยวาง มันปลอยวางดวยอะไร 

นี่ไงการปลอยวาง  การที่มนัฟุงซาน  แลวมันปลอยความรูสกึนกึคิดออกมาเปน 
สมาธิ  นี้อันหนึง่  นั่นมันเปนความสุขในขัน้ของสมถะ  ในขั้นของปญญาอบรมสมาธิ  ใน 
กระบวนการของการปฏิบัติทัง้หมด  แมแตคนที่ไมปฏิบัติ  เวลาเขาคิดทบทวนถงึที่สุด 
แลว  เขาก็ปลอยเหมือนกัน  เขาปลอยขึน้มา  มันก็สบายใจไปพกัหนึ่ง  กระบวนการของ
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มัน  กระบวนการในการปฏิบัติทัง้หมด  ผลของมันคือสมถะทั้งนั้น  แตเพราะผูนําเปนภัย 
เพราะผูนําไมรู การปลอยวางนั้นก็เขาใจวาคือมรรคผลนิพพาน 

ถาการปลอยวางเปนมรรคผลนิพพานนะ  ไมตองทาํอะไร  คนเปนลมมนัก็เปน 
มรรคผลนิพพาน! เพราะเปนลมพอมันฟนขึน้มา “หนูไปไหนมา หนูไมรูเรือ่ง” นี่ไง แลว 
มันปลอยวาง  ปลอยวางแบบคนเปนลมเหรอ?  มันก็ไมใช  มันตองปลอยวางตาม 
ขอเทจ็จรงิ มันจะปลอยวางโดยหวัใจ หัวใจมนัมอีวชิชามีความรูในตัวมันเอง 

การปลอยวางแตละขัน้แตละตอนคอืตทังคปหาน  คือการฝกหัด  การฝกหัดก็ 
เหมือนเราทําอาหาร  การฝกหัดก็เหมือนกับเราฝกงาน  การฝกงานฝกใหเราเปนงานใช 
ไหม จิตใจถามนัฝกหัด ฝกหัดในอะไร ฝกหัดในสัจธรรม ฝกหัดในอรยิสัจ เพราะจิตเกิด 
มามีคุณคา จิตเกิดมาแลวตัวจิตมันเปนตัวสัมผัสธรรม ตัวทุกข เวลาทกุข จิตมันเปนทุกข 
เวลาตัวมีความสุขก็ความสุขชั่วคราว  ความสขุความทุกขมันก็เปลี่ยนแปลงเกิดดับใน 
หัวใจ 

แตเวลาเราจะพนจากทุกข จิตตองทําใหตัวมัน ฐิติจิต ตัวจิตเดิมแท ใหสัมมาสมาธิ 
มันออกมารื้อคน  การขุดคุยหาเพื่อจะรื้อคนมัน  ถามันเหน็กาย  ถามีสมาธิมีหลักมีเกณฑ 
กายนั้นมันจะใหเราไดพิจารณา 

แตถาเราเห็นกายแวบ็  เห็นกายโดยอํานาจวาสนาบารมี    มันตั้งไมไดเพราะอะไร 
มันตั้งไมไดเพราะพืน้ฐานของสัมมาสมาธิ เพราะพื้นฐานของจิตไมมั่นคง ถาพื้นฐานของ 
จิตไมมั่นคง  เรากก็ลับมาทําความสงบของใจ  ใหพืน้ฐานมั่นคง  แลวกลับไปดูที่กาย  ถา 
เห็นกายอีก  นั่นกระบวนการจะเกิดขึ้น  ถาไมเห็นกายอีก  ก็ดูเวทนา  ดูจิต  ดูธรรม  เพราะ 
มันจะเปนปจจุบนั 

ปจจุบนัมนัจะเกิดขึน้มา  ดูสิเราหิวขาว  เราตองการอาหาร  ไปถึงแลวอาหาร 
ประเภทนั้นไมมี  มีอาหารอยูประเภทหนึ่ง  เราไมยอมกนิ  เราจะกินอาหารประเภทเดมิ 
ของเรา  เราเปนคนโงหรอืคนฉลาด นี่ไงถามนัพจิารณากาย เห็นกายเราก็พจิารณากาย ถา 
มันเปนปจจุบนัเหน็จิต เหน็เวทนา เราก็พจิารณาอยางนั้น
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อาหารสิ่งใดที่เปนอาหาร  ที่พอจะดํารงชีวิตได  ขณะเราหิวอาหาร  สิ่งใดทีม่ัน 
ดํารงชีวิตได  เราก็กนิอาหารแบบนั้น  จิตถามันพิจารณาของมนั  ในสติปฏฐาน ๔ มันเจอ 
สิ่งใดในปจจุบนั  สิ่งใดสิง่หนึ่ง  ถาจิตมนัสงบมันตั้งมั่น  มันเห็นชัดเจนสิ่งเดียว  แต 
กระบวนการของมันโดยความไมเขาใจของเรา เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เรา 
ก็คิดวาตอเนื่อง กินอาหารชนิดนี้แลวเราจะกินอาหารชนิดอื่นตอไป ทองแตกตายนะ 

ทองมันจะแตกเพราะกินมากเกนิไป นี่กเ็หมอืนกนั กินอยางเดียว  กนิอาหารชนิด 
เดียว  ใหดํารงชีวิตพอ  นี่ก็เหมือนกัน  พิจารณาอยางเดียว  พิจารณาใหเขาใจ  ใหจิตมัน 
สํารอกคายสักกายทิฐิ  คายความเหน็ผิด  การคาย  คายดวยอะไร  การคายดวยมรรคญาณ 
การคายดวยความเปนจริงของมัน  เวลามันคายออกมามันเปนตทังคปหานมนัปลอยวาง 
ช่ัวคราว 

มันปลอยวางช่ัวคราว แมแตทําความสงบของใจ ใจมันสงบของมนัดวยสมถะ ยงั 
วานั่นเปนมรรคผลนิพพาน  แตถาวาจิตใจมันพิจารณาของมนั  มนัปลอยวาง นี่กค็ิดวามนั 
เปนมรรคผลนิพพานอีก.. ไมใช! 

นี่คือกระบวนการของการฝกฝน  นี่คอืกระบวนการของการฝกหัดการพิจารณา 
มันมีการพิจารณาของมนัเปนขัน้เปนตอนขึน้ไปนะ  ตั้งแตปุถุชนเปนกลัยาณปุถุชน    ถา 
เห็นกาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรม  โดยขอเทจ็จริงมันจะเปนโสดาปตตมิรรค  โสดา 
ปตติมรรคเพราะอะไร โสดาปตติมรรค มรรคญาณไง เปนโสดาปตตมิรรคออกใชปญญา 
โดยโลกุตตรปญญา ออกใชปญญาโดยการถอดถอน โดยการสํารอกกิเลสออก 

สํารอกกิเลสออก.. กิเลสมันติดอยูในอะไร ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม แลว 
ตัวกิเลสไปติดทําไม  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ก็รูๆ  กันอยู  ไปติดทําไม  กเิลสเราก็รูกนัอยู 
กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  วาไมใชเรา  ทุกอยางไมใชเรา  กิเลสไปติดทําไม  กิเลสมนัเปน 
อวิชชา กิเลสมนัเปนนามธรรม มนัเปนจิตใตสํานึกที่มันโดยสัญชาตญาณ โดยทิฐิของมนั 
มันเปนโดยขอเท็จจรงิของมนั 

แตความรูของเรามันเปนความรูจากขันธ  ๕  พลังงาน  จิตกับขนัธ  จิตคือตวั 
พลังงาน  ตวัขันธคอืความรูสึกนึกคิด  ฉะนั้นสิ่งที่เราศึกษาโดยโลก  เราศึกษาโดยรูป
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เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ    โดยธรรมชาติของความคิด  องคสมเดจ็พระสมัมาสมั 
พุทธเจาบอก ธาตุ ๔ และขันธ ๕ 

ถาเราเอาขนัธ ๕ ไปรับรูไปศึกษา แตตัวจิตมนัอยูทีต่ัวจิต ตัวกิเลสมนัมนัอยูที่จิต 
มันไมใชอยูทีข่ันธ  แตอาศัยขันธนั้นออกหากิน  อาศัยขันธนั้นออกสรางความสุขความ 
ทุกขใหตัว ฉะนั้นพอจิตมันสงบเขามา พอเราพจิารณาเขามา พิจารณาฝกหัดเขามา ฝกหัด 
ที่ไหน พอฝกหัดขึน้มาก็สงัขารปรงุแตง สังขาร ความคิด ความปรุง ความแตง 

แตสังขารมันมีสัมมาสมาธิ  สังขารนั้นมันก็เลยเปนปญญา  แตถาไมมีสมาธิขึ้นมา 
มันมีตัวตนของเราขึ้นมา  สังขารนัน้สังขารกับจิตเปนเนื้อเดียวกัน  พอสงัขารพิจารณา 
ความคิดเปนเรา เราเปนความคิด ความคิดมีความสขุความทุกขมันก็สะเทือนถึงหวัใจ 

แตเวลาเราใชปญญาอบรมสมาธิหรือใชพุทโธๆ  จนจิตมันสงบเขามา  จิตเปนจิต 
ขันธเปนขันธ  จิตเสวยขันธ  จิตเสวยอารมณ  จิตเสวยความคิด  จิตเห็นกาย พอจิตเห็นกาย 
มันพจิารณาของมัน  มนัปลอยวางของมนั  ก็เปนตทังคปหาน  ตทังคปหานเพราะอะไร 
ตทังคปหานเพราะวามนัฝกจิตไง เพราะกิเลสมันอยูที่จิต กิเลสมันอยูทีจ่ิตใตสํานึก 

จิตใตสํานึกมนัซับสิ่งใดอยู  มันพิจารณาของมนั  มนัก็เปนการฝกฝน  ใหเห็นตาม 
ความเปนจริง  มนัก็ปลอย  ปลอยนี้เปนตทงัคปหาน  ปลอยนี้กิเลสมนัยังไมสิน้สุด 
กระบวนการของมัน  ถาไมสิ้นสุดกระบวนการของมัน  ไปถามครูบาอาจารยที่เปนความ 
จริง  ทานบอกใหซ้ํา  ซ้ําคือทําแบบนี้  แตถาผูนําที่เปนภยัมนับอก  “ปลอยอกีทีกเ็ปน 
โสดาบัน เปนสกิทาคา เปนอนาคา เปนพระอรหนัต” โดยที่ยังไมมอีะไรเลยนะ 

แตถาเปนครบูาอาจารยจะบอกใหซ้ําๆๆ  ซ้ําอยางไรละ?  ก็มันเปนแลวทําไมตอง 
ไปซ้ํามันอีกละ? ซ้ํามนัเพราะอะไร เพราะความกเิลสมันผูกมัด ความดือ้ดานของกิเลสใน 
หัวใจ  มนัลกึลับซับซอนมาก  ฉะนัน้พจิารณามันทหีนึ่งมนัปลอยวางหนหนึ่ง  ดวยมรรค 
ญาณนะ 

ถาพิจารณาโดยสัญญา  สัญญาก็ทําไดมันก็สรางภาพได  ความสรางภาพนีไ่ง  ครู 
บาอาจารยที่เปนภัย  ไมรูถึงวามันสรางภาพไมสรางภาพ  แตครูบาอาจารยที่เปนคุณ  ทาน 
จะรูเลยวาถามันสรางภาพของมัน  มนัเปนอยางไร  ถามันเปนขอเทจ็จรงิมนัเปนอยางไร
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การสรางภาพมันจะไมมีผลอะไรขึ้นมาจากหัวใจเลย  ไมมีเหตมุีผล  ไมมกีารคายไมมี 
อะไรตางๆ  เพราะมันสรางภาพโดยกเิลสบงัเงา  การสรางภาพขึ้นมาใหมันเปนตามความ 
เปนจริง 

แตถาครูบาอาจารยที่เปนจริงขึ้นมา  พอมันสรางภาพ  สรางภาพก็ตองกลบัมาทํา 
ความสงบของใจ  สรางภาพเพราะวากเิลสมันมีกําลังของมนัขึ้นมา  เราจะตองทําความ 
สงบของใจใหมากขึ้น  เพื่อชําระใหกิเลสมันเบาบางลง  แลวเราออกมาพิจารณาโดยความ 
เปนจริง  พอมนัออกพิจารณาแลวมนัปลอย  มนัมีความสุข  ความสุขความระงับระหวาง 
สมถกรรมฐานกับวิปสสนากรรมฐานมนัแตกตางกนั 

เวลาพิจารณาโดยสมถกรรมฐานความสุขความสงบเกิดขึ้นมา  มีความสงบมาก 
แลวถาวุฒิภาวะไมพอ  ก็วานี้เปนมรรคผลนิพพาน  มันกว็ากันไป  แตความจรงิสงบก็คือ 
สงบ  ติดสมาธิมันจะเปนมรรคผลนพิพานไดอยางไร  กิเลสยงัทวมหัวอยู  ไมทําอะไรเลย 
ปุถุชนเหมือนเดมินี่แหละ 

แตเพราะปุถุชน แตมันใชปญญาออกไปพิจารณา พอพิจารณาของมนั มันกาวเดิน 
ของมัน  ปญญากาวเดนิของมนั  กาวเดนิโดยสมัมาสมาธิ  พอมันปลอยไปวปิสสนา 
วิปสสนามนัปลอยขึน้มา  มันมีความสุข  ความสุขเพราะอะไร  ความสุขเพราะมนัคาย 
ออกๆ กเิลสมันโดยคายออกไปดวย 

สมถะมันสงบเฉยๆ  “หินทบัหญา!  หินทับหญา!”  ถาหินทับหญาก็ขอใหมันทับ 
เถอะ  หนิมนัจะทับหญาขนาดไหนขอใหมันมีหิน  ใหมันมีหญา  ขอใหมนัทับเถอะ  หิน 
ทับหญามันเปนระหวาง มนัเปนการกาวเดิน  มนัเปนการพัฒนาไปของจิต  จิตถาไมมีการ 
พัฒนาการของมนัเลย เราก็เปนมนุษยดิบๆ อยูอยางนี้ไง เรากเ็ปนปุถุชน เรากเ็ปนคนหนา 
โดยกิเลส  เราก็มีแตความทุกข  แลวเรากบ็อกวา  เราพิจารณาๆ  พิจารณาจากเรานี่แหละ 
พิจารณาจากไอขีทุ้กขขี้ยากนี่แหละ 

หินทับหญาก็ขอใหมันมีหิน  มีหญา  มันจะไดเกิดวปิสสนาขึ้นมา  ไมมีหิน  ไมมี 
หญา  ไมมีใครพิจารณาเลย  ไมมีสัมมาสมาธิเลย แลวก็พิจารณากนัไป มนัก็เปนการสราง 
ภาพ มันก็เลยเปนผูนําที่เปนภัยไง
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เปนภัยทําก็พากันหลงทางกันไป  เวลาจะทําความเปนจรงิขึน้มาก็หักหาม  “มนั 
เปนหนิทับหญา  มนัไมมีประโยชน”  ไอผูนําทีเ่ปนภัยมันเปนภยัไปหมดเลย  เริม่ตนที่จะ 
เปนประโยชนเปนคุณกบัเรานะ มันกท็ําใหเสียหายไปหมด แตผูนําที่เปนคุณ เพราะคําวา 
คุณมันเกิดจากคุณธรรม  เกิดจากความเปนจรงิ  เกดิจากการปฏิบัติ  เกิดจากการลมลกุ 
คลุกคลาน เกิดจากตอสู เกิดจากประสบการณของใจ 

ถาประสบการณของใจมนัมีขึน้มา  ทานผานไปแลว  ทําไมทานจะมาสอนเรา 
ไมได  ทานผานไปแลว  ทานรูจริงของทานแลว  ทานจะเอามาแยกแยะใหเราไมรูได 
อยางไร ไอเราสิไมรู ดิบๆ เลย กําปนทุบดนิเลย แลวบอกเปนอยางนั้นๆ ถาจะไมยอมรับ 
มันจะตอสูดวยนะ 

กิเลสมันเปนแบบนัน้  ฉะนั้นถาเราเจอผูนําทีเ่ปนภยั  ชักนําใหเราหลงทางทั้งนัน้ 
เลย แตถาผูนําที่เปนคุณนะ ดูสิ ทางวิชาการ  สิ่งใดที่เปนโทษ สิ่งใดที่ทําใหจิตใจนีม้ันดือ้ 
ดาน  ทานพยายามจะดูแลเรานะ  เวลาดูแลเราเหมือนพอแมเลย  ลูกจบัอะไรก็ผิดไปหมด 
ละ  ไมดีสักอยาง  แตความจริงก็คือฝกขึน้มาใหเปนผูใหญไง  ฝกขึ้นมาใหรูจกัรับผิดชอบ 
ฝกขึ้นมาใหหัวใจมนัดีงามขึน้มา 

ถาหัวใจมนัดีงาม  นั่นละ  ผูนําที่เปนคุณ  ผูนําที่เปนคุณจะทําใหเรามัน่คง  ผูนําที่ 
เปนคุณจะทําใหเราประพฤติปฏิบัติ  แลวพอประพฤติปฏิบัติไป  เราพิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลา 
นะ  เวลามนัตทังคปหานมนัปลอย ปลอยอยางไรก็แลวแต วางใจไมได  เพราะการกระทํา 
ใชไหม พอจิตมนัสงบเขามา เหมอืนเราถาเราอิม่หนาํสําราญ เราก็สดชื่นทั้งนั้น ถาเราหิว 
กระหายละ เวลาเราหิวกระหาย เวลาจิตใจเราออนแอ มันเปนอยางไร เทยีบสองอารมณนี้ 
สิ ถาอารมณของเราเขมแข็ง อารมณของเรามีความสขุ เราจะมีความรืน่เริงในหัวใจนะ 

แตถาเราเครียด จิตใจเราออนแอ เราจะมีแตความทุกข เวลาเราพิจารณาของเราขึ้น 
ไป  ถาจิตใจเราดี  ปญญาเราดี  มันจะมคีวามสุข  ถามนัยังไมถงึที่สุดของมนั  มนัเจริญแลว 
เสื่อม  เสื่อมแลวเจริญ  ขณะที่เราทํานั้นมันมีการเจริญงอกงามขึน้มา  จิตใจของเราเจริญ 
งอกงามขึ้นมา  แตมันไมถึงที่สิน้สุดแหงทุกข  มันไมถึงสมจุเฉทปหาน  ถามันถงึสมจุเฉท 
ปหาน กระบวนการของมันจะสิ้นสุด
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มันรูขึ้นมาในหัวใจ  คนคนนั้นตองรูวาเปนโสดาบัน  มันรูชัดเจนมาก  มันกงัวาน 
ขึ้นมาในหวัใจเลยวาอยางนี้ใช  พออยางนี้ใช  ถาใชแลวเรามคีรูบาอาจารยนะ  เราจะเอา 
คุณธรรม  เอาผลที่เราประพฤตปิฏิบัติไปเสนอครบูาอาจารยใหครูบาอาจารยของเราได 
ช่ืนชม 

ครูบาอาจารยทีเ่ปนคุณนะ  ทานจะชื่นชม  ทานจะมีความปลื้มใจวามนัจะเกิดศา 
สนทายาท มันจะเกิดจากผูรูจริงไดดํารงคุณธรรมไวในหัวใจ เพื่อตอไปใหเปนผูนําทีเ่ปน 
คุณ ไมใชผูนําที่เปนภัย ถาเรารูจรงิขึ้นมา จะไมใหใครมาบอกวา เราเปนโสดาบันโดยเขา 
ใหคะแนนนั้น.. เปนไปไมได! 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจายังทําใหใครเปนอรยิบุคคลไมไดเลย! 

ไมมีใครทําใหใครเปนพระอริยบุคคลได  แลวถาใครเปนพระอรยิบุคคลขึ้นมา 
เปนโสดาบันขึน้มา  ก็ไมมีใครทําใหมันเสื่อมได  ไมมีใครทําใหโสดาบนัของใครบุบ 
สลายเปลีย่นแปลงไมเปนโสดาบนัได  ไมมีทาง  เพราะมนัเปนอกุปปธรรม  สิ่งทีเ่รา 
ประพฤตปิฏิบัตินีเ้ปนกุปปธรรม 

“กุปปธรรม-อกุปปธรรม”  กุปธรรม  คือ  สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา  สภาวะที่เปน 
อนัตตา  สภาวะที่แปรปรวน  “สภาวะ”  เราถงึบอกวามันเปนสภาวะที่ยังเปลีย่นแปลงอยู 
แตถาเปนธรรมแลว มนัไมเปนสภาวะ มนัเปนธรรม! 

ถาเปนโสดาบัน  คนทีป่ระพฤติปฏิบัติตองรูตวักอน  ถาผูนําที่เปนภัยนีไ้มใช  จะ 
เอาโสดาบันไปยัดเยียดใหคนโนน โสดาบันยัดเยียดใหคนนัน้ ไอคนทีร่ับบอกวา “หนูไม 
รูเรือ่งนะ”  “ไมรูเรื่องนัน่แหละเปนโสดาบนั” 

นี่ไงผูนําทีเ่ปนภยั  เพราะคนทีเ่ปนโสดาบัน  มันไมรูจักโสดาบนั  มนัเปนไปได 
อยางไร คนจะเปนโสดาบนั เปนสกิทาคา เปนอนาคา เปนพระอรหันต เขาตองรูตัว มีแต 
ผูที่ประพฤติปฏิบัติใหคะแนนตัวเองกอนวาตัวเองเปนพระอรหนัตดวย  มนัใหคะแนนตัว 
มันเตลิดเปดเปงไปเลย 

แตความจรงินะ  เดีย๋วมนัเจริญแลวเสื่อม  เสื่อมแลวเจริญ  จิตดวงนัน้จะรูตัว 
ตลอดเวลา จิตเวลามนัเสือ่มแลว มันรูได คนเราหลงทางมนัรูตัวมันเอง รูตัว.. ชาหรือเร็ว
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เทานั้น ครูบาอาจารยที่อยูในวงกรรมฐานเรา เวลาถงึที่สุดนะ ขั้นอนาคาติดอยู มนัก็เอะๆ 
อยูตลอด มันไมจบหรอก มนัมอีะไรเปนตะกอนอยูในใจ แตดวยกิเลส ดวยความเขาขาง 
ตัวเอง  พยายามจะอางวา  “นิพพานก็เปนอยางนี้แหละ  มนัก็เปนอยางนี้แหละ  มนัครบ 
กระบวนการนี่แหละ” มันจะอางอยางนัน้ตลอดเวลา กิเลสมนัอาง แตก็สงสัย 

นี่พูดถึงพระอนาคานะ  แตผูที่เปนปุถุชนทีไ่มรูเรือ่งอะไรเลย  ผูนําที่เปนภัยมันจะ 
เปนภัยในใจของมันกอน  เพราะใจที่เปนภัยมันถึงแสดงพฤติกรรมที่เปนภัยออกมา แตถา 
มันเปนคุณมันจะแสดงพฤติกรรมทีเ่ปนภยัไดอยางไร  สิ่งทีเ่ปนคุณประโยชนนะ  มนั 
แสดงมามันตองเปนประโยชน 

ดูสิ  ดูคุณธรรมของครูบาอาจารยของเรา  ทานบอกทานมีความเมตตาครอบ 
โลกธาตุ  ใจของทานเปนธรรม  ทานมีความเมตตาครอบโลกธาตุ  ตองการใหสัตวโลก 
ตองการใหสรรพสิ่ง  มีแตความรมเย็นเปนสุข  เพราะอะไร  เพราะทานทกุขมา  ทาน 
พยายามตอตาน  พยายามรือ้คนในใจของทานมา  จิตใจของทานเปนคุณ  ทานมีแรง 
ปรารถนา  มีความจรงิใจทีจ่ะใหพวกเราเขาไปสูความรมเยน็เปนสุข  เขาไปสูสัจจะความ 
จริง แต! 

แตความเปนจรงิมนัตองลงทุนลงแรงไง  เพราะความเปนจริงมันตองลงทนุดวย 
น้ําพักน้ําแรง  มนัไมมีใครทําใหใครได  แตเพราะเรามีชีวิตอยู  เรายังมีลมหายใจอยูมนัมี 
โอกาสกระทํา  เราเหน็คนทีม่ีโอกาสเราอยากใหเขาทําไหม  แตคนที่มโีอกาส  เขาไมรูสกึ 
สํานึกตัวของเขา  เขาตองการแตความสะดวกสบาย  เขาตองการแตความมักงาย  เขาถึง 
โดนอาจารยที่เปนภัยนั้นหลอกลวงไง 

หลอกลวงวาสิ่งนัน้จะเปนธรรมๆ หลอกหลวงเพราะอะไร หลอกลวงเพราะมันมี 
ครูบาอาจารยของเราที่เปนความเปนจริงอยูนีเ้ปนตวัอยาง  ถาไมมีครูบาอาจารยของเราที่ 
เปนจริง ไมมีหลวงปูเสาร หลวงปูมัน่ ไมมีครบูาอาจารยของเราทําเปนตัวอยาง เขาจะเอา 
อะไรไปหลอกลวง  ผูนําที่เปนภยัมนัหลอกลวงเพราะมันมเีพชรน้ําหนึ่ง  มันมีความเปน 
จริงยึดเปนตัวอยางใหคนอื่นแอบอางได ผูนําที่เปนภยัมันเปนภยัอยางนั้น 

แตผูนําที่เปนคุณ  สิ่งที่เปนความจริงในหวัใจ  มนัตะเกียกตะกาย  มันสอยเดอืน 
สอยดาวมาจากไหน  การสอยเดอืนสอยดาวมาจากบนฟามนัตะเกยีกตะกายมันจะตอไม
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ยาวขึ้นไปแคไหน  ถงึจะสอยเดอืนสอยดาวมาไวในหัวใจเราได  มนัตองทําขนาดไหน 
การทําอยางนี้  แลวจะเอาคุณงามความดี  ความจริงอยางนี้  ออกมาใหเขาทําความเปนจรงิ 
มันทําไดยากไง ดวยความเปนจรงิ เวลาปฏิบัตมิากวาจะไดมา มนัลมลุกคลุกคลาน มนัทํา 
ตามความเปนจริงขึน้มาโดยมหาศาล 

ฉะนั้นสิ่งที่เปนจริงอนันี้  มันจะเปนคุณประโยชนกบัเรานะ  โลกนีม้ี  เราเกิดมา 
กึ่งกลางพุทธศาสนา  ครูบาอาจารยของเราที่เปนจริงมีมหาศาล  ฉะนั้นความทีเ่ปนจรงิอนั 
นั้น เราอยาพึ่งใหความมัน่ใจกับสิ่งนั้น 

กาลามสูตร  ใหพิจารณากอน  ถาการพิจารณามนัดไูดงาย  ดวยความเปนมารยา 
สาไถยหรือไมเปนมารยาสาไถยโดยความจรงิจิตเรารูนะ  ถาเปนมารยาสาไถยเรารูไดเลย 
วามันเปนมารยาสาไถย  แตถาไมเปนมารยาสาไถนะ  ครูบาอาจารยของเราจะไมเปน 
มารยาสาไถยถาจะแรงก็แรงดวยคุณธรรม  แตถาจะมีความเมตตา  อนันัน้ก็มเีปนอํานาจ 
วาสนาของเรา สิ่งนีเ้ราพิสูจนได 

นี่พูดถึงหลัก  หลักในการพิสจูน  ใหหัวใจเรามันมคีุณธรรม  ใหหัวใจเราอิงกับ 
ธรรม อยาองิกับโลก โลกเปนเรื่องมารยาสาไถย เรื่องหนาเรือ่งตาเรือ่งสิง่ตางๆ ยังจะตอง 
ยกยอปอปนกนัไป  แตมนัเขากเิลสนะ  ถาไมเขากเิลสคนไมหลงทางไดขนาดนั้น  ถาคน 
หลงทางไดขนาดนัน้  มันเขากับกเิลสไง  กิเลสเรามอียูแลว  พอมนัโดนเช้ือเขาไปมนัก็ฟุง 
กระจายไปหมดเลย แตคุณธรรมกวาจะหาได 

คุณธรรมนะ  ดูเราสิ  เรากระเสอืกกระสนกันมาขนาดไหน ที่เรากระเสือกกระสน 
มาเราตองการการฟงธรรม การฟงธรรมสิ่งทีไ่มเคยไดยินไดฟง สิ่งที่ไดยินไดฟงแลวตอก 
ย้ํา ตอกย้ําๆ มันแกความลงัเลสงสัย เรามีความลงัเลสงสัย มีความขุนของหมองใจ เสียงนี้ 
มันจะเขาไปกระเทือนอนันัน้ เพราะถาแสดงธรรมโดยพระปา มนัจะออกมาจากใจ 

ถาออกมาจากใจเพราะใจดวงนั้นมันตองเศราหมองมากอน  มนัเคยเศราหมองมัน 
เคยทนทุกขระทมในหวัใจ  แลวมันพยายามประพฤติปฏิบัติ  มนัเปนความสงบอยางไร 
พอสงบแลวมนัใชปญญาอยางไร มันกาวเดินอยางไร
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บุคคล  ๘  จําพวก  โสดาปตตมิรรค  โสดาปตติผล  สกิทาคามรรค  สกทิาคาผล 
อนาคามรรค อนาคาผล อรหัตตมรรค อรหัตตผล มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ จิตดวงนั้น 
ตองผานกระบวนการของมนัทัง้หมด  ผานกระบวนการ  เปนโสดาบันพจิารณากายแลว 
เวลามนัสมจุเฉทปหาน เปนอกปุปธรรมแลว มนัจะพิจารณาขั้นตอไปเปนสกิทาอยางไร 

นี่ไง  ถาพูดถงึผูนําที่เปนภัย  แมแตโสดาบนัเขาก็ไมรูแลว  เวลาเราพูดในวง 
กรรมฐานเรา  เวลาเราพูดถึงธรรมะ  จะถามคําแรกเลย  ผานกายพิจารณากายอยางไร  ถา 
ตอบผิดก็คือผิด 

เรามีเยอะมากที่ครบูาอาจารยของเรา  เวลาบอกวาทีม่ีธรรมๆ  หลวงตาทานถามคํา 
เดียว “กเิลสมนัอยูที่ไหน?” ตอบผิดหมด พอตอบผดินะ ครูบาอาจารยที่เปนคุณนะ ทาน 
เก็บไวในหวัใจ  ทานไมพูดหรอก  ทานรูเอง  วาสิ่งนัน้ถูกหรือผิด  แตถูกหรือผิดแลวทาน 
จะใหอุบายไง ใหอุบายผูที่ผิดนัน้ไปพยายามปฏิบัติใหถูก 

แตถาผูที่ปฏิบัติผิด  ยังถือมั่นของตวั  นั่นไงถอืมัน่ของตัวมันก็จะหลงผิดไปอยาง 
นั้น แตถาผูที่ปฏิบัติที่ผิดนะ แลวถาครูบาอาจารยใหอุบาย  เราตองพยายามของเรา  เพราะ 
เรายังมีชีวิตอยูนะ  ถาตายแลวเราเสวยภพชาติไป  พอเสวยภพชาติไปมันจะมาเช่ือสิ่งนีอ้ีก 
ไหม 

ฉะนั้นครูบาอาจารยของเราทานมีคุณมาก  ทานมีคณุมากนะ  สิ่งที่เปนโสดาบนั 
เปนอยางไร โสดาบนัยังไมรู ผานขั้นตอนแรกฟงแลวรูหมด มนัยังไมมี ถายังไมมี มันจะ 
ไปถึงที่สดุไดอยางไร 

“จิตนะมันเขาไป เขาไปๆๆ ไปถึงที่สุดแลวนะมนัจะเปนเองๆ” 

มันเปนไปไมได  มนัเปนสิ่งทีเ่ปนไปไมไดเลย  เรานัง่กันอยูอยางนี้  แลวเรานึกเอา 
วาเราจะเปนเศรษฐี.. เศรษฐีธรรมดวยนะ เราจะเปนเศรษฐีธรรม มันเปนไปไมไดหรอก 

แตถามันเปนไปนะ  กระบวนการของมันเกิด  ลงสมาธิอยางไร  สมาธิออก 
วิปสสนาอยางไร  มนัตองรูจริงของมนัสิ  แลวขณะที่ออกแลวมันจบกระบวนการอยางไร 
อีกนะ  ถาไมจบกระบวนการ  ไมมมีรรคผล  ไมมี..  มันเปนไปทางตทงัคปหาน  มนัเจริญ 
แลวเสื่อม ช่ัวคราวๆ มันไมมมีรรคผล
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ถามีมรรคผล  นี่ไง  กรรมฐานทีเ่ขาคุยกนั  เขาคุยกนัตรงนี้  คุยกันที่วามนัสิ้นสุด 
กระบวนการอยางไร โสดาบัน สกิทาคา อนาคา อรหันต มันเปนอยางไร ถาตอบไมไดรู 
ไมได มนัเปนครบูาอาจารยทีเ่ปนภยั 

ผูนําที่เปนภัยจะเอาความเปนภยั  เอาความหลงผิดมาเปนพื้นฐาน แตครบูาอาจารย 
ที่เปนคุณ  จะทําใหเราเก็บเล็กผสมนอย  จะมีความมาก  มีความวิรยิะอุตสาหะ  มนัจะมี 
ความบากบัน่  เพื่อหวัใจของเรา  เพื่อความจริงของเรา  เพื่อเกิดมาแลวใหไดมรรคไดผล 
ตามความเปนจริง เอวัง 
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