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ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๑๗ เมษายน ๒๕๕๔ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุร ี

ถาม  :  ๓๙๐. เรื่อง “ตองรูผิดกอนรูถูก เราจะเขาใจพันธุกรรมของจิตไดอยางไรครับ” 

หลวงพอ  :  คําถามนี้มีผูถามมาบอย แลวตอบไปเยอะมาก นีเ่ขาเขียนมา 

ถาม  :  กอนอืน่ผมตองขอขมาหลวงพอตรงนี้ดวยครับ ผมขอสารภาพวาผมเผลอไป 
ตําหนิหลวงพอไปครั้งหนึ่งตอนที่หลวงพอเทศน 

หลวงพอ  :  (หัวเราะ) เผลอตําหนิไปครัง้หนึง่ ดาก็ไดไมเปนไรหรอก ไมวากันอยูแลว 
ใจมันคุมไมได 

ถาม  :  ผมขออนุญาตหลวงพอ โปรดเมตตาสอบถามความเห็นวาถูกตองครบถวนหรอื 
ผิดพลาด  บกพรองอยางไร  ขอบคุณที่ผานมาที่หลวงพอประเมินผมเปนคะแนนครับ  ทํา 
ใหผมมีโอกาสเขาใจกมลสนัดานในจิตตนเองไดชัดขึ้น  ผมเกิดความเขาใจขึ้นมา 
บางอยาง  ความเขาใจบางอยางนี้  ขึ้นมาในใจแคแวบ็เดียว  แตถาจะอธิบายออกมาใหจบ 
ตองใชความพยายามมากทเีดียว 

๑.  จิตแตละดวง  (แตละคน)  อันเวียนวายตายเกิดเปนสัตวทัง้หลาย  มีทัง้อธรรมที่ 
เรียกวาบาป กิเลส อวิชชา และมีทัง้ธรรมที่เปนกุศล บุญ บารมี วิชชา ญาณ ทั้ง ๒ อยางนี้ 
อยูกับจิตนี้  อยางในอภิธรรมเขาแบงจิตเปนขณะๆ  ดวงๆ  ที่จริงกจ็ิตเดียวนี่แหละ  แตมี 
หลายกระแสสงเขาสงออกกเ็ทานัน้ (นี่คําถามขอที่ ๑. นะ เราอานกอนเดี๋ยวจะสรุป) 

๒.  จิตบางดวงอยูในขั้นตอนภพชาติที่กําลังเรียนรูอธรรมหรอืเรือ่งบาปๆ  จนถงึ 
ที่สุดกอน กอนจะมกีารเรยีนรูเรือ่งธรรมๆ เพื่อการฝายกุศล บางทานตองใชชีวิตทางโลก 
สุดๆ เสียกอน จนในที่สุดก็เบื่อจนออกบวช สวนจิตบางดวงบารมีที่ใกลจะเต็มแลว ก็เตมิ
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เต็มอกีนิดหนอยจึงมักไมหลุด  เชน  บางทานที่มีโอกาสบวชตั้งแตเปนเณร  แลวก็ปฏบิัติ 
สําเร็จไดอยางทีมุ่งหวงัไวไมนาน ความเขาใจแบบนีค้รบถวนไหมครบั 

๓.  หากจิตเรียนรูเรื่องบาปๆ  หรือเรื่องทางโลกสุดๆ  แลว  สุดทายหากไดสัมผัส 
ดวยตนเองเรือ่งวบิากกรรมไดแลว  ก็จะซาบซึง้  เพราะเจอในชีวิตจรงิ  เจ็บจริง  อนันัน้จะ 
เปนกําลงัสําคัญในการปฏิบัติไดมากกวาการศึกษาจากตําราหรือฟงเขามา  เปรียบไดกับ 
คนที่ผิดหวังในความรัก  กจ็ะเขาใจทุกขของความผิดหวังวาเปนอยางใด  ยิ่งเจ็บมากก็ยิง่มี 
โอกาสทําใหเข็ดและสํานึกไดมาก ความเขาใจแบบนี้สมเหตุสมผลหรอืเปลาครับ 

๔.  ถาจิตดวงใดยังไมเข็ดเรือ่งทกุขกับสมุทัย  หรือไมเข็ดเรื่องชีวิตกับกิเลส  ก็ยาก 
ที่จะมโีอกาสไปถึงนิโรธกบัมรรค หมายความวา ถายังไมเขาใจ ไมจบอริยสจั ๒ ขอแรก 
ก็ยากที่จะถึง ๒ ขอหลัง ความเขาใจแบบนี้จําเปนกบัจิตทุกดวงหรอืเปลาครับ 

๕.  กายนี้มีความตายเปนที่สุด  จิตนีม้ีนพิพานเปนทีสุ่ด  ความเขาใจแบบนี้ถูกตอง 
หรือเปลาครับ 

๖.  การอธิษฐานตางๆ  ที่เคยทํามา  สําคัญขนาดไหนครับ  จะเปนตวัขวางกัน้การ 
ปฏิบัติหรือเปลา  สมมุติวาชาติกอนๆ  ไดเคยอธิษฐานพุทธภูมิ  แตชาติปจจุบันอธิษฐาน 
มรรคผล  และหากการอธิษฐานอยางนัน้  หรือการอธิษฐานพุทธภูมิเปนตัวขวางกั้น 
จะตองมีขั้นตอนการละหรือถอนอยางไรครับ 

หลวงพอ  :  นี่คําถามนะ กอนจะตอบนี่ เพราะวาผูถามถามมาบอย แลวตอบไปเยอะ 

เราจะพูดอยางนีก้อน  ปูพื้นฐาน  การปูพื้นฐานนี่นะ  เวลาหมอเขารกัษาคนไข  เขา 
จะตองประเมนิคนไข  เวลาคนไขเขามานี่เจบ็ไขไดปวยขนาดไหน  เวลารักษาไปแลว 
คนไขจะดีขนาดไหน ทุเลาขนาดไหน หายขนาดไหน 

ในธรรมก็เหมอืนกัน  คําถามนี่เวลาถามมาเรือ่งการปฏิบัติเราก็จะอธิบายของเรา 
ไปเรือ่ย  ฉะนั้นเวลาอธิบายไปแลว  เวลาคําถามนีน่ะ  เวลาหลวงตาทานตอบคําถาม  ตอบ 
โยม  เรานัง่ฟงตลอด  ถาโยมคนไหนมาปฏบิัตนิะ  แลวเวลาทานตอบไปนะมนัจะ 
เจริญกาวหนานะ คําถามมันจะเปลี่ยนทันที
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คําถามเคยถามเรือ่งระดับนี้  คําถามครัง้ตอไปจะถามเรือ่งระดับที่สงูขึ้น  สงูขึ้น 
เปนช้ันเปนตอนขึ้นไป  แตคําถามนี่ถาถามระดบันี้  เวลาอาจารยตอบไปแลว  เวลากลับมา 
ถามใหมนะมนัถามต่ํากวานี้  มันแปลกแลวนะ  เอะ..  ครั้งที่แลวก็ถามแบบนีน้ี่  พิจารณา 
กายเปนอยางนั้นๆ พอคําถามตอไปนะ เอะ.. จิตสงบมันเปนอยางใด 

มันแปลกนะ  พอพจิารณาไปแลว  มนัขั้นพิจารณาแลว  ขั้นใชปญญาแลว  คราว 
ตอไปมนัตองถามสวิา  ปญญาพิจารณาแลว  ผลตอบมานี่มนัถูกหรือผิด  ปญญาปฏิบัติไป 
แลว ที่ตอบมา ที่ทํามาถูกหรอืผิด นี่มนัก็จะกาวหนาไป มันเหมอืนกบัการรกัษา เห็นไหม 
โรคภัยไขเจ็บหายแลว  ตอไปนีก้็กายภาพบําบัด  พอกายภาพบําบัดเสร็จแลว  อาว..  แลว 
เดินไดหรอืยงั ทําไดหรือยงั เออ.. ถามันเปนขั้นตอนไปมันก็ถูกตอง 

อันนีก้็เหมือนกัน  เวลาธรรมะนี่  พูดถึงธรรมะนะ  เวลาถามธรรมะ  คนถามนีเ่วลา 
ถามปญหามันจะรูเลย  ปญหาวาถาเปนปญหาที่เราปฏิบัตินะ  ดูสิเวลาครบูาอาจารยทาน 
บอกวา “ทําจิตสงบ ทําสมาธิ แคนี้แหละ!” แตโยมมาปฏิบัติ ๕ ป ๑๐ ปยังไมไดเลย แลว 
อยางนัน้ทําไมคําถามมนัมาบอยนกั  ถามันมาบอยนกันี่มนัมคีวามสงสัยมาก  แลวเราทํา 
ไดผลจริงหรือ? 

นี่พูดถึงตรงนี้กอนนะ  ตรงทีว่าเวลาคําถามอยางนี้  ถาพูดถึงคําถามทีเ่กิดจากความ 
สงสัย  มันจะมีสงสยัตลอดไปไมจบงายๆ  แตเวลาความสงสัยนี่มนัมีความสงสยัไดแค 
ไหน  สงสัยแลวเราตองทดสอบของเรา  ถาความสงสัยนะมนักเ็หมอืนกบัที่ครบูาอาจารย 
ทานบอกวา  ถาเอาหนังสือมาถาม  คอือานหนังสือแลวคนความาถามมนัก็เปนทาง 
วิชาการ  ถาเปนทางวิชาการนะเราตองตั้งโตะคยุกนัแลวเพือ่ใหมนัจบ  ถาไมอยางนั้นมัน 
ไมจบนะ 

คนปฏิบัติ  ถาปฏิบัติมนัปฏิบัตไิป  ปฏิบัติดวยขอเท็จจรงิ  เหมือนกับภาคสนาม 
ภาคสนามก็ลงมือทํา สรางตึก สรางโรงงานตางๆ เสร็จหมดแลว แตไอทางวิชาการยังไม 
จบเลยวาโรงงานทําอยางไร ตึกนี้ใชประโยชนอะไร อยางนีก้็ยุงนะสิ 

ฉะนั้นเวลาภาคทฤษฎี  ภาคปริยัตินี่เราศึกษาได  แตเวลาจะถามปญหาขึ้นมามัน 
เปนปญหาวาเวลาเราลงไปในพืน้ที่  หนางานมนัมีอะไรขัดของบาง  เขาบอกเลยวาใหลง 
ไปสรางโรงงาน  ไปถงึกล็งทีม่ันไมมี  เขายงัไมไดมอบพืน้ที่ใหเลยจะไปสรางที่ไหนละ
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สรางบนหลังคาบานเขาใชไหม  มันก็ทําไมไดใชไหม  ไปสรางโรงงาน  เขาตองเวนคืน 
พื้นที่ใหเรา เขาตองใหพืน้ที่เรา เราถึงจะลงไปสรางได 

อันนีก้็เหมือนกัน  ในคําถามนี่  เพราะวาถามมาบอย  ถาถามมาบอยเราจะบอกวา 
ถามันเปนจริงหรือวาปฏิบัติแลวนี่นะ  ภาคปฏิบัติมันเปนแบบนี้  นี่ทีเ่ราบอกวาอยากหา 
พระปฏิบัติ  เราอยากปฏิบัติธรรมกนั  ถาเราทําไปแลวมนัจะดขีึ้น  มันจะพัฒนาขึ้น  พอ 
พัฒนาขึ้น คําถามมันจะเปลี่ยนไปหมดเลย คําถามนีจ่ะเปลี่ยนเลยนะ เพราะเราถามปญหา 
ระดับนี้ใชไหม ตอไปคําถามเรามนัจะพัฒนาเปนช้ันขึ้นไป เปนช้ันขึน้ไป 

คําถามเวลาภาคปฏิบัติมาเราตอบไปหลายที  แตคราวนี้กลบัมามนักลายเปนเรือ่ง 
บุญ  เรื่องกุศลเลย  เปนเรือ่งวาจิตนีม้ันเกิดมาอยางไร  กรรมมนัมาอยางไร  ถาจิตมนัสงบ 
แลวนะ  ปญหาอยางนี้มนัจะตอบหมดเลย  ถาจิตเราสงบ  พอจิตสงบปบนะมันวางทุก 
อยางหมด  พอมันวางทุกอยางหมดแลวมนัจะมีเหลอือะไร  มันกเ็หลือจิตที่สงบที่วางแลว 
แลวจะเริ่มใชปญญา พอเริ่มใชปญญาเขาไปแลวมนัจะออกเปนวปิสสนาใชไหม 

พอออกวปิสสนา วิปสสนามันคอือะไร? 

เวลาทําความสงบของใจนีน่ะมนัเปนมรรคหยาบๆ  ใชไหม  เวลาเราทํามาหากนิ 
เปนมรรคอนัหนึ่ง  เวลาเราเริ่มปฏิบัติ  ทําความสงบของใจเปนมรรคอนัหนึง่  เปนมรรค 
หยาบๆ พอมรรคหยาบๆ พอมันสงบเขามาแลว  เหน็ไหม จิตมันเปนสมัมาสมาธิ พอมนั 
ออกเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม อันนี้มนัจะเปนโสดาปตติมรรค ถาเปนโสดา 
ปตติมรรคมนัจะเปนโลกุตตรปญญา 

อยางเชนเราทําความสงบของใจนี่มนัเปนโลกียปญญา  โดยพื้นฐานเราปฏเิสธ 
ไมไดวาเรามีตัวตน  เราปฏิเสธไมไดวาจิตเรามนัสรางเวรสรางกรรมมา  ทีนี้พอสรางเวร 
สรางกรรมมา ธรรมชาติของมนัเปนอยางนี้ ถาไมอยางนั้นเราก็ตางกับมนุษยอื่นสิ เราเปน 
มนุษยตางดาวหรือ  แตเราเปนมนุษยในโลกนี้  พอเปนมนุษยในโลกนี้  ในภพของมนุษย 
มันมีธาตุ ๔ และขันธ ๕ 

ขันธ  ๕  คือความคิด  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วญิญาณ  โดยธรรมชาติของมนั 
เปนแบบนั้น ทนีี้เราเอาความเปนมนุษย เห็นไหม เขาเรียกวาโลก ความเปนมนุษยมาตรกึ



จิตอยูที่รู ๕ 

ในธรรมะขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  เขาเรียกวาโลกียปญญา  มันเกิดมาจาก 
สามัญสํานึก  เกิดมาจากโลกของเรา  ฉะนัน้มนัคิดสิง่ใดตอบสนองมา  ก็ตอบสนองแบบ 
โลกๆ ไง เปนวิชาชีพ เปนปญญาทางโลก 

ทีนี้การทําความสงบของใจนีเ่ปนมรรคไหม?  เปนมรรค..  โลกเขาเปนมรรค 
สัมมาอาชีวะชอบ ประกอบอาชีพชอบ ทํางานชอบ  เขามีศีลสมบูรณ  เวลาเขาเกิดเขาตาย 
ไปนี่เพราะบุญกุศลของเขาก็จะพาเขาไปดี  นัน่เปนเรือ่งของวัฏฏะ  เปนผลของวัฏฏะ 
เหมือนคําถามๆ  นีเ้ลย  แตเวลาทําความสงบของใจเขามา  ใจมันสงบเขามาแลว  เหน็ไหม 
เวลาจิตมันออกรูๆ นี่ออกรูในอะไร ออกรูในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม 

ทําไมตองรูกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  สติปฏฐาน  ๔  ละ  สติปฏฐาน  ๔  เพราะอะไร 
เพราะวากเิลสมนัอางพวกนี้ใชงาน!  กิเลสมันอางกาย  เวทนา  จิต  ธรรมออกหาเหยื่อ  ถา 
มันไมผานกาย  ผานเวทนา  ผานจิต  ผานธรรม มันจะเอาอะไรไปหาเหยื่อละ  เพราะกเิลส 
มันเปนนามธรรม  กิเลสมันทําความสําเร็จดวยตัวมนัเองไมได  กิเลสมนัอาศัยความคิดเรา 
อาศัยความรูสกึเราออกไปทําไง 

เวลาสรางกุศล  มนัก็เอาไปสรางกุศล  เวลาสรางบาปมันก็เอาไปสรางบาปอกุศล 
ใชไหม  นี่สติปฏฐาน  ๔  ถาจิตมันสงบแลวมันจะดตูรงนี้ไง  พอดูตรงนี้แลวมนัพิจารณา 
ของมัน  นีโ่ลกุตตรธรรม  โลกุตตรธรรม..  ปญญามันจะเกิดทีน่ี่  ถาปญญาเกิดที่นี่  โลกุต 
ตระมันจะพัฒนาของมันขึน้ไป ถาพัฒนาขึ้นไปนะ มันจะพัฒนาเปนช้ันเปนตอนขึน้ไป 

แตคําถามอยางนีม้ันเปนคําถามเรื่องวัฏฏะ  เรือ่งผล  เรื่องความเกิดเปนมนุษย เปน 
เทวดา  เปนอินทร  เปนพรหม  เห็นไหม มันเปนผลของวฏัฏะไง  เพราะเราตอบปญหาไป 
หลายเที่ยว  ที่มันเปนเรือ่งของวิปสสนา  เปนเรือ่งของภาวนา  แตเวลาสรุปกลับมานี่ 
กลายเปนผลของวัฏฏะ มันเหมือนกับถามไปถามมามันถามต่ําลงไง ถามไปถามมา ถามัน 
ถามสูงขึน้ก็  แหม..  คนตอบก็คึกคักเลยนะ  โอโฮ..  จะปลูกโพธ์ิไง  ไอนี่ปลูกโพธิ์เลย 
กลายเปนตนหญาไปเลย  ปลกูโพธิ์ก็ปลูกโพธิ์  แตโพธ์ิกลายเปนตนหญา  อาว..  ตนหญา 
เขาเอาไวเลี้ยงววันะ 

ทีนี้จะตอบปญหาแลว นีพู้ดใหเหน็ พูดใหเขาใจวาภาคปฏิบัติมันเปนแบบใด ภาค 
ปริยัติเปนแบบใด  ทีนี้ภาคปฏิบัติมนัเปนแบบนี้  คําถามตองมีคําตอบ  คําถามทีม่ันถามมา
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นี่คําตอบมนัมขีองมันแลว  แลวเราจะตอบอยางไร  เห็นไหม  เวลาหลวงตาทานตอบ 
ปญหาทานบอกเลยนะ  คําถามมานี่เราตอบ  ๑๐๐  เปอรเซน็ตไมไดหรอก  เขารับไมไดเขา 
ไมรูหรอก ตอบ ๕ เปอรเซ็นต ตอบ ๑๐ เปอรเซน็ต ตอบ ๒๐ เปอรเซน็ตเทานัน้แหละ 

ตอบ ๕ เปอรเซน็ตหมายถงึวา ความหมายเปนอยางนี้มนัจะตอบมา ๕ เปอรเซน็ต 
เพราะจิตของคนถามนัพื้นๆ นะ ๕ เปอรเซน็ตมนัก็ไมรูแลว ถามนัตอบศนูยนะ ตอบศูนย 
ก็คือตอบประสาโลกไง ตอบศูนยก็ตอบดวยความคดิไง ตอบแบบวิชาการนี่ อูฮู.. ซึ้ง สุด 
ยอดๆ เพราะมันเขาใจไดอยางนัน้ โลกจะเขาใจไดอยางนั้น 

พอตอบเปนธรรมนะ  ถาจิตเขาพัฒนาขึ้นไปตอบ  ๕  เปอรเซน็ต  ตอบ  ๑๕ 
เปอรเซ็นต ตอบ ๒๕ เปอรเซน็ต ตอบ ๕๐ เปอรเซน็ต ตอบ ๑๐๐ เปอรเซ็นตไมมี หลวง 
ตาพูดบอย ตอบ ๑๐๐ เปอรเซ็นตมันงงตายหาเลย! ตอบซัก ๕ เปอรเซน็ต ๑๐ เปอรเซน็ต 
มันรบัไดไหม ถารับไดเดีย๋วมันจะพัฒนาของมนั 

นี่ไงภาคปฏิบัตมิันเปนแบบนี้  ฉะนัน้ถามนัเปนทางวิชาการ  เปนวิทยาศาสตร 
อยางที่เราบอกวาเปนโลกๆ  ตองตอบใหเขาใจๆ  มนัก็นยิายธรรมะไง  เพราะใจดวงหนึง่ 
มันมีธรรมในหัวใจใชไหม  มันจะตอบความจริงออกมามันก็ตองสรางแบบวาตัวอยาง 
ตุกตา  ทําใหอีกคนเขาใจได  อีกคนเขาใจไดมนักเ็ปนโลก  เห็นไหม  มนัเปนสมมุติไง.. 
บุคลาธิษฐาน สันนิษฐาน เดา 

ทีนี้เขามาทีน่ี่ มาที่คําถามเลย 

ถาม  :  ๑. จิตแตละดวง (แตละคน) อันเวยีนวายตายเกิดเปนสัตวทัง้หลาย มทีั้งอธรรม 
ที่เรียกวาบาปอวิชชา  ถามีธรรมก็เปนกุศล  ทั้ง  ๒  อยางที่อยูกับจิตนี้  ในอภิธรรมเขาแบง 
จิตเปนดวงๆ ใชไหม 

หลวงพอ  :  จิตดวงเดยีวกนันี่แหละ อยางกระแสที่สงออกกเ็ทานั้น ก็เทานัน้ ก็ทําดีทํา 
ช่ัวก็เทานัน้  แตคําวาเทานั้นทุกคนไมเขาใจ  คนไมเคยเห็นเลยมันก็ไมเขาใจ  แตถาคน 
เขาใจ  นี่เขาใจขนาดไหนมันมีความสงสัยละเอียดไง  แมพระอนาคามียงัสงสัยในพระ 
อรหันตเลย พระอนาคามีนีเ่วลามันปลอยโลง วางหมดเลย แลวโลงวางมนัคืออะไรตอไป 
วะ เออ.. โลงวางก็สุดยอดเลย โลงวางก็มหัศจรรยเลย เห็นไหม
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เราพูดบอย เวลาหลวงตาทานอยูขั้นนี้นะ แลวทานอยูที่ดอยธรรมเจดีย เดินจงกรม 
อยูนี่  โอโฮ..  จิตมหัศจรรยมาก  มันมองไปมันวางหมด  ภูเขานี่มองทะลุไปหมดเลย  มนั 
โลงวางไปหมดเลย  แลวมันโลงวางอยางไรกย็ังงงอยูนะ  พอเวลามนัเกิดจุดและตอมนี่ 
ธรรมมาเตอืน พอจุดและตอมแลวพิจารณาไปแลว พอมนัผานไปนะ 

“โอ.. ไอโลงวางนีก่็คือกองขี้ควาย กองขี้ควายเทานัน้” 

เวลาผานไปแลว  เห็นไหม  นี่พระอนาคามกี็ยังไมเขาใจ  ไมเขาใจเรื่องของพระ 
อรหันตหรอก  เพราะจิตที่ต่ํากวา  จะรูมากกวาจิตทีสู่งกวาไมได  ฉะนัน้สิ่งทีม่ันเปนไป 
มันเวียนตายเวยีนเกิดมนักเ็ปนผลของวัฏฏะ  มันเปนผลของเขา  ฉะนัน้ถาเราเขาใจในใจ 
ของเรานะ ถาเขาใจอยางนี้แลวมันกป็ลอย 

ถาพูดถึงนีม่นัก็คือปญญาอบรมสมาธิ  ถาเขาใจวาจติมันกเ็ปนอยางนี้  มันกเ็วียน 
ตายเวียนเกิด.. เวียนตายเวยีนเกิดแตมนัทุกข  เวียนตายเวียนเกิดแตละชาติหนึง่ มันก็สราง 
สม  เปลี่ยนแปลงเปนพันธุกรรม  เปนเรือ่งใหจิตนี้มมีุมมอง  เห็นไหม  ถามุมมองมนัทุกข 
ยากมา  มันก็ฝงใจวากูทุกข  กูยาก  มันก็แอนตี้สังคม  ถามันมีความสุขของมนันะมันก็เจือ 
จานสังคมขึ้นมาเปนผูนําที่ดี 

นี่พูดถึงผลของมนัที่เกิด  นี่ละพนัธุกรรมของจิตมนัจะตัดแตงของมันมาดวยเวร 
ดวยกรรม แลวเรากม็าเปนเราอยูนี่ 

ถาม  :  ๒.  จิตบางดวงอยูในขัน้ตอนของภพชาติที่กําลังเรียนรูอธรรมหรอืเรื่องบาปๆ 
จนถงึที่สุดกอน กอนทีจ่ะเรียนรูเรื่องธรรมะ เรื่องฝายกุศล 

หลวงพอ  :  อันนีเ้ปนผลของวัฏฏะทั้งหมดเลย เขาบอกวาจิตบางดวงมันเต็มที่แลว ถงึ 
ที่สุดแลวก็บวชตั้งแตเณร แลวถายังไมไดบวชละ 

อยางนีน้ะ ในพระไตรปฎก ดูสิพระพุทธเจานั่งทศชาติ คือ ๑๐ ชาติที่แลวไป แลว 
ก็ชาติตอๆ  ไป  พระสารีบุตร  เห็นไหม  เวลาพระที่ปฏิบัติแลวมีปญหาขึ้นมา  ไปถาม 
พระพุทธเจาวาเปนอยางไร  พระพุทธเจาบอกวา  “ชาติที่แลวเขาเคยเปนอยางนั้น  เคยเปน 
อยางนัน้” ชาติที่แลวเขาเคยเปน พระพุทธเจาบอกเคย แตปจจุบันก็เปนพระพุทธเจา
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นี่ก็เหมือนกัน  ปจจุบันเปนเรา  ถาปจจุบนัเปนเรา  ถาจิตเปนอยางนี้เราเขาใจแลว 
ไอนีม่ันเปนอาการของจิตทัง้หมด  แลวจิตอยางนีม้ันเปนเรื่องของโลกไง  ถาเรื่องของ 
ธรรมมนัตองสงบเขามา  แลวพิจารณากัน  ไอเขาจะบวชเณรหรือไมบวชเณรก็เรื่องของ 
เขา  ไอเราจะบวชพระหรือไมบวชพระกเ็รือ่งของเรา  ไอเราจะปฏิบัติมนักเ็รื่องของเรา  นี่ 
มันเปนคติธรรมเทานั้น  พอมองสิ่งใดแลว  เห็นไหม  ดูหนังดูละคร  แลวยอนมาดูเราเลย 
แลวเราจะเอาอะไร 

เราจะทําอยางไร เขาจะดีหรอืเขาจะช่ัวมนัก็เรื่องของเขา คนทําดีเราก็สาธุ  เปนคติ 
เปนตวัอยางที่ดีกับเราที่เราจะทําตาม  ไอคนทําช่ัว  ทําช่ัวอยางนีกู้ไมเอา  กูไมเอา  เปนคติ 
ตัวอยางทีกู่จะไมทําตาม  กจูะหลบเลีย่ง  อนันี้มนัเปนคติของเรา  มันเตือนสติเราทัง้นัน้ 
แหละ 

อตฺตา  หิ  อตฺตโน  นาโถ  ตนเปนทีพ่ึ่งแหงตน  ปญญาของตนจะรักษาตน  ปญญา 
ของตนจะรกัษาสิ่งตางๆ  แลวยอนกลับมาดูตน  แลวรักษาตนที่ตนนัน้..  อันนีเ้รือ่งหนึง่ 
เพราะมนัไมเกี่ยวอะไรกบัปฏิบัตเิลย 

ถาม  :  ๓. หากจิตที่เรียนรูเรือ่งบาปๆ หรอืเรื่องโลกสุดๆ แลว เรื่องทุกขแลว ไดสัมผัส 
สิ่งใดที่เปนวบิากกรรมจะซาบซึ้ง เพราะเจอในชีวิตจริง เจ็บจรงิ…… 

หลวงพอ  :  เจ็บจริงมนักเ็จ็บจริงนั่นแหละ ดูสิดูเทวทัตเวลาอาฆาตพระพุทธเจา  เห็น 
ไหม  ที่เปนพอคาแลกเปลี่ยนสนิคา  เครื่องเลน  ตุกตาเด็กเลน  ที่ไปแลกถาดทองคํา  แลว 
เขาหมายใจวาจะเอา  แตคิดวาจะเอาโดยเอาเปรียบไง  เจอพระพทุธเจาเปนเพือ่นกันมาก็ 
แลกเปลีย่นไป  เทวทัตกําทรายขึน้มากําหนึง่นะแลววา  “จะจองลางจองผลาญทุกภพทกุ 
ชาติ” ก็เลยตั้งแตนั้นมา ตั้งอธิษฐานมา 

อันนีก้็เหมือนกัน  จิตมนัจะทุกขยากๆ  ไอนั่นเขาจองลางจองผลาญ  เขาอธิษฐาน 
เลยวาจะตามลางตามผลาญไปทุกภพทกุชาติ  แลวก็ตามจองลางจองผลาญมาจนองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  แลวเขาเปนเทวทัต 
แลวเขาตกนรกอเวจี  พระพุทธเจานพิพานไป  เทวทัตลงนรกอเวจีไป  แตสํานึกตัวได 
สํานึกตัวไดกจ็ะพลกิกลบัมา เห็นไหม
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นี่พูดถึงเขาถามวา  จิตมันไดเรียนรูไง  มันไดเจบ็ปวด  ไดรับรูเรือ่งตางๆ  มา 
เจ็บปวดมนัก็คอืเจบ็ปวด  เจ็บปวดก็คือจิตเรา  จิตเราเจ็บปวด  เรากท็ําใหหายเจ็บปวดได 
เลือดออกก็หยุดเลือดได  มีแผลก็รักษาแผลใหหายได  มีอะไรกท็ําไดทั้งนั้นแหละ  จะไป 
อางอิงอะไร ถาอางอิงอยางนี้ เวลาเทศนธรรมะก็เทศนออก อยางทีโ่ลกเขาเทศนกันไปนะ 
เราเปนอยางนี้  เขาเปนอยางนั้น  แลวก็เราจะไปทีนู่น  เดี๋ยวเราจะไปเที่ยวอเมริกากนัดีกวา 
ตอนนีเ้ขาจะไปเทีย่วอวกาศกันแลว 

ถาเรายังไปอยางนั้นอยู  เราก็จะไปกบัเขานะ  เราถึงบอกวาคําถามเมือ่กอนถาม 
เรื่องภาวนามา ทําไปทํามา ตอนนี้ถามเรือ่งวัฏฏะแลว (หัวเราะ) 

ถาม  :  ๔. ถาจิตดวงใดยังไมเข็ดเรื่องทุกข เรือ่งสมุทัย หรอืเข็ดเรือ่งของชีวิตและกิเลส 
ก็ยากที่จะมีโอกาสไปถงึนโิรธ 

หลวงพอ  :  เรือ่งโลกๆ นะ ถาเรือ่งโลกๆ อยางนีน้ะ ถาจิตมันเข็ดกม็ันเข็ดขางนอก มนั 
เปนเรื่องโลก โลกคอืชีวิตนะ.. ชีวิตเราเวลาพวกโลก เห็นไหม ที่เขาบอกวาเข็ดในชีวิต ถา 
อยางนีม้าบวชพระ เข็ดตายเลยนะ เพราะพระไปอยูในปาไมมีจะกนินะ 

มันเข็ดอยางนี้มนัเข็ดเรือ่งความเปนอยู  ความดํารงชีวิตไง  เวลาจะเห็นจริงนะมัน 
เห็นจากขางใน  ทีว่ามันจะเหน็จากขางใน  คนภาวนาเปนมนัจะรูตรงนี้ไง  พวกเราปฏบิัติ 
มา  พอจิตสงบแลวกอ็ยากจะภาวนา  อยากจะวิปสสนา  แลวจิตสงบไมเหน็กาย  ไมเห็น 
เวทนา ไมเห็นจิต ไมเห็นธรรม แลวมนัจะวิปสสนาตรงไหน 

นี่ก็เหมือนกัน เข็ดเรื่องโลกๆ เข็ด เหน็ไหม เข็ดเรื่องชีวิต ความเข็ดแลว ถาไมเข็ด 
ก็ไมคิด เข็ดขางนอกนีน่ะ เข็ดจนตาย กินเหลาเมาแอเลยนะ เออ.. ไมเอาแลวแหละ พรุงนี้ 
กินอกีแลว  เข็ดกับผูหญิงคนนี้  คนนีเ้ข็ดมากเลย  เดี๋ยวไปเจอคนใหม  ไปรกัเขาอกีแลว 
(หัวเราะ) เข็ดขางนอกนีม่ึงอยามาโม! อูย.. ไมเอาแลว ไมเอาแลว ไมเอา เผลอหนอยเดี๋ยว 
ไปอีกแลว 

นี่ก็เหมือนกัน  เขาบอกเข็ด!  เข็ด!  ถาเข็ดเรื่องโลกมันก็คอืเรื่องโลก  เกิดดับๆๆ 
แลวไมเคยเข็ด  ไมเคยกลวั  แตถามันจะเข็ดขางในนะ  พอจิตสงบแลวถาเห็นกายมันสัน่ 
ไหว.. เราจะพูดอยางนี้  เวลาเราไปเห็นเลอืด  เห็นหนอง  เห็นเขาเรากว็าสิ่งนีม้ันเปนสิ่งนา
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ขยะแขยง  แตเวลาเราไปเหน็สิ่งสวยงามเราก็ไปติดใชไหม  แตถาเห็นกาย  เวลาเห็นกาย 
มันเหน็กายโดยสัจจะนะ  มันเปนเรือ่งวา  เราเหน็โทษในธรรมดาไง  เราเหน็โทษในเรื่อง 
ความเปนปกตนิะ แตเราจะเห็นโทษดีหรอืช่ัวตางหาก 

อยางพวกเรา ถาดีหรือช่ัวนี่เหน็ชัดเลย ออ.. อันนี้ช่ัว อันนี้ดี แตไปเหน็กาย อาว.. 
เห็นกายมันช่ัวมันดีตรงไหนละ 

อาว.. เห็นเวทนา เวทนามันดมีันช่ัวตรงไหนละ? 

เห็นจิต จิตมันดมีันช่ัวตรงไหน? 

เห็นธรรม ธรรมมนัดมีันช่ัวตรงไหน? 

กาย เวทนา จิต ธรรม มันดมีันช่ัวตรงไหน? 

มันก็เรื่องธรรมดาใชไหม แตพอจิตมนัสงบแลวมนัไมธรรมดานะสิ 

อยางที่เขาบอกวา อูย.. มันเปนธรรมดา ทุกอยางก็เปนธรรมชาติ โอโฮ.. ทําใหเรา 
เกิดมานัง่อยูนี่กนัไง  นี่ธรรมชาติ  ธรรมชาตินั่งอยูนีเ่ต็มเลย  ธรรมชาติมันทําใหเรามานัง่ 
อยูนี่  แลวอยางนีเ้ปนพระอรหนัตหมดแลวสิ  โอย..  นี่เปนธรรมะนะ  เปนพระอรหันต 
หมดเลย  เพราะธรรมะเปนธรรมดาไง  ธรรมะเปนธรรมชาติ  โอย..  กูตองกราบพระ 
อรหันตเวย! พระอรหนัตนั่งอยูเตม็เลย 

นี่ก็เหมือนกัน กาย เวทนา จิต ธรรม มันเปนธรรมดาอยางไร? เราเหน็ดีและชั่วนะ 
ช่ัวก็รูวาช่ัว  ดีก็รูวาดี  แลวเห็นกายนีม่ันสะเทือนใจอยางไร?  ไมรู..  แตถาจิตสงบนะ  จิต 
ของเราสงบ จิตของเราเปนธรรม  เพราะจิตเราสงบนี่มนัไมแบงดีแบงช่ัวแลว ธรรมดาเรา 
แบงดีแบงช่ัวนะ  ดีก็ชอบ  ช่ัวเราปฏเิสธ  แลวก็อยากไดดีๆ  มันเปนอยางนี้  มันเขาขางตัว 
มันเองโดยไมรูตัวมันเอง 

แตถาเราพุทโธ พุทโธ พุทโธ หรือใชปญญาอบรมสมาธิ จนมันปลอยวางทัง้หมด 
มันเปนพลังงานที่มีสตเิปนสัมมาสมาธิ  พอมนัเหน็กาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรม  นี่ 
มันเปนเรื่องธรรมดาๆ  นี่แหละ  แตมันสะเทอืนหวัใจจนขนพองสยองเกลาเลย  นี่มนัเปน
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ธรรมดาโดยสัจธรรม สัจธรรมมนัเปนธรรมดานี่แหละ แตมันมปีญญาไง มีมรรคญาณไง 
มีความรูในความเหน็ผิดไง มนัเขาไปแยกแยะไง 

มันไมธรรมดาหรอก  เพราะอะไร  เพราะมันมีพลงังานของมนั  พลังงานพอมนั 
พิจารณาไปแลวมันเปนไตรลกัษณ  มันเปนไตรลักษณไดอยางไรละ?  อาว..  ธรรมดาๆ 
มันแปรสภาพไดอยางไร? อาว.. ธรรมดาๆ มันยอยสลายไปอยางไรละ? อาว.. ธรรมดาๆ 
จิตนี้มนัแปรสภาพเปนไตรลักษณไดอยางไรละ? 

นี่มรรคญาณมันเกิดไง  เขาจะบอกวา  “อูย..  ธรรมะเปนธรรมดา  อูย..  ควบคุมไว 
แลวมนัก็จะผานเปนโสดาบัน” โอโฮ.. กูปวดหวัๆ แตถาเปนความจริงจิตมันจะเข็ดไง 

คิดแบบนี้  นี่คอืที่เราบอกวา  “วิทยาศาสตรแกกิเลสไมได  โลกแกกิเลสไมได” 
วิทยาศาสตรเปนทฤษฏี  เปนกรอบ  เปนวิชาการ  กเิลสมันมีชีวิต  กเิลสมันเปนความปลิ้น 
ปลอน กิเลสมนัจะหลบไปทางวิชาการ วิชาการวามนัจะมอบใบประกาศให ๕๐ ใบ แลว 
มันจะมอบเหรียญทองใหดวยบอกวา  “รูแลว”  อูฮู..  มันดีใจ  มนัดีใจใหญเลย  ทาง 
วิทยาศาสตรดีใจใหญเลย โอโฮ.. ไดเหรียญทอง ไดใบประกาศ ไดการยอมรับจากสงัคม 
แตกิเลสมนัหัวเราะเยาะ 

แตถามันพลกิแพลงนะ พลกิแพลงโดยสัจธรรมของมันขึน้มา  ไอกระดาษนัน่  ใบ 
ประกาศนั่น  เขาเอาไวเผาไฟ ไอเหรยีญทองนัน่นะเขาเอาไวขาย ตอนนี้ทองมนักําลงัแพง 
แตไอความรูจรงิ  ไอการพิจารณาของมนัทีม่ันรูจรงิเห็นจรงิขึ้นมานั่นนะ นี่ภาคปฏิบัตเิขา 
เลนกันตรงนี้ ถามีตรงนี้ขึ้นมานี่มนัจะเขามา 

ฉะนั้นสิ่งที่พูดนีม้ันเปนเรือ่งของโลกไง  เปนเรือ่งของโลกทีเ่ราจะอธิบายใหโลก 
เขาใจไดวาอริยสัจเปนอยางนั้นๆ  เวลาหลวงตาทานเทศน  เหน็ไหม  ทานก็พยายามจะ 
อธิบายจากความรูในหวัใจ เวลาหลวงตาทานจะออกมาชวยโลก ทานบอก “คราวนี้ธรรม 
จะไดออกแลว” 

ธรรมจะไดออกคือวาทานไดเอาความรูของทาน เอาประสบการณของทานเพือ่มา 
เจือจานกับพวกเราไง ไอพวกเรานี่พวกตาบอด เปนชาวพุทธที่ทะเบียนบาน เปนชาวพุทธ 
หมดนะ รูไปหมดเลย แตทุกขนาดูเลย ในหวัใจนี่กัดหนองไง ทานพยายามจะเอานีม่าเจอื
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จานพวกเรา  เห็นไหม  เวลาธรรมมนัจะไดออก  ถาธรรมมันไดออก มันจะเปนประโยชน 
กับมนันะ 

นี่พูดถึงความเปนจรงิที่มนัปฏิบัติ  ทนีี้กรณีอยางนี้  “นี่อยางนี้เปนความเข็ดใช 
ไหม?” นี่พูดประสาของเขาไป 

ถาม  :  ๕. กายนี้มีความตายเปนที่สุด จิตนีม้ีนิพพานเปนที่สุด เขาใจถูกตองไหม 

หลวงพอ  :  ถูกตองในระดับหนึง่นะ “กายนี้มคีวามตายเปนที่สุด” 

ใช  กายนี้มีความตายเปนที่สุด  แตกายมันเกิดมนัตายไมไดหรอก  จิตตางหากมัน 
เกิดมนัตายกับกายนี้ไง กายจริงๆ กายคอืธาตุ ๔ ธาตุ ๔ มันจะขึ้นตนที่ไหน แลวดบัลงที่ 
ไหนละ  แตเพราะมันมีจิตปฏิสนธิใชไหม  นี่ภพชาติเกิดขึ้น  ภพชาติเกิดขึ้นจนถงึที่สุด 
เวลาตาย จิตก็ออกจากรางนีไ้ป 

ฉะนั้น เขาบอกวา “ชีวิตนี้มีการพลัดพรากเปนที่สุด” เราบอกวา “กายนี้มีการพลัด 
พรากเปนที่สุด”  อาจารยใหญที่โรงพยาบาลนี่มนัสิน้สุดลงเมือ่ไหรไมรู  ที่สุดตอนเวลาที่ 
เขาจะไปเผาเนาะ อาจารยใหญที่โรงพยาบาลไง ซากศพไง กายมนัสิ้นสุดที่ไหนละ? เวลา 
เขาตายแลวเขากม็อบรางกายนีโ้รงพยาบาล  โรงพยาบาลเขาเก็บไว  เขาก็ศึกษาๆ  จนหมด 
โครงการเขา ครบกีป่เขากเ็ผาซักทีหนึ่ง แลวมนัสิ้นสดุที่ตรงไหนละ? 

“กายนี้เปนที่สิน้สุด” 

ถาเราตอบวาจริงหมดนะ มันกเ็หมอืนเราตอบผิดครึง่หนึ่ง ถกูครึง่หนึ่ง เพราะกาย 
มันไมมีชีวิตนะ..  มันแปลกนะ  กายไมมีชีวิต  แลวเซลลมนัคืออะไร?  เลือดเนือ้มนัคือ 
อะไร? มนัมีชีวิตไดอยางไร? มนัก็คนืกลับไปสูธาตุไง แตเพราะมนัมีชีวิตเริ่มตน ปฏิสนธิ 
จิตนี่สําคัญ ปฏิสนธิจิตเกิดในไข ปฏิสนธิในไข แลวมันกพ็ัฒนาการขึน้มาเปนตัวออนจน 
เปนมนุษยขึ้นมา นี่ภพชาติมันมหัศจรรยนะ แตเวลาเกิดเปนเทวดา อนิทร พรหม มันเกิด 
โดยโอปปาติกะ คือเกิดมาพรอมสําเร็จรูปอยางนัน้เลย



จิตอยูที่รู ๑๓ 

ฉะนั้น  “กายนี้มกีารพลัดพรากเปนที่สุด”  อันนี้เรารบัครึ่งเดียว  แตอีกครึง่หนึง่เรา 
ไมยอมรบั  เพราะวา  “ถาจิตนี้มนีิพพานเปนที่สุด”  อันนีเ้ราก็รบัครึ่งเดียว  ถาจิตนีม้ี 
นิพพานเปนที่สุด มันกเ็ปนนิพพานกันไปหมดเลยหรือ แตมันตองเปนดวยการกระทําไง 

“จิตนี้มนีิพพานเปนที่สุดดวยมรรคญาณ  ดวยอริยสจั  ดวยสัจจะความจรงิ”  ถาทํา 
ไดจริงมันก็จะมีนิพพานเปนที่สุด 

เพราะตัวจิตนี่สําคัญ  ถาตัวจิตไมปฏิสนธิมนัก็ไมมาเกิด  มันกม็ีกายมาดวยไมได 
แลวพอมีกายขึน้มาแลว  เห็นไหม  เซลลในรางกายเรามันกม็ีชีวิตๆ  หนึง่  เช้ือโรคกม็ีชีวิต 
หนึ่ง จิตหนึง่ทั้งนั้นเลย แลวจิตหนึง่มนัซอนจิตหนึ่งไดอยางไร? 

ดูสิดูในสังฆคุณ เหน็ไหม บุคคล ๘ จําพวก! พัฒนาการของบุคคล ๘ บุคคลในจิต 
หนึ่ง จิตหนึ่งมันพัฒนาการของมันไป ไอนี่ความเขาใจของเรา  เราศึกษาของเรา ถามันยงั 
ไมรูจริงมันก็คิดไดอยางนี้ไง 

คือแบบวากรรมของพวกเรานีม่ันกรรมคลกุเคลา  เราแยกกรรมของเราไมได  พอ 
กรรมคลุกเคลานะ  ทุกขอันนี้มนัก็จะไปเกี่ยวกับอนันัน้  อันนั้นก็จะไปเกีย่วกบัคนนั้น 
อารมณนัน้กจ็ะไปเกี่ยวกับอารมณนี้ มันแยกไมไดเลย มันคลกุเคลากันไปหมดเลย 

ฉะนั้นเราถึงจะตองใหมนัชัดเจน  แยกแยะใหชัดเจน  พิจารณากาย  เวทนา  จิต 
ธรรม  เหน็จรงิตามความเปนจริง  โสดาบนักร็ูวาขั้นโสดาบัน  สกิทาคากร็ูวาขั้นสกิทาคา 
อนาคาก็รูวาขัน้อนาคา พระอรหนัตรูจบหมด ถารูจบหมดมนัก็จะเขามาตรงนี้ 

ทีนี้เวลาจะตอบนะ ถาจะตอบใหมันเขาใจกบ็อก 

“กายนี้มกีารพลัดพรากเปนที่สุดจริงไหม? จรงิ” 

“จิตนี้มกีารนิพพานเปนที่สุด.. ก็จริง.. แลวจริงอยางไรละ?” 

พอจรงิปบ  คนที่ภาวนาเปนเขาแยงได  พอเขาแยงขึน้มา  เห็นไหม  เวลาตอบกับ 
เด็ก  ตอบกับผูปฏิบัติใหมก็อยางหนึง่  คือตอบใหเขามีกําลังใจ  ตอบใหเขาแบบวา  เออ.. 
เราก็คิดถกูเวย  พอคิดถูกมนัก็มกีําลังใชไหม  แตถาไปบอกวาอะไรก็ผิด  อะไรก็ผิด  ก็กาว 
เดินไมถูกเลย กาวขาซายก็ผิด กาวขาขวาก็ผิด นอนแมงดีกวา (หัวเราะ)



จิตอยูที่รู ๑๔ 

ถาใหกําลังใจ  เออ..  เกงเวยเกง  ขาซายกาวไปกอน  เออ..  แลวคอยกาวขาขวาตาม 
ไป  พอเขาบอกหลวงพอตอบผิด  อาว..  ตอนนั้นมันถูกหรือเปลาละ?  ก็ถกู  ก็หนทูํามาจน 
ถูก เห็นไหม นีม่ันพลิกไดหมด การตอบมันจะพลกิแพลงเพือ่เอากําลังใจ เพื่อจะยุ 

หลวงตาทานบอก  ทานไปหาหลวงปูมัน่  เวลาหลวงปูมั่นตอบขึน้มานะ  อูฮู.. 
เหมือนหมาเลยนะ มนัคึกคัก ทานพอใจ นี่หลวงปูมัน่ยุเอา หลวงปูมัน่ยุใหมกีําลัง ถาตอบ 
ยุ ตอบเพื่อสงเสรมิ ปลุกเรา ก็อยางหนึง่ ตอบเพือ่แกไขใหเขาสูความจริง ก็อยางหนึง่ ผล 
ที่มันรูจรงิขึ้นมา  มันกเ็ปนอีกอยางหนึ่ง  แตจริงเหมอืนกนั  เห็นไหมความจรงิมนัมีหลาย 
ระดับไง 

ฉะนั้น  อันนี้รบัครึ่งหนึ่ง  แตมันเปนอยางนั้นจรงิ  ถาถามวา  “จิตนี้มนีิพพานเปน 
ที่สุดไหม” อันนี้เห็นดวย แต! แตมันตองอยูที่การทาํ ถาจิตนี้มนีิพพานเปนที่สุดนะ มันมี 
ลัทธิหนึ่ง  ลัทธิในสมัยพทุธกาล  เขาบอกวา  เสวยสุขตลอด  ๕๐๐  ชาติแลวจะเปนพระ 
อรหันต  เขาไมทําอะไรกันเลยนะ  เขาเปนนักบวช  เขาจะแสวงหาแตความสขุ  เขาจะอยู 
กับความสุขอยางเดียว  เขาบอกวา  ปรนเปรอใหมีความสุขอยางเดียว  ครบ  ๕๐๐  ชาติจะ 
เปนพระอรหันต 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาจิตนี้มนีิพพานเปนที่สุด  เขาคิดกันอยางนั้น  แตไมเปนหรอก 
เพราะวาพระพุทธเจาไปโตแยงอยู  พระพทุธเจาตอนเชาจะไปบิณฑบาต  ถามีเวลาจะแวะ 
ไปหาพวกเดยีรถยี นิครนถ ไปคุยธรรมะกนั ในพระไตรปฎกมีเยอะ มีอยูลัทธิหนึ่ง อยูกบั 
ความสุข ถึงที่สุดแลวมันจะนิพพานของเขาไปเอง อนันี้กไ็มได 

จิตนี้มนีิพพานเปนที่สุด  แต!  แตตองอยูที่การกระทาํ  ตองทําใหถูกดวยนะ  ถาทํา 
ใหถูกดวย  จิตนีม้ีนิพพานเปนที่สุด..  ใช!  ถาทําถูกตองมนัก็ถงึที่สุดได  ถาทําไมถูกตอง 
เดี๋ยวก็ตองลมลกุคลกุคลานไปอกี 

ถาม  :  ๖. การอธิษฐานตางๆ ที่เคยทํามา สําคัญขนาดไหนครบั จะเปนตัวขวางกัน้การ 
ปฏิบัติหรือเปลา  สมมุติวาชาติกอนๆ  ไดเคยอธิษฐานพุทธภูมิ  แตชาติปจจุบันอธิษฐาน 
มรรคผล  และหากการอธิษฐานอยางนัน้  หรือการอธิษฐานพุทธภูมิเปนตัวขวางกั้น 
จะตองมีขั้นตอนการละหรือถอนอยางไรครับ
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หลวงพอ  :  การอธิษฐานนี้สําคัญ ถาไมสําคัญ อธิษฐานบารมี บารมี ๑๐ ทัศ การจะเปน 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  พุทธภูมินี่พอเราตั้งใจอธิษฐานคือเปาหมาย  อธิษฐาน 
คือตั้งเปา แลวเราพยายามจะเขาสูเปานัน้ อธิษฐานบารมีทําเพื่อเราเขมแข็ง ถาเราไมมีการ 
อธิษฐานบารมี  เราไมมีสจัจะเลย  เราก็จะลมลุกคลุกคลาน  ทําจับจด  ทําไมจรงิไมจัง  เรา 
ตองตั้งเปาเรา ถาตั้งเปาแลว เราจะทําใหเขาเปาหรือไมเขาเปา นัน่อีกเรือ่งหนึง่ 

ฉะนั้นอธิษฐานสําคัญหรือไมสําคัญ แตพอเราอธิษฐานไปแลว พอตัง้เปาจากชาติ 
นี้ อยางเชนพระโพธิสัตว เห็นไหม การอธิษฐานเปนพระโพธิสัตว แลวสรางบุญญาธิการ 
มา แลวชาติปจจุบันนี้เราอธิษฐานมรรคผลนิพพาน มันจะขัดกนัไหม? 

ถามันขัด..  อยางเชนเราอยากทําความดี  แลวเรากอ็ยากจะไปเทีย่ว  นี่มนัขัดกนั 
ไหม  มันกข็ัดกัน  อารมณในใจเรากข็ัดกันอยูดี  พอขัดกันอยูดี  เราจะควบคมุอารมณหนึ่ง 
อยางไร?  อยางเชนเรามาปฏิบัติ  อีกใจหนึ่งก็บอกวาอยากจะไปทางอืน่  แลวก็บอกวาไป 
ทางอื่นแลวเอ็งไดอะไรมาละ เอง็ปฏบิัติมาแลวตั้งกี่รอยกี่พนัชาติ ปฏิบัติก็พึ่งทําอยูนี่ เห็น 
ไหม 

โดยปญญาของเรา  อะไรเปนเหตุผลที่มนัมากกวา  มนัก็จะดงึใจมาสูสิ่งนัน้  แตถา 
มันทําไมไหว  ใจมันทนสิ่งเราไมได  พระหลายองค  ในสมัยพุทธกาลกม็ี  หลวงปูเจี๊ยะก็ 
เปน หลวงตาก็เปน อยางเชนนักขัตฤกษเขาไปเที่ยวสนุกคึกครื้นกัน แลวดูสิเขาแหกันไป 
นี่ มันนอยใจทั้งนั้นแหละ ถาคนยงัปฏิบัตอิยูนะ 

หลวงปูเจีย๊ะทานเลาใหฟงเอง  ทานกเ็จออยางนี้  หลวงตาทานกเ็จอ  อยูในปาทาน 
เดินจงกรมอยูไง แลวเขารองรําทําเพลงไป เหน็ไหม สงกรานตนี่ โอโฮ.. เขารํากันไป ไอ 
เราเดินจงกรมอยูกว็า “เขามีแตความสุข ไอเรามีแตความทุกข” คิดทกุคนแหละ แตพอคิด 
ขึ้นมาแลวมันมีปญญาไง  หลวงตาทานมีปญญานะ  หลวงตาทานเคยเลาใหฟง  กอนทาน 
บวชทานเคยไปเที่ยว  แลวเขาใหทานกินน้ําซาวขาวจนเมา  นั่นก็เปนถอืวาเปนน้ําขาวๆ 
เพราะเปนประเพณีไง 

ทีนี้คนเรามนัเคยเทีย่วมา  คนเรามันเคยเปนอยางนัน้มา  พอถงึเวลานีเ่ขาไปเที่ยว 
กัน  ตัวเองจะนอยใจไหม  นอยใจทุกคนแหละ  พอนอยใจแลวทานก็พลิกเลย  “เราไมเคย
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ทําหรือ?  เราไมเคยเปนหรอื?  เขาตางหาก  เขาหลงทาง  ใจเขายังมืดบอด  เขายงัรื่นเรงิของ 
เขาอยู เราตางหากจะเอาตัวรอดได” มนัก็พลิกมา เห็นไหม 

นี่พูดถึงเวลาเราจะพลิก พอพลิกขึน้มากม็ีกําลังใจ แตนี้มันมีอนัเดยีวเทานั้นแหละ 
อันทีว่า  ถาปรารถนาเปนพุทธภูมิ  จนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาองคใดองคหนึ่ง 
พยากรณไวแลว  คือพยากรณไวแลว  เปาหมายเราสูงสง  เราจะเปนพระพุทธเจาไป 
ขางหนานี่  มันพลิกกลับมาไมได  อยางเชนหลวงปูมั่น  หลวงปูเสาร  ทานเลาใหหลวงตา 
ฟง  เห็นไหม  วาทานก็ปรารถนาพุทธภูมิ  แลวหลวงปูมัน่ปรารถนาพุทธภูมนิี่ลึกมากนะ 
เพราะเวลาทานพลิกกลับมาแลว คูบารมมีา “สรางมาดวยกัน” เวลาจิตสงบแลว.. 

มันจะไมเจออยางนี้หรอก จิตมันจะสงบกอน ในระดับที่วาเขาถงึกันได พอเขาถึง 
กันได  จิตนัน้มาเลย  “สรางบารมีมาดวยกนั  แลวก็มาทิ้งไป”  นอยอกเสยีใจ  เห็นไหม 
หลวงปูมั่นทานเทศนเลย  “สิ่งทีท่ํานี้มนัเปนความไมดีหรือ  มันกเ็ปนความดทีั้งนัน้  มนั 
เปนคุณงามความดีทั้งนั้นใชไหม  พากันสรางบุญสรางกรรมมา  สิ่งนี้มนัเปนประโยชน 
ทั้งนัน้แหละ” 

พอจิตนัน้หายนอยใจ นั่นจิตนั้นมันนอยใจ นอยใจวาสรางบุญญาธิการมาดวยกัน 
คูบารมีหลวงปูมั่น สรางมาดวยกันนะ แลวหลวงปูมัน่ก็มาละพุทธภูมินะ แลวกป็ฏิบัติไป 
จนเปนพระอรหันตไปเลย  ไอจิตดวงนีม้ันก็นอยใจ  พอนอยใจกม็าตอวานะ  มาตอวา 
หลวงปูมั่นวา 

“พาสรางมาดวยกนั แลวกม็าทิ้งกัน มาครึง่ทางแลวกเ็อาตัวรอด ทิ้งไป” 

หลวงปูมั่นก็เทศนกอน  เทศนใหไดสติ  พอไดสติปบเขาก็ระลึกถงึคุณงามความดี 
ได  ก็เขาสูสถานะของความดนีั้น  ก็ไปเกิดเปนเทวดาทันที  เสวยภพ พอเสวยภพ หลวงปู 
มั่นบอกวามารอบสอง มากราบนะดวยความสํานกึผิด ไอที่มาคราวนัน้กน็อยใจใชไหมวา 
สรางบารมมีาดวยกนั  เสร็จแลวก็มาตัดชองหนอยแตพอตัวหนไีปกอน  กเ็ลยนอยใจ  ก็ 
เสียใจ มนัก็ไมเสวยภพ แตพอไดสติปบ ไดตางๆ ก็เสวยภพเปนเทวดามา 

พอเปนเทวดาแลวมีความสขุ  เพราะสรางบุญมามาก  พอมีความสุข  แลวความสุข 
นี้มาจากไหน ความสุขนี้หลวงปูมั่นพาทํา  เราไดคุณงามความดมีาจากหลวงปูมั่น มาครั้ง
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ที่ ๒ มาฟงเทศนนะ  โอย..  กราบหลวงปูมัน่ดวยความปลื้มใจ แตครั้งแรกมานี่นอยใจนะ 
“โอ..  มาดวยกัน  แลวตัดชองนอยแตพอตวั  ทิ้งไปคนเดียว”  มันเสียใจไง  แตพอไดสติ 
ขึ้นมา  สิ่งที่ทํามามนักบ็ุญกุศลทั้งนั้น  มนัก็ประโยชนทั้งนัน้  ประโยชนทั้งนั้นมันก็ได 
เสวยภพเสวยชาติไดมคีวามสุขทั้งนัน้ ที่ไดมามันก็ไดความสุขอนันี้แหละ 

ฉะนั้น  ความสุขอนันีม้ันไดมาแลวมันจะทําอยางไรตอไปเพือ่ประโยชนกับเรา  ก็ 
เลยมากราบขอขมา  มากราบขอขมาหลวงปูมัน่นะ  แลวก็มาขอบคุณไง  แตขอบคุณมันก็ 
ตองสรางใหถึงที่สุดนะ เพราะหลวงปูมัน่ทานไปแลว 

สิ่งที่สรางมาเปนโพธิสัตว  ทีนีโ้พธิสัตวอยางไรละ?  อยางเชนกรณีของครูบาศรี 
วิชัยที่เชียงใหม  เพราะตอนนั้นหลวงปูมัน่ก็อยูที่นัน่  นี่หลวงปูเจี๊ยะเลา  แลวพอพระ 
โพธิสัตว  พุทธภูมิจะเปนอยางนั้นแหละ  พุทธภูมเิวลามันสรางคุณงามความดี  มนัจะมีผู 
ที่มาเสรมิบารมี  เห็นไหม  โดนทุกอยาง  จนหลวงปูมั่นสงสาร  หลวงปูมัน่ทานเปนเพื่อน 
กันนะ  หลวงปูมัน่กบัครูบาศรวีิชัยทานเปนเพื่อนกนั  ก็พยายามจะดึงครูบาศรีวิชัยใหละ 
พุทธภูมิมาสิ้นกเิลสซะ จะไดไมตองใหใครมาทําอยางนี้ตอไป 

นี่หลวงปูเจี๊ยะทานเลา เพราะหลวงปูเจี๊ยะทานเปนคนอุปฏฐากหลวงปูมั่น ครูบาศ 
รีวิชัยทานพูดกับหลวงปูมั่นวา  “เราไมเปนอิสระกับตัวเองแลว”  พูดแคนี้แหละ 
นักปราชญกับนักปราชญเขาไมตองพูดกันเยิน่เยอ  ไมตองพูดกนัแบบเปนคันรถสิบลอ 
เอาเหตุผลมาเปนคนัรถสิบลอมาดั้มพเลย 

แคนี้เอง  แคที่วาครูบาศรีวิชัยพูดกบัหลวงปูมั่นนะ  วา  “เราไมเปนอิสระกบัตัวเอง 
แลว”  ถาไมเปนอิสระกับตัวเองแลวก็คือลาไมไดไง  ไมเปนอิสระกับตวัเองแลวหมายถงึ 
วาไดรับพยากรณแลว  กลบัไมได  ฉะนั้นครูบาศรวีิชัยจะตองดันไปขางหนาเพื่อจะเปน 
พระพุทธเจาไป 

ทีนี้เวลาเราพูดอยางนี้ มีในเวบ็ไซดถามกลับมาเยอะมากเลย หาวาไปดูถูกอาจารย 
เขาไง  เขาวาอาจารยเขาเปนพระอรหันต โอโฮ.. หลวงพอพูดอยางนั้นผิด อยางที่ตอนเชา 
วาหลวงพอชอบดาคน  เออ..  นี่มนัคือเหตุผลของกู  เพราะกูไดขอมูลมาอยางนี้เวย  เอ็งได 
ขอมูลมาอยางเอง็ เอ็งก็เช่ือขอมลูเอ็งไป ไมวากนั
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แตขอมูลกเูปนแบบนี!้  ขอมูลกูไดยนิมาจากพระอรหันต  พระอรหนัตเปนคนเลา 
ใหกูฟง  กูฟงพระอรหนัต!  กูเช่ือพระอรหนัต!  กูไมเช่ือขอมลูไอรถสิบลอ  ๔  คัน  ๕  คนั 
แบบนั้นกูไมเช่ือ แตใครจะเช่ือก็สาธุ สาธุของเขาไป นี่ไมวากันนะ แตโดนบอย เวลาพูด 
อยางนี้ไปเราโดนบอย  เพราะอะไร  เพราะเราจะเอามาเปรียบเทยีบใหเหน็  เวลาเราพูดสิ่ง 
ใดก็แลวแตมนัจะเปนคติธรรม  เปนขอมลูใหเหน็วาสิ่งนี้จะเปนสิง่นี้  สิ่งนี้จะเปนสิ่งนี้ 
เปนตวัอยางไง 

ฉะนั้นถาการปรารถนาพุทธภูมิจะเปนตัวขวางกั้นไหม?  ถามันสงเสรมิกันมันจะ 
ไมขวางกั้น  แตพอมนัจะเขา  เห็นไหม  พระโพธสิัตว  พุทธภูมินี่จะเขาฌานโลกีย  จะ 
เขาฌานสมาบัติ ถายิ่งพุทธภูมิ ยิง่ใกลจะเปนพุทธภมูิ ฌานนีจ่ะแจมมาก ฌานนี่จะใสมาก 
แลวจะเห็นขอมูลผิดถูก  จะเหน็อะไรชัดเจนมาก  แลวพยากรณอะไรไมคอยผิด  แตถายัง 
เปนพระโพธิสัตว  ยังหางๆ  อยู  ฌานนี้มนัไมคอยแจมชัดนัก  ทายอะไรไปมีผิดมีถูกอยู 
เหมือนกนั  ผิดๆ ก็มี ถูกๆ ก็มี  เพราะกําลงัสรางบารมีไป แตถายิ่งใกลพุทธภูมมิากเขานะ 
จะชัดมาก 

ฉะนั้นในสังคมพุทธภูมนิี่เยอะ!  เขาจะวัดกนัตรงนี ้ วัดกันที่วาพุทธภูมิถาใกล 
โพธิสัตว  การทํานายทายทักจะชัดเจน  จะถกูตอง  จะถูก  ๖๐  เปอรเซ็นต ๗๐  เปอรเซ็นต 
๘๐ เปอรเซน็ต ๙๐ เปอรเซ็นตไป แตถาเปนพุทธภูมใิหมๆ นะทายถูก ๒๐ เปอรเซน็ต ผิด 
๘๐ เปอรเซ็นต ทายถูก ๓๐ เปอรเซน็ต ผิด ๗๐ เปอรเซ็นต มันมีของมนั แตมันจะพัฒนา 
ของมัน พุทธภูมเิปนอยางนั้น แตถาเปนพทุธภูมิที่เขมขนนะ ทายถกู ๗๐ เปอรเซน็ต  ผิด 
ซัก ๓๐ เปอรเซน็ต แตถาชัดเจน ในสังคมพุทธภูมเิขารูกัน  

ฉะนั้นพทุธภูมิ  คนปรารถนาก็คือแรงปรารถนา  เวนไวแตใครเห็นโทษ  ใครเห็น 
โทษการเกิดการตาย  แตไมไดเห็นโทษพุทธภูมนิะ  ไมไดเหน็โทษการเปนพระอรหนัต 
นะ  แตเห็นโทษการเกิดและการตาย  เพราะเวลาสําเร็จเปนพระพุทธเจาก็คอืพระอรหนัต 
เปนสาวก  สาวกะก็เปนพระอรหนัต  มันตางกนัตรงที่อํานาจวาสนาบารมี  ไอผลขางเคียง 
เทานั้นเอง 



จิตอยูที่รู ๑๙ 

ฉะนั้นพระอรหันตก็คอืพระอรหนัต พระพุทธเจากค็ือพระอรหนัต สาวก สาวกะ 
ก็คือพระอรหนัต แตอยากเปนพระพุทธเจาก็ตองเปนเกิดตายๆ ไปเยอะๆ หนอย.. ที่พูดนี้ 
บางทีมนัก็สะเทือนใจ พอพูดแลวมันเหมอืนกบัเราไปวาอะไรกัน ไมวาเนาะ  

ฉะนั้นพทุธภูมิขอผานเนาะ  ฉะนัน้  ๖  ขอนี้จบแลว  วันนี้พูดเพราะอะไรรูไหม 
เพราะเคยถามมาเยอะมาก  แลวถามเรือ่งภาวนา  แลวพอมาเยอะเขาๆ  นี่กลบัไปถามเรือ่ง 
วัฏฏะ เรื่องผลการเกิดการตาย มนัจะเจริญหรอืมนัจะเสื่อม ฉะนัน้ถามาอีกนี่จะตองคอยๆ 
แลวนะ  

ขออีกขอหนึง่นะ ตรงนีเ้พื่อมันจะไดเปรียบเทยีบกนั  

ถาม  :  ๓๙๒. เรือ่ง “จิตของเราอยูตรงไหนของรางกายคะ” 

๑. โดยธรรมชาติแลว จิตของคนเรานี้ไมไดฝกปฏิบตัิอยูตรงไหนของรางกายคะ  

๒. ถาคนที่ปฏิบัติธรรม จิตจะอยูตรงไหนของรางกายคะ 

หลวงพอ  :  “ขอ ๑ โดยธรรมชาติของจิตคนเราที่ไมไดปฏิบัติธรรมมนัจะอยูตรงไหน 
คะ” 

มันจะอยูเต็มรางกายนีเ้ลยคะ  มันอยูเตม็ความรูสึกเลยนะ  เราหยบิที่ปลายนิ้วมือ 
เราก็รูวาปลายนิว้มอืมีความรูสกึ เราหยิบอยูที่ปลายนิ้วเทา เราก็รูวานิว้เทามคีวามรูสกึ เรา 
จิกที่บนศีรษะ เรากร็ูวาศีรษะเรามีความรูสึก 

ความรูสึกมันเกิดจากอะไร?  เกิดจากความรับรู  วิญญาณมันรับรูหมด ฉะนั้นเวลา 
กระทบนี่นะ  โดยปกติของคนเลย  จิตมันอยูเตม็รางกายของมนุษยนี้เลยเจาคะ!  เพราะถา 
มันไมรับรูมนัก็ไมรูสึกจรงิไหม  ถามนัจับทีน่ิ้ว  ถานิ้วไมรับรูเราจะมีจิตไหม  เรามจีิตเรา 
รับรูอยู  จิตมนัก็รับรูทั้งหมดทัง้รางกายใชไหม  ฉะนั้นคนที่ไมไดปฏบิัติเลยเปนอยางนั้น 
จริงๆ 

ฉะนั้นพอปฏิบัตเิขามา พอคนจะเริ่มปฏบิัติใชไหม กบ็อกวากายกับจิตนี้มนัคนละ 
อันกนั แลวจิตมันเปนอยางไรละ อาว..  ยุงแลวนะ ยุงแลว พอยุงแลวก็พทุโธ พุทโธ พุท 
โธก็ไมเหน็จิตซักที  จิตตั้งตรงไหนก็ไมรู  พอจะหาจิตขึ้นมากล็มลุกคลุกคลาน  แตพอไม



จิตอยูที่รู ๒๐ 

หานะ  ที่ไหนก็เปนจิตหมดเลย  หยิบตรงปลายนิ้ว  ปลายเทา  จบัตรงไหนกม็ีความรูสึก 
ความรูสึกคือจิต ความรูสึกคือการรับรู อาว.. จับตรงไหนไปกร็ูหมด 

ฉะนั้นจิตมันรับรูอยูรอบตวันี้  แลวมันไมไดรับรูอยูรอบตัวนะ  มันไปไกลกวานั้น 
อีก มันพุงออกจากตวัไปเลย คิดถงึบานสิ ตอนนี้คิดถึงบาน จิตมนัไปอยูทีบ่านแลว อาว.. 
อยูฝงนูนยังไมไดปดประตู  คิดกลบัไปฝงนูน  จิตกลับไปอยูฝงนูนแลว  มนัออกนอกไป 
หมด  เห็นไหม  เวลามนัเปนธรรมชาติของมนั  มันกระจายฟุงไป ๓  โลกธาตุ  มันออกไป 
ทุกที่แตเราไมรู เพราะเราคิดวาเปนความคิดไง 

เราคิดวาเปนความคิด  ความรูสึก  แตความจรงิมนัมาจากจิตหมดเลย  แตถาพูดถึง 
วาคนที่ไมไดปฏบิัติจิตอยูตรงไหนคะ?  ก็อยูรอบกายนี้  จับไปกร็ูสึกหมดเลย  แตพอบอก 
วากายกับจิตไมใชอนัเดียวกนันี่งงแลว พอจะปฏิบัตธิรรมนะ กายเปนกาย จิตเปนจิต อาว 
.. เปนอยางนัน้เหรอ? 

แลวจิตไปอยูทีไ่หนละ?  หาไมเจอ  หาจิตหาไมเจอ  พอหาไมเจอ  ในอุบายการ 
ปฏิบัติถึงบอกวาสรางสติไว แลวบรกิรรมพุทโธ พุทโธ ใหจิตไปเกาะพทุโธไว  ใหจิตไป 
เกาะพุทโธไว  ถาไมเกาะพุทโธไว  นามธรรมมันพุงออกไปหมดเลย  มนัคิดถงึบาน  ใคร 
เอารถมาจอดไว  โอโฮ..  แดดรอน  มันคิดถงึรถแลว  มันสงออกจากผิวหนังนี้ไปขางนอก 
นูนแนะ ยงัไมรูวาจิตอยูไหนเลย นี่เราพูดถึงคนไมปฏิบัตินะ 

ถาม  :  ๒. ถาคนปฏิบัติธรรม จิตมันอยูตรงไหนของรางกายคะ 

หลวงพอ  :  ถาคนปฏบิัติธรรม เวลาเราเหยียบเรายาง.. นี่เขากลับไปแลว เมื่อวาน เหน็ 
ไหม  ยกยางอะไรนัน่นะ  ยกยางไปความรูสึกมนัอยูที่นัน่ใชไหม  แลวพอปลายเทาไป 
กระทบ  เขาวาจิตไปอยูที่กระทบไง  พอปลายเทาไปกระทบของแข็ง  โอย..  แข็ง!  แข็ง! 
แข็ง! จิตไปอยูที่ปลายเทานั่นหรอื? 

แลวก็วาจิตไปอยูที่นูน  จิตไปอยูทีน่ี่  ผูปฏิบัติธรรมจติไปอยูทีไ่หนคะ?  เวลาพวก 
เรานะบอกวา  “กําหนดจิตที่ปลายจมกู”  กําหนดลมหายใจเขาและออกใหรูพรอมที่ปลาย 
จมูกนี้  จิตกม็าอยูที่ปลายจมูก  แตมันเปนผลประโยชนของการกระทบทีม่ันชัดเจน  ถาลม
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กระทบชัดเจนมันมีไออุน  พอมีไออุนนี่ความรูสึก  เห็นไหม  เขาบอกวาคนที่ปฏิบัติธรรม 
จิตไปอยูที่ไหนคะ? 

ทั่วรางกายไปหมดเลย  ทีนี้คนที่ปฏบิัติธรรมจิตอยูไหนคะ  ก็ยงัโงอยู  ก็ยังไมรูนะ 
ก็ตองอาศัยปลายจมูกเพราะมนักระทบความอุนไง  มันกระทบอุณหภูมิ  เหน็ไหม  ชัดเจน 
(สูดลมหายใจเขา) พุธ หายใจออก โธ 

พุทโธขนาดไหนก็แลวแต  ถามันสงบเขามามันจะไลเขามา  ไลเขามา  ถาเปนขณิ 
กะ  อุปจาระมันยังไมชัดเจนหรอก  แตถามันชัดเจนนะมันจะเดนของมนัเลย  สักแตวารู 
จิตอยูกลางหัวอก!  จุดศูนยกลางของกาย! แตจุดศูนยกลางของกายกอ็ยูบนเหนือสะดอื ๒ 
ซม. ๒ นิ้ว โอโฮ.. ไปนูนเลยเวย อยูเหนอืสะดอื ๒ นิ้ว เขาวานะ 

เพราะอะไรรูไหม  เพราะเวลาคนจะตายนะ  จิตนีม้นัจะหดเขามา  จากปลายเทา 
จากรอบกายทั้งหมด  จะหดตวัเขามาถงึฐีติจิต  แลวจตินี้จะออกจากรางไป  แลวคนเขาทํา 
ฌานนะเขาบอกวาจิตมนัออกทางทายทอย.. คนเรานีน่ะ เวลาใครภาวนาก็แลวแต เวลาจิต 
มันออกจากรางที่คนมนัเปนไปได ใครฟลุคๆ ออกหนหนึ่ง มันก็คิดวาจิตออกตรงนัน้ 

ฉะนั้นเวลาคนเทศนเขาถงึบอกวา “ใหดูวุฒิภาวะ ดูภูมิของคนเทศน” 

ถาคนเทศนเกิดทําความสงบของใจ  แลวถาจิตออกจากทายทอยไป  เขาเขียนตํารา 
เลยนะ “จิตออกจากทายทอย! ทายทอยเปนประตูที่ออกของจิต” ไปอีกเรื่องหนึ่งเลย 

เวลาทเิบตนะ  มหายานเวลาเขานั่ง  เขาบอกวาเขานั่งอยางนีน้ะ  จิตมนัจะถอย 
ออกไปขางหลงั  จิตนี่มนัจะถอยจากหลงัเราออกมาเลย  จิตนี่ถอยออกมาเลย ฉะนั้นเขาจะ 
บอกวา  “จิตนี้มนัเคลื่อนออกไปจากขางหลัง!”  ใครมีประสบการณอยางไร  เขากบ็อกวา 
จิตออกทางนัน้ 

คําวา  “ประสบการณ”  มนัเปนอํานาจวาสนาบารมี  คนนีม่ีประสบการณมากนอย 
แคไหน ฉะนั้นเวลาเทศน เวลาแสดงธรรม ใครมีความรูแคไหนพูดไดแคนั้น แลวก็ขายขี้ 
ขายเยี่ยวออกไป  ขี้กองขนาดไหนมนัก็ขายออกไป  สมองมีแตขี้เลื่อย  แลวกโ็มออกไป 
แลวก็บอกวามคีุณธรรม
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คุณธรรมมนัคืออะไร?  คุณธรรมคอืแสดงธรรมไง  ธรรมที่ออกมาจากใจ  กึ๋นมึงมี 
หรือเปลา?  ถากึ๋นมงึมมีึงจะเขาใจรอบรูหมดวาจิตมนัอยูทีไ่หน  จิตมันเปนอยางใด  แลว 
จิตที่เปนอยางนี้  จิตเฉยๆ  นะ  จิตที่มนัเวียนตายเวียนเกิดนะ  มันยังไมไดชําระลางมันเลย 
ถาชําระลางแตละชั้นแตละตอนขึ้นมานี่  จิตมนัเปนอยางไร  มนัชําระอยางไร  มรรคญาณ 
เกิดอยางไร แลวทําลายอยางไร 

ฉะนั้น  “ขอ ๑  โดยธรรมชาติแลว  จิตของคนทีไ่มไดฝกปฏิบัติจะอยูตรงไหนของ 
รางกายคะ”

เราก็บอกวาอยูกับความรับรูนี่แหละ  นี่พูดถงึไมใชโดยกําปนทุบดินนะ  นี่โดย 
ธรรมชาติรับรู ถาพูดอยางอื่นไปเราก็จะไมเขาใจไง 

“คนที่ปฏบิัติธรรมแลวจิตอยูตรงไหนคะ” 

คนที่ปฏบิัติธรรม  มันอยูที่สํานักปฏิบัตวิาเขาสอนอยางใด  ไอที่กรรมฐานเราให 
อยูที่ปลายจมกูเพราะวามนัเปนที่เดนชัด  เปนที่ลมกระทบกบัปลายจมูกมันชัด  พอชัดมนั 
จะทําใหจิตสงบไดงาย คือวามันเปนจุดศูนยรวมที่มนัชัดเจนที่เราจะเอาเปนที่เกาะได 

ฉะนั้นก็ใหอยูทีป่ลายจมูก  แลวถามันสงบแลวนะ  บางคนนะพอเริม่ที่ปลายจมกู 
ใชไหม  พอจิตมนัเริ่มดีขึน้มานะ  “หลวงพอๆ  จิตมนัขึ้นไปอยูบนหนาผาก..  หลวงพอๆ 
จิตมันลงไปอยูตรงนัน้” จิตมนัจะลงไปตรงนูนตรงนี้ มันอยูที่คน จิตจะอยูตรงไหนยังไม 
สําคัญ 

ฟงนะ!  คําวายังไมสําคัญ  นีเ่พราะวาความรูสึกมนัจะทําใหจิตเราสงบได 
ความรูสึกทําใหจิตเราละเอยีดเขามาไง  สิ่งที่ละเอยีดเขามามนัเปนทางผาน  มันเปน 
พัฒนาการ  เปนการทีจ่ิตมันจะพัฒนาตัวมนัเองจะเขาสูสมาธิ  เราไมตองไปตืน่เตน  เราจะ 
ไปตื่นเตนตอเมือ่ที่ฐีติจิต คือจิตมนัเขาไปสงบกึก! เออ.. อันนั้นแหละ อันนั้นถงึวาสิ้นสุด 
กระบวนการของสมาธิมันอยูตรงนี้  ถาตรงนีป้บมันก็ตองมาเถียงกันวา  “จิตอยูบน 
หนาผาก จิตอยูตรงกระพุงแกม จิตอยูปลายจมูก จิตอยูที่คาง” โอย.. เวรกรรม 

คืออาการของมนั  ความเดนชัดของความรูสกึ  ความเดนชัดของความรูสึกเราไม 
เถียงกัน  ความเดนชัดของความรูสกึมนัอยูที่ความรูสกึของคนแตละบุคคลมนัไม



จิตอยูที่รู ๒๓ 

เหมือนกนั ฉะนัน้อาการความเดนชัดของความรูสกึ เพราะวาความรูสึกนี้มนัเหนี่ยวรั้งให 
จิตไมสงออกไปแสสายจากขางนอก  จิตมนัอาศัยสิง่นี้เปนทีเ่กาะอยู  เราอาศัยสิง่นี้เปนที่ 
เกาะอยู  แลวพทุโธตอไป  ใชอารมณตอไปจนกวามันจะเขาถงึที่สุดของสมาธิได  ถาถึง 
ที่สุดของสมาธิได กึ๊ก! สักแตวารู จบ.. จบหมดเลย 

นี่เปนขั้นของสมาธิ แตเวลามันคลายตัวออกมาแลว  เราจะประพฤติปฏิบัติของเรา 
นั้น  ถามีอํานาจวาสนา  มันจะเห็นกาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรม  แลวคอยพจิารณา 
ของมันไป  พิจารณาไปนะเพื่อถอดเพือ่ถอน  เพื่อใหเราเปนชาวพุทธโดยสมบูรณ  เพื่อ 
หลักเพือ่เกณฑของชีวิตเรา 

อริยทรัพย  เรามาหากันนี่  ทรัพยของเราคือทรัพยภายใน  ทรัพยภายนอกนี้เอาไว 
เลี้ยงชีพ  ดํารงชีวิต  ทรัพยของเรา  ทรัพยภายในทําใหอบอุน  ทําใหมั่นคง  ทําใหไม 
หวั่นไหว  ทําใหไมตื่นเตนกบัโลก  ทําใหชีวิตนี้จะตายเมื่อไหรก็สบายมาก  พรอมแลว 
พรอมแลว เพราะสิ่งที่เหลอืคือเศษสวน เศษของชีวติ ชีวิตนี้ไดบํารุงรักษาจนสิ้นสุดความ 
ลังเลสงสัยแลว  สวนทีเ่หลอืคือกําไร  กําไรที่ยังมีชีวติอยูไง  แตถาปฏิบัติถงึที่สุดแหงทกุข 
แลวมนัตายพรอมไป  ก็ตายไป  แตถาไมตาย  ยังมีชีวิตอยูกเ็ศษสวนที่เหลือเพื่อประโยชน 
กับสังคม เพื่อจะไดช้ีแนวทาง แตความจรงิมนัอยูตรงที่มนัรับรูเต็มที่แลว 

นี่ละอริยทรัพย  ทรัพยภายใน  เรามาทุกขมายากกนัก็เพือ่หาทรัพยอนันี้  นี่พุทธ 
ศาสนาสอนที่นี่  เห็นไหม  สันทฏิฐิโก  ปจจัตตัง  รูจาํเพาะตน  หัวใจมีคาที่สุด  มรรค  ผล 
นิพพาน  ผลของบุญ  ผลของกุศล  สรางสมขึ้นมาเพื่อปฏิบัติ  เพื่อถึงที่สุดแหงทุกข  เพื่อ 
ประโยชนกับเรา  เพื่อเห็นสมบัติแท  ไมใชเห็นสมบตัิภายนอกกบัเขา  ภายนอกเราก็หาอยู 
หากิน แลวถาถึงที่สุดแลวจิตใจมันพนจากทกุขไป มนัจะเขาถึงสัจธรรม 
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