
กิเลสบั่นทอน  ๑ 

กิเลสบั่นทอน 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๑๔ เมษายน ๒๕๕๔ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เราเอาปญหานี้กอน นี่ปญหาในการภาวนาประสบการณเดี๋ยวนี้เลย 

ถาม  :  ๑.  เมื่อนั่งไปแลว  มนัเกิดอาการเจ็บปวด  ผมก็เริม่พิจารณาเวทนา  โดยเริม่จากการ 
ไลแยก ผม ขน เล็บ ฟน หนงั ลูกตา ปอด หัวใจ เทาที่จะนกึได ไปจนเหลือแตกระดูกนัง่ 
อยู  (เห็นภาพทั้งหมดนี้แคมวัๆ)  โดยจับไปกองรวมกันไว  จากนัน้จะแยกความเจ็บออก 
แยกใจออก แลวเริม่พิจารณาวา  เจ็บกค็ือทกุข ทุกขไมไดเกิดที่รางกายที่ความเจบ็  แตเกิด 
ที่ใจเพราะใจไปยึด แตก็ไมสามารถแกะตัวทีไ่ปยึดไดเสียที 

คําถามคือ ตองใชปญญาพิจารณาไปเรื่อยๆ ใชไหมครับ และผมพิจารณาแยกกาย 
เวทนา จิต ออกมา จําเปนตองแยกกายออกเปนแตละอวัยวะแตละสวนไหมครับ? 

หลวงพอ  :  ขอที่  ๑  เวลาเรานัง่นะ นั่งแลวพุทโธก็ได  หรือวาเราจะแยกอยางนี้  เวลาพระ 
บางองคสอน เกศา โลมา นขา ทันตา ตโจ ใหทองแบบนี้ เกศา โลมา นขา ทันตา ตโจ กบั 
พุทโธๆๆ อะไรก็ได นี่เปนคําบริกรรม 

ทีนี้พอแยกออกไป  พอจิตมันเริม่สงบ  จิตมนัเริม่มีฐานขึ้นมา  มันจะเหน็เปน 
สวนๆ  มันจะเหน็เปนกองเปนตางๆ  แตไมชัดเจน  ไมชัดเจนเพราะอะไร  ไมชัดเจน 
เพราะวา  เราใชการแยกกายนีเ้ปนคําบริกรรม  การแยกกายแลวจิตมันสงบเขามา  พอจิต 
มันสงบเขามามันเริ่มเห็นเริ่มรับรู  พอเริม่เหน็เริม่รบัรู  มันตองทําไปเรื่อยๆ  มันตองทําไป 
เรื่อยๆ 

มันเหมือนการทําอาหารเห็นไหม  ดูสิเวลาเขาทําอาหาร  กวามันจะสกุกวามนัจะ 
เปนอาหารที่เราจะกินได  เขาตองหามาใชไหม  อยางเชน  จะเปนอาหารอะไรก็แลวแต 
จะตองเปนสวนประกอบของมัน  วัตถุดิบตองหาสิ่งนั้นมาใหครบ  ถาไมครบทําอาหาร
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มาแลวมนัก็ไมอรอย มนัก็แบบวามันขาดตกบกพรองไป แลวถาขาดตกบกพรองไปมันก็ 
เหมือนมรรคไมสามัคคไีง คือความสมดุลมนัไมมี 

ฉะนั้นพอมนัฝกบอยครัง้ๆ เขา มันขาดเหลอืสิ่งใด เราก็คอยแกไขอยางนัน้ไป มนั 
อาศัยการทําบอยๆ  คําถามคือ  “ตองใชปญญาพิจารณาไปเรือ่ยๆ  ใชไหมครับ”  แลว 
พิจารณาแยกกาย เวทนา จิต ธรรมออกมา จําเปนตองแยกกาย อันนีม้ันเปนอุบายไง 

มันเปนอุบาย  เวลาบางคนทําอาหารใชไหม  ถาทองที่เจริญแลวเขาใชแกส  แตถา 
ทองทีอ่ยูในปาในเขา  เขาใชถานฟน  มันอยูที่พืน้ทีท่ี่ไหน  เขามีอะไรใชเขาจะใชสิ่งนัน้ 
อันนีก้็เหมือนกัน เวลาเราพิจารณาไป เราจะบอกวา ตองแยกนั้นไหม ตองแยกนี้ไหม อัน 
นี้มนัเปนสัญญาแลว มันเปนกรอบแลว 

ถาตองทําอยางนั้น อยางเชนเราศึกษามาใชไหม วาการทํากระบวนอยางนี้  จบสิ้น 
กระบวนการอยางนี้  แลวเราก็ทําใหจบกระบวนการอยางนัน้เลย แลวเราไดอะไร ก็ไดทํา 
ใหจบกระบานการไง  แตผลสําเร็จ  ผลของการปฏบิตัิมันเปนอีกเรื่องหนึ่ง  ฉะนั้นเวลาทํา 
ไป หนาที่ของเราคือปฏิบัติไป 

ผลมันจะเกิดขึน้ในปจจุบัน  ผลมันจะเกิดขึ้นจากสิ่งที่เปนขอเท็จจรงิ  ผลทาง 
ขอเทจ็จรงินี่พูดทางวิทยาศาสตรพูดแบบโลกนะ  แตเวลาปฏิบัติแลวมนัมกีิเลส  มีความ 
ตองการ  มกีารคาดหมาย  มีความปรารถนา  ไอตวันีเ้ปนตวัเราไง  ไอตัวเราตัวกเิลสเราไม 
นิ่ง  เราอยากใหเปนอยางนั้น  เราตองการใหเปนอยางนั้น ก็ตําราวาไวอยางนั้น กจ็ะทําให 
ครบตําราใหหมดเลย  พอทําครบสูตรครบตามตําราแลว  เราไดอะไร  ก็ไดทําตามตําราไง 
แลวใจไดอะไร  ใจไมไดอะไรเลย  จะไดก็ไดประสบการณวาการกระทําชวงนัน้เทา 
นั้นเอง 

ฉะนั้นเวลาทํา เราตองทําตอเนื่องๆ อยางทีว่า เวลาเราพิจารณาของเราไปเหน็ไหม 
พอเคยเปนแลวก็คาดวาจะเปนอยางนัน้  สุดทายเรากเ็สื่อมหมดเลย  เจริญแลวเสือ่ม  เสื่อม 
แลวเจริญ สุดทายนะตัดสนิใจเลย จะเปนอยางไรก็ชางมัน หนาที่ของเราก็ทําไป 

เวลาครบูาอาจารยหลวงปูมั่น  หลวงตาทานจะพูดเลย  เหมือนคนทํานา  คนทํานา 
จะทํากี่ปกี่ชาติเขาก็ทําลงที่ดินนั้น เราจะหมัน่จะคราดจะไถนะ เวลาจะทํานา นาดํานะเขา
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จะตองคราด คราดจนไมมวีัชพืชเลย คราดแลวไถ ไถแลวคราด คราดแลวไถ หนาที่ของ 
เราคือคราดคือไถไป  ผลของมันก็คือในนานัน้  ในนานั้นถาเราคราดเราไถจนไมมีวัชพืช 
มันก็คอืไมมี แตถามันมีก็คอืมนัมี 

แลวเราจะบอกวา คราด ๕ รอบวัชพืชจะไมมเีลย ทางวิชาการจะเขียนเลยนะ การ 
ทํานานะ  เวลาไถแลว  เสร็จแลวเราจะไถคราด  ไถดะ  เราตองไถกีร่อบๆ  ใหเปนตามนัน้ 
เลย มนัเปนไปไมไดหรอก มนัเปนไปไมไดวา พื้นทีน่ั้นวัชพืชมนัมมีากมนีอย นาลุมหรอื 
นาดอน มันแตกตางไปหมดนะ ฉะนั้นเวลาเราทําขึน้มา หนาที่ของเราไมใชวาจะใหเสร็จ 
หรือไมใหเสรจ็ ถาใหเสร็จหรือไมใหเสร็จนั่นละสัญญา ตัณหาซอนตัณหาแลว 

ตัณหาซอนตัณหาหมายถึงวา  ในทางวิทยาศาสตรเห็นไหม  เราบอกวา 
กระบวนการทําจบสิ้นแลว  คือการจบกระบวนการ  เราก็จะคิดใหมนัจบกระบวนการ 
อยางนีว้ิทยาศาสตรมนัจบแลว  แตกิเลสมนัไมจบนะ  กิเลสมันยิ่งฉลาดดวย  เพราะอะไร 
มันบอก  “เออ  ทําไป ๕  รอบแลวจะจบ”  แลวพอทาํไป ๕  รอบมนัก็หลบนะ  กิเลสมนัก็ 
ซอนไวนะ โอย วาง โอย สบายเลยนะ พอเผลอนะ มนัขี่คออีกแลว กิเลสมันเปนแบบนัน้ 

ฉะนั้นกเิลสเปนแบบนัน้มนัไมมีสูตรสําเร็จไง  การปฏิบัติไมมีสูตรสําเร็จ  หนาที่ 
ของเราคือหมัน่คราดหมั่นไถ หลวงตาหลวงปูมัน่ทานจะพูดประจํา  ใหคราดใหไถ คราด 
ลงทีน่าเดิม  หลวงปูมัน่บอกเลย  ทํานากี่รอยกี่ป  กี่รอยกี่พนัชาติก็ทําลงที่ดนินัน้  ไมไปที่ 
ไหนหรอก  ฉะนั้นทําแลวทําเลา  พอทําแลวทําเลานะ  เราทําของเราทําจนมีความชํานาญ 
พอชํานาญแลว นั่นละเดี๋ยวผลมนัจะตอบสนอง 

ฉะนั้นเลยบอกวา  เวลาพิจารณาแยกกายแยกใจออกมาแลว  มันแยกออกจากใจ 
แลวตองแยกอะไรตอไป  แยกตอไป  พอแยกตอไปเสร็จแลวนะ  กลับมาแยกของเริม่ตนก็ 
ได เพราะวาพอเวลามนัถงึที่สุดแลวนะ เวลาคนภาวนาไปแลว แยกจนหมดแลว วางหมด 
เลย แลวจะไมมีอะไรทําเลย 

แตมันไมมีผลตอบรับใชไหม  ไมมีผลตอบรับตองกลับมาเริ่มตนอกีนะ  กลับมา 
เริ่มตนจาก ผม ขน  เล็บ ฟน หนงั ไลอีกๆ ทําแลวทําเลา ซ้ําแลวซ้ําเลาๆ พอซ้ําทําจนจบ 
กระบวนการมันแลวหมดเลย พอมันไมไดกเ็อาผมขึน้มาตั้งใหม  เอากายขึน้มาตั้งใหม ตั้ง 
แลวก็ทําตอไป พอมนัจบแลวมันไมปลอย ไมปลอยก็เอากายขึน้มาตั้งใหม
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เพราะมนัไมใชวิทยาศาสตรไมใชโลกเหน็ไหม  เราถึงบอกวา  โลกแกกเิลสไมได 
วิทยาศาสตรแกกิเลสไมได  แตเวลาพูดธรรมะก็ตองพูดเชิงวิทยาศาสตร  เพราะวาพวกเรา 
มีการศึกษาใชไหม พอเชิงวิทยาศาสตรมนัก็เปนสิ่งที่เปนรูปธรรมที่เปนที่หมาย เปนสือ่ที่ 
เราสื่อกนัได 

แตเวลาจรงิๆ  แลว  ไมเปนหรอก  เพราะวิทยาศาสตรมันเปนสูตรสําเรจ็  ทําอยาง 
นั้นตองเปนอยางนัน้  แบบคํานวณเห็นไหม  คํานวณเสร็จแลว  ผลคําตอบเปนอยางนัน้ 
เหมือนกนัหมด  แตเวลาคํานวณไปอยางนั้นแลว  เวลาไปสรางในพื้นทีล่ะ  พื้นทีก่็เปนอกี 
อยางหนึง่ 

ฉะนั้นถงึบอกวา  ทําซ้ําไป  เวลาศึกษาเราศึกษาทางวิทยาศาสตรแลววางไว  แลว 
เราปฏิบัติไปนะ เปนธรรม 

ถาม  : ๒.  ขณะนั่งสมาธิเกิดความฟุงซาน  ไปคิดเรือ่งตางๆ พอสติไลทันมันก็หยุดเรื่องที่ 
ทําอยู  และก็เหมือนกับดึงตัวออกมา  และพับเก็บเรื่องทีก่ําลังคิดทําอยูไดไปเรือ่ยๆ  จน 
ความเจ็บปวดเกิดขึน้กเ็ริ่มพิจารณาความเจ็บปวดเหมือนเคย โดยเริม่พิจารณาวา  เวทนานี้ 
มันเปนนามธรรม แตแปลกตรงทีว่า ครั้งนี้เหมอืนเวทนานี้มนัจบัได เหมอืนสมัผัสได 

คําถามคือ การพิจารณาเวทนาควรจับใหไดเหมือนสมัผัสไดกอนไหมครับ? 

หลวงพอ : กรณีนีน้ะ มันเหมอืนกรณีที่แบบวา ถาใครภาวนาไปนะ คนภาวนาเปนจะฟง 
ออกและฟงเขาใจ ฟงเขาใจวา ถาจิตเราสงบ จิตเรามพีื้นฐานนะ มนัจะจับเวทนาได มันจะ 
ทําไอนูนไดมนัจะทําไอนีไ่ด  ถาจิตเราไมคอยมีความสงบเทาไรนะ  มันจะจับพลัดจับผลู 
แลวจับไมได 

ความสงบสําคัญนะ  ความสงบสําคัญตอเมือ่เราพรอม  ความสงบนะ  สมาธินี้ 
เปรียบเหมอืนทุน  การจะทําสิ่งใดก็แลวแต  ถาไมมทีุนทําสิ่งใดไมไดหรอก  ในปจจุบนันี้ 
เราไมมีทุนกัน  แตวาเราทํากนัได  เราทํากันไดมนัเปนการคาดหมายไง  มนัเปนการ 
คาดหมาย  แตพอมันเปนจรงิมนัจะเปนอยางนี้  เปนเหมือนกับวา  เวทนาเหมอืนสมัผัสได 
เหมือนจับได เหมอืนแยกแยะได
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คือจับมันกองไวไง  เหมือนเสอืนะ  เราไมเหน็เสอื  เราก็นั่งกลัวเสือไปตลอดเวลา 
แตเราพอเหน็ตัวเสอื  เสืออยูตรงนัน้  เราอยูตรงนีเ้ห็นไหม  มนัเห็นแลววาเสืออยูที่นัน่ 
เพราะเสอือยูที่นัน่ เราก็รูวาเสืออยูตรงนัน้ มันไมใหอันตรายตอเรา เราหลบหลีกได 

เวทนาก็เหมอืนกัน  พอเราจับไดเห็นไหม  วาเวทนาพอสัมผัสได  สัมผัสไดเพราะ 
อะไร  เพราะจิตมนัมีหลักแลวมันถึงสมัผัสได  พอสมัผัสได  จิตสัมผัสได  เวทนาไมใชเรา 
เราไมใชเวทนา  สักแตเวทนา  แตถาเวทนาบวกเปนเรานะ  เจ็บปวดมากเลย  แลวยิง่อยาก 
ใหเวทนาหายนะ บวก ๒ ช้ัน ๓ ช้ันเลย เขาเรียกตัณหาซอนตัณหา 

ในการปฏบิัติในทางอภิธรรมเขาบอกวา  อยาก  ปฏิบัติไมได  แตในความเปนจรงิ 
นะ  อยากนี้คือสัญชาตญาณ  ถามีจิตมกีิเลสมันก็มอียากอยูในใจโดยธรรมชาติเลย  แตทีนี้ 
โดยธรรมชาติ คือความอยากของเรามนัมอียูโดยจิตใตสํานึกอยูแลวใชไหม แลวพอเรามา 
อยาก  ผลมนัอีกช้ันหนึ่งไง  พอเราศึกษาธรรมะนะ  คนไมใชชาวพุทธเขาไมอยากไป 
นิพพานนะ ถาไมใชชาวพุทธเขาไมรูจักนิพพาน 

แตเราเปนชาวพุทธใชไหม  เราศึกษาธรรมะใชไหม  วานิพพานคือที่สิ้นสุดแหง 
ทุกขใชไหม เรากอ็ยากไดนิพพาน ไอความอยากไดนิพพานมันเปนความอยากที่เราศึกษา 
เรารูผลตอบรับ เราถงึมอียากอกีตัวหนึ่งใชไหม นี่คือตัณหาซอนตัณหา 

เพราะเราศึกษาเรารูแลวเราก็อยาก  แตถาเราไมศึกษาเราไมรู  “เอะ  นิพพานมันคอื 
อะไร นิพพานไมรูจัก” ถาคนนอกศาสนาไมรูจกันพิพาน  เขาไมรูจกัหรอก  เขาตีวาไปอยู 
กับพระเจา  ไปหาพระเจาของเขา  เขาไมรูจักนิพพานหรอก  แตพอเรารูนิพพานปุบ  เราก็ 
อยากไปนิพพาน  พอเราอยากไปนพิพานเราก็ปฏบิัติขึ้นไป  อยากโดยสัญชาตญาณ 
อันหนึง่ ถาอยากไปนิพพานอีกอันหนึ่ง อยางนีม้ันสรางภาพแลว 

เพราะถาไมรูวานพิพานมนัก็ไปนิพพานไมได  พออยากไปนิพพานใชไหม  เอา 
นิพพานเปนความวาง  โอย  วางหมดเลย  จะไปนพิพาน  นี้คอืตัณหาซอนตัณหา  ไออยาก 
ไปนิพพานอันนี้ ถาปฏิบัติแลว ผิดหมด ผิดเพราะอะไร เพราะมนัสรางภาพไปหมด 

เหมือนเรานะ เหน็เศรษฐีอยากเปนเศรษฐี กน็ึกจนิตนาการวา เรามเีศรษฐี เราเปน 
เศรษฐี  เรามีเงนิ  ๕๐๐  ลาน  เรามเีงิน  ๑,๐๐๐  ลาน  มีตัวเลขคิดเอาไง  แตไมมีหรอก  นี่ก็
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เหมือนกนั อยากไปนพิพานตัณหาตัวนี้ ตัณหาตัวอยากเปนเศรษฐี แตไมทําประโยชนกบั 
มัน  แตเราอยากเปนเศรษฐีใชไหม  เราวางไวกอน  แลวเรากลับไปทํางานเหน็ไหม  อยาก 
โดยจิตใตสํานึก อยากโดยที่เรามีกิเลสนะ 

เรามีกเิลสอยูนะ  ไอความอยากอันนี้แกไขไมไดหรอก  มันแกไขไมไดหรอก 
เพราะมนัอยูในจิตใตสํานึก  ความปรารถนาความอยากพนทุกข  ทุกคนมีอยูในใจ  แตพอ 
อยากไปนิพพานมันอยากสรางภาพ  อยางนี้ตัณหาซอนตัณหา  แตพอบอกวาไมมีความ 
อยากเลยแลวปฏิบัติ 

คนเกิดมามีกเิลสมีอยากหมดนะ  ถามกีิเลสอยู  คนเราเกิดมามอีวิชชาในใจในจิต 
ใตสํานึก ฉะนั้นอันนี้ เราจะบอกวา ถาคิดวาไมมีความอยาก ก็ไมตองปฏิบัติ เพราะคิดกนั 
อยางนัน้ มันเหมอืนกับเรานะ เราอยากทํางานแตไมตองการผลตอบรับสิง่ใดเลย 

ฉะนั้นพอเราบอกวา  เรากลัววา  ถาเรารับ  เราทํางานแลวพอเงินเดอืนออกไปรบั 
เงินเดือน  เดี๋ยวเขาจะหาวาเราเปนคนโลภมาก  ฉะนั้นเราจะบอกวา  เราจะทํางานโดย 
เงินเดือนไวใหกับเจาของธุรกิจ  เราไมเอาเพราะเดีย๋วมันจะเปนความอยาก  เพราะคิดกนั 
อยางนี้ไง มันกลับหวักลับหาง 

พอบอกวาอยากอะไร  เราทําหนาที่การงานของเราใชไหม  พอสิ้นเดอืนก็ตองรับ 
เงินเดือนเปนขอเท็จจรงิ  วาเราทํางานเทาไร  เงินเดือนไดเทาไร  นี่ก็เหมือนกัน  ปฏิบัติไป 
มันกป็ฏิบัติ เพราะวาไปปฏเิสธ พอปฏิเสธปบมันไมมีอะไรตกผลึกเลย 

แตเราไมปฏเิสธ เราอยากไดผล แตขณะปฏิบัติ ไมเอา ไมตองการไมคาดไมหมาย 
สิ่งใดเลย ใหมันเปนไปตามขอเทจ็จรงิ พอตามขอเทจ็จริงไปแลว  เวลาเปนจริงมันจะเปน 
จริง 

นี่พูดถึง  พูดถึงวา  เวลาความสมัผัสเวทนาอยางนี้  คําถามคือการพจิารณาเวทนา 
ควรจบัใหไดเหมือนสัมผัสไดกอนไหมครับ? ไมตอง 

ถามันสมัผัสได มันก็แบบวา จิตเราดีขึน้ มันถึงสมัผัสได แตถามันสัมผัสไมไดใช 
ไหม  พิจารณาเวทนาถามนัไมเกิดเราก็ไมตองไปพิจารณาเวทนา  การปฏิบัตเิริม่ตน  เราก็ 
พยายามทําความสงบ ถาจิตสงบแลวมนักม็ีความสุข แลวเราก็ออกคนออกหา ออกหานะ
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เราพิจารณาเวทนาอยู  แตพอจิตมนัสงบปบมนัเหน็กายเลย  เหน็กายเราก็พิจารณากายเลย 
ถาจิตเราสงบแลว  อะไรที่เปนปจจุบนัไง  อะไรที่ขึน้มาเฉพาะหนานะ  จับตรงนัน้เลย  จับ 
ตรงนัน้พิจารณาเลย 

นี่ก็บอกวา  เราหนาที่ของเรา  ตองพิจารณาเวทนา  อะไรมาปบมนัเปนขอเทจ็จรงิ 
เราปฏิเสธเดี๋ยวมนัเสยีโอกาส ฉะนั้นถาพิจารณาเวทนา เวทนาเริ่มตน ถาจิตมันยังไมสงบ 
เวทนาเปนเราไมเปนเรา พิจารณาใชปญญาไปเลย แตพอมนัสงบขึน้มา 

ฉะนั้นบอกวา  ถาพิจารณาเวทนาตองจับไดสมัผัสได  มันเหมอืนกับเราไปตั้ง 
โจทยไว  ฉะนัน้คําวาไมตองของเรา  อะไรเปนปจจบุัน  อะไรที่เกิดขึ้นเดี๋ยวนัน้  เอาเดี๋ยว 
นั้น  แลวทําไปนะมนัจะมีผล  มนัจะมีผลเพราะเรารูเราเห็นของเราเอง  เห็นเวทนาของเรา 
เห็นจิตของเรา ความสัมผัสของเรา อันนี้พูดถงึการปฏิบัติโดยตรง จบ 

ถาม :  ขอ ๓๘๐. นะ สืบเนื่องจากเรื่องโงแลวขยนั 

ไดฟงธรรมของหลวงพอที่พูดถงึหนังสอื  เขาขอบคณุมานะ  ทําใหเห็นไดวา  คํา 
เทศนของหลวงพอที่เทศนในโงแลวขยนันัน้ถูกตองไมผิดเพี้ยนแตประการใด  เปนอนัลง 
ใจเปนอยางยิ่ง  ยินดเีหลอืเกนิทีม่ีเราไดนําความจริงมาตีแผ  ใหความจริงอนัปรากฏ  เปน 
การกอเกิดปญญาแกผูสนใจในประวัติของทาน เกี่ยวพันกนักบัพระหลายรูป 

หลวงพอ : นี่พูดถึงเขาอานโงแลวขยนั  เขาชมมาวาทําถูกตอง  เขาเห็นดวยไง  เพราะมนัมี 
คลาดเคลือ่นเยอะมาก  ไอคลาดเคลื่อนเยอะมากมนัคลาดเคลื่อน  ไอคําวาโงแลวขยันทีเ่รา 
ลงไปในเว็บไซต เขาอานแลวเขาชมกลับมา 

คนชมมากม็ี  คนที่ไมเห็นดวยก็มี  สิ่งที่ไมเห็นดวยมนัอยูทีวุ่ฒิภาวะ  เวลาหลวงตา 
ทานพูด คนไปสวรรคนะ เหมอืนขนโคกับเขาโค โคทั้งตัวมีเขา ๒ เขาที่จะไปสวรรค คน 
ที่ไปนรกอเวจีเหมอืนขนโค 

นี่เรากเ็ปรียบเหมือนสังคม  สังคมที่คนทีม่ีปญญามันเหมือนเขาโค  แลวขนโคมัน 
มีมาก  ขนโคมันก็เหน็ไปตามนั้น  ฉะนั้นเราพูดสิ่งใดไป  พอขนโคมนักระเพื่อม  เราไป 
หวั่นไหวกับขนโค  เราก็จะไมไดพูดอะไรเลย คําพูดของเราถามันพูดอะไรไป ถงึจะมีคน 
รูแค ๒ คน มีเขาโคแค ๒ เขาทีร่ับรูดวย มนัก็เปนเขาโค มันกเ็ปนประโยชน
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ถาเราไมพูดอยางนั้น  ไอเขาโค  ๒  เขานั้นเห็นแตขนโคมันจะกลายเปนขนโค 
เพราะขนโคมมีากกวาใชไหม  “ไอขนโคเยอะนะ  โนนกถ็ูก  นี่กถ็ูก  ไอเราก็ยนือยูบนนี้ 
เลิกดีกวา  ไปขนโคดีกวา”  ตามกระแสไปแลวมันไมเหนือ่ยไง  แตถาคนขวางกระแสนะ 
เหนื่อยมาก  แลวพอทําอะไรไปมนัก็ขัดแยงไปทัง้หมด  ไอที่อยางนี้มนับัน่ทอนไง 
เพราะวาสิ่งขอเท็จจริงทีเ่ราอยากจะพูด เพราะเราหวงคนทีป่ฏิบัติ 

พอปฏิบัติไปนะ  อยางเชน  พอทําสมาธิไป  พอจิตเปนสมาธิแลวทําอยางไรตอไป 
จะทําอยางไรตอไป แลวพอเปนสมาธิแลว ตอไปกาวออกใชปญญา ปญญามันทําอยางไร 
ที่ครูบาอาจารยทานพูดเอาไว ถกูตองหมดแลว นี่พอบอกไอนี่ไปทําใหมนัคลาดเคลื่อนไง 
อันนัน้เปนอยางนีเ้พราะอะไร  เพราะกิเลสมนัไมรูไง  กิเลสมนัไปบั่นทอนขอเท็จจริงไง 
พอขอเท็จจริงเปนอยางนั้นเราก็อยากใหขอเท็จจรงิเปนอยางนัน้ 

ขอเทจ็จรงิสวนขอเท็จจรงินะ  มนัมเีบื้องหลังขอเทจ็จริงอีกช้ันหนึ่ง  เบือ้งหลัง 
ขอเทจ็จรงิคือวา  ขอเทจ็จรงิเปนอยางนี้ทกุคนยอมรับขอเทจ็จริงไดใชไหม  แตถา 
เบื้องหลัง เบือ้งหลงัคือวา ฉันตองการขอเทจ็จริงนัน้เพื่อประโยชนกับเรา คนที่รูแคนีไ้ง รู 
ไดแคนี้ แตมันไมมอีะไรรองรับใชไหม กเ็อาขอเทจ็จริงนี้มารองรบั รองรับดวยวิธีการใด 
รองรับดวยเราจบัวางไง 

หนังสือของเขาเปนการจัดวางคําเทศนของหลวงตา  เอาคําเทศนของหลวงตามา 
จัดวางไวเปนขั้นเปนตอน  ทนีี้เอาคําเทศนของหลวงตามาจัดมาวางไวเปนขั้นเปนตอน 
เรารูแคไหนเราก็เอาคําเทศนนั้นมาจัดวางขัน้ตอนนัน้  แตความรูมันมีเทานีก้ิเลสมันบั่น 
ทอน  กเิลสมันมีเทานี้  พอกิเลสมนัมเีทานี้  มนักจ็ับคําเทศนของหลวงตามาจัดวางใหเขา 
กับความเห็นของตวั เห็นไหมแลวบอกวา ไอความไมรูนัน้อกีเรือ่งหนึ่งนะ 

แตการจัดวางคําเทศนของหลวงตาเพื่อประโยชนกับหมูคณะเพือ่ประโยชนกับผู 
ที่ทํา ไอตรงนี้ที่เราพูดออกมา เราพูดออกมาเพราะมนั โธ หยิบหนังสือดกู็รูแลว เพราะวา 
ขอเทจ็จรงิมนัก็คอืขอเท็จจริง  ขอเท็จจริงนี้ใครเถียงไมได  คําวาหลวงตานี้  สาธุ  ไมมีใคร 
เถียง คําวาหลวงตาคือคําวาหลวงตา สุดยอดเลย 

แตผูจัดวางไง  ผูจัดวางเพราะมนัไมเขาใจธรรมะอนันั้นใชไหม  เพราะผูจัดวางนี้ 
กึ๋นมนัไมถึง  ไมมีกึ๋นวาอยางนั้นเลย  ผูจัดวางไมมีกึน๋  พอไมมกีึ๋นการจัดวางนั้นมันตอง
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คลาดเคลือ่น  มนัคลาดเคลื่อนเพราะอะไร  เพราะวามันมเีลหกลนี่ไง  เพราะมันมีเลหกล 
มันมีเบือ้งหลงั พอมีเบือ้งหลังเพราะการจัดวางนัน้มนัพอเคนกันได พอเหมือนกันได พอ 
เอามาจัดวางแลว  คนอืน่มาศึกษาแลวมนัไมมีสิง่..  โตแยงไดหมด  โตแยงไปมันก็ 
กระเทอืนหลวงตา 

พอกระเทอืนหลวงตาขึน้มนัก็มปีญหา  ฉะนั้นไอคนที่มีเลหกล  ผูที่มลีับลมคมใน 
เขาทํากันอยางนัน้  ฉะนั้นเลมใหมมันยงัไมออก  เลมใหมออกจะดูสิวา  มันจะไปถึงไหน 
กัน มันจะวางเลหกลอะไรกนัไว 

ฉะนั้นทีพู่ดนะ  พูดใหเหน็  เพราะวาถาการจัดวางนีม้ันผิดที่ผิดทาง  เราบอกวาจพีี 
เอสนีม้ันผิดที่  แลวคนขับรถไปตามจีพเีอสนั้นมันจะไปไหนกัน  ธรรมะหลวงตา  ถูกตอง 
หมดนะ  แตเราไปเขาจพีีเอสเราไปเคลือ่นพกิัดของมัน  ฉะนั้นเราถึงบอกวาโงแลวขยนั 
แลวพูดถงึเวลา ถาอยากฉลาดอยางไมโงทําอยางไร อยากฉลาดอยางไมโง 

อยากฉลาดอยางไมโงก็คยุกันสิ  เปดกวางมาแลวมาคุยกนั  พิสูจนกนัดวย 
วิทยาศาสตรพิสูจนกันดวยพิกัดเลย เปดกวางมาสิ ไม พอพูดอะไรไปหลบหลีกอยางเดยีว 
ไมยอมรบัรูอะไรเลย แตอางวาเปนธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไง 

นี่ไงถงึบอกวา มันบัน่ทอนนะ ถาเรือ่งพูดถึง พูดถึงโดยธรรม โดยธรรมนะ สพเฺพ 
ธมฺมา  อนตฺตา  มันเปนสัจธรรมของมนั  สพฺเพ  ธมมฺา  อนตฺตา  แตอกุปธรรมละถาพูดถึง 
โดยธรรม พูดถงึโดยธรรมนะ อตฺตา หิ  อตฺตโน นาโถ ของใครของมนั จบก็คือจบ โดย 
ธรรมนะ ตางคนตางอยู ปดประตูเฉยสบายมาก 

นี่โดยสงัคม  โดยครอบครัวกรรมฐาน  โดยวงปฏบิตัิ  โดยการวางรากฐานมาจาก 
หลวงปูเสารหลวงปูมั่น  โดยวงปฏิบัติทีค่รูบาอาจารยทานสละชีวิตแตละชีวิตตกทอดกัน 
มาเปนช้ันเปนตอนมา  ทานไดวางรากฐานมาดวยความมัน่คง  แลวคนที่วางรากฐานมา 
ดวยความมัน่คง  จนสังคมเขายอมรับ  สังคมยอมรบันี้เปนโลกธรรมนะ  โลกธรรมคือ 
ความยอมรบัของสังคม
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แตขอเท็จจริง ขอเท็จจริง ขอเท็จจริงเห็นไหม พอพดูออกไป ขนโคกบัเขาโค เรา 
ไมตื่นเตนหรอก  ไมตืน่เตนวาคนจะรูไดหรือคนรูไมได  แตพูดถึงพอมนัมีปญหา  แลว 
สวนใหญกเ็ปนอยางนี้ 

“๓๘๐  สืบเนื่องจากโงแลวขยัน”  เพราะมนัมีขอโตแยงเขามาใชไหม  พวกเขาโค 
พวกเขาโคเขาเหน็ของเขา แตเขาเห็นของเขา เขาจะสื่อกับใครไมได 

เขาสื่อกับใครไมได พอสือ่กับใครไมได พอปลอยไปๆ มันกจ็ะเปนขนโค เพราะ 
ขนโคมันเยอะ  ขนโคนีไ้มทําอะไรเลย  มนัราบเรียบไปตามผิวหนงัโค  มันไปตามกระแส 
มันไปไดหมด พอมันไปไดหมดมนัก็จบอยูแลวใชไหม 

ฉะนั้นมันมีสวนนอย  ถงึวากิเลสมนับัน่ทอนนะ  มนับั่นทอนเรือ่งอยางนี้  ฉะนั้น 
เราจะพูดอะไรไป  มนัอยากเอาขอเทจ็จรงิไง  เราคุยกันตามขอเท็จจริง  นี่พูดถงึเขาชม 
มานะ เขาชมมาเขาสาธุ 

“ดวยความเคารพในธรรมอยางสงูสุดดวยเศียรเกลา” เขาพูดเยอะ เราไมอยากอาน 
ออกไป  มนัมถีึงรปูครูบาอาจารยหลายองค  แลวทกุคนก็คิดดีหวังดี  แตการหวังดีเพราะ 
เรื่องดีนะ  ฉะนัน้ใครจะเปนขนโคก็ตามสบาย  ใครจะเปนเขาโคก็แลวแตจะเลอืกเอา  ไอ 
ของอยางนีม้ันเกิดจากที่สมอง 

๑. ความคิดของตัว 

๒. วาสนานะ 

หลวงตาทานพูดคํานี้เราก็ตองยอมรับ บางทีเราก็ตองเฉย ทานบอกวาทานออกมา 
ชวยชาติ  มันเปนสายบุญสายกรรมนะ  เพราะถามสีายบุญสายกรรม  การรวมบุญรวม 
กรรมมามนัจะเช่ือฟงกัน  มนัจะชวยเหลอืกนั  มันจะเจือจานกนั  สายบุญสายกรรมของ 
ใครไง 

ถาสายบุญสายกรรมมนัก็จะพยายามมมุมองตามนั้น  นี่เขาเรียกวาสายบุญสาย 
กรรม  แตถาในพระไตรปฎกเขาเรียกวาเขากนัโดยธาตุ  ธาตุขันธมันเหมอืนกันไง 
อยางเชนน้ําก็เขากับน้ํา  น้ํามนัก็เขากบัน้ํามนั  น้ํามนัเจอน้ํามนัมนัก็ไปดวยกันเลย  โอโฮ
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เปนน้ํามันเอาไปใชประโยชน  ไอน้ําก็ไปกับน้ํา  เพราะน้ํากับน้ํามนัมนัมาเจอกนันะ  โอย 
มันก็แยกออกจากกนั มนัอยูดวยกนัไมได 

อันนีม้ันโดยธาตุไง  ความชอบ  ถาความชอบนะ  ไอนี่มนัเปนธาตุแตถาพูดเราพูด 
ถึงเรามีเปาหมายจะสิ้นจากทุกขนะ  ไอความชอบของเราเรื่องหนึง่นะ  ไอความเปนจรงิ 
นั้นอกีเรื่องหนึ่งนะ  ฉะนัน้ถาเราชอบอยางไรก็แลวแต  แตถาเราอยากจะพนจากทุกข  เรา 
อยากเอาความจริงนะ ความชอบนั้นวางไวกอน ตองพิสูจนกนัวามันถกูตองจรงิหรือเปลา 
ถามันถกูตองจรงิเราก็สาธุใชไหม 

ธาตุสวนธาตุสิ  เราชอบอยางนี้  แตความจริงมันเปนอยางนั้น  เราจะเอาสิ่งทีเ่รา 
ชอบ  หรือเราจะเอาตามความเปนจรงิ  มนัก็ตองตั้งสติ  มนัก็ตองเอาความเขมแข็ง 
พอสมควรนะ  มนัถึงจะดึงใจเราออกจากความชอบมาอยูกบัความจรงิได  ฉะนัน้ไอ 
ความชอบนี้คือสายบุญสายกรรม  ไอความชอบมนัเห็นสิ่งใดแลวมนัจะลืน่ไปในทางนั้น 
มุมมองจะคลายคลึงกันจะไปดวยกนั อันนั้นอันหนึ่ง ไอความชอบนั้นไมวากัน 

แลวความชอบนะ  เดี๋ยวนี้ทางการตลาด  ใครมีความชอบอะไรเห็นไหม  เพราะวา 
ลูกคานี้เปนเจานาย  เขาตองทําวิจยัการตลาดวา  ตลาดชอบอะไร ฉะนั้นพอความชอบ  ใน 
สังคมชอบอะไร  ภาคปฏิบัติก็วิจยัตลาดมาแลวนะ  ก็เลยทําธรรมะใหเขากับความชอบ 
ของโลกไง  “โอยสะดวกสบาย  ลัดสัน้  นอนหลบัไปตื่นขึน้มาก็เปนพระอรหันต  โอย 
ชอบใจ”  ลูกคาชอบ  พอลูกคาชอบนะ  ผูที่เสนอสนิคาก็  ธรรมะลัดสัน้  ธรรมะนอนตืน่ก็ 
เปนพระอรหันต โอโฮ ชอบใจกันใหญเลย 

มันไมเปนความจรงินะ  ความจรงิเปนอกีเรือ่งหนึ่งนะ  นี่เราพูดถึงสงัคมไง  แตถา 
เปนธรรมะอีกเรื่องหนึ่ง พูดถึงสงัคมอีกเรื่องหนึง่  แลวเราเปนชาวพทุธ  เราจะไปไหนกัน 
อยูที่เราจะเลือก  อยูที่บุคคลคนนั้นจะเลือก  ใจดวงนั้นเอง  ไมมีใครไปบังคับขมขี่ได  ใจ 
ใครใจมัน อยูที่อํานาจวาสนา อยูที่สติปญญาของตัว นี่พูดถึงโงแลวขยนันะ 

แตถาจะฉลาดก็ได ถาฉลาดก็คุยกนั เหตุผล หลวงตาทานสอนอยูประจํา เหตุและ 
ผลรวมลงสูธรรม คุยกันถาเหตุผลใครดกีวาตองยอมรับ ยอมรับดวยเหตุดวยผล ไมใชเอา 
สีขางเขาถู แลวถายอมรับดวยเหตุดวยผล  เปนธรรมนะ  เราแสวงหาหลวงตาก็แสวงหา  ผู
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ที่ปฏิบัติแสวงหาตรงนีม้าก  แสวงหาเหตุและผลแลวพิสูจนกนั!  แลวเหตุผลนั้นพิสจูน 
กัน! 

เมื่อไหร  เราอยากพิสูจนนาดูเลย  คืออยากใหเปนธรรม  ใจอยากใหเปนธรรม 
เสียดาย  เสียดายวาหลวงปูมัน่หลวงปูเสารทานทํามาขนาดไหน ขนาดสมัยหลวงปูฝนมนั 
มีประวัตินะ  พูดอยางนี้อาจคลาดเคลือ่น  แตมันมีพระองคหนึ่งทางนครพนม  เขาปฏิบัติ 
ทั้งวัดเลย มนัผิด 

พอมนัผิดปบ  ขาวมนักม็าเรือ่ย  สุดทายแลว  ตอนนั้นหลวงปูมั่นทานเสยีไปแลว 
แตพระพวกเราจะคยุกนัตลอด กเ็ลยตกลงกนัวาสงใหหลวงปูฝน ไปอานในประวัติหลวง 
ปูฝนสิ ใหหลวงปูฝนไปแกไข พอหลวงปูฝนไปกไ็ปอยูวัดนั้น นครพนม เขาบอกไวเสร็จ 
ในประวัติหลวงปูฝน ก็เขาไปอยูในนัน้กอน พออยูในนัน้ก็แบบวาวิเวกไป ไปพัก พอไป 
พักแลวกไ็ปอยูที่นัน่  ก็ไปดูสภาพ  ไปเห็นเลย  ออ  ความเปนอยูอยางนี้  พระกลุมนี้เปน 
อยางนี้ พระที่นัน่เปนอยางนี้ แลวสดุทายแลว แมชีก็เปนอยางนัน้ 

พอหลวงปูฝนทานไปวัดนัน้  แลวทานดูทกุอยางเสร็จเรยีบรอยแลว  ถึงเวลาทํา 
วัตรประชุมสงฆทั้งหมดไง  หลวงปูฝนขอโอกาสเลย  “ทําไมเจาอาวาสใหแมชีเปนคน 
เทศนสอน”  เอาแมชีเปนใหญ  เพราะเจาอาวาสเช่ือวาแมชีเปนพระอรหนัต  แลวแมชีเปน 
คนเทศน หลวงปูฝนทานไปจัดการเสรจ็เรยีบรอยหมด 

เราถึงบอกวา  เวลาการปฏบิัติ  เวลาทีว่ามันคลาดเคลื่อนไปแลว  ถาไมมวีุฒิภาวะ 
มันเปนไป  แตสังคมตอนนั้นสงัคมกรรมฐานยังเขมแข็ง  เขมแขง็เพราะวา  ทุกองคกเ็ปน 
ลูกหลวงปูมั่น  ถาเปนลกูหลวงปูมั่น  เปนลกูพอเดียวกัน  แตตอนนี้เราแตกกระสานซาน 
เซ็นจนเปนเหลนเปนโหลน สายเลือดมันก็เลยแตกตางกันไป 

พอสายเลอืดมนัแตกตางกนัไป  มันก็อยูที่วา  มาตามสายเลอืด  ฉะนั้นพอเราเหน็ 
อยางนี้ เราก็พูดโดยความบริสุทธิ์ใจ ดวยความบริสทุธิ์ใจ ดวยตองการอยากใหมนัสะอาด 
บริสุทธิ์  ฉะนั้นถาอยากฉลาดนะ  ไมโงแลวขยนั  ใหฉลาดแลวขยันนะ  คุยกนัปรกึษากัน 
มันจะจบได 

ถาม :  ขอ ๓๘๑ เริ่มที่พทุโธนะ
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หนูไดเริม่ฝกสมาธิ  โดยเริ่มจากฝกดูลมหายใจมาตลอด  แตเมื่อ  ๓  วันที่แลว  หนู 
ไดอานหนงัสือของหลวงปูเจีย๊ะ  แลวมาเริม่พุทโธ  หนูทําวัตรเย็นแลว  เสร็จแลวนัง่สมาธิ 
ก็พุทโธเรว็ๆ  นกึในใจ  แลวนกึถึงภาพองคพระประธาน  หนูพุทโธไปสักพกั  หนูกเ็ห็น 
ภาพเปนรถไฟพุงโดยที่ไมมีรางรถไฟ ทําใหหนูตกใจ แลวพุทโธนัน้กเ็ลยหายไป 

พอตกใจเสร็จ  แลวก็กลายเปนภาพสีดํามืดสนิทเปนสีเดียวกนั  เปนโลงๆ  วางๆ 
พอเหน็ปุบหนูก็เลยตกใจกลวั  ก็เลยลมืตา  แตก็นั่งเทาที่นั่งทานัน้  มิไดเปลี่ยนจนกวาจะ 
ครบชั่วโมงเจาคะ หลังจากนัน้หนูกไ็มกลานั่งสมาธิอีกเลย 

อาการอยางนี้เปนอยางไรคะ แลวควรทําอยางไรตอไป? 

หลวงพอ  :  เวลาเราปฏิบัตกิันนะ  เราก็อยากไดมรรคไดผล  เราปฏิบัติแลวเราก็อยากมีจิต 
สงบ  เราปฏิบัติแลวเราอยากไดคุณงามความดี ฉะนัน้เวลาเราไปปฏิบัติ  เวลาเราปฏิบัตเิรา 
พุทโธๆ เราพุทโธเหน็ไหม เขาบอกวา เขาปฏิบัติมานานแลว ดูลมหายใจมาตลอด แตไป 
อานหนังสอืหลวงปูเจี๊ยะ พุทโธไวๆ พุทโธๆ 

พอพุทโธไปแลว  เห็นรถไฟพุงเขาตนเอง  เวลาเราปฏิบัตินะ  ในอภิธรรมเขาบอก 
วา กําหนดพุทโธ กําหนดพทุธานุสติกําหนดอะไรตางๆ ทําสมถะ มันจะเกิดนิมิต มันจะ 
เกิดความเสียหาย แต ขอเทจ็จรงิเวลาจิตมนัสงบขึ้นมา หรือจิตมนัมกีารเปลี่ยนแปลง 

นี่ไง  เราอยูนอกบานอยางหนึ่งนะ  คนนะเวลาอยูนอกบาน  เวลาฝนตกแดดออก 
เราตองเผชิญกับฝนตกแดดออก  ถาเราอยูในบาน  เราเขามาอยูในบาน  เวลาฝนตกแดด 
ออกมันก็เปนอีกอยางหนึ่งนะ เพราะเรามีบานปองกนัอยู 

จิตของคนนะ  โดยธรรมชาติ  เหมือนเราอยูนอกบาน  เราทําสิ่งใดเรากอ็ยูตาม 
ธรรมชาติของเรา  พอมนัจะเขาบานมันตองกาวผานประตูบานเขาไปไหม  มนัตองกาว 
ผานประตูบานใชไหม มนัถงึจะเขาไปสูในบาน 

เวลากําหนดพุทโธๆ  กําหนดลมหายใจมาตั้งนานไมมีสิ่งใด  พอมาพุทโธก็เปลีย่น 
คําบริกรรม พอเปลีย่นคําบริกรรม พอพุทโธไวๆ ขึ้นมา นั่งไปสักพกัหนึ่ง เห็นภาพ “หนู 
เห็นภาพเหมือนรถไฟพุงเขาใส”  ไอรถไฟพุงเขาใสนี้นะ  เวลาจิตของคนเวลามันจะสงบ 
นะ เวลามันจะเขาบาน จิตมันจะเขาบาน มันมีอาการแตกตางหลากหลายกันไป
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เวลามนัมอีาการแตกตางหลากหลายกันไป  มนัจะเกิดอาการ  เวลาเราจะเขาบาน 
เห็นไหม ถาเราไมเปดประตูบาน เรากเ็ดินชนประตบูาน เราจะเขาบานเราเดินไมดี เทาเรา 
ก็เกี่ยวธรณีประตลูม  การจะเขาสมาธินะ  ถามอีปุสรรคมันจะมอีุปสรรคอยางนี้  มัน 
เหมือนรถไฟพุงเขาใสตัว  ก็ตกใจมาก  พอตกใจมาก  พอเราจะเดินเขาบาน  พอเทาเราไป 
เกี่ยวธรณปีระตูเราก็เซ  พอเซไปปบเราก็ตั้งใจนั่งใหมเห็นไหม  มนักเ็ห็นเปนภาพสีดํามืด 
มันไมเหน็รถไฟแลว เพราะอะไร เพราะขณะทีจ่ิตเราดี เราจะเห็นเหมือนรถไฟ แตพอเรา 
ตกใจจิตมันกระเพือ่มแลว 

พอจิตมนักระเพือ่มปบมนักเ็ห็นเปนภาพดําๆ  เห็นไหม  เห็นเปนภาพดํา  สีดําๆ 
“หนูก็อยูอยางนั้น”  มันดําๆ  โลงๆ  วางๆ  “แลวหนูก็คลายออกมา”  แตพูดถึงถามีครบูา 
อาจารย เราใหตั้งสติแลวพุทโธใหม 

พอพุทโธใหมมนัจะเปลี่ยนไป  มนัจะเปนอาการ  เวลาเราบอกวา  เวลาเราปฏบิัติ 
กัน  เราอยากไดมรรคไดผล  เราอยากไดคุณงามความดี  แตพอเราจะเปลี่ยนนะ  มันมี 
ปฏิกิริยาไง  จิตนะบางทีมนัจะเขาสูสมาธิ  มันมีปฏกิิริยาของมนั  คําวามีปฏิกริิยาของมนั 
มันอยูที่จริตนิสัย  อยูที่บาปกรรมของคน  อยูที่บาปกรรมของจิตดวงนัน้  บางจิตพอพุท 
โธๆๆ มันกน็ิ่ง สบายๆ อยางนี้เยอะ สวนใหญเปนอยางนี้ 

แตถาพุทโธๆ  ไปนะแลวเหน็อาการที่แปลกๆ  มีสวนนอย  มอียูแตเปนสวนนอย 
แตสวนใหญจะพทุโธๆ  พุทโธปสองปก็พุทโธอยูอยางนั้น  ไมสงบสักที  พทุโธจนเบือ่ 
พุทโธจนเซ็ง สวนใหญเปนแบบนี้ 

แตพุทโธๆ  แลวมันมีอาการอยางนี้  มนัเปนสวนนอย  แลวมันไมใชสวนนอย 
ธรรมดานะ  เพราะเขาดูลมหายใจมาตลอด  เพียงแตวาไปอานพบในหนังสอืหลวงปูเจี๊ยะ 
แลวพออานหนงัสือหลวงปูเจีย๊ะกม็ากําหนดพุทโธไวๆ  พอพุทโธไวๆ  ก็เหน็เหมอืน 
รถไฟพุงเขาใส  แลวมันเปนวิทยาศาสตรนะ  มนัตกใจ  ตกใจเพราะอะไร  เพราะมนัไมมี 
รางรถไฟ  มันพุงเขามาไดอยางไร  นี่ไปคิดแบบวิทยาศาสตร  เพราะรถไฟคอืรถไฟ  แต 
ความจรงิมนัไมใช 

มันเปนอาการของใจ  ใจมนัมอีาการของมนั แตเวลามันเหน็ภาพโดยวิทยาศาสตร 
เราก็เหน็ภาพเปนรถไฟ  ถาเปนบางคนนะเห็นภาพเปนลําแสง  เหน็ภาพเปนอะไรที่พุงใส
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เรา  พอพุงใสเราใหเราตกใจ  ใหเราตกใจนะ  ถาคนฉลาดจะเห็นสิง่ใดนะ  สิง่นัน้นมิิตใช 
ไหม ลืมตาก็เหน็ภาพ จิตสงบจิตก็เหน็อาการ 

อาการจะเปนอยางไรนะ  เราอยูที่พุทโธเฉยๆ  อาการนั้นมันจะสงบไปเอง  อาการ 
นั้นสิ่งที่เหน็มนัจะสงบไปเอง  จิตมันจะละเอยีดเขามา  แตพอเราเห็นสิง่ใดปบ  เราไปยึด 
ตรงนัน้  พอเห็นรถไฟขึน้มา  เราก็ตกใจกับรถไฟ  จตินี้มันไมเขาสูบานไง  ไมเขาสูความ 
สงบไง 

พอจิตมนัมอีาการปบ  มนัมีปฏิกิริยา  เราไปเห็นปฏิกิริยาอนันัน้  นี่พูดถึงเราจะ 
อธิบายเรื่องจิต  อธิบายถงึวา  ถามันจะเปนสมาธิมันจะเกิดอะไรบาง  แตไมใชสมาธิตอง 
เปนอยางนีทุ้กๆ คนนะ มนัเปนเฉพาะคน แตสวนใหญแลวไมเปน 

หลวงตาบอกวา  จิตทีค่ึกคะนองมีอยู  ๕  เปอรเซ็นต  ๑๐๐  เปอรเซน็ตไอจิตที่จะ 
เห็นโนนเห็นนี่  ไอจิตที่แปลกๆ  มีอยู  ๕  เปอรเซน็ต  ในจํานวนนกัปฏิบัติทัง้หมด  ๘๐ 
เปอรเซ็นต  ๙๐  เปอรเซน็ตนัน้  พุทโธแลวหลับหมด  พุทโธแลวไมไดสกัทีนะ  ๘๐ 
เปอรเซ็นต พุทโธทีไรนอนหลับทกุทีเลย พวกนี้ ๘๐ เปอรเซ็นต 

เพราะฉะนัน้ ๘๐ เปอรเซน็ต เราก็พยายามทําของเรา  เราจะบอกวา ไมมอีะไรเลย 
ไมมอีะไรที่เปนโทษเลย  เพยีงแตเราปฏิบัติไปแลว  เหมือนรดน้ําพรวนดนิตนไม  รดน้ํา 
พรวนดินตนไม พอรดน้ํามนัก็ชื้น พอช้ืนขึน้มาตนไมมนัก็เจริญงอกงาม 

อันนีพ้อจิตพุทโธๆ  มนัเหมือนรดน้ําพรวนดินหวัใจ  แลวหัวใจจะไดเจริญงอก 
งาม  ดันตกใจ  อาการอยางนีน้ะ  รดน้ําพรวนดนิ  มันจะออกดอกออกผล พุทโธๆ  ไป  จิต 
มันออกรับรู  ออกจะเปนไป  แลวทําโดยตกใจ  เราถงึบอกวา  เวลาเราปฏิบัติกนั  เราอยาก 
ไดมรรคไดผล  เราอยากสงบอยากจะเปนความดทีั้งนั้น  พอมันจะเปนขึน้มาตกใจ  เพราะ 
อะไร  เพราะความเปนจริงมันเหนอืความคาดหมาย  แตพวกเราไปเอาสิ่งทางวิชาการมา 
เปนกรอบไวหมดเลย  แลวทําอยางไรตองใหเปนแบบนี้ๆ  แลวก็นัง่นกึใหเปนแบบนี้  มัน 
ไมเปนหรอก เพราะถาความจริงมันเปนอีกแบบอยางหนึ่ง 

ความจรงิคือความสงบของใจที่มนัจะเปนขอเท็จจริง  ไอเราบอกความวางก็คือ 
วางๆ เราจนิตนาการเอาเองนะ วาสมาธิเปนอยางนัน้ ปญญาเปนอยางนัน้ แลวก็คิดวาเปน
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อยางนัน้ ความจรงิมนัไมเปน เหมอืนกับตนไมพลาสติกใชไหม ตนไมพลาสติกเปนอยาง 
นี้  เราบอกเปนพลาสติกเลย  แตเวลาปลูกตนไมธรรมดา  เวลามนัเจริญงอกงามขึ้นมา  มัน 
จะแตกตางจากตนไมพลาสติก  แตคลายๆกนั  ถาคนไมสงัเกตนี่ไงตนไมพลาสติก  ทํา 
อะไรกท็ําได 

นี่พูดถึงวาเริม่พุทโธ  แลวก็ตกใจ  อนันีม้ันเปนประสบการณเฉยๆ  ไมมอีะไร 
เสียหาย แลวตั้งสตนิะ แลวกลับไปพุทโธใหม ถาทําไดนะ แลวพอจะเห็นตั้งสตไิว 

โยมคิดสิ  เวลาลมพัดมา  โยมเย็น  เวลาลมพัดมาตกใจไหม  เยน็สบาย  ไอนี่มนั 
เหมือนเวลารถไฟพุงเขามามนักเ็หมือนลม มันจะพุงเขามาใสตัว ถามีสตินะ มนัก็ผานไป 
สบาย แตไมรูก็ตกใจ ก็เทานัน้นะ อาการที่รถไฟพุงเขามาเหมือนกับลมพัดมาแลวเย็น ไม 
มีอะไรเลย ตั้งสติไว 

แตที่มันมกี็กลวัไง  ทีม่ันมีขึ้นมา  เพราะตกใจเพราะกลัวเพราะอะไรอยางนี้  แตถา 
ไมตกใจ มีสตินะไมมอีะไรเลย เปนความดีทัง้นัน้ เปนความดทีั้งนัน้ 

อันนี้สจิุดไตตําตอไหม 

ถาม :  ขอ ๓๘๒. เมื่อไหรจะเห็นกายครับ? 

หลวงพอครบั ผมอยากทราบวา  เวลาที่จิตเรานิ่งแลว มันจะอีกนานไหมครับ กวา 
จะเห็นกายและพิจารณากายได  เพราะเมือ่ผมจิตนิ่งสกัพักหนึง่แลว  ผมก็ไมเห็นกาย หรือ 
วาผมตองสรางภาพขึน้มาเองครับ แลวถาสรางเอง ผมตองสรางอยางไร เพราะผมกลัวจะ 
เปนการเห็นโดยสัญญา ไมใชการเหน็โดยจิตนะครบัหลวงพอ 

ผมพยายามไมคิดวาตองเห็นอะไร  แตมันกน็ิ่งเรื่อยๆ  หรือวานัน่ดีแลวครับหลวง 
พอ ขอชวยชี้แนะดวย 

หลวงพอ  :  ถามันกําหนดนะ  มนัตองใหกําหนดชัดๆ  กําหนดใหชัดๆ  นิ่งมนัมนีิ่งอยู  ๒ 
อยาง  ถามันสงบแลวนิง่  นิ่งถาเปนสมาธินี่ดีมากเลย  แตถานิ่งแลวเราไมมีสติ  มันนิ่งเราก็ 
วานิ่งแตเราไมไดควบคมุใหดี  เวลาเราไปเติมน้ํามนัเห็นไหม ถาน้ํามนัที่เขาเติมมา น้ํามนั 
บริสุทธิ์ก็ดี ถาน้ํามนัที่เขาเตมิมามนี้ําผสมมายุงเลย
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นี่ก็เหมือนกัน  นิ่ง  นิ่งที่ความสะอาดบริสุทธิ์ถูกตอง  เพราะฉะนัน้ถานิ่งชัดๆ 
ขึ้นมา  มันจะดี  ถาดีแลวถามันไมเหน็กาย  ถาไมเหน็กายนะ  อยางที่วา  ๘๐  เปอรเซน็ต 
หรือ ๕ เปอรเซน็ต 

๕  เปอรเซน็ตถาจิตมีวาสนานะ  พอจิตสงบแลวมนัจะเห็นกาย  เห็นกายนีม้าเลย 
เหมือนรถไฟทีว่านะ  แตนี่เปนภาพมาเลย  เปนกายมาเลย พอเห็นกายอยางนี้นะ  เหน็ภาพ 
รถไฟเมื่อกี้เหน็ไหมเขาตกใจ  เขาหลุดจากสมาธิเลย  แตถาพูดถึงจิตสงบนะ  แลวไปเหน็ 
กายขึ้นมา ถาจิตมนัเหน็ มันก็เหน็เหมอืนรถไฟ แตถามันมีสตินะ พอจิตมนัดีแลวพอเหน็ 
มาปบ มันจับใหนิง่ได จับใหกายนีน้ิ่ง แลวใหกายมนัแปรสภาพตอหนาเรา 

แตถาไมเห็น ถาไมเห็น แตจิตมนันิง่แลว รําพงึ ตามธรรมเขาใหรําพงึ รําพึงคือคิด 
ในสมาธิ  พอจิตเปนสมาธิรําพึงขึน้มา  รําพึงกระดูก  รําพึงช้ินใดก็ไดรําพึงขึน้มา  พอเรา 
รําพึงขึ้นมา ดูซิวาตั้งไดไหม ถาตั้งไมไดทําความสงบใหมากขึ้น พอทําความสงบใหมาก 
ขึ้น พอเหน็จิตขึน้มา 

การเห็นกายมันเห็นไดหลากหลายมาก  เราจะบอกวา  หลวงปูคําดี  หลวงปูเจี๊ยะ 
หลวงปูชอบ พวกนีพ้ิจารณากายหมดเลย  แตพจิารณากายไมเหมอืนกัน การพิจารณากาย 
ก็ไมเหมือนกนั พิจารณากายอยูที่วาสนา อยูที่ปญญาของคนจะลึกซึ้งขนาดไหน 

ฉะนั้นเวลาพจิารณากายนะ  พจิารณากายโดยไมเหน็กาย  พิจารณากายโดยไมเหน็ 
กาย  โดยใชปญญา  ใชปญญาเทียบเคียงวารางกายนี้  รางกายนีม้ันเกิดเติบโตขึน้มาดวย 
อะไร  มนัอยูดวยอะไร  รางกายประกอบดวยสิ่งใด  นี่การพิจารณาโดยปญญา  มันก็สลด 
สังเวชได 

ฉะนั้นการพิจารณากายโดยไมเห็นกายนี้อนัหนึง่  อันนีเ้ปนการพจิารณากายโดย 
ปญญาวิมุตติ  มันใชปญญา  แตมีสมาธินะ  ถาไมมีสมาธิคิดไมออกคิดไมได  แลวคิดมันก็ 
ไมสะเทือนใจ แตถาพิจารณากาย จิตมันสงบแลวพจิารณากาย รําพึงกายขึ้นมา ถาไมเห็น 
พยายามสงบเขาไปเรื่อยๆ สงบเขาไปเรือ่ยๆ 

แลวถาเห็น คําวาเหน็กายนะ เวลาจิตมนัสงบแลวเหน็ไหม แลวเรากําหนดได บาง 
คนเขากําหนดขึน้มาเลย  กําหนดขึ้นมา  อวัยวะเปนอยางนั้น  อวัยวะสวนนัน้เปนอยางนัน้
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แลวพิจารณาไป  แลวถาจิตพอมนัพิจารณาแลว  จิตมันดีขึน้  ภาพกายนัน้จะใส  ใสขึ้นนะ 
เวลาเหน็กายนะ  มันวัด  เวลาลูกศิษยไปหาครูบาอาจารยใชไหม  “เห็นกายเปนอยางนัน้ๆ 
เลย” มันสามารถวัดระดบัของสมาธิของลูกศิษยไดเลย 

ถาสมาธิลูกศิษยดีๆ  นะ  กายนะใสเปนโครงแกวเลย  ใส  อยางนี้สมาธิแรงเกินไป 
แตพอจิตมนัสงบแลวนะ พอเห็นกายเปนเนือ้ธรรมดาที่เราเห็นสภาพแบบนี้ แลวถามันยัง 
คลอนแคลนมันไหว  แปลวาสมาธิมันยังไมพอ  ถาสมาธิเราดีนะ  มันจะเหน็กายเหมือนที่ 
เราเห็นโดยวทิยาศาสตรนี่เลย  แตเห็นโดยสมาธิมันสะเทือนหัวใจมาก  มันสะเทือนหัวใจ 
เพราะอะไร  มนัสะเทือนหวัใจเพราะสิ่งนี้มนัสะเทือน  เพราะจิตมันเปนผูเห็น  จิตมันเปน 
ผูรู จิตมันเปนสมาธิแลวมันเห็น 

พอมนัเหน็ขึ้นมามันสะเทอืนหวัใจ  หัวใจมนัมอีะไร  หัวใจมันมีกิเลสไง  พอมี 
กิเลสในหัวใจ  ขนพองสยองเกลาเลย  แลวพอพิจารณาไปมันเปนไตรลกัษณขึ้นมา  มัน 
เปนไตรลักษณ  พิจารณาใหมนัเปนสภาวะแบบนัน้  โอโฮ  มนัถอนของมันนะ  มัน 
ปลอยๆๆๆ ฉะนั้นสิง่ทีว่า “ทําไมไมเห็นกาย” อันนีม้นัยอนกลบัไปทีว่า มันยอนกลับนะ 

อํานาจวาสนาของคนมนัไมเหมอืนกนั  วาสนานะ  ถาวาสนาดี  ทําดีมันกจ็ะทําได 
งาย ถาวาสนาเราลมลกุคลกุคลานนะ มันก็ตองกระเสือกกระสน เห็นไหมบวั ๔ เหลา คํา 
วาบัว ๔  เหลา  ดูหลวงตาทานพูดถึงเห็นไหม ปทปรมะ พวกนี้เห็นไมไดเลย  เวไนยสัตว 
พวกเราพวกถูพวกไถ พวกถูกพวกไถเราก็ตองพยายามของเราไป 

จะเห็นหรือไมเหน็เหน็ไหม  เมือ่ไหรจะเหน็กาย  ถาจิตมันสงบแลว  ถาเราฝงใจวา 
เรื่องเห็นกายนะ  เพราะเราก็เคยฝงใจวาเราจะตองเหน็กาย  แตเวลาพิจารณาไปแลว  มัน 
พิจารณาไปแลวเจริญแลวเสือ่ม  เสื่อมแลวเจริญอยูอยางนั้น  จนสุดทายมาพิจารณาจิต ออ 
พอพิจารณาจิตมันคลองตัวมาก 

เราจะบอกวา  ถาเราไมเห็นกาย  เราก็พิจารณาเวทนาก็ได  พิจารณาจิตก็ได 
พิจารณาธรรมารมณก็ได แตโดยพืน้ฐานทุกคนก็สอนวาพิจารณากายกอน ถาเราพิจารณา 
กายไมได พอจิตมนัสงบแลว เราพิจารณาธรรม ธรรมารมณคอืธรรมะ ธรรมะคือชีวิต คือ 
ผลกระทบของชีวิต



กิเลสบั่นทอน  ๑๙ 

ชีวิตนี้เกิดมาจากไหน  ชีวิตนี้พจิารณาของเราไป  ถามันสลดสังเวชเหน็ไหม  จิต 
มันก็สงบเขามา สติปฏฐาน ๔ พิจารณาอะไรกไ็ด บางสํานักเขาบอกวาตองผานเวทนา ก็ 
นั่งกนัอยูอยางนั้น ๑๘ ช่ัวโมง ๒๐ ช่ัวโมงนะ จะสูกบัเวทนากันอยูอยางนัน้ 

ฉะนั้นเราบอกวา เวทนานะ ถาเวทนามนัเกิด ถาพิจารณาไดนะ คนทีพ่ิจารณาโดย 
ชํานาญมันก็จะผานได  คนที่ไมชํานาญ  เหมอืนเรานะ  อาหารที่ไมถูกปากอาหารที่มนัไม 
ตรงกับกิเลสไง ไมตรงกับกิเลส ฆากิเลสมนัก็จบัพลดัจับผลูอยูอยางนั้นนะ 

เพราะฉะนัน้ถามนัพิจารณากาย พิจารณากายสักกายทิฏฐิ พิจารณาเวทนา เวลาละ 
สักกายทิฏฐิ พิจารณาธรรมพจิารณาจิต  เวลาละมนักล็ะสักกายทิฏฐิ เพราะละครั้งแรกมัน 
ละสักกายทิฏฐิ  ทิฐิคือความเห็นผิดในธรรม  พอพิจารณาแลวมันปลอยหมดนะ  ขันธ  ๕ 
ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕ พระโสดาบนั 

แลวพระโสดาบันมีความรูสึกอยางไร  พระโสดาบันมีอารมณกระทบอยางไร 
พิจารณาอยางนี้  พิจารณาของเรา  อยางนี้พจิารณา  ถามันไมเหน็กาย  มันเห็นเวทนาก็ได 
เห็นจิตก็ได เห็นธรรมก็ได สิง่ใดสิ่งหนึง่ในสตปิฏฐาน ๔ สิ่งใดสิ่งหนึ่งปจจุบนัขณะนั้น 

แลวเวลาพิจารณาครั้งตอไปอาจจะเปลีย่นแปลงไดอาจจะแกไขได  สิง่ใดสิ่งหนึ่ง 
ในปจจุบันนั้น เดีย๋วนั้น เทานั้น เอวัง. 
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