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วันนีว้ันหยุดเรามาทําบุญ  พระพุทธศาสนา  เห็นไหม  ถาพูดถึงมีวนันกัขัตฤกษ 
หรือมงีาน เราจะทําบุญกุศล มันเปนพิธีกรรมทางศาสนา แตเวลาพระเราทําตัวไมดี.. 

เห็นไหม  มนัมอียูหนวยราชการบางหนวย  เราไมเอยชื่อ  เวลาเขาทําบุญนะเขา 
เลี้ยงคนแตเขาไมเลีย้งพระ  เขาไมยอมนับถือพระสงฆ  เขานับถือพระพุทธ  พระธรรม 
เทานั้น มีบางหนวยงานเขาไมยอมนับถอืพระสงฆ เขาเปนชาวพุทธนี่แหละ แตเขาเห็นวา 
การที่พระในพุทธศาสนาทําตัวไมดี เขาบอกวานีเ่ขาคิดของเขาเองไง เขาคิดของเขาเองวา 
เขาก็เปนชาวพุทธ เขาก็ทําบุญของเขา เขาเลีย้งคนและก็หนวยงานของเขา 

ฉะนั้นอันนี้มนัเปนความเห็นนะ  แตถาเปนความเหน็ของเรา  คนเรานี่มโีงมีฉลาด 
ในสังคมทุกสงัคมจะมีคนดีและคนเลว  สังคมนัน้เราตองเลอืกเอาเองวาสิ่งใดดีและสิ่งใด 
ไมดี ฉะนัน้เราเปนชาวพุทธ เวลาเราเขามาศึกษาพุทธศาสนาเราก็ถือตัวถอืตนของเรา พอ 
ถือตัวตนของเรานะ  แลวเราเองเราก็มีความรูสกึนึกคิดของเรา  โดยธรรมชาติของเรา  ใน 
การศึกษาของเรา พอมีใครเสนอความรูสึกที่เหมือนเรา เราจะพอใจทันที 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาบอก “ในพุทธศาสนา ไมมีกํามือในเรา” 

ไมมกีํามือในเราคอืไมมีลบัลมคมใน  ในพทุธศาสนานี่เผยแผ  เปดเผย  ถูกตอง 
ชอบธรรม  ทีนี้พอไมมีกํามอืในเรา  นี่เราแบมือออกมาในมือเราจะไมมอีะไรเลยใชไหม 
พอไมมีอะไรเลยปบเราไมทําอะไร เราปลอยวางเลย แลววาสิ่งนั้นเปนพทุธศาสนา 

การปลอยวาง  ความวางในพุทธศาสนา..  ความวาง  เห็นไหม  ดูสิเขาทํายุงทําฉาง 
กันมาเพื่อเก็บขาวปลาอาหารนะ  เวลาเก็บเกี่ยวขึ้นมา  เขาก็เก็บเขาไปไวในยุงในฉาง  ถา 
เราสรางยุงฉางของเรามา แตในยุงฉางวางเปลา มันเปนพุทธศาสนาหรือเปลาละ? 

ในยุงในฉางของเราตองมขีาวนะ  มีขาวเปลอืก  มีทกุอยางเก็บไวในยุงในฉางของ 
เราเพื่อดํารงชีวิตนะ  กอนที่มนัจะวางเปลา  ความวางเปลาเพราะเราใชสอยไปจนขาวปลา
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อาหารนั้นหมดจากยุงฉางนั้น  การทีเ่ราใชขาวปลาอาหารหมดจากยุงฉางนั้นก็เพือ่ 
ดํารงชีวิตของเราใชไหม  เราดํารงชีวิตของเราใหเจริญเติบโตขึน้มา  ใหเรามีการฝกฝน 
ขึ้นมา ใหเรามปีญญาของเราขึ้นมา 

นี่ก็เหมือนกัน การวางเปลาๆ  วางเปลามันตองมทีี่ไปสิ..  นี่ไมมีกํามือในเรา  คําวา 
ไมมกีํามือในเรา  กวาทีจ่ะเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาทุกขยากขนาดไหน 
เวลาสรางบุญญาธิการมานี่พันธุกรรมทางจิต  ดูสิความรูสึกนึกคิดของคนมันไม 
เหมือนกนั  ความรูสึกนึกคิด  คนมีเชาวปญญา  คนมคีวามฉุกคิด  ถาคนมีสตมิีความฉุกคิด 
นะ  กิเลสมนัจะไมลากความคิดของเราไป  พอกเิลสไมลากความคิดของเราไป  เราเช่ือใน 
ความคิดของเรา  แลวถามีใครมารับรองความคิดของเรา  เราจะวาสิ่งนั้นเปนความจริง 
แลวมนัเปนความจรงิหรือเปลาละ? 

ถามันไมเปนความจรงิ  เหน็ไหม  “กาลามสูตร” องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ไมใหเช่ือใครทั้งสิน้  ใหเช่ือในหัวใจของเรา  ถามนัไมมีกํามอืในเราทําไมมันถึงไมมลีะ 
กอนที่จะไมมกีํามือในเรามันตองรูจริงสิ  ในกํามอืเราก็มี  เราคลายออกก็มี  เราปลอยวางก็ 
มี  เราสลัดทิ้งไปกม็ี  พุทธศาสนาสอนวิธีการไวมหาศาลเลย  วิธีการเริม่ตน  เชนหลวงตา 
ทานบอกเลย 

“สตินี่แหละ!  ถามีสติสามารถกัน้คลืน่ของกเิลสตัณหาความทะยานอยากไดหมด 
เลย” 

กั้นคลืน่  คําวากั้นนีม่ันไมไดทําลาย มันกัน้ไว  ถาเรามีสติปญญาขึ้นมา ความรูสกึ 
นึกคิดทีม่ันโหมใสเรา  เราจะยับยัง้ได  เราจะกัน้มนัไวไมใหกระทบกระเทือนจิตใจเราก็ 
ได  เรากั้นไวไดชั่วคราวไง  แตพอคลืน่มนัใหญขึ้นๆ  เรากั้นไวไดสวนหนึง่  อีกสวนหนึ่ง 
มันกจ็ะลนฝงเขามา 

สติ  เห็นไหม  “ขันติบารมี”  เวลาเรามีขนัติธรรม  เราพยายามอดทนของเรา  แต 
ความอดทนของคนมนัมีขีดจํากัดของมนัไง  แตอดทนไดขนาดนี้  อดทนไดมากนอย 
ขนาดไหน แลวสิง่ที่มนัเราเขามาที่มากกวาขนาดนี้ มันกจ็ะลนฝงเขามา
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ฉะนั้นอดทนไว อดทนไว นีม่ีขันติธรรม มีสติ มีสมาธิ มีปญญา ถามีสมาธิขึ้นมา 
เราแยกแยะไดแลว  สิ่งที่ลนเขามามันเปนกิเลสตณัหาความทะยานอยาก  ความคิด 
เหมือนกนั  แตถามีสติปญญาขึ้นมา  มันจะมีปญญาเขามาตอตาน  มีปญญาเหมือนกัน  มี 
ความคิดเหมือนกนั  แตความคิดอันหนึ่งมันมีสมาธิรองรับ  แตสมาธิอันหนึ่งเปนสมาธิ 
เกิดจากตัวตนของเรา  เกิดจากความพอใจของเรา  ปญญาที่เกิดขึ้นจากความพอใจของเรา 
มันเปนอันหนึ่ง 

แตถาปญญาที่เกิดจากสมาธิ  สมาธิมันเปนกลางไง  มันเปนกลางเพราะวามนัไมมี 
เราบวก มันไมใชเราพอใจและไมพอใจ  ถาเราพอใจเราก็วาสิ่งนั้นถูกตอง  ถาเราไมพอใจ 
เราก็วาสิ่งนั้นไมถกูตอง เราพอใจหรือไมพอใจนี่เราเขาขางตัวเองไปแลว 

ถาเรามีสมาธินะ  แตถาเราเขาขางตัวเองเดี๋ยวสมาธิก็เสื่อม  เพราะเขาขางตัวเอง 
ตัวเองก็ขาดสติ  เขาขางตัวเอง  ตัวเองก็ขาดคําบรกิรรม  เขาขางตัวเอง  ตัวเองกไ็มมี 
สติปญญาควบคุม  ปลอยไปเดี๋ยวมนัก็ตองเสือ่มไปเปนธรรมดา  พอเสื่อมไปแลว  เจริญ 
แลวเสื่อม เสือ่มแลวเจริญ มนัจะฝกฝนใจดวงนัน้ ใหใจดวงนั้นจนมีหลักมีเกณฑขึ้นมาวา 
ถาเราขาดสติ เราไมควบคุมของเรา เห็นไหม 

ยุงฉางเราไมดูไมแลของเรา  มอดปลวกมันก็แทะ  มนัก็ชอนไชของมัน  มันทําให 
ยุงฉางนัน้เสียหายได  แตถาเราดูแลของเรา  เราคอยกําจัดปลวก  เราใชยาฆาแมลงปองกัน 
ไว ยุงฉางนัน้มนักจ็ะดีของมนั แลวยุงฉางนั้นมันจะมีขาวเปลือก มีสิ่งตางๆ ขึ้นมานะ มนั 
จะมีสติ  มันจะมปีญญาขึ้นมา  มันจะเปนประโยชนกับเราขึน้มานะ  ไมใชยุงฉางมีแตยุง 
ฉางเฉยๆ นี่วางเปลาๆ สิ่งใดไมตองทําเลย มันจะวางเปลาๆ วางเปลามาจากไหน? 

วางเปลาขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  วางเปลามา  ๔  อสงไขย  ๘ 
อสงไขย  ๑๖  อสงไขย  เกิดเปนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจายงัไปศึกษากับเจาลัทธิ 
ตางๆ มาอีก ๖ ป ศึกษากับคนที่สอนผิดๆ มาอกี ๖ ปนะ สุดทายแลวใครก็สอนเราไมได 
ใครสอนไปมันกอ็อกนอกลูนอกทาง เห็นไหม นีย่อนกลับมาอานาปานสติ ยอนกลับมาที่ 
ใจขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาเอง 

บุพเพนิวาสานุสติญาณ  จุตูปปาตญาณนี่มันยนืยนั  ยืนยนัวา 
บุพเพนิวาสานุสติญาณยอนอดีตชาติไป เคยเปนมาๆ พระเวสสันดรเคยเปนมาหมดเลย ก็
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เปนมาแลวเปนอยางไรตอละ  เปนมาแลว  ถามันยอนกลับมาแลวออกไปจุตูปปาตญาณ 
เห็นไหม ถาเปนมามนัก็เปนไป มันมีความเปนมา มนัก็จะมีความเปนไปใชไหม มีมามนั 
มีความเปนพื้นฐาน ความเปนไปเพราะเวรกรรมของมัน 

นี่มนัตองไปเกิดสภาวะแบบนัน้  ฉะนัน้อาสวักขยญาณที่เกิดขึ้นมาชําระกิเลสละ 
อาสวักขยญาณมนัจะวางเปลามาจากไหน  มันตองมีกิจจญาณ  สัจจญาณ  มันมีกิจกรรม 
ของจิต มันมีการกระทําของมนั ถาไมมีสิง่ใดเลย  เราไปนั่งในครวันะแลวบอกอาหารมนั 
สําเร็จรูปมา  นั่งมองมันนะ  โอโฮ..  นั่นก็เปนแกง  ไอนั่นก็เปนขาว  มนัจะเปนไหม  ไมมี 
ทางเปนไปไดเลย  แตถาเราไดบริหารจัดการ  เราไดเกิดการกระทําขึน้มา  มันจะเปน 
อาหารที่เราตั้งใจจะใหมันเปนชนิดใดๆ มันจะเปนชนิดนัน้ 

ในการภาวนากเ็หมอืนกัน ในการภาวนาของเรา ในพุทธศาสนา  เห็นไหม มนัไม 
มีกํามือในเรา  คือมนัเปนการพูดขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาวาทานเปดเผย 
พุทธศาสนาอยูในที่สวาง  เปดเผยตรวจสอบกันได  สิ่งใดเกิดขึ้นมา  สิ่งใดจะเปนมาเรา 
ตองตรวจสอบกัน คําวาตรวจสอบ ตรวจสอบเพราะอะไร? 

ธมฺมสากจฺฉา  เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ  ในการประพฤตปิฏิบัตินี่เราเปนปุถุชน  กวาเรา 
จะเปนกัลยาณปุถุชนทีเ่ราจะควบคมุจิตของเราได  เราก็ทุกขยากขนาดไหน..  ปุถุชนคน 
หนาดวยกเิลส  กัลยาณปุถุชนมนัควบคุมตวัเองได  พอควบคุมตวัเองไดนี่  กัลยาณปุถุชน 
ทําสมาธิก็ไดงายขึ้น แลวเวลาออกรู  เห็นไหม ถาไมออกรูมนัไมเปนโสดาปตติมรรค ไม 
เปนโสดาปตติมรรคเพราะอะไร  เพราะวาในเมื่อเรารูของเรา  สมาธิเปนของเรา  กลัยาณ 
ปุถุชนเราควบคมุของเราได มนักเ็ปนเรา 

เราก็คือเรา!  เราก็คือเรา  ไอกิเลสมันก็สะสมอยูในเรานั่นแหละ  แตถามนัออกรู 
เห็นไหม  ออกรูในอะไร  นี่คําวากเิลส  ดูสิเวลาอารมณเราถาอะไรมันกระทบขึ้นมา 
อารมณเราเกิดขึน้มาเพราะเหตุใด มนัมีความกระทบใชไหม 

นี่ก็เหมือนกัน ออกรูนี่มนักระทบเขามา  เวลาออกรูนะกระทบเขามาที่จิต กระทบ 
เขามาที่จิตเพราะอะไร..  ถาจิตมันออกรู  ออกรูในอะไร  ออกรูในสิ่งทีม่ันไมเคยรู  มันไม 
เคยเหน็ มนัไมเคยรูในเรื่องอะไร มนัไมเคยรูเรื่องไตรลักษณ สัพเพ ธัมมา อนัตตา ความ
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เปนอนัตตา  ความแปรสภาพ  ความไมคงทีข่องมัน  ความไมคงที่ของอะไร  ความไมคงที่ 
ของรางกาย สักกายทิฏฐิไง ความเหน็วานีเ่ปนของเรา นี่เปนของเรา 

ทุกคน  จิตใตสํานึกมนันอนใจ  อนุสัยมันนอนเนื่องไปกับใจ  มนันอนอยูของมัน 
วาสิ่งนี้เปนของเราอยูแลวใชไหม ดูสิเราเกิดมากับเรา ชีวิตนี้ก็เปนเรา เราเดนิไปไหนชีวิต 
ก็ไปกับเรา  นี่มนัเปนเราทั้งหมด  ทําไมเวลาเดนิๆ  ไปนี่ตายขณะเดินละ  เดินไปแลวตาย 
เดี๋ยวนั้น  อุบัติเหตุตายเดี๋ยวนั้นมันเปนเราไหม  มันไมเปนเรา  เห็นไหม  มันไมเปนเรา 
เพราะอะไร นี่เพราะมนัออกรู พอออกรูแลวมนัสะเทือนเขามา เหมอืนกบัอารมณ 

อารมณจะเกิดขึน้ไดตองมกีารกระทบนะ  ถาไมมกีารกระทบ  อารมณไมเกิด 
หรอก  เวลาเรานอนหลับอยูมนัไมมีอารมณ  เห็นไหม  เวนไวแตฝน  นี่ไงอารมณกระทบ 
กระทบกับอะไร  จิตกระทบกับอะไร  จิตมนักระทบกับอะไร  แตถามนัไมสงบเขามา  มัน 
จะรูไดอยางไรวาอะไรกระทบกบัอะไร มันกเ็ปนเราไปหมดเลย นี่ความคิดกเ็ปนเรา แลว 
ก็ไปมองทีค่วามคิดวาความคิดดบั ไมตองมองก็ดบั 

ดูสิเวลาคนเขามปีญญาขึ้นมา  เขาทบทวน  เห็นไหม  เขาตองตรวจสอบตลอดเวลา 
เขาตองทดสอบจิตใจของเขา  เขาตองทบทวนปญญาของเขา  ถาไมทบทวนปญญามนัก็ 
จางไป แลวทําไมตองทบทวนละ? 

การทบทวนคอืการกระทบ! ขอมลู กับความรูสกึ กับจิตมนักระทบกนั แลวมนัใช 
ปญญาใครครวญของมัน นี่เปนเรื่องของโลกนะ แตถามันเปนเรื่องของธรรมละ เห็นไหม 
ถาเรื่องของธรรม  จิตมันจะสงบเขามา  ถาจิตสงบเขามา  นี่ออกรูมนักระทบ  ออกรูเพราะ 
จิตมันยังไมรู ถาออกรู นัน่ละโสดาปตติมรรค ถาไมมีการออกรูโสดาปตติมรรคมนัจะมา 
จากไหน ถามนัออกรูแลวรูเปนอยางไร? 

นี่ไงถามันเปนไป ออกรูเปนอยางไร เพราะเรามีครมูอีาจารยใชไหม ถาเราไมมคีรู 
บาอาจารย ออกรูมันกเ็ขาขางตัวเองหมด ออกรูก็ตอนนี้เพอเจอ เพอฝนกันไปหมดนะ ใน 
การปฏิบัติมนัเพอเจอ  เพอฝน  พอเพอฝนขึ้นไป  เพอฝนแตอางองิธรรมะขององคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  นี่สักแตวา  ไมตองทําสิ่งใดเลย  แลวเวลาทํา  อยางเชนพาหิยะ  ฟง 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาหนเดียวเปนพระอรหนัตเลย  ก็วาเราก็ทํากัน 
ได เราก็ทํากันได
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มันกเ็หมอืนเราเห็นเศรษฐี  นีเ่ศรษฐี  มหาเศรษฐีเราก็เปนได  เราทุกคนเปนไดกนั 
จริงๆ  นะ  แตทําแลวเปนไหมละ  เห็นเศรษฐีเขามีเงนิมีทองมหาศาลเลย  เราก็เปนได  ใช 
สิทธิของคนเปนไดหมดแหละ ถาใครทํากจิการตางๆ ประสบความสําเร็จก็เปนเศรษฐี ถา 
มันไมประสบความสําเร็จ  ทําแลวมันก็ตองดิ้นรนกนัตอไป..  นี่ก็เหมือนกนั  เห็นเขาทํา 
ไดๆ แลวเราทําไดจริงหรอืเปลาละ? 

นี่ก็เหมือนกัน มันปลอยวางๆ ปลอยวางจริงหรือเปลาละ? นี่มนัปลอยวาง มันเปน 
กระแสสังคม มันเปนกระแส เห็นไหม แลวเราก็อางกันวาพาหิยะทําได ใครก็ทําได เราก็ 
ตองทําได  แตเราไมไดคิดถงึวาคนเรามนัมกีรรมเกา  กรรมใหมนะ  กรรมเกาทําใหเราเกิด 
มาเปนมนุษยนี้  แลวเราจะมาสรางกรรมใหมกนัอยู  ถาเราไมมีศลีธรรม  จริยธรรม  ยึด 
หลักเกณฑในหัวใจของเรา  หัวใจของเรามนักจ็ะดดีดิ้นไปตามอํานาจของมนั  แตเพราะ 
เราเกิดมาในพุทธศาสนา  เราเช่ือมัน่ในองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เช่ือมัน่ในปู  ยา 
ตา ยายของเราที่ยึดศาสนานีเ้ปนที่พึ่ง ฉะนั้นเราก็ตองเอาศีลธรรมนีม้ากรอง 

ศีล ๕ ควรทําหรือไมควรทํา แลวพอเราควรทําหรอืไมควรทํา เรากเ็รียกรองกัน นี่ 
วาปาณาติปาตา เราไมรังแกเขา ทําไมเขารงัแกเรา ทาํไมเขาทําเรา ทําไมเขาฆาสัตว ทําไม 
เขาทําสิ่งนัน้ตกลวง  อันนี้นี่ไงกรรมเกา  กรรมใหม  เด็กบางคนจะไมยอมทําสิ่งนี้เลย  เด็ก 
บางคนทําแลวเปนเรือ่งสะใจของเขา นี่ไงจิตใจที่มนัสรางมานี่กรรมเกา 

กรรมเกา กรรมใหม.. กรรมเกามนัจะทําใหเรามมีุมมอง มปีฏิภาณ มีไหวพรบิ ถา 
มันมีไหวพริบขนาดนี้นีก่รรมเกา กรรมใหมเราก็ตองมาฝกฝนของเรา  เพราะกรรมเกามนั 
เหมือนกับสมบัติ  เห็นไหม  เงนิเรามีของเราเปนมรดกตกทอดมา  แตเงินนี้เราจะมาสราง 
สมใหเปนสมบัติที่เราหาขึ้นมา เปนสมบัติทีเ่รากระทําขึ้นมา มันทําอยางไร 

กรรมเกาทําใหเราเกิดมาเปนมนุษยพบพุทธศาสนา แลวมีศีลธรรม จริยธรรมมาก 
รองไวสิ่งหนึ่ง  กรองไวใหเรามีศีลธรรม  จริยธรรม  ใหจิตใจเราไมเรรอนออกไปนอกลู 
นอกทาง  ถานอกลูนอกทางนะ  เห็นไหม  กรรมนี่ทาํใหเกิดผลของวัฏฏะ  สิง่ใดกเ็กิดจาก 
การกระทําของเรา  ถาเราทําสิ่งใด  ยิ่งเรามีปญหากระทบกระเทอืนในหัวใจของเรา  เรายิ่ง 
ทําประชดตัวเอง  ยิ่งทํารายตวัเอง  มนัก็ยิง่จะเลวรายไปเรือ่ยๆ  แตถามนัมีปญหากระทบ
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หัวใจของเรานะ  หยุด!  ตั้งสติ  มนัเปนเพราะอะไร  หาเหตุหาผล  ถาหาเหตุหาผลนะ  หา 
เหตุวาในปจจุบนันี้สูแกไขของเราไป 

หยุด!  หยุด!  ไมตองไปประชด  มันเปนผลการกระทําของเรามาทั้งนั้น  เราจะมา 
เกิดในครอบครัวอยางใด  เกิดมาแลวมีแรงเสยีดสีขนาดไหน  นั้นมันก็เปนกรรมเกามา 
ทั้งนัน้ นี่ใชเวรใชกรรม เห็นไหม องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวา 

“เวร..ยอมระงับดวยการไมจองเวร” 

เราเกิดมาแลว  เวลาหลวงตาทานสอน พอแมของเราเปนพระอรหันตของเรา  เปน 
พระอรหันตของลกู  พอแมของเรานี่  ถึงพอแมเราจะผิด  หลวงตาทานพูดอยางนีน้ะ  “ถงึ 
พอแมเราจะผิด  เราก็ไมควรจะไปโตแยงทัง้สิ้น  เพราะผลของกรรมมนัจะเขาถึงเรา”  ถึง 
พอแมเราจะผิด  ทีนี้เราบอกถาพอแมเราผิดมันตองเอาศีลธรรมเขาจับสิ  วาผิดก็คือผิด  ถูก 
ก็คือถกู ใช! ผิดก็คือผิด ถูกก็คอืถูก แตมนัตองมีอบุาย 

การสั่งสอน  เหน็ไหม ทิฐิมานะของคนไมเหมอืนกนั พอแมสอนลูก กถ็ือสิทธิวา 
ลูกเปนของเรา นี่จ้ําจี้จ้ําไชไดเลย ไอลูกจะเถียงพอแมนะ ไมไดแลว ไมไดแลว แตเราตอง 
ใชอุบายสิ  เราตองคอยๆ  ใชอุบาย  ทําไมพอแมสอนหนูไดละ  ทําไมหนพููดเหตุผลบาง 
ไมไดละ  คอยๆ  คุยกัน  ถาพอแมไดฟงเหตุผล  พอแมก็จะสะอึก  ถาสะอึกอยางนั้นมันจะ 
เปนประโยชนกับเรา  แตคนเราเวลาเกิดโทสะแลวไมมีความคิดไดหรอก ฉะนัน้เราตองมี 
สติกอน เหน็ไหม 

นี่พูดถึงทางโลกนะ  เวลาทางโลกมนัยงัตองมีอบุาย  อุบายอยางนีเ้กิดขึน้มาจาก 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา จากครูบาอาจารยของเรา เพราะทานเหน็ ทานรูจักกเิลส 
กิเลสเวลาอนุสัยมันกลมกลนืไปกบัอารมณความรูสกึแลวมนัไมไวหนาใครเลย  แตถาเรา 
มีสติสตังนะ  เรามีสติขึน้มาเรายบัยั้งไวกอน สติยับยัง้ไวแลวมนัไมกลมกลนืไปไง โทสะ 
โมหะมันไมกลมกลืนไป  พอไมกลมกลืนไปเรากพ็ดูดวยเหตุดวยผลกนัได  ถาเราพูดดวย 
เหตุดวยผลกนั เห็นไหม 

“เหตุและผล รวมลงเปนธรรม”



เทศนเชา วนัที่ ๖ เมษายน ๒๕๕๔ ๘ 

เหตุและผล  แตถามีอารมณเขามาแลวมนัไมมีเหตุ  มันไมมีผลแลว  มันจะฟนกัน 
อยางเดียว  ฉะนั้นเราตั้งสติไว  แลวมันจะเหน็ผลหยาบๆ  การยับยั้ง  การใครครวญ  การ 
ปรึกษาหารือกนั การกระทําใหสิง่ที่มนัเปนประโยชนขึ้นมาเปนช้ันเปนตอนขึ้นมา จนถงึ 
ที่สุดนะ  ไมมีสิง่ใดจะมีคุณคากับชีวิตของเรา  ไมมสีิ่งใดจะมีคุณคาเทากับความรูสกึของ 
เรา เราถึงตองตั้งสติแลวทําความสงบของใจเขามา 

“สุขสิ่งใดเทากบัจิตสงบไมมี” 

สิ่งที่แสวงหามานีไ้วเพื่อดํารงชีวิต  แลวเราจะหาอรยิทรัพย  ทรัพยสมบัตขิองเรา 
เพื่อใหจิตนี้มนัเกิดดีขึ้น  มนัพัฒนาดีขึ้น  พันธุกรรมใหมนัตัดแตงใหมนัเจริญขึ้นไป  ถึง 
ที่สุดมันสรางอํานาจวาสนา  มนัมีปฏิภาณไหวพรบิขึ้นมา  มนัจะเห็นโทษของแคเล็กนอย 
ไง  ที่โลกเขาอยูกนั  นั่นก็ผิด  นี้ก็ผิด  เราจะไมทํา  เราจะเห็นความผิดพลาดของมัน  เหน็ 
ความเศราหมองของมัน  แลวเราจะรักษาหัวใจของเรา  จนถงึที่สุดนะเราจะพนจากทุกข 
ไปได  พอพนจากทุกขไปได  เราจะเหน็เลยวา  จิตหยาบ  จิตละเอยีดที่สังคมเขาดูกันมัน 
เปนแบบใด เพื่อประโยชนกับเรานะ 

นี้คือองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาบอกวา “ไมมกีํามือในเราไง” 

ถาเราประพฤติปฏิบัตจินถึงที่สุดแลวไมมีกํามอืในเรา  แตเราไมมีสิ่งใดเลย  เรา 
บอกไมมีในเรา.. ไมมีในเรา ไมตองทําสิ่งใดเลย มันก็เปนขี้ลอยน้ํา เอวัง 
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