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ตั้งใจฟงธรรม  ฟงธรรมเพื่อเรานะ  เราตองอยูใหรมเยน็เปนสุข  ถาเราอยูรมเยน็ 
เปนสุขเราอยูที่ไหนเรากอ็ยูได  ถาเราอยูไมรมเย็นเปนสุขอยูที่ไหนมันก็เดอืดรอน  ความ 
วาเดือดรอนกิเลสมันทําใหเดือดรอน  เพราะเวลากิเลสมันเผาไหมเรานะ  แลวมันกจ็างไป 
แลวมนัเหลอืใครไวละ มันก็เหลอืเราเปนผูรบัผลวิบาก 

เวลามโีทสะ โมหะเห็นไหม โลภ โกรธ หลง เกิดขึน้มานะ มันบีบบี้หวัใจแลวมนั 
ก็ไป  เวลาโกรธขึน้มาเราทําตามมันสั่ง  พอทําตามมนัสั่งจบแลวความโกรธก็หายไป  แลว 
เราก็มาคิดเสยีดายทีหลงัวาไมควรทํา  แตผลนะ  ความโกรธนัน้มนัไมไดรับผล  แตหัวใจ 
ของเรามันไดรับผล  เพราะหัวใจเปนคนพาทํา  ถาหัวใจเปนคนพาทํา  สิ่งใดเกิดขึน้มา 
ผลตอบสนองมันอยูที่ใจ เพราะใจมันรับผลอนันัน้เห็นไหม 

แตความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  มนัไมไดรับผลกับเรา  แตเวลามันเกิดขึน้มา 
มันบบีบี้สีไฟเรา  แตมันไมไดรับผลกบัเรานะ  แตเราทําคุณงามความดีละ  เวลาเราตั้ง 
เจตนาในการฟงธรรมขึน้มา  เพื่อใหมีเจตนา  เพื่อใหมีความหวังดี  เพือ่ใหกระทําความดี 
ขึ้นมา  เวลาเราทําความดีขึน้มาแลวใครมันรับผลละ  ก็หัวใจเปนผูรับผล  หัวใจเปนผูเบิก 
บาน หัวใจเปนผูรับรู 

ถาหัวใจมนัทุกข  มันก็ทุกขของมนัดวยความบบีคั้นของกเิลส  แตเวลาเปนธรรม 
ขึ้นมา  หัวใจมันไดรับความปลอยวาง  ไดรับความสวางไสว  ไดรับความสุขในหัวใจ  แต 
ความสุขในหวัใจอันนี้มนัเกิดขึ้นมาจากไหนละ  มนัเกิดขึน้มาจากเรามีสติ  ถาเรามีสติ 
ขึ้นมาเหน็ไหม  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  มันจะมากมายขนาดไหนสตยิับยัง้มนั 
ได แตฆามันไมได การฆามันไดเราตองฝกขั้นตอนตอไป
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มีสติเห็นไหม  มีสมาธิ  มีปญญา  ถามีปญญาขึ้นมาเราจะแกไขของเรา  ถาความ 
รมเย็นเปนสุขของเรามนัเกิดขึ้นมา  มันเกิดขึน้มาจากไหน...มันเกิดขึน้มาจากความเพียร 
ของเรา  เวลาผลของขอวัตรปฏิบัตนิะ  วัตรปฏิบัติของเราเปนเครือ่งอยู  ตั้งแตเราตื่นนอน 
ขึ้นมา เราตองทําวัตรในศาลา เรามีเวลาของเราในเรือ่งประพฤติปฏิบัติ 

ในการประพฤติปฏิบัติของเรา  เราตองมีเวลา  เราตองฝกฝนขึน้มา  เราตอง 
ดัดแปลงตัวเรา ถาไมดัดแปลงตัวเราเหน็ไหม  เวลาในธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจาใหนอน ๔ ทุมจนถึงตี ๒  เทานัน้  นี่พอแลว  ความพักผอนของรางกายชวงกลาง 
ชวงมัชฌิมากลางคืนนี่พอแลว  ถาเราฝกฝนจนขนาดนั้นได  เราประพฤตปิฏิบัติของเราได 
เห็นไหมมนัตองฝกมาตั้งแตตน 

นี่ไมไดฝกตัง้แตตน  ดูสิ  เอาชะลอมไปตักน้ํามันจะตักน้ําไดอยางไร  มันก็รั่วไหล 
ไปหมด ถาเอากระปองไปตกัน้ํามนัจะไดน้ํามา ถาเอาชะลอมไปตักน้ํา มันไมไดน้ําหรอก 
น้ํามันไหลออกหมด 

นี่ก็เหมือนกัน ในชีวิตประจําวันของเรา เราไมมีสตปิญญาของเรา มีขอวัตรปฏิบัติ 
ขึ้นมามนัก็ปดลอมใหความรั่วไหลของใจ ถามนัปดลอมความรัว่ไหลของใจขึน้มา มันจะ 
ตักน้ําสิ่งใด  น้ําอมตธรรม  ถาตักน้ําอมตธรรมขึน้มาในหัวใจเราได  เห็นไหมมนัจะอยูใน 
ใจของเราได  แลวอยูในใจของเราไดมนัเกิดมาจากอะไรละ  มนักเ็กิดจากสตปิญญา  เกิด 
จากขอวัตรปฏิบัติของเรานี่แหละ 

ขอวัตรปฏิบัติเหน็ไหม  มนัใหผลอะไรกับเรา  เวลาเรามขีอวัตรเปนเครื่องอยู 
ฝกฝนดัดแปลงตน  ถาฝกฝนดัดแปลงตนขึ้นมาจนมีความพรอม  ถามีความพรอมขึ้นมา 
เราทําความสงบของใจขึน้มา มนัจะมีความสงบของใจขึ้นมา ถาความไมพรอมขึน้มา มัน 
ตักอะไรไดขึ้นมาละ  ทีนีม้ันตักอะไรไมไดขึ้นมามันก็มีแตความแหงแลง  พอมคีวามแหง 
แลงชีวิตเรากเ็รารอน  พอชีวิตเราเรารอนขึน้มา  เอะ  ทําไมมนัไมประสบความสําเร็จ 
ทําไมมนัมีแตความเรารอน 

มันจะมีความเรารอนเห็นไหม  ตบะธรรม  เวลาตเีหล็กเขาตองเผาใหเหล็กแดง 
ขึ้นมา  มนัจะตีขึน้รูปเปนวัตถุสิง่ของเครื่องใชอยางไรก็ได  เวลาหัวใจขึน้มาเราตองทํา 
ความสงบของใจเขามา  เราตองตีเหล็กใหแดงขึน้มา  เราตองเผาเหลก็ใหแดงขึ้นมา  แลว
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เราจะตีมนั  เวลาเราจะเผาเหล็กเห็นไหม  ดูสิ  เวลาเตาเผาเหล็ก  สูบลมเขาไปมนัมคีวาม 
รอนไหม  มนักม็ีทั้งนั้น  พอเหลก็มนัจะแดงขึน้มา  แดงขึ้นมา  ก็ตองตมีันอีก  ตีขึ้นมา 
เพื่อใหมันขึน้รูปขึ้นมาวาตองการวัตถุสิง่ใด 

นี่ก็เหมือนกัน  วามันรอน  มนัเรารอน  เรารอนเพราะความเพียรอยางหนึง่  ถาเรา 
รอนเพราะกเิลสตัณหาความทะยานอยากมนับีบคั้น  มันไมมีสิ่งใดเปนความดกีับเราเลย 
ถากิเลสมันบบีคั้นขึน้มา  มันมีแตความเรารอน  มนัมีแตความทกุข  มนัมีแตตัณหาความ 
ทะยานอยาก  มันมีแตกากเมือง  มนัมีแตเผา  เรารอนแลวไมมอีะไรเปนประโยชนกบัเรา 
เลย 

แตถามันเปนความเพยีรละ ถาเปนความเพียรมันทุกขรอนไหม...มันกท็ุกขนะ มนั 
ก็ทุกขรอนเหมอืนกนั แตความเรารอนอนันีม้ันมีประโยชน มันตองมีของมนั ถาไมมขีอง 
มันเราจะตีเหล็ก  เหล็กดิบๆ  อยางนี้มนัก็หักหมด มนัก็แตกหมด มันจะมปีระโยชนอะไร 
ละ 

จิตใจของเรานะ ทุกคนก็วาอยากไดธรรม ฝนทํากันไป ฝนกันไป ทํากันไป ฝน 
ไปทํ าไปมันก็ เหมือนกับเราลองตี เหล็กนี่ แหละ  ถ า เหล็กไม ได เผาตี ไปมันก็ 
กระทบกระเทือนไปอยางนั้น มันก็ตีเหล็กใหมันบุบบี้ไปอยางนั้น นี่ก็เหมือนกัน เวลา 
ปฏิบัติของเราก็เหมือนกัน เราจะทําอะไรของเราขึ้นมา เราจะทําประโยชนของเรา 
อยางไรขึ้นมา ถาเราทําประโยชนของเรา เราจะมีความเพียร เราตองขยันหมั่นเพียร เห็น 
ไหม ถาเราขยันหมั่นเพียรขึ้นมา ทุกขไหม...ทุกข 

ทุกขมนัเปนอริยสัจ ทุกขมันเปนความจริง โลกเขากท็ุกขกนันะ เกิดมาปากกัดตีน 
ถีบ  เพื่อความมัน่คงของชีวิต  ทางรัฐบาลก็เพือ่ความมัน่คงของโลก  เพื่อความมั่นคงของ 
ประเทศชาติ  ถาเปนผูนําที่ดี  เขาก็นําพาประเทศนัน้ไปประสบความสําเร็จ  ถาผูนําที่ไมดี 
เขาก็หาแตผลประโยชนของเขา  ทิ้งแตกากเอาไวใหเปนหนี้เปนสิน  ใหประเทศชาติตอง 
เปนหนี้สาธารณะ แลวทุกคนก็ตองมารวมกนัแบกรบัภาระ 

นี่ก็เหมือนกัน  ชีวิตของเราเหน็ไหม  ถามนัเปนความจรงิมนักเ็ปนความทกุข 
ความทุกขเพราะอะไร..เพราะชีวิตนี้เกิดมาเปนอริยสจั  เปนความจริงอยูแลว  ทุกขเปน
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ความจรงิ  แตทุกขเพราะอะไร...ทุกขเพราะวาถาคนไมเขาใจมนั  มันก็แบกรบัเหน็ไหม 
แลวก็เดอืดรอน เดอืดเนือ้รอนใจเพราะความทกุข 

แตเราเขาใจมนั  มันเปนสจัจะ  มนัเปนความจริงอยางนี้    ของมันเปนอยู  แดดเห็น 
ไหม  การยืนอยูกลางแดดมันก็รอน  เราเขารมมันกเ็ย็น  นี่กเ็หมือนกนั  ในเมื่อมีชีวิต  มี 
ความรูสึก มันก็รับรูทั้งนั้น เวลานัง่มนักเ็จ็บปวดเมื่อยไปทั้งนั้น มันเปนเรือ่งธรรมดา เปน 
เรื่องธรรมดา  เราก็แกไขของเราจนเปนความเคยชินเห็นไหม  กิริยามันบงัไวหมดเลย  เรา 
เคลื่อนไหวตลอดเวลา  เราเลยไมเหน็วาอะไรเปนความทุกขและความไมทกุข  เพราะ 
กิริยามนัเคลื่อนไหว มนัโดยสัญชาตญาณ 

แตถาเรามีสติปญญาขึ้นมา ถามนัเปนความจรงิเราก็ตองเผชิญกับความจรงิสิ แลว 
เผชิญกับความจริง  นั่งนานมนัทุกขไหม...มันทุกข  มันปวดมนัเจ็บไหม...นี่มีสติปญญา 
เขาตอสูกับมัน  ถาตอสูกับมันเหน็ไหม  โดยธรรมชาติของโลกเขา  เขาหลบหลีกกนัเปน 
ประจํา เขาหลบหลีกกนัมาโดยสัญชาตญาณ โดยความเปนไป โดยปญญาของโลก 

ดูสิทางการแพทย  ชวยเหลอืเจือจานกัน  เจ็บไขไดปวยก็ดูแลกนัไปบรรเทากนัไป 
เฉยๆ  มันแกอะไรไมไดเลย  เพราะอะไร  ถงึที่สุดแลวโรคชรา  ถึงเวลาตองตายแลวโรค 
ชรามันตองตายไปขางหนาแนนอน  มันกอ็ยูกนัไปดวยความไมรู  แตเวลาเรามาปฏิบัติ 
ธรรม  ถามันเจ็บไขไดปวยเราเผชิญกับมัน  อะไรเจบ็  อะไรไข  อะไรปวย  มันมีสิ่งใดเจ็บ 
ไขไดปวย เวลาไขมันมาจากไหน เวลามันหายมันหายไปที่ไหน 

นี่ไงเวลาครบูาอาจารยอยูในปาเห็นไหม  เจ็บไขไดปวยขึน้มา  ธรรมโอสถใสกนั 
เลย  อะไรมนัตายกอน สุดทายเวลาจิตมันลง  มนัวางหมด มันปลอยหมดนะ  ธรรมโอสถ 
มันแกไขได ธรรมโอสถสวนหนึ่ง ธรรมาวุธเปนอีกสวนหนึง่ 

ธรรมโอสถมนัเปนการบรรเทาความเจ็บไขไดปวย  แตเวลาธรรมโอสถขึ้นมา 
ธรรมาวุธ อาวุธที่จะชําระกิเลส เห็นไหม มนัตองทําความสงบของใจเขามา ถาใจมันสงบ 
แลวเรามารือ้คนกัน  ดูสโิลกเขาทํางานกนัเหน็ไหม  เวลาทํางานของเขา  เขาประสบ 
ความสําเรจ็ เขามีตัวเลขขึน้มา เขามีผลงานของเขา
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เราทําสมาธิภาวนากัน  เราจะมีผลงานของเรา  เวลาศกึษาขึ้นมาเหน็ไหม นักธรรม 
ตรี นักธรรมโท นักธรรมเอก ๙ ประโยค ๑๐ ประโยค มันเปนธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  มนัเปนทฤษฎีเทานั้น  มันเหมือนทางการชาง  เขามีแบบแปลน  เขามี 
แผนผัง เขามีพิมพเขียว เพื่อจะสรางบานสรางเรือนของเขาขึน้มา 

แลวถาเขามีแบบแปลนพิมพเขียวขึ้นมา ไอชางมนักอ็านออกนะ เวลาพิมพเขียวที่ 
มันละเอยีดนะ  ชางของเราอานไมได  ตองจางคนเขยีนอานนะ  มนัถกูตองหรือไมถกูตอง 
นี่ก็เหมือนกัน  ทางโลกของเขา  เขาไดสมบัติของเขามา  เวลาทําของเขาขึ้นมาเพื่อ 
ประโยชนของเขา แลวเราละ เราเปนพระนะ  เราเหน็ภัยในวัฏสงสารใชไหม  เราถึงไดมา 
บวชมาเรยีนกนั  พอบวชเรยีนเปนพระขึน้มา  เปนพระขึ้นมาเพือ่อะไร  เปนผูประเสริฐ 
ประเสริฐที่ไหน 

พระก็เหมือนกนั  เวลาทางโลกเขาทําผลงานเอาความดีความชอบกนั  เขาได 
ตําแหนงหนาที่ไดเชิดหนาชูตาเขา  แตครูบาอาจารยของเราอยูในปาเห็นไหม  ผาขี้ริ้วหอ 
ทอง! ไมมีอะไรเปนเครื่องหมายเลยวาเปนพระดีพระไมดี แลวทําไมเราเช่ือถอืศรัทธากัน 
ละ  เช่ือถือศรัทธาเพราะอะไร  เพราะเห็นวาการไมยึดติดของทาน  เพราะทานไมยึดติด 
แมแตชีวิตนี้ก็ให 

แมแตชีวิตนี้นะ  อะไรตายกอน  เวลาภาวนาขึ้นมาอะไรตายกอน  ถาเราไมภาวนา 
มันก็ตายอยูแลว  โลกนีเ้ขาอยูกนั  ชีวิตนีม้ีการพลัดพรากเปนที่สุด  ถงึที่สุดแลวมนัก็ตอง 
ตายไปทั้งนัน้  แตตายไปโดยที่มีอะไรติดไมติดมอืไปบางละ  ดูสิคนเกิดมา  เกิดมาตายวนั 
นั้นกม็ี เกิดมาอายุ ๕ เดือน ๑๐ เดือนตายกม็ี ๑๐ ป ๒๐ ป ตายก็มี คนหนุมคนสาวตายกม็ี 
คนแกคนเฒาตายก็มี มนัตายทั้งนั้น มนัตายเมื่อไหร 

ถาชีวิตนี้มีการพลัดพรากเปนที่สุด  แลวจะมีอะไรเปนสมบัติของเรา  สมบัติเห็น 
ไหม ดูสิขนาดวาทางโลกเรามทีรัพยสนิเงินทอง ทางทะเบยีน ทางนิติกรรมตางๆ เราเปน 
เจาของหมดนะ สิทธิเปนของเราหมดเลย ตายตูมไปเปนของใครละ ตายตูมไปแบบนี้เขา 
โอนหมดนะ ก็ตกเปนของทายาท ถาไมมีทายาทก็ตกเปนของรัฐบาล 

นี่ไงมันเปนของใคร  มันเปนสมมุติขึ้นมาใหเปนคตสิังคมใหเขาอยูกนัได  ถาเรา 
เกิดมาเปนมนุษยเปนสัตวสังคมใชไหม  ในเมือ่สังคมเกิดขึ้นมาเอารัดเอาเปรียบใชไหม
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กฎหมายบงัคับคนที่ทําผิดกฎหมาย  แตเราไมไดทําผิดกฎหมาย  เราทําเปนคนดี  กฎหมาย 
ก็คือกฎหมาย  กฎหมายบังคับตองการใหสังคมรมเยน็เปนสุข  แตถาเราไมไดทําผิด 
กฎหมายขึน้มา เราทําใหมคีุณงามความดีกวานั้น เพราะเราเห็นแลวมันสลดใจนะ 

หลวงปูพรมทานเปนนายรอยนะ  นายรอยหมายถงึวาทานสรางฐานะขึน้มาจนมี 
ฐานะ  ที่เขาเรยีกวานายรอย  นายรอยทางอีสานนีเ้ขาเรียกวานายฮอย  นายฮอยนีเ้ปนผูมี 
ฐานะ ๒ คนตายายนะ “แลวเราจะอยูกันไปทําไม สมบัตินีเ้ปนของใคร” ตกลงกนั ๒ คน 
แจกหมดเลย  แจกชาวบานเขาไป  แลวสามีไปทางหนึ่ง  ภรรยาไปทางหนึง่  บวชเปนพระ 
บวชเปนชี  ออกประพฤติปฏิบัติกนัไป  หลวงปูพรมสําเร็จ  แตแมชีสําเร็จหรือเปลายงัไม 
แนใจ 

นี่ไงอยูกับเงนิกับทอง นั่งเฝากองเงนิกองทอง  แลวก็นั่งคิดกัน ๒ คนตายาย  “เรา 
อยูกนัทําไม เงนิทองมันกอ็ยูนี้  เรานั่งเฝามันอยู แลวจะทําอยางไรตอไป ลูกหลานก็ไมม”ี 
ตัดสินใจกเ็สียสละแจกหมด  นี่จิตใจคนทีม่ีคุณธรรมเห็นไหม  เงินทองมีมหาศาลแตไมมี 
ทายาท  ไมมีใครจะรับผิดชอบเลย  แลวทําอยางไร  ยงัดีนะมีสติปญญา ๒ คนตกลงกนัวา 
แจก  ก็มาแจกดวยกันเห็นไหม  สมบัติหามาดวยกัน  เวลาแจก ๒  คนตายายก็แจกดวยกัน 
มันไมมอีคติในหวัใจ 

ถาเราคิดหรือเราทําแลวไมเหน็สมควรตอกัน  เห็นไหม ถาคนหนึ่งทํา อกีคนหนึ่ง 
ก็ตรอมใจ  อีกคนหนึ่งกม็ีความคิดช้ําใจ  เสียใจ  แลวมันไดประโยชนอะไรขึ้นมา  แต  ๒ 
คนตกลงกันวาจะแจกดวยกัน  เราหามาดวยกนัแลวเราก็แจกดวยกัน  มันไมมีอะไรคา 
หัวใจ แลวสุดทายออกประพฤติปฏิบัติขึน้มา 

อยูกนั ๒ คนตายาย เงนิทองมหาศาลเลย แลวมีความสุขไหมละ เวลาออกบวชไป 
แลวสามีไปทาง  ภรรยาไปทาง  หลวงปูพรมทานตามขึ้นไปอยูกบัหลวงปูมั่นทีเ่ชียงใหม 
ธุดงคไป  ตามไป  เพศนกับวชอยางเรา  เราเขาใจใชไหม  เวลาเราออกธุดงคมนัทกุขยาก 
ขนาดไหน  เวลานัง่เฝากองเงนิกองทองอยูนะมนัมคีวามสุขอะไร  มันกม็ีแตความเศรา 
ความเหงาหงอย 

เวลาไปปนภูเขา  ปนปาปนเขา  มนัมคีวามสุขมาจากไหน  ทําไมเราอยูกับเงนิกับ 
ทองเราเศราสรอยหงอยเหงาไมมคีวามสุขเลย  ทําไมเราเสียสละมนัออกไป  เราไมมอีะไร
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แลว  มีบริขาร  ๘  แลวเราเขาปาเขาเขาไป  เดินไปหาหลวงปูมั่นทีเ่ชียงใหม  หลวงปูมั่น 
สอนประพฤตปิฏิบัติ 

ครูบาอาจารยทานพูดอยู  เพราะหลวงปูพรมประสบการณชีวิตทานมมีาก  ทาน 
เปนนายรอย  ทานเปนพอคา  ทานตอนววัตอนควายจากอีสานมาขายทางภาคกลาง  ทาน 
ผานสังคมมาเยอะ ทานเห็นคนมาเยอะประสบการณของทานเยอะ 

เวลาทานไปเหน็หลวงปูมั่น  นี่ครูบาอาจารยทานเลานะ  “โอโฮ  หลวงปูมั่นมี 
ช่ือเสียงคบัประเทศไทย  แตตัวเล็กๆ”  หลวงปูมั่นเปนผูที่รางกายสนัทัด  ตัวไมใหญมาก 
เพราะทานมีประสบการณทางโลกมากใชไหม  โอโฮ  ไปเหน็ครัง้แรกทานคิดในใจวา 
“โอโฮ  หลวงปูมั่นมีช่ือเสยีงคับประเทศไทย  แหม  ดูลักษณะแลวก็ไมใชคนตัวใหญ  ตัว 
เล็กนอย คนตัวเล็กนะ” 

คืนนัน้หลวงปูมั่นเทศนวา “อยาดูคนแตภายนอก! อยาดูคนที่รูปรางลกัษณะ! ถาดู 
คนที่รปูรางลกัษณะเราจะประมาท”  คนความจริงมนัมีในหัวใจ  จะรูปรางเลก็  จะรปูราง 
ใหญ  เพราะหลวงปูมั่นทานเปนคนรูปรางเลก็  ดูรปูรางเลก็  แตหัวใจทานไมเล็ก  หัวใจ 
ทานใหญมาก  หัวใจทานครอบโลกธาตุ  หัวใจทานเปนครบูาอาจารยที่ชักนําไดเห็นไหม 
นี่หลวงปูพรมทานผานทางโลกมาเยอะ ทานเหน็ของทานมาเยอะเห็นไหม 

เวลาทานไปเจอหลวงปูมั่นครั้งแรก  นัน่มนัคิดขึน้มาในใจ  มนัไมคิดไมไดเพราะ 
ประสบการณมันมีไง  ประสบการณของคนมนัมี  ประสบการณของโลกมันผานมา  แลว 
พอมาดูแตรูปรางภายนอก  พอไปหาหลวงปูมัน่ครัง้แรกเลย  “มีช่ือเสียงคับประเทศไทย” 
เพราะทั้งชีวิตของทาน  ทานก็ทําคุณงามความดขีองทาน  บารมีธรรมของทานครอบงํา 
ครอบหมดทั้งโลกธาตุ  แลวเวลาคนเขาไปศึกษารูปลักษณภายนอก  แตรูปลักษณภายใน 
ละ 

ถาจิตใจเรายังไมมีหลกัมเีกณฑ  เราจะเอาอะไรไปวดัเกณฑของทาน  แตพอไปอยู 
กับทานทานฝกหัดขึน้มา  เวลาทานใหบรกิรรมขึน้มา  ทานใหการบานมา  นั่นนะ 
รูปลักษณ ตอนนีอ้ยูเลยเพราะเราทําไมได เวลาทางโลกมาเราก็ทํามหาศาล เงินทองอยูกบั 
มันมาจนวิตกวจิารวา เงนิทองเราอยูกับมันดวยความเศราสรอยหงอยเหงานะ
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เวลามนัเอาจริงเอาจงักับตวัเองละ  เวลาจะประพฤตปิฏิบัติละ  เวลาเอาจริงนะเอา 
จริงอยางไร  ทําใหมันเอาจรงิขึ้นมา  แลวเวลาเปนจรงิขึ้นมาเห็นไหม  เพราะทางโลกก็ทํา 
มาแลว  ทุกอยางก็ทํามาแลว  แตหัวใจทีจ่ะเอาใหอยูกับเรา  เราจะทําอยางไร  แลวครูบา 
อาจารยทานอุตสาหแสวงหา  อุตสาหดั้นดนมา  พอดั้นดนมาเห็นไหม  หลวงปูมั่นทานก็ 
ใหอุบาย 

การใหอุบาย ใหวิธีการเสร็จแลวใหออก เพราะหลวงปูมั่นทานจะไมใหอยูกับ 
ทานมาก ทานจะใหอยูกับทาน ๒ – ๓ องคเทานั้น ใครไดอุบายแลวจะใหออกไปธุดงค 
บริเวณใกลเคียงกัน พอบริเวณใกลเคียงกันประสบการณจริงเห็นไหม มันอยูใน 
ธรรมชาตินะ เราอยูปาอยูเขา อยูกับพวกชาวปาชาวเขามันจะไดอะไรมา มันก็ไดแค 
ประทังชีวิตเทานั้น เพราะอะไร เพราะเรามีเปาหมายกันใชไหม 

เรามีเปาหมายกันวาเราจะพนจากทุกข  แลวอยูกับกองเงินกองทองมา  อยูกับบาน 
กับเรอืนมา  กองเงินกองทองมนัใหอะไรเรา  เวลาเรามาอยูในปาในเขาเห็นไหม  เรา 
บิณฑบาตกับชาวปาชาวเขามันไดอะไร  มนัก็ไดขาวไรไง  เขามีสิ่งใดเขาก็ใหสิ่งนั้น 
บิณฑบาตอยูอยางนั้น ฉันอยูอยางนัน้เพือ่ดํารงชีวิต เพื่อจะเอาตัวรอดใหได 

เวลาเราอยูกบัความสุขสบายขึ้นมามันมีประโยชนอะไรขึ้นมา  เวลาไปอยูปาอยู 
เขาขึ้นมา  มนัอัตคัดขาดแคลนไปหมดเลย  เวลาอัตคดัขาดแคลนไปหมด  อัตคัดเพือ่อะไร 
เห็นไหม  ดูสิเราถือธุดงควัตรกนั  เราฉันมื้อเดียว  เราฉันหนเดียว  เราฉันภาชนะเดยีวเพื่อ 
อะไรละ...ก็เพื่อดํารงชีวิตเทานัน้ ไมใหมนัแลบออกมา เวลากิเลสมันจะแลบออกมา นั่นก็ 
ไมดี  นี่ก็ไมดี  ไมมอีะไรไดดั่งสมใจเลย  มันจะเอาแตสิ่งดีๆ  มาปรนเปรอมนั  แลวก็นอน 
เปนหมูไง กรรมฐานนอนเปนหม!ู 

เวลากรรมฐานจะสูกับตวั  มนัจะทําอยางไร  มันกต็องเริ่มตนตัง้แตมีสติ  สิ่งใด 
ภาวนาแลวมนัไมไดผล ตั้งแตเชาขึ้นมาวันนี้ฉันขาวกับอะไร อาหารหนัก อาหารเบา พอ 
ฉันเสรจ็แลวไปนั่งสปัหงกโงกงวง เวลาเดินจงกรมขึน้มา ขาเดินไมไดเลย มนัเปไปหมด 

แตถามันอดอาหารละ หิวไหม..หิว แตธาตุขันธมันไมทับจิตใชไหม พอธาตุขันธ 
มันไมทับจิตการภาวนามันกม็ีหลกัมีเกณฑของมันขึน้มา ถามีหลักมีเกณฑขึ้นมาสิ่งที่เปน



เทศนพระเรื่องอยูเย็น ๙ 

ประโยชนเห็นไหม  โลกเขาวาขาวของเงนิทองของเขาเปนประโยชน  อยูกบัมนัมากม็ีแต 
ความทุกข เวลามาอยูปาอยูเขาขึ้นมา สิ่งใดไดมากเ็พือ่ประทงัชีวิต 

แตถามันมอีํานาจวาสนามีบารมเีห็นไหม  มันพอใจ  พอมันพอใจมันไมเปนภาระ 
รุงรังเลย  เชาขึ้นมาเลีย้งชีพดวยปลีแขง หมจีวรกับสงัฆาฏิซอนกนั แลวออกไปบิณฑบาต 
ไดมากลางปากลางเขาก็ฉนั  มันไมมอีะไรเปนเครื่องพะรุงพะรังเลย  ถาหัวใจมนัมี 
เปาหมายที่เปนจริงนะ 

หัวใจมนัไมมีผลประโยชนทับซอน  ธุดงคขึ้นมาเราจะไดอะไรมา  ธุดงคมาแลว 
เราไปวางเปาหมาย ธุดงคแลวเราจะสิ้นจากทุกขอยางนั้น มนัหลอกไปหมดเลย มันจะได 
อะไรกใ็หมนัไดในปจจบุันนั้น  มนัภาวนาขึน้มาจติมันสงบขึ้นมา  ใหมันรูวามนัสงบ 
ขึ้นมา ถามันไมสงบขึน้มาเราจะแกไขดัดแปลงของมันอยางไร 

มรรคผลของครูบาอาจารย  ไดฟงขาวของครูบาอาจารยก็วางของทานไว แลวของ 
เราละ ของเรามีไหม ถาของเรามีขึ้นมามนัก็เปนอาหารของใจมา มันเปนเครือ่งหลอเลี้ยง 
หัวใจของเราขึ้นมา  เราจะไมทุกข  เราจะไมรอน  เราจะไมมอีะไรบีบคัน้ในหวัใจของเรา 
ขึ้นมา มันพอใจขึ้นมา มัชฌิมาปฏิปทาเกิดอยางไร 

ถามันพอใจของมัน มนัปฏิบัติของมันขึน้มา แลวเกดิสติเกิดปญญาขึ้นมา มนัก็รือ้ 
คนของมนัขึ้นมา  เราจะอยูเปนสขุนะ  มันสมบัติของใครกเ็ปนของเขา  สมบัติของครูบา 
อาจารยก็เปนสมบัติของครบูาอาจารย หมูคณะอยูดวยกนัก็เหมือนกนั หมูคณะอยูดวยกนั 
แตมันไมเหมอืนกัน คนเหมอืนคนแตไมเหมอืนคนเห็นไหม 

คนเหมือนคนนะ  คนเหมือนกนัแตอํานาจวาสนาบารมีสรางมาอยางไร  ในหัวใจ 
มันมีอะไรเปนพืน้ฐาน  ถาคนมีพืน้ฐานจิตใจเปนสาธารณะ  มันเห็นคนดีไปหมดแหละ 
มันมีน้ําใจเมตตา  มันมีเหน็คิดแตหัวอกคนอื่นไง  แตของเราจะรวบยอดมาเปนของเรา 
หมดเลย อะไรก็จะรวบยอดเปนของเราหมด มนัเปนไปไมไดหรอก 

ความเปนไปไดคือมันมีคาน้ําใจ ถาคนมีน้ําใจตอกนั คนที่เจอืจานตอกัน  ช่ือเสยีง 
เกียรติคุณ  ผูเสยีสละทาน  ผูที่ใหทานเหน็ไหม ดูสพิระสีวลทีี่วามีทานมหาศาล ถามีอะไร
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อดอยาก  พระสวีลีไปจะไมอดอยากเลย  มันเกิดมาจากไหน  เกิดมาจากพระสีวลีทาน 
เสียสละของทานมา ทานทําของทานมา มันเปนการทํามา 

อันนีเ้ราทําอยางไรมาเราตองพอใจสิ  เราทําของเรามาอยางนี้ไง  ถามันอัตคัด 
อัตคัดเพราะเราทํามาอยางนี้ ถาเราจะมีอยูบางแตเราอยาไปติดมนั พอมนัขาดแคลนขึน้มา 
พอเราอัตคัดมา  พอมีสิ่งใดมา  เพราะเราอัตคัดใชไหม  ถามีสิ่งใดมาเราก็ตองใหมนัพอใจ 
เรา 

เราอัตคัดมามันกเ็ปนเพราะเราสรางมา ถามันไดสิง่ใดมา มันกไ็ดตามธรรมมามนั 
ก็ใหเปนธรรม ถามนัเปนธรรมขึ้นมานะ เราจะอยู ๒ คน ๔ คน ๘ คน ๑๐ คน ถามันเปน 
ธรรมขึ้นมามนัอยูสุขสบายนะ 

ถาไมเปนธรรมอยูคนเดยีวกไ็มสบาย  เพราะอะไร  เพราะเราเอามาเรากเ็ก็บเอง 
ซอนเอง เรนเอง แลวมนัก็ใชเอง นี่ไงแมแตคนเดยีวมันก็หลอกตวัเอง แมแตคนเดยีวมันก็ 
ทําใหตัวเองไมเปนสขุ ดูสิ ดูคนตระหนี่ถี่เหนียวดูมนัเก็บของไวนะ เก็บจนไมรูจกักิน ไม 
กินเอง ไมใชเอง เก็บซอนไวแลวไมมปีระโยชนเลย! 

แตถามันเปนธรรมเห็นไหม  อยูคนเดียวมนัก็เปนประโยชน  เราอยูคนเดยีวเห็น 
ไหม มนัก็ตามธรรมวนิัย อะไรทีป่ระเคนไดประเคนไมได เก็บไดเก็บไมได เราไมไดเก็บ 
เพื่อเรา เราเก็บเปนของสงฆเหน็ไหม กฎุีวัตร เขามีโรงเกบ็เปนกองกลาง มันก็เกบ็ไวเปน 
กองกลาง ใชดวยกนัอยูดวยกนั ถาทุกคนมีหวัใจดวยกันเหน็ไหม 

นี่ไงอยูเย็นเปนสุข  ถามันสุคโต  ถาสุคโตเราเปนสุขกอน  ถาสุคโตปจจุบนันีเ้ปน 
สุข  ถาปจจุบันนี้มนัไมเปนสุข  วาจะสุคโตแตมนัเรารอน  ทุกอยางมันคิดของมนัไป  มัน 
เผามันเองเหน็ไหม 

เวลาตบะธรรมเหน็ไหม  มันเผาเหล็กใหแดงแลวตเีพื่อขึน้รูปใหเปนวัตถุสิง่ของ 
ถาเรามีศีล สมาธิ ปญญา ถามันเกิดขึน้มากับเรา มันจะเปนประโยชนกับเรา เพราะเรามา 
เพื่อดัดแปลงเรา  เราจะมาแกไขนะ  จิตนี้มนัพาเกดิ  ปจจุบนัมาเกิดเปนมนุษยพบพุทธ 
ศาสนา  แลวเห็นภัยในวัฏสงสารออกมาเปนนกัรบ  ออกมาบวชเปนพระกรรมฐาน  พระ
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กรรมฐานเห็นไหม กรรมฐาน ฐานที่ตั้งแหงการงาน เวลาเขาบวชเขาเรียนกัน เขาบวชมา 
เขาเรียนกนัเอาทางวิชาการมา สุดทายแลวเขาก็ตองไปเรียนกรรมฐาน 

นี่ก็เหมือนกัน  เราบวชมาเราเหน็ภัยในวัฏสงสาร  เราเปนพระกรรมฐาน  เราจะหา 
ฐานที่ตั้งแหงการงาน  ฐานที่ตัง้ปฏิสนธิจิต  ทีเ่กิด  ทีต่าย  ปฏิสนธิจิตมันเกิดในไข  เกิดใน 
น้ําคร่ํา  เกิดในครรภ  เกิดในโอปปาติกะ  มนัเกิดมาเปนเราแลวลมื หาไมเจอ หาตัวตนไม 
เจอ เจอแตเปนพระ ก. พระ ข. พระ ง. เจอแตช่ือสมมุติที่เขาต้ังให พอตั้งให แมตั้งใหช่ือ 
นี้ 

พอบวชเปนพระก็ช่ือนี้  ฉายานี้อุปชฌายตั้งให  แตหาจิตตัวเองไมเจอ  หาความ 
สงบสงัดของใจไมเจอ หาไมได มันเลยไมใชพระกรรมฐาน มนัเปนพระกรรมฐานแตช่ือ 
มันไมเปนพระกรรมฐานทีเ่ห็นจิตของตวัเอง  เห็นจติ  เห็นปฏิสนธิจิต  เห็นความเรารอน 
ของจิต 

มีสติปญญาขึ้นมาจากฟุงซาน  แลวมีสติปญญาบรกิรรมพุทโธ  อานาปานสติ 
ปญญาอบรมสมาธิจนจิตสงบเขามา    เห็นฐานที่ตั้งแหงการงาน เห็นตวัเหน็ตนเหน็เรานะ 
พอแมตั้งมาก็ชื่อนี้ มนัก็ชื่ออยูในทะเบยีนบาน อุปชฌายตั้งใหมันก็อยูในสํานักพุทธ เวลา 
เวียนตายเวยีนเกิดมนัไมลากสํานักพุทธไมลากกรมทะเบียนนี้ตายไปดวย พอคนตายเขาก็ 
จําหนายทิ้ง  พอคนตายสํานักพุทธเขาก็คัดออก  ไอจติไปไหนมันกไ็มรู  แตพอจิตเราสงบ 
ขึ้นมา  เราไปเห็นจิตของเรา  เราเขาใจจิตของเรา  ไอช่ือที่สํานักพุทธ อยูที่สํานักพทุธมันก็ 
เปนช่ือสมมุติ  ไอกรมทะเบียนมนักเ็ปนช่ือสมมุติ  เพราะมนัจะเปลีย่นเปนช่ืออะไรก็ได 
แตพอเราเจอเรานี่ ฮื่ม.. 

นี่พระกรรมฐานจรงิๆ  พอมนัมีฐานที่ตัง้แหงการงานเห็นไหม  จิตสงบ  มีปญญา 
ขึ้นมาใครครวญของเรา ยอนกลับมาดูเรา สุคโต ถาสุคโตนะ โลกมนัเปนอยางนัน้ ความ 
จริงมันเปนอยางนี้  ความจริงนะความจรงิในสจัธรรมอยางหนึ่ง  โลกของเขาอยูอยางหนึง่ 
เห็นไหม 

เวลาเราศึกษาธรรมกันเห็นไหม  นัน่ก็เปนอนิจจัง  นั่นก็เปนอนัตตา  โลกมันก็ 
เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  มนัเปนอนิจจงัเปนอนัตตาที่ไหนละ  มนัก็เปลี่ยนแปลงแบบ 
วิทยาศาสตรแบบที่เรารูเราเหน็
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แตขณะจิตที่มนัเปนอนัตตานะ  ถาจิตมนัสงบขึ้นมาเห็นไหม  เปนสมาธิเสื่อม 
สมาธิอยางใด  เปนสมาธิแลวมันเสื่อมจากสมาธิไป  เวลาเปนสมาธิขึ้นมาเห็นไหม  จิตใจ 
มันกม็ีหลักมีเกณฑของมัน  เวลาจับตองเห็นกาย  เหน็เวทนา  เห็นจิต  เหน็ธรรม  เหน็ไหม 
จิตเห็นอาการของจิต  จิตเหน็กาย  เหน็ตางๆ  มันฝกจิต  มันไดพจิารณาของมัน  มันมีฐาน 
ที่ตั้งแหงการงานเพราะจิตมนัสงบ มนัมีฐานที่ตั้ง มนัเปนพระกรรมฐาน แตจิตมันไมสงบ 
พอจิตไมสงบนะ หวงเอา อยากไดเอา ตะครุบเอา นกึเอา จินตนาการเอา พิจารณากายๆ 

ถามันไมจรงิ  มันก็อยูของมันอยางนั้นแหละ  ความคดิของเรา  เราคิดมาหลายชาติ 
แลวไมใชชาตินี้หรอก  เราคิดเราจินตนาการมามหาศาล  แลวชาตินี้ก็ยังมาอยูในรองเดิม 
ของมัน อยูในรองของความคิด อยูในสัญชาตญาณของจิต มันก็คิดของมนั ธรรมชาติของ 
มัน มนัเปนอยางนัน้ แตเพราะเรามีสติมีปญญานะ 

เราเกิดมาเปนมนุษยพบพทุธศาสนา เราบวชเปนพระเปนเจาแลวเรามีสติ เราตั้งใจ 
ของเรา  เรามีครบูาอาจารยคอยชี้นํานะ  มนัจะจรงิไมจรงิเรารูของเรา  ครูบาอาจารยทาน 
คอยชี้แนะคอยบอก แตความจริงเราตองประพฤตปิฏิบัติของเราขึ้นมาตามความเปนจรงิ 

ถาความเปนจริงเกิดขึ้นมา  มันมีความสงบรมเยน็เหน็ไหม  นี่สุคโต  เราอยูกบัขอ 
วัตรปฏิบัติ อยูกบัหมูคณะ อยูกเ็พื่อความรมเย็นนะ เราเปนพระดวยกัน เราอยูดวยกัน เรา 
ตองมเีมตตาตอกนั เพราะชีวิตเหมอืนกันนะ เหน็ไหม ดูสิ ทางโลกเขาเวลาเขาขัดสน เขา 
ยังจนุเจอืกนั เขายังชวยเหลอืเจอืจานกันดวยคาของน้ําใจ 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเรามคีาของน้ําใจ  เราจะดูแลกนั  เราจะชวยเหลอืกนั  เราเกิดเปน 
มนุษยดวยกนั  เราเปนญาติกันโดยธรรม  เกิดมามีปากมีทองเหมือนกนั  มีความปรารถนา 
เหมือนกนั  อยากจะพนทุกขเหมือนกนั  ใครทําไดเห็นไหม  ธมมฺสากจฺฉา  เอตมฺมงคฺล 
มุตฺตมํ  เราคุยกนัโดยธรรมนะ  เราคุยกนัดวยธรรม  เราคุยเราปรกึษากัน  เราจะคยุกันเรือ่ง 
วา ใครตั้งสติ ใครทําสมาธิไดอยางไร 

เรามาปรึกษากนั  คําวาปรึกษาเห็นไหม  เรายงัมีกเิลส มีทิฐิมานะอยู  อยางใดถาลง 
กันไมไดอยาโตแยงกนั  เรานั่งอยูนี่  หวัหนามี  หวัหนามี  ถาเปนหัวหนาเห็นไหม  เพราะ 
การเปนหวัหนาตองรับผิดชอบ ไมอยางนัน้จะขอนสิัยทําไม
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เราขอนิสัยครบูาอาจารยทําไม...เราขอนิสัยเพราะเราตองการไดนิสัยนั้นใชไหม 
นิสัยที่เราไดขึ้นมา  ๕  พรรษานี้พนจากนิสัยไป  ถาพนนิสัยแลวเราจะยืนตวัเองได  เรา 
บรรลนุิติภาวะ  เราสามารถรกัษาตัวเองไดเพราะอะไร  ๕  พรรษาขึ้นไปสวนใหญสวด 
ปาติโมกขได  สวดปาติโมกขคอืธรรมนูญของสงฆเห็นไหม  สิ่งนีเ้ราจะรักษาของเรา  ถา 
รักษาของเรา ผิดถูกเราเขาใจไดเลย 

ถาไมสวดปาติโมกขนะ  เวลาเราศึกษากฎหมายกอ็ยางนัน้  แตถาเราเปนนัก 
กฎหมาย  เราจะเขาใจกฎหมายไดหมดเลย  นี่ก็เหมือนกัน  เราสวดปาติโมกขได  อะไรได 
เห็นไหม  เราพนจากนิสยั  ถาพนนิสัยไปแลว  มันพนจากกเิลสไหมละ..มันไมพน  แตพน 
จากนิสัย นี่ไง ธรรมวินัย สมมุติบัญญัติ 

ถาสมมุติบัญญัติมันบัญญัติไวใหสังคมของเราเห็นมนุษย เกิดมาแตกตาง 
หลากหลาย มนุษยเกิดมาจากพอจากแมแตกตางกันไป ความรูความเห็นมันตองแตกตาง 
อยูแลว ฉะนั้นมันตองมีธรรมวินัยเปนเครื่องยึดเหนี่ยวใหอยูกันดวยความรมเย็นเปนสุข 
ฉะนั้นสิ่งนี้มันเปนสมมุติบัญญัติ 

แตเวลาเราปฏบิัติขึ้นไปละ  สมมุติบัญญัติเพื่อใหสังคมมนัรมเยน็เปนสุขเหน็ไหม 
สิ่งใดถามันทําออกนอกกรอบไปแลวสิง่นัน้ไมดี  เราตองพิจารณา  ทีนี้พจิารณาทุกคน 
พิจารณาก็เขาขางตัวเอง แตถามนัมีธรรมวนิัยเห็นไหม พิจารณาแลวมนัตองตามธรรมนั้น 
ถาตามธรรมนัน้ เราจะดูแลกัน 

เราอยูดวยกนันะ ฟงธรรมเตือนสติ โลกเขาถงึเวลาแลวเขาตองทบทวนตรวจสอบ 
กันเพือ่ใหอยาใหใครออกนอกลูนอกทาง  ถาใครทกุคนไมออกนอกลูนอกทาง  ตรงตอ 
ธรรม จะเขาสูสัจจะความจริง นี้เปนขอบังคับเหน็ไหม 

แตเวลาประพฤติปฏิบัตขิึ้นไปมนัเปนขอเท็จจรงิในหัวใจอกีเรือ่งหนึ่ง  มันเปน 
นามธรรม นามธรรมคอืความรูสึก ความรูสึกของคนมนัแตกตางหลากหลายมาก กวาเรา 
จะบังคบัความรูสึกของคนใหมีความเหน็เหมือนเรา มีความรูเหมือนเรา  มนัเปนไปไมได 
หรอก  ทนีี้ความเปนไปไมได  มนัเปนกริิยา  แตฐานของความรูสึกอนันัน้เหน็ไหม  ฐาน 
ของความรูสึกอันนั้น ฐีติจิต ทุกคนจริตนิสัยอยางไรก็แลวแต ปฏิบัติอยางไรก็แลวแต พอ 
สงบขึ้นไป มันไปสูความสงบตามความจริงอันนั้น
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แลวเวลามันออกรูนะ  เวลาออกรูกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  มันออกรู  มันตองรูตาม 
ความเปนจริง ถารูความจริง ความจริงมีหนึง่เดียว อริยสัจมีหนึ่งเดียวนะ อริสัจไมมี ๒ ไม 
มี  ๓  หรอก  ไมมีมาตรฐานโนน  มาตรฐานนี้หรอก  มาตรฐานของมันกค็ือมาตรฐาน 
เดียวกนั 

ขิปปาภิญญาผูประพฤติปฏิบัตงิายรูงาย  ผูปฏิบัตงิายรูยาก  ผูปฏิบัติยากรูยาก  จะ 
ยากขนาดไหนก็แลวแต  แตผลตอบสนองแลวโสดาบันคือโสดาบนัอนัเดียวกนั  ถาเปน 
โสดาบัน  แลวถาพูดโสดาบันแตกตางกนัไป  โสดาบันมันตองมีคนผิดคนหนึง่แนนอน 
มันไมไดโสดาบนัแตกตางอยางนั้นหรอก 

โสดาบันมีหนึ่ง  เพียงแตวาจริตนิสยัเหน็ไหม  ดูสิเวลาเปนพระโสดาบนัขึ้น 
มาแลวอํานาจวาสนาคนมันแตกตางกนัไป  แตผลของมันก็คือผลของมัน  ฉะนัน้อรยิสัจมี 
หนึ่ง  สิ่งทีม่ีหนึง่มนัมอีันเดยีว  มนัมมีาตรฐานเดียว  ถาเรามาคุยกันมันเขาใจได  การรูได 
ไมตองวิตกกงัวล 

สวนใหญแลวเราวิตกกังวลวาอันนั้นดีกวาอันนี้ ทุกคนอยากไดอนัที่ดีกวาอันทีไ่ม 
ดี  แลวนี่สิ่งใดทีม่ันดกีวาหรือไมดลีะ  ดูสิเวลาเปนพระอรหันตสุกขวิปสสโก  เขาบอก 
“พระอรหันตอยางนี้พระอรหันตแหงแลง”...มันจะแหงแลงไปไหน  ในเมือ่เปนพระ 
อรหันตแลวจะแหงแลงไปไหน 

เวลาตําราเขียนออกไป  มันกเ็ขียนออกไปดวยความเห็นของคน  ถาความเห็นของ 
คนพอเราศึกษาขึ้นมา เราก็อยากจะไดอภิญญากัน อยากไดหูทิพย ตาทิพย อยากรูไปหมด 
เลย แตไมอยากไดมรรคเลยนะ 

ความเปนมรรคญาณในหวัใจ  หูทิพย  ตาทิพย  ไมใชเรื่องของศาสนาเลย  มันเปน 
เรื่องอภิญญา  แลวในปจจุบนัเทคโนโลยมีันเจริญขึ้นมา  วิทยาศาสตรเจริญขึ้นมานั้น 
ตอบสนองไดหมดเลย  เหาะเหินเดินฟา  เขาไปอวกาศกันแลว  เขาไปดาวอังคารกัน 
หมดแลว  เขาจะไปอยูโลกใหมกนัแลวนะ  โลกนีม้ันสภาวะโลกรอน  เขาจะไปอยูดาว 
อังคารกนัแลว  วิทยาศาสตรมันพิสจูนได  จะไปอยูดาวอังคาร  จะไปอยูดาวดวงไหนก็ 
แลวแต  คนก็เกิดตายเหมอืนกนั  เกิดในมนุษยนี้  มนษุยนี้ก็อยู  ๑๐๐  ป  เกิดไปอยูดาวดวง 
ไหนก็แลวแตมันก็เกิดตายเหมือนกนั มันหนีพนไปไมไดหรอก
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แตสัจธรรมของเราทําได  สัจธรรมของเราที่เราเห็นโทษในวัฏสงสารขึน้มา  เรา 
พยายามของเราขึน้มา  เกลือจิม้เกลือ  จิตมนัเกิดใชไหม  จิตปฏิสนธิในครรภ  ในไข  ใน 
น้ําคร่ํา  ในโอปปาติกะ  ในเมือ่จิตมนัเกิดมนัตองแกกันทีจ่ิตนัน้  มันตองแกไปสูความ 
บริสุทธิ์อันนั้น 

แลวตอนนี้พุทธศาสนา องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมไปแลว องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางธรรมและวินัยไว  เรามีอยูแลว  เพียงแตความสามารถเรา 
จะมีพอหรือเปลา  เราจะมคีวามมุมานะมีความจรงิพอหรือเปลา  ถามคีวามจริงพอเหน็ 
ไหม  ดูสิ  ทุกคนบอกรักตัวเอง  ทุกคนมนัเปนคนมีปญญาทั้งนัน้นะ  ทําไมทุกคนไมมี 
ปญญายอนกลับมาดูตัวเอง  ทําไมไมมีสตปิญญา  เวลาคุยโมกนั  โอโฮ  ปญญายิ่งกวา 
นักวทิยาศาสตรนะ แตเวลาจิตของตวัมนัไมเห็นนะ 

...คนภาวนาเปน  สวนใหญแลวจะรกัษาตัว  จะไมคอยคลกุคลี  เพราะการคลุกคลี 
มันทําใหจิตสงออกแลวมันกระทบ พอการผลกระทบเห็นไหม 

ดูสิ  การทํางานที่ละเอยีดเหน็ไหม  เราตองการมีสติ  เราตองการเวลา  เราไม 
ตองการใหใครรบกวนเรา  แตถางานมันหยาบมันก็ยงัพอทําได  งานละเอียดเห็นไหม  สติ 
ของเราเราตองรักษาใจของเรา เราจะมเีวลาที่ไหน จะไปพูดคุยกับใคร เราจะมีเวลาที่ไหน 
ไปสุมหัวกัน มนัมาทําขอวัตรเสร็จแลวก็ตางคนตางแยกกันไป 

พอตางคนตางแยกกันไปก็หาที่สงบสงัดของตัว  แลวรักษาจิตมันรักษาตอเนื่อง 
เวลาจิตนะเวลามนัไดขึน้มามนัมีสติขึน้มาควบคมุมนั  พอมนัเผลอนะมันเสื่อม  พอมัน 
เผลอมนัเสือ่มเห็นไหม 

เวลาเรามาฉันอาหารกนั  เรามาทําขอวัตรกันมันจะพยายามควบคุมไว  มีสติรู 
พรอม  รูพรอมไป  หนาทีก่ารงานเปนหนาที่การงาน  เพราะคนเราเกิดมามปีากมีทอง 
คนเราตองอยูตองกิน พอคนหนึง่ตองกินมันตองมีขอวัตร เพราะการอยูการกินมันตองอยู 
กินที่ไหนละ ก็อยูที่ศาลาเห็นไหม เวลาถายก็ถายในหองสวม วัจกฎุีวัตร มนัตองทําความ 
สะอาด ตองดูตองแล
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ไอนีม่ันเปนความจําเปนมันเปนขอเท็จจริงของเรา มนัเปนปจจัยเครื่องอาศัย เราก็ 
อยูเราทําของเรา เรามีสติปญญาของเรา เพราะรักษาเราเห็นไหม อยูใหเปนสขุ สุข..สุคโต 
เห็นไหม อยูใหเปนสุข ถาอยูเปนสุขนะ ขางนอกไมมีอะไรเปนสุขกวานี้หรอก 

เห็นไหม คนในอยากออกคนนอกอยากเขา คนที่ทกุขยากก็อยากหาที่พนจากทุกข 
อยากจะพนจากทกุข  ไอเรากเ็ห็นพนจากทกุขเรากม็าบวชเปนพระเปนเจา  พอบวชเปน 
พระเปนเจาโลกเขาอยูอยางไร ก็อยากจะออกไปอยูอยากรูเรือ่งนอกโลกอีก 

แลวคนในอยากออกคนนอกอยากเขา  ไอเขาก็อยากจะหนมีาเพือ่จะเอาความจริง 
เขามา เรามาแลวนะ เราเปนพระแลวนะ เราเปนผูนกัรบ เราจะรบเอาชนะตัวเอง เวลาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกแลว  ชนะศึกหมืน่แสนคูณดวยลานคูณดวยพนั  สราง 
เวรสรางกรรมทัง้นัน้ 

เวลาโตเถียงกัน  เวลาใชปญญาโตเถยีงกนัมนัมีแตเวรแตกรรม แตเวลาเราเอาชนะ 
ตัวเองเหน็ไหม บังคับใจใหได มีสติปญญารื้อถอน รื้อคน ถอดถอนกิเลสใหได ถารื้อคน 
ถอดถอนกเิลส อนันี้ตางหากชนะตัวเองสําคัญที่สุด 

เวลาบอกวา มีการขัดแยงกัน มกีารโตเถียงกัน ถาเปนธรรม ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺ 
คลมุตฺตมํ  เราจะหาความถูกตองหาความดงีาม  หาความถูกตองความดีงาม  มีเทาไหรนะ 
ตองใสใหหมด เราจะไมกั๊กไวไง ถาการกั๊กไวเหน็ไหม เราพูดไมหมด 

สวนใหญแลวเวลาพูดธรรมะกัน  บอกวา  “ยังพูดไมหมดเลย  ทานดวนตัดสินไป 
กอน  ความเห็นเราก็ยงัมอียู”  อางกนัทั้งนั้น  ความจริงมนัก็คอืความจรงิ  เพราะความจรงิ 
เวลาพูดแลว ๑, ๒, ๓, ๔ มันเหมือนกนัหมด เริม่ตนก็ตองมีรปูแบบเหมือนกนั จะมาทาง 
ไหน  จะพิจารณาอยางไรก็แลวแต  ๑,  ๒,  ๓,  ๔  มันจะลงอนัเดียวกนัหมด  แตนี่คนที่มนั 
บอกจะยักทาโนนจะกัก๊ทานี้  มันไมจรงิทั้งนั้นนะ  ถามันจริงทําไมไมกลาพูดออกมา  ถา 
มันจริงเห็นไหม มันก็พูดออกมาสิ ถาพูดออกมาเห็นไหม ความจริงกบัความจรงิ 

คนที่เขาปฏิบัติมาถาความจรงิเขาจะกลาคานความจริงไหม  ใครจะกลาคานความ 
จริง  ใครจะบอกวาแดดมนัเย็น  แดดมนัจะใหความรมเยน็เปนสุข  แดดมนัเปนประโยชน 
กับตนไม  เปนประโยชนกับการกรองแสง  เปนประโยชนกับเรือ่งความเปนอยูของชีวิต
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มันกป็ระโยชนอยางหนึ่ง แตมันก็มโีทษกับคนที่ไมตองการมัน  มันมีคุณมีโทษทั้งนัน้นะ 
เราใชประโยชนอะไรกับมัน 

ชีวิตเราก็เหมือนกันนะ  ปจจุบนันีเ้ขามาสูเปาสูงสดุคือสมณะ  เราไดเพศของ 
สมณะมา  เราเปนนักรบ  เรามโีอกาสทางกวางขวาง  ทางของพระเปนทางกวางขวาง  เรา 
จะประพฤติปฏิบัตอิยางไรก็ได  เวนไวแตจิตใจเราออนแอ  จิตใจเราทอถอย  จิตใจเราไมมี 
หลักมเีกณฑ เราก็ตีโพยตีพายโทษทกุอยางไปหมดเลย 

แตถาจิตใจเราเปนสุภาพบุรุษนะ  ไมมีสิ่งใดบีบคัน้เราเลย  ใจของเราตางหากมนั 
บีบคั้นเรา  ที่ไหนมันก็มืดกบัสวางอยางนี้แหละ  ที่ไหนมนักเ็ปนสจัธรรมอยางนี้แหละ 
เพียงแตเราเห็นธรรมความเปนจริงไหม  ถาเราเห็นธรรมความเปนจรงิเราจะแกไขเรานะ 
นี้คือการฟงธรรม  การฟงธรรมบอยๆ  เพื่อเตือนสติ  การฟงธรรมบอยๆ  เพือ่ไมใหเรา 
เหมือนกับดนิพอกหางหมู  ใหกเิลสมันเกาะหัวใจ  มันพยายามเกาะหัวใจแลวมนับีบคัน้ 
ตอไปจะฟงธรรมไมไดนะ 

พอเทศนขึ้นมา  “อีกแลวของเกาๆ  ไมเหน็มอีะไรดเีลย”  แตถาเวลากิเลสมนัพอก 
หางหมูนะ  กเิลสมนัพอกหัวใจไวนะ  มนัอัน้ตู  มนัเอาหัวชนภูเขา  มันมีแตความเศรา 
หมองในใจ มนัพอใจมันนะ เพราะมันสะดวกสบาย 

แตฟงเทศนคอืการเคาะ  การทําใหสิ่งที่มนัพอกหัวใจนี้เบาบางลง  กเิลสถาอะไร 
ไปทิ่มแทงมนัมนัไมพอใจทั้งนั้นนะ  แตถาสิ่งที่ไปยกยอปอปนมนันะ  มนัจะพอใจมาก 
แตถาไปทิ่มไปแทงมนั  ไปคอยเคาะใหมีสตปิญญา  กิเลสมันเดือดรอน  พอกิเลสมนั 
เดือดรอนเราก็วาเราเดือดรอนไปดวย  แตความจริงมันเปนกเิลสเดือดรอน  เราจะมีความ 
รมเย็นเปนสุขเราตองมีสติปญญา คอยฟงธรรมเพื่อเปนประโยชนกับเรา เอวงั 
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