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ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๓ เมษายน ๒๕๕๔ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

อันนีค้ําถามนีก้อน  เพราะเมื่อวานเราไปเนนตรงนัน้  อันนี้เลยมองขามเลยแลวลืม 
ไป เขาถามมานะเมือ่วาน อันนี้ปญหาในเว็บไซตเปนตั้งๆ เลย เอาไวกอน มันเปนคําถาม 
แหง อันนี้คําถามสด 

ถาม  :  เรื่อง “โลกนีม้ีอะไรที่เปนสาระที่ควรใสใจบาง” (นี่คือคําถามนะ) 

หลวงพอ  :  เราเกิดมาในโลกนี้ สิ่งใดที่เปนสาระเปนแกนสาร ถาเปนสาระเปนแกน 
สาร มันตองยอนกลับมาผูที่เปนเจาของปญหากอน วาเรานี่มคีวามรูสึกนกึคิดอยางใด ถา 
เรามีความรูสึกนึกคิด  เชนอยางเรานี่เราเปนคนจนีนะ  เราเช้ือสายจนี  เช้ือสายจีนเปนคนที่ 
แบบวาพอแมเขาตองใหขยันทํามาหากิน เปนคนขยนัขันแข็ง คนจีนเขาจะฝกลกูใหทํามา 
คาขาย ใหฝกหัดมาตั้งแตเด็ก ใหมีความขยันขนัแข็ง 

เราเปนคนเช้ือสายจนี  ฉะนั้นเวลาเราจะออกบวชเปนเรือ่งทีล่ําบากยากแคนแสน 
เข็ญ  เพราะอะไร  เพราะในมมุมองของโลก  ในมมุของโลกบอกวาบวชพระไปแลวมนั 
ไมไดทํางาน  บวชไปแลวกนิแลวก็นอน  นอนแลวกก็ิน  เปนเรื่องที่ฝกหัดขีเ้กียจ  ไมเปน 
คนขยนัขันแขง็  โลกเขามองวาเปนคนที่ไมสูสังคม  เปนคนที่หนีโลก  เปนคนทีเ่อารัดเอา 
เปรียบ เปนคนทีเ่อาตัวรอด นีเ้ปนความเหน็ไง 

เขาบอกวา “โลกนีม้ีอะไรเปนสาระแกนสาร” มันอยูที่มมุมองของใครไง มุมมอง 
ของคน  เห็นไหม อยางเชนเรา  เพราะวาเราประสบการณกับตัวเราเองมา กอนจะบวชพอ 
แมเปนกังวลเรื่องนีม้าก  เพราะวาเขาฝกเรามาตั้งแตเด็กใหเปนคนขยันขันแข็ง  ขยนั 
ขันแข็งจริงๆ  ทํางานทําจรงิทําจังมาก  มนัเปนนิสยั  บวชแลวภาวนาแลวถึงจะไดเขาใจวา 
ออ.. วาสนาคนมนัเปนแบบนี้  วาสนาคนจะมีสจัจะ มีความเขมแขง็ ไมออนแอ แตถาคน
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วาสนาไมเตม็ทีม่ันจะออนแอ  ออนแอแลวทําอะไรไมจริงไมจงั  ทําอะไรประสบ 
ความสําเรจ็มนัก็เปนไปไดยาก 

ฉะนั้นวา  “โลกนีม้ีอะไรเปนสาระแกนสาร”  ถามองทางโลกเขาก็บอกวา  ความ 
ประสบความสําเรจ็ในชีวิต ทําแลวมีคนเช่ือถอืศรัทธา ทําอะไรนี่ ไมมีอะไรเปนแกนสาร 
เลย เพราะแกนสารของโลกมันไมมี แกนสารของโลกนี้เปนผลของวฏัฏะ 

“ผลของวัฏฏะคอืกามภพ รูปภพ อรูปภพ” 

กามภพคือตัง้แตเกิดในโลกนี้  รูปภพ อรูปภพ เห็นไหม กามภพตั้งแตเทวดาลงมา 
รูปภพ  อรปูภพเปนพวกพรหม  มนักเ็วียนตายเวียนเกิดไง  มนัเปนผลของวฏัฏะ  การเกิด 
การตายนี้เปนผลของวัฏฏะ  ฉะนัน้แกนสารในโลกนี้มนัไมม!ี  มันไมมีแลวเกิดมาทําไม 
มันไมมีแลวเราเกิดมามีชีวิต เราเกิดมามีทกุข 

มันไมมี.. มันไมมีแกนสาร แต! แตมันเปนผลของวฏัฏะ เปนผลของเวรของกรรม 
เปนผลของจิต มันเปนสิง่ที่ จะบอกวาเปนธรรมชาติ มันก็ไปเขากับธรรมะเปนธรรมชาติ 
อีกแหละ  เขาบอกวาธรรมะเปนธรรมชาติ  เราบอกวาธรรมชาติคือวัฏฏะนี้ไง  ธรรมชาติ 
คือการเวียนตายเวยีนเกิด ธรรมชาติที่มนัมอียูแลว นีผ่ลของโลก 

มันมีอยูใชไหม  มันมีอยูแลวเราตองเปนไปตามนั้น  เปนไปตามนัน้เพราะมนัเปน 
วิบาก  มันเปนวิบากนะ  มนัเปนวบิากวาเราตองเกิดตองตาย  มันเปนวิบาก  ทนีี้วิบากเกิด 
จากอะไร  วิบากคือผลจากกรรม  กรรมคืออะไร  กรรมมนัอยูที่จิต  จิตมันมีการกระทํานัน้ 
เวลาเราทํานี่  เราทําดวยกายกรรม  วจีกรรม  มันเปนกิรยิา  วจีกรรมถาไมคิดมันจะพูด 
ออกมาไดไหม ถาไมคิดมนัจะทําไดไหม 

กายกรรม  วจีกรรม  มันเกิดจากมโนกรรม  มนัมมีโนกรรมกอน  เพราะมโนกรรม 
มันคิด  มันจนิตนาการกอน  มันตองมีความหมายของมันกอน  มนัถึงมีการกระทําออกมา 
ทีนี้มกีารกระทําออกมา  กรรมมันอยูทีน่ั่นไง  ฉะนัน้พอกรรมอยูที่นัน่  จิตมันกเ็วยีนตาย 
เวียนเกิดไง นัน้เปนผลของโลกไง 

เขาบอกวาโลกนี้มอีะไรเปนแกนสาร  เราบอกวาโลกนี้มนัเปนผลของวฏัฏะ  โลก 
นี้มีอยูนะ เราพูดบอยบอกวา “ดอกบัวเกิดจากโคลนตม” ฉะนั้นเวียนตายเวยีนเกิดมนัเปน
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ธรรมชาติ  มันเปนธรรมชาติของมัน  ทีนี้ธรรมชาติมันตองใหผลเปนแบบวาเสมอภาคใช 
ไหม  ทีนี้ธรรมชาติใหผลไมเสมอภาค  ธรรมชาติใหผลไมเสมอภาคเพราะมนัมีบุญกับ 
บาปไง 

บาปมันกใ็หผลในทางทุกขยาก  บุญมนัก็ใหผลในทางดีๆ  แตเวียนตายเวียนเกิดนี่ 
เปนธรรมชาติ ธรรมชาติสัจจะมนัมีของมนั แตเรามเีวรมกีรรมของเรามันทําใหธรรมชาติ 
นี้ไปตามดีและชั่ว ไดบวกหรือลบ ฉะนั้นโลกมีเทานี้ 

เขาถามวา “โลกนีม้ีอะไรเปนแกนสาร” เราเขาใจวาคนถามนี้  เขาจะใหเขาใจเรื่อง 
ชีวิตไง เรือ่งชีวิตเรื่องโลก ฉะนัน้ถาเรือ่งโลก ถาเราไปพูดเรือ่งธรรมะกอน มันก็จะทําให 
เหมือนกับตะแบง  เขาถามเรือ่งหนึ่งก็ตอบอกีเรื่องหนึ่ง  เขาถามเรือ่งโลก  เราจะไปตอบ 
เรื่องธรรม  นี้เขาถามเรือ่งโลกก็ตองเอาเรือ่งโลกขึน้มาตั้งกอน  วาโลกนี้มนัเปนผลของ 
วัฏฏะ มันเปนวิบาก มันเปนผล แตเพราะมันมีผลอยูแลว เพราะเราเกิดเปนคน เราเกิดเปน 
มนุษย แลวเกิดพบพุทธศาสนา ถาในพุทธศาสนานั่นคือธรรมแลว 

โลกนี้มอีะไรเปนแกนสาร..  ถาพูดถึงเรื่องธรรมนะ  ครูบาอาจารยจะบอกวา 
“หัวใจเรานี้เปนแกนสาร”  หัวใจของคน  หลวงตาทานพูดบอย  แลวเวลาทานพูดนะ  คน 
ฟงแลวมันกเ็ฉยๆ  แตเราฟงทีไรเราก็สะเทือนทุกท ี วา  “ที่มานี้มาเพราะหัวใจของคน” 
เวลาหลวงตาทานไปไหนนะ  ทานบอกวา  “ทานไปเอาหัวใจคน”  ทานไปเพื่อน้ําใจคน 
ทานมองสิ่งทีเ่ปนประโยชนที่สุด ทานไมมองเรือ่งสิง่อื่นเลย ทานมองเรื่องน้ําใจคน 

น้ําใจนีม่ันมาจากใจ  แตตัวใจจริงๆ  มนัเปนฐีติจิต  แตเวลาแสดงออกดวยน้ําใจ 
ดวยคุณคา หลวงตาไปไหนทานบอกวา “เราไปเอาน้ําใจคน  เราเหน็แตน้ําใจคนทั้งหมด” 
ทีนี้น้ําใจนี่มนัอยูในอวิชชา น้ําใจของพวกเรามนัโดนกิเลสครอบงําอยู 

ฉะนั้นเรามีครบูาอาจารยเปนที่พึ่ง  ทานมาเพื่อมาเอาน้ําใจ  เราก็ศรัทธา  เราก็มี 
ความเช่ือ  เวลาทานไปที่ไหน  เราไปทําบุญกุศลกับทาน  แลวเรากม็ีความปลืม้ใจ  เราก็มี 
ความสุข  อันนี้คือบุญ  บุญของเราคือไดเสียสละกับครูบาอาจารยของเรา  แลวเรามี 
ความสุข เรามคีวามสุข เรามีความช่ืนบาน นี่คอืบุญ
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“บุญและบาป”  เวลาเราปฏิบัติธรรมมนัตองขามพนทั้งบุญและบาป  บุญนี้จะพา 
ใหเราไปเกิดในสวรรค  ในพรหม ในสิง่ตางๆ มนัก็เปนผลของวัฏฏะ ผลของวัฏฏะคือวา 
เวลาเราเกิดมานี่  เราเกิดมาดวยบุญกุศลมันกเ็กิดในวฏัฏะ คือกามภพ รูปภพ อรูปภพ ถามี 
บุญเราก็ไปเกิดเปนเทวดา  เปนอนิทร  เปนพรหม  ถามีบุญ  มีบุญเราก็ไปเกิดเปนมนุษย 
เปนมนุษยที่มีศักยภาพ เปนมนุษยที่พอแมคาบชอนเงินชอนทองอยางนั้นละ 

ถาเรามีบุญนะเรากค็าบชอนเงินชอนทอง  ออกมาก็มีแตความสุข  แต!  แต 
พระพุทธเจาบอกวา “คนเราไมใชดีเพราะการเกิด คนเราดีเพราะการกระทํา” 

การเกิดนี้มนัเกิดจากผลบุญกุศลใชไหม  แตความดีทีเ่ราจะพนทุกข  มนัตองทําให 
เราทํา ทาน ศีล ภาวนา เราตองภาวนาของเรา คนดี คนช่ัว คนที่มนัจะพนจากทุกขได มนั 
จะตองพนจากทุกขไดที่การภาวนา  ดวยการที่เราขวนขวายชวยเหลอืตัวเอง  ไมใชวาเราดี 
เพราะวาเราไดเกิด  เหมอืนกับศาสนาฮินดู  เห็นไหม  เกิดเปนพราหมณ  แพศย  กษัตริย 
วรรณะของเขา  เขาเกิดวรรณะไหน  แลวเขาเปนวรรณะนัน้  เขาก็ตองเปนอยางนั้น 
ตลอดไป 

นี่ก็เหมือนกัน  การเกิดนะ  เกิดดวยบุญกุศลพาเกิด  แตวาเวลาผลนี่  โลกนีม้ีอะไร 
เปนแกนสาร  มีอะไรเปนสาระ  ถาเปนสาระนี่เรามองไมออกหรอก  โดยธรรมชาติของ 
พวกเรา พวกเรานี่ติ๊งตอง วุฒิภาวะมันต่ําไง มองอะไรไมเขาใจหรอก  เราจะมองสิ่งใดไม 
เขาใจหรอก  เรากม็องเรือ่งโลก  ทุกคนกม็องวา  โอโฮ..  จริงๆ  นะ  ทุกคนคิดวาคนมีตังค 
คนร่ํารวยจะมีความสุข  ทุกคนคิดอยางนั้นหมด  แลวเวลาพวกโยมทํางานแลวประสบ 
ความสําเรจ็แลวสุขไหม ถามตวัเองนัน่ละ เวลามเีงนิเยอะๆ กอดเงินมันสุขไหม? 

ถาเปนคนดี  เราเปนคนดนีะ  เงินนั้นจะเปนประโยชน  ถาเราเปนคนไมดีนะ  เงนิ 
นั้นมันซื้อไดทั้งหมด มนัทําลายทั้งหมดแหละ ที่หลวงตาพูดบอย  เห็นไหม  เปรต ๔ ตัว 
ทุ สะ นะ โส ทีว่ามีเงินแลวเที่ยวไปซื้อลูกซื้อเมยีเขา ทําลายครอบครัวเขาทั้งหมดเลย เงนิ 
ทั้งนัน้นะ  เปนเศรษฐี  มหาเศรษฐี  แตไดใชเงินนี้เพือ่ประโยชนสุขสวนตน  แตไปทําลาย 
เขาหมดเลย เวลาตายไปตกนรกอเวจีนะ 

นี่ไงถามีเงนิ  เราไปมองกันตรงนัน้ไง  เราถึงบอกวาพวกเรามองกนัไมออกหรอก 
เราไมรูนะวาคนไหนมีความสุขจริงและไมมีความสขุจริง  แตเวลาในธรรมขององค



สาระในโลก ๕ 

สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวา “อยาดูถูกความนิ่งอยูของพระอริยเจา” อยางเชนหลวงตา 
ครูบาอาจารยเรานีน่ิ่ง! เฉย! นิ่งอยูอยางนั้นละ ยิ่งหลวงปูลนีี่ นิ่งอยูเลย ความนิง่อยูอันนั้น 
นิ่งอยูเพราะอะไร 

“ความสุขสิ่งใดในโลกนี้  เทากับความสงบไมมี”  จิตมันสงบนิง่ของมนั  มันไม 
ตองการสิ่งใดเลย  เวลามันขยบัออกมาเขาเรียกเสวยนะ สอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัต 
นะ จิตไมมี ทกุอยางไมมี  เปนธรรมธาตุ พลังงานคงที่  แตเวลาจะคิดเขาเรียกวาเสวย มนั 
ตองกระเพือ่ม  พอมันกระเพื่อมปบ  พอมันจะคิดอะไรมนัมีสตมิาพรอม  เพราะกระเพือ่ม 
อยางเชนเราขยับตวัเราจะมีความรูสกึไหม.. มี 

ฉะนั้นพอจิตมันจะออกเสวยอารมณนีม่ันขยับตัว  พอมนัขยับตวัมนัจะมีสติไป 
พรอม  ทีนี้พอมีสติไปพรอมมนัจะรูเลยวาคิดหรอืไมคิด  จะเสวยหรือไมเสวย  ถาไมเสวย 
มันกอ็ยูของมัน  อยูปกติของมัน  แตเวลาสิ้นชีวิตไปนะ  อนปุาทิเสสนิพพานคอืไมมีธาตุ 
ขันธแลว  มนัเปนธรรมธาตุลวนๆ  แตถายงัมีชีวิตอยู  พระอรหนัตทีม่ีชีวิตอยูนี่สอุปาทิ 
เสสนิพพาน 

ฉะนั้น “อยาดูถูกความนิ่งอยูของพระอริยเจา” เพราะอะไร เพราะในใจทานจะคิด 
หรือไมคิด  ทานรูหมด  แลวคิดแลวจะพูดออกไป  มนักระเทือนใครไมกระเทือนใคร  แต 
ทําไมหลวงปูมั่น  ครูบาอาจารยเรานีอ่ยางกับฟนอยางกับไฟเลย  ไหนวาไมคิด  ไมคิด 
ทําไมมนัแรงขนาดนั้น อันนี้มนัเปนธรรมะ! ธรรมคอืวาเตือนลกูศิษย 

การแสดงธรรม การบนัลือสีหนาท ฤทธิ์ในพระพุทธศาสนา เราบอกวาฤทธิ์นะ มี 
หูทิพย ตาทิพยนีฤ่ทธิ์ในพุทธศาสนา แตพระพุทธเจาบอกเลย 

“ฤทธิ์ในพุทธศาสนาคือการบนัลอืสีหนาท” 

คือการเทศน  คือการที่หลวงปูมั่นทานเทศนาวาการ  ที่วาออกมาแรงๆ  นัน่ละคือ 
การบันลอืสีหนาท นี้คือฤทธิ์ในพุทธศาสนาที่ยอดเยีย่มที่สุด แตพวกเราเจอเขานะ โอโฮ.. 
นี่มนัไฟ อยางกับไฟเลย  โอโฮ.. พระอรหนัตเปนอยางนี้เหรอ โอโฮ.. พระอรหนัตก็ตอง 
โอไง  โอกันไปก็โอกันมา  ไอเราก็คิดวาพระอรหันตตองโอใชไหม  พอไปเจอโอๆ  เขา 
หมด ลวงกระเปาเกลี้ยงเลย พอไปเจอของจริงเขาไมเอา เจอของจริงเขาไมเอา



สาระในโลก ๖ 

นี้พูดถึงวาเราเขาใจไมไดหรอก เพราะความที่เราไมเขาใจนี้  เราก็คิดของเราไปใช 
ไหม ฉะนั้นเวลาเราอานพระไตรปฎกกนัวาพระอรหันตตองเรียบรอย พระอรหนัตนะใน 
พระไตรปฎกนี่พระพุทธเจาเปนผูบัญญัติเอง  ฉะนั้นพระพุทธเจาบัญญัติเอง  พระอรหันต 
ตองบัญญัติตั้งแตพระพุทธเจาลงมา เพราะพระพุทธเจาก็เปนพระอรหันตเหมอืนกัน 

ทีนี้พอพระพทุธเจาบัญญัติตั้งแตพระพทุธเจาลงมา  พระพุทธเจานี่  ในพระ 
อรหันตทัง้หมดมีพระพุทธเจาองคเดยีวทีล่ะนิสยัได ละกิเลสดวย ละนิสยัดวย ตั้งแตพระ 
สารีบุตร พระโมคคัลลานะลงมา เปนพระอรหันตแตละนิสัยไมได นิสัยสนัดานอยางไรก็ 
เปนอยางนัน้  แตละกิเลสได  ฉะนั้นมีอยูองคเดียวทีเ่วลานอน  นอนสีหไสยาสน  ฉะนั้น 
เวลาพระพุทธเจาเขียนถึงพระอรหันตในพระไตรปฎก  ถึงเขียนตั้งแตพระพทุธเจาลงมา 
ทีนี้พระพุทธเจาลงมามนักม็ีองคเดียว 

ทีนี้เวลาพระอรหนัตในพทุธกาลนะ  พระอรหนัตเวลาไปไหนนะ  ไอถอย!  ไอ 
ถอย! ไอถอยกเ็หมอืนกบัเราพูดภาษาพอขนุรามคําแหงนั่นละ ไอถอย! ไอถอย! ทีนี้พอไอ 
ถอย มนัมีญาติโยมเขามีดปีลีเอามาขาย นี้พระอรหนัตนะวา “ไอถอยจะไปไหน” คนขาย 
ดีปลีมนัโกรธมาก ก็วา “ไอถอยมึงจะไปไหน” ก็ยอนพระอรหนัตไง 

พอยอนพระอรหนัตเสร็จปบ  คนขายดีปลีนีก้็เอาดปีลีไปขาย  สมัยโบราณเปน 
เหมือนตลาดนัด  พอไปถงึปบจะเอาดีปลีไปขาย  เปดมาดีปลีเปนขี้หนูหมดเลย  พอเปน 
ขี้หนูก็ตกใจ  พอตกใจ  เพื่อนที่ไปดวยกถ็ามวาเมื่อกี้เอง็ทําอะไรบาง  กบ็อกวาไมไดทํา 
อะไรเลย  เพียงแตเดินผานมา  เห็นพระองคหนึ่งเขาบอกวาไอถอย  ดวยความโกรธก็ตอบ 
ไปวาไอถอยเหมอืนกนั.. ใหกลับไปขอขมาพระองคนั้น พอคานั้นรีบกลับไปหาพระองค 
นั้นแลวขอขมา ขอขมากบัพระอรหนัต กลับมาขี้หนกูลับเปนดีปลีอยางเกา 

นี่พระอรหนัตนะ ไปไหนนะ ไอถอย ไอถอย เวลาทกัคนทานพูดภาษาพอขุนราม 
ฯ  ฉะนั้นพอเราคิดวาพระอรหันตตองเปนแบบพระพุทธเจา  ตองเปนแบบนัน้หมดใช 
ไหม  ฉะนั้นพอเราไปอานพระไตรปฎกกัน  เราก็คดิกันอยางนัน้  ฉะนั้นพระอรหนัตใน 
เมืองไทยมีอยูองคเดียว  ไมใชองคเดียว  มีอยูทุกองคแตเปนอยางนี้(พระพุทธรูป)  องค 
อยางนีเ้ปนพระอรหันตเพราะไมไดขยบัเลย



สาระในโลก ๗ 

นี้เราเขาใจไมไดไง  พอความทีเ่ราเขาใจไมได  เพราะปญญาเราไมถงึหรอก  แตถา 
พอเราปฏบิัติไปเราจะเขาใจ แลวเราจะรู พอเราเขาใจแลวเราจะรูนะ 

หลวงตาบอก  “เวลาแสดงธรรมมนับอกถึงกึ๋นไง  มนับอกถึงในหัวใจนัน้  ถาพูด 
ออกมาผิด คนๆ นี้ภาวนาไมเปน” 

การแสดงธรรมจะตองไมผิดจากอริยสจัเลย  การพูดออกไปจะอยูในหลักใน 
เกณฑตลอด  จะปดบังขนาดไหนมันก็ออก  แตถาคนไมมี  พยายามจะพูดอริยสัจนะ  นัน้ 
คืออรยิสัจจํา  อริยสัจจํามันอยูผิวเผิน  เพราะอริยสจัจาํมันเปนอริยสัจของพระพุทธเจา  แต 
กิเลสของตัวมนัไมเขาใจ สิ่งที่ไมเขาใจ พูดออกไปนะมันคลาดเคลือ่น 

เราเองนีเ่ราสงสัย  แลวเราไมแนใจสิง่ที่เราจะพูด  เราพูดออกไปถกูไหม  เราไม 
แนใจในความรูความเห็นของเรา แลวเราแสดงออกไปมันจะชัดเจนไหม แตพระอรหนัต 
นะจะแนใจในความรูความเห็น  เพราะความรูความเห็นนัน้มนัพลิกแพลงมาตั้งแตปุถุชน 
กัลยาณปุถุชน  ตัง้แตเปนโสดาปตติมรรค  โสดาปตติผล  สกิทาคามิมรรค  สกิทาคามิผล 
อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหัตตมรรค อรหัตตผล นิพพาน ๑ 

พระอรหันตตองผานขั้นตอนการกระทํานี้มาทั้งหมด  พระอรหนัตจะรูเห็นการ 
เปนไปของจิตที่ผานมาทั้งหมด  แลวพระอรหนัตจะลังเลสงสยัในความรูความเห็นของ 
ตนไดอยางไร ฉะนั้นการแสดงออกของพระอรหนัตชัดเจนมาก แต!  แตมีนอยองค พอมี 
นอยองค  การแสดงออกไปนีโ่ลกรูไดยาก  เวนไวแตทานจะใชกาลเวลา  การพิสูจนจาก 
สังคม  พอสังคมเริ่มยอมรับ  เริม่เอะใจ  แลวเริ่มใชสติปญญาฟง  นั่นสังคมจะเริ่มได 
ประโยชน  อืม..  จริง  จริง  แตเปนความจรงิเหนอืโลก  เปนความจริงที่วา  ธรรมะอันนั้น 
เปนความจริง แตคนฟงโคตรสงสัยเลยละ 

จริง!  แตเราไมรูดวยไง  แตเราก็ยงัวามนัเปนความจริง  แตคนฟงโคตรสงสัยเลย 
แตถาเปน  “ธรรมะนิยาย”  นยิายธรรมะ  เวลาโลกเขาแสดงธรรม  เขาแสดงธรรมะนิยาย 
นิยายหมายถงึวามนัเปนจินตนาการ  มนัเปนการตรกึเอา  แลวพอเขาแสดงธรรมมา  พวก 
เรามันก็มอีวิชชา  มีความลงัเลสงสัยอยูแลว  พอเจอธรรมะนิยายนะ  โอโฮ..  ซาบซึ้ง 
ซาบซึ้งมากๆ แตถาเจอธรรมะของจริงนะ ฟงไมออก แตถาเจอนิยายนะ โอโฮ.. ใช!  ใช! 
โอโฮ.. เขาใจไดเลย แหม.. เหมือนกันเปยบเลย โอย.. ใชเลย



สาระในโลก ๘ 

มันเปนนิยาย! ถาเจอธรรมะนยิายนะ เพราะเรามีอวชิชา เรามีความลงัเลสงสัย เรา 
มีความไมรู เรามีความไมเขาใจ แตจิตใตสํานกึเราอยากปฏิบัติธรรม เราอยากไดธรรม แต 
ธรรมอนันีเ้รายังไมเคยไดสมัผัส  เราไมมีสนัทิฏฐิโกในหวัใจของเรา  พอไปเจอครูบา 
อาจารยทีม่ีศักยภาพทางสังคม  แสดงธรรมะนยิายนี่แหม..  ซาบซึ้งมาก  แตถาไปเจอ 
ธรรมะของจริงแบบหลวงตาทานสอน ทานบอกเลยนะ “ไมมีลูบหนาปะจมูก” 

จมูกขาดหมด!  เพราะอะไร  เพราะนี่คือสจัจะ  แลวเราจะรูจริงหรอืไมรูจริง  เรื่อง 
ของผูฟง  แลวถาผูฟงปฏบิัติเขามา  มันจะเขาสูสัจจะนั้น  ฉะนั้นสงวนสจัจะอันนั้นไว  ถงึ 
ถาเปนธรรมจริงแลวจมกูขาดหมด  ไมมลีูบหนาปะจมูก  แตนิยายนี่ไมใชลูบหนาปะจมูก 
นะ มันอุมทั้งตัวเลย มันอุมทัง้คนขึน้มาเลย มนัไปอุมเขาหมดไง 

นี้พูดถึง  “สาระแกนสารในโลกนี้  มีอะไรเปนทีน่าใสใจบาง”  พูดไปนี่  เราพูดมา 
ตั้งแตโลกกอน ถาเราจะบอกวา “หัวใจสําคัญ หวัใจสําคัญ” มีคนที่แบบวาคนพาลเขาเคย 
พูดนะ บอกวา “ถาหัวใจมนัสําคัญ ก็นึกเอาเองทุกอยางไมตองทําอะไรเลย” เขาพูดขนาด 
นั้นกม็ีนะ คนถาไมเห็นดวยเขาก็จะถากถาง 

ฉะนั้นเวลาเราพูดธรรมะไป  เราจะพูดดีหรอืพูดชั่วกแ็ลวแต  ถาคนเขาไมเหน็ดวย 
เขาก็จะถากถาง  เขาจะทําใหเราเจบ็ช้ําน้ําใจ  อันนั้นเปนเรื่องของเขานะ  แตถาเปนความ 
จริง  อยางเชนเด็ก  เราก็ปฏิสันถารเด็กในฐานะของเด็ก  เราจะปฏิสนัถารผูใหญ  ในฐานะ 
ของผูใหญ  เราจะปฏิสนัถารคนเขามาวัดใหมๆ  อกีเรื่องหนึ่ง  แตถาคนมาเกาๆ  คนมาอยู 
วัดแลวเปนนักปฏบิัติ ถาเขาทําอะไรผิด 

เหมือนกับหลวงตาทานพูดกับหลวงปูเจี๊ยะ  ตอนหลวงปูเจี๊ยะทานไปอยูกับหลวง 
ตานะ  แลวทานปรารถนาดี  ทานจะไปปรับพืน้กุฏิ  เสร็จแลวทานกไ็ปทุบพื้นกฏุิ  มันผิด 
เวลาไง หลวงตาทานเดินไปหาหลวงปูเจีย๊ะนะ 

“ทานเจี๊ยะ ทานก็เคยอยูกับหลวงปูมัน่ หลวงปูมัน่พาทําอยางนี้หรอื” 

คือคนเรารูกนัแลว  นี่เวลาทําผิด  แตถาคนไมรูนะ  เราปฏิสันถารคนที่ไมเปนกอ็ีก 
อยางหนึง่  แตคนที่เปนแลว  เขาใจแลว  ทําอะไรเราควรรูของเรา  ถาเราไมรูแสดงวาเรา 
ขาดสติแลว เราไดผิดพลาดแลว



สาระในโลก ๙ 

ฉะนั้นเวลาคนที่ปฏบิัติ คนทีม่าวัด คนที่ปฏิบัติแลว ถาเสียงดังหรืออะไรนี่ เราเอ็ด 
ทันทีเลย  เพราะสิ่งนั้นเราก็รูๆ กนัอยูวาผิด แสดงวาเราเลื่อนลอยแลว ถาเราเลือ่นลอย ครู 
บาอาจารยจะตองลงปฏัก  ถาคนทีไ่มรู  เห็นไหม  ผิดเพราะไมรู  ผิดเพราะความพลั้งเผลอ 
ผิดเพราะเรารูอยู นีม่ันผิดหลายอยางไปหมดเลย 

ฉะนั้น “โลกนีม้ีอะไรเปนสาระที่ควรใสใจ” 

ถาหัวใจเราพัฒนาขึ้นมาแลวนะ  เราจะมีจุดยนืของเรา  เราจะทนแรงสงัคม  เราจะ 
ทนแรงเสียดสี  คนที่ไปวัดนี่  เขาเสียดสวีาพวกนี้เปนพวกที่ไมเอาไหน  ไมรูจักหาเงินหา 
ทอง เอาเวลาไปสูญเปลา ถาเรามีหลักมีเกณฑเราจะบอกเลย 

เงินทองในธนาคารชาติมันมีตัง้หลายหมื่นหลายแสนลาน  มันเปนของสาธารณะ 
เราก็พออยูพอกนิ  เรากร็ับรูของเราได  นีเ่ราจะทนแรงเสียดสีได  แลวไมใชทนแรงเสียดสี 
เปลาๆ  นะ  เยาะเยยมันกลับได  เยาะเยยนะวาฉันไมใชตาบอดอยางพวกแก  พวกแกก็ 
เหมือนกับหนอนในสวม มันรอมูตร คูถ มันจะกนิสวม 

นี่ก็เหมือนกัน  เอ็งอยูในสงัคม  เอง็ก็หาแตลาภสักการะ  เอ็งก็หาแตโลกธรรม  ๘ 
เอ็งก็กินแตเรื่องโลกๆ อยางนั้น ขาอิ่มพอแลว ขาจะไปหาคุณธรรมของขา ขาจะไปหาสิ่ง 
ที่เปนสาระ  เปนความจริงของขา  แลวพอมาอยูวัดแลวไดจริงไหมละ  พอมาอยูวัดแลว 
ทุกขนาดูเลย แดดเปรีย้งๆ เลย แลวมันสุขทีไ่หน ความสุขมันอยูไหนละ? 

“ความสุขมนัตองแลกมาจากความเพียร ความสุขมันตองแลกมาจากความจรงิ” 

ความสุขทีเ่ยินยอปอปนกันนั้นมันเปนความสขุของโลก  มันเปนเรือ่งโลกเขายก 
ยอปอปนกัน แตความจรงิผูใดทําผูนั้นจะเปนผูสัมผัส มันเปนปจจัตตงั มนัไมมีซื้อขายใน 
ทองตลาด  ถาธรรมะมีซือ้ขายในทองตลาด  มหาเศรษฐีโลกมนัซื้อนิพพานไปหมดแลว.. 
จะเปนมหาเศรษฐี  หรือยาจกเข็ญใจ  จะเขาปฏิบัติธรรมตองเดนิจงกรม  นั่งสมาธิ  ภาวนา 
เอาเอง ไมมีซื้อขาย ไมมีแลกเปลีย่น ของใครของมัน 

ฉะนั้นมันกย็อนกลบัมาที่บุญกุศลของเรา ใครทํามาดี ใครสรางมาดี มันจะมีสติ มี 
เชาวปญญา สอนงาย รูงาย คนที่วามนัดื้อนี่ โอโฮ.. แลวถามนัดื้อตาใสดวยนะ โอโฮ.. ยิ่ง 
ไปใหญเลย ดือ้ไมดือ้เปลา ดื้อตาใสดวย



สาระในโลก ๑๐ 

นี้พูดถึงวา  “โลกนี้มอีะไรเปนสาระที่ควรใสใจ”  มนัเปนที่การพัฒนาการของใจ 
นะ  ถาใจเราพัฒนาการไปเรือ่ยๆ  เราก็จะเห็นวาสิ่งที่เปนสาระ  เปนคุณประโยชนนี่ 
ละเอยีดชัดเจนขึ้น  แตถาจิตใจของเรายังต่ําตอย  จิตใจของเรายังเปนโลกๆ  อยู  มันกม็อง 
สาระที่โลกเขามีกนันี่แหละ  ทุกคนอยากมีช่ือในประวัติศาสตร  แตช่ือในประวัติศาสตร 
อาจเปนช่ือเกาเราจากชาติที่แลวก็ได เรามาอานซ้ําอานซาก 

เรามาอานช่ือในประวัติศาสตรของเกาๆ  เรานะ  ประวัติศาสตรนีเ้ราสรางไวแลว 
เราตายไป  เราเกิดมาเรากม็าเรียนขีเ้กาเรานัน่ละ  เรียนสิ่งทีเ่ราสรางไว  แลวเราบอกวา  “นี่ 
ของใครวะ ของใครวะ” จิตมนัไมรูหรอกวาใครเปนธรรม 

นี่เราอยากมีช่ือในประวัติศาสตร  แลวมนัก็จะเปนรอยเทาโคย้ําอยูกบัที่..  พูดถึง 
เรื่องอยางนี้นะ ภาวนาไปจะรูเองเหน็เองแลวเขาใจไดหมด ไมใชเอามาขูกันนะ 

นี่พูดถึงวา “โลกนี้มอีะไรเปนสาระที่ควรใสใจบาง!” 

คําถามตอไป.. 

ถาม  :  ๑. เพิ่งเริม่ตนปฏิบัติ ตองการทราบวาในขณะนัง่สมาธินั้น นอกจากตองทอง 
พุทโธกํากับตลอดแลว  ตองเอาจิตเพงที่พุทโธตลอดหรือเปลา  เพราะทําไปสกัพัก  สมาธิ 
เริ่มไมมี กระวนกระวาย ฟุงซานดวยคะ 

หลวงพอ  :  พุทโธเฉยๆ เวลาเราพุทโธนีน่ะ ถาเรากําหนดเฉยๆ แลววางไปนี่ คนชอบ 
อยางนัน้  แลวตอนนี้เราเศราใจนะ  เราไมใชอจิฉาตารอนใคร  เราไมแยงความดีความช่ัว 
ของใคร  ใครทําดีคนนัน้ไดดี  ใครทําช่ัวคนนัน้ไดช่ัว  เราไมเคยแยงหรือไมเคยอิจฉาตา 
รอนใครเลย แตเราสงสาร! 

คําวา “สงสาร” เหมือนเรานี่ เราทําใหเราเสยีเวลาเปลา เราทําใหเราสูญเปลา อันนี้ 
เราเสียดาย  ทีเ่ราพูดกบัโลกนีน่ะเราเสียดายแทนเขา  เสียดายแทนคนปฏิบัตวิานั่งเฉยๆ 
แลววางๆ สบายๆ เพราะมีคนคิดอยางนี้หมด 

โดยธรรมชาติของพวกเรา พอโตขึ้นมาเปนผูบริหารจัดการจะเครียดมาก คนเรานี่ 
เครียดแลวมีความทกุขกดดนัตัวเอง  แลวพอวางความเครียดไดทุกคนจะมีความสุข  ทุก



สาระในโลก ๑๑ 

คนพอปลอยวางตรงนี้  มันจะเปนผลดีกบัจิตดวงนัน้  ฉะนัน้เวลาใครมีความเครยีดนะ 
แลวนั่งเฉยๆ แลวความเครียดหมดไป เขาบอก “นี้คอืการปฏิบัติธรรม” 

แลวทางโลก  ทางผูที่เขียนธรรมะนยิายเขาพูดอยางนั้นจริงๆ  การปฏบิัติธรรมใน 
ชีวิตประจําวนั  ถาใครปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวนัแลวจะมีความสุข  แลวพวกเรามี 
ความเครียด  ในสังคมมีความเครียดมาก  พอไปปฏบิัติแลวมีความสุข  โอย..  ใชเลย!  ใช 
เลย! มันก็ปลอยวาง แตมนัจะเอาสิ่งใดเปนเครือ่งดําเนินตอไปละ 

เราเสียดายตรงนี้ไง เราเสยีดายที่ธรรมะของเรานี่มนัมีมรรคมีผล พระพทุธเจากวา 
จะรื้อคนขึน้มา พุทธศาสนานี่รื้อคนมานะ ตอง ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ทาน 
สรางบุญญาธิการมามาก  มันถึงมีมมุมอง  มเีชาวปญญา มีสิ่งตางๆ ที่ยอนกลับมาดูตัวเอง 
ได แลวคนควาตัวเองจนพนจากกเิลสไป 

ฉะนั้นสิ่งนี้ถาเรามีเชาวมีปญญา  สิ่งที่เราเกิดมาพบนี่มรรคผลมนัมี  แลวเวลาเรา 
กําหนดเฉยๆ  แลววางไป  มนัก็เปนการขาดชวงกัน  แลวเราจะเอาอะไรดําเนินตอไปเขาสู 
มรรค  เราจะเอาอะไรดําเนนิตอไปเขาสูการประพฤติปฏิบัติในพุทธศาสนา  ในพุทธ 
ศาสนานะบอก “กําหนดวางๆ เฉยๆ แลวสบายๆ” 

เราเห็นเปนอยางนั้นจริงๆ  เรากย็อมรับวามันเปน  มันยอนมาเปนตรงไหนรูไหม 
ตรงที่วาคนเรามันเครียด  คนเรามนัมีความกดดนั  แลวพอความกดดันนั้นหายไปมันมี 
ความสุขไหม  ม!ี  มันเรือ่งธรรมดา  พอเรื่องธรรมดาปบ  เราบอกวานี่มนัเปนสมาธิของ 
โลกๆ  ไง  แลวตอนปจจุบนันี้โลกเขาคิดกันอยางนัน้  แลวใครมาเสนออยางนี้ปบทุกคน 
เช่ือหมดนะเพราะอะไร  เพราะมันไดงายๆ  ไง  แตพอเริม่จะเขาสูพุทธศาสนา  เขาสูพุทธ 
ศาสนานะ ศีล สมาธิ ปญญา 

“ศีล  สมาธิ  ปญญา”  ถาเรามีศีลใชไหม  นีป่าณาติปาตา  การทําลายสัตวใหตกรวง 
เปนบาป  เพราะเราทําลายชีวิตเขา การไปเบยีดเบยีนเขาละก็เปนปาณาฯ การคิดเอารัดเอา 
เปรียบคนอื่นเปนปาณาฯ หมดเลย พอเปนปาณาฯ แลว จิตนี่พอมนัมีศีล นูนก็ผิด นี่ก็ผิด 
นูนกไ็มควรทํา  นี่กไ็มดี  พอมันมีศีลกเ็กิดสมาธิ  มีสมาธินะเพราะศีลมันเปนพื้นฐานใช 
ไหมวาเราไมควรทําใคร ไมควรจะรังแกใคร ไมควรทําสิ่งใดเลย



สาระในโลก ๑๒ 

พอจิตเปนสมาธิขึ้นมา ถาเปนสมาธิขึ้นมาเขาเรียก  “ผูวิเศษ” ถาคนเปนสมาธิแลว 
เห็นไหม  ฤๅษีชีไพรเวลาเขาดูอดีตชาติ  เขาดูอะไร  เขาก็เอาสมาธินี่แหละดู  ถาเราไมมีศลี 
พอมีสมาธิขึ้นมานีม่ันจะทําอะไรก็ไดไง  ฉะนั้นเรื่องคุณไสยฯ  เรือ่งการทําสิ่งใดๆ มันอยู 
ที่สมาธิ ดูทางโลก เหน็ไหม ผูทีม่ีสมาธิดี ปฏิบัติดีตางๆ จะบริหารจัดการธุรกิจของตวัได 
ดีมากเลย ถาคนมีแตความเครียด สมาธิมันไมมีอยูแลว.. นี่พูดถึงทางโลกนะ 

ถาเปนทางธรรม ถามีสมาธิขึ้นมาแลวมนัมีศีลคมุอยู มันจะเปนสัมมาสมาธิ ถามัน 
ไมมีศีลละ  ไมมีศลีเปนสมาธิไดไหม มนัเปนสมาธิไดแตมันเปนมจิฉา  มิจฉาเพราะอะไร 
อาว.. เรามีกําลังแลวเราจะทําอะไรก็ได เราจะเบียดเบียนใครก็ได เราจะรังแกใครก็ได เรา 
จะอะไรก็ไดทัง้หมดเลย  พอทําไปๆ  มันกเ็กิดบาปอกุศล  เกิดกรรมกับจิตดวงนั้นเอง  พอ 
เสร็จแลวมนัก็เขาสูตัว  มันกเ็ปนปอบเปนผี  เปนอะไรไปเลย  แตถาเปนสมัมาละ  มีศีลอยู 
ละ นี่ศีล สมาธิ ปญญา! 

ทีนี้พอมีสมาธิแลวนี่  สมาธิเปนอยางไร?  นี่ไงจะเขาตรงนี้แลว  จะเขาวา  “ทําไม 
ตองพุทโธ ทําไมตองพทุโธละ?” 

ถาไมมีพทุโธนะมันสูญเปลา.. มันสูญเปลาแลวทําความสงบไดไหม.. ได 

เวลาทําใหมนัปลอยวางไดไหม.. ได 

แลวทําอยางไรตอไปละ.. ก็แคนี้ 

แลวทําอยางไรตอไป?  จะทําอะไรตอไปละ?  เวลามันเครียดมันก็เครยีด  เวลาคิด 
ใหมันสบายๆ  คิดตรกึในธรรมะ  มนัวางไดไหม..  ได  แลวทําอยางไรตอไป?  มนัตอไป 
ไมไดไง  มนัตอไปไมไดเพราะมันไมมอีะไรสบืตอใชไหม  ฉะนั้นเวลาสัมมาสมาธิถึงให 
กําหนดพุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ เกาะพุทโธไว 

จิตเรารอนเร  แตถามีสิ่งใดสิ่งหนึ่งใหมนัยึดของมันไว  พอพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ.. 
พุทโธนี่เครียดไหม.. เครียด พุทโธเฉยๆ ไมตองใชจติเพงอะไรทัง้สิ้น พุทโธเฉยๆ 

คําวา “พุทโธเฉยๆ” เราใชคําวา “พุทโธเฉยๆ พุทโธชัดๆ”



สาระในโลก ๑๓ 

พุทโธชัดๆ  เพราะอะไร  พุทโธชัดๆ  เพราะธรรมชาติของจิต  จิตนี้คอืพลงังาน  ดู 
พลังงานสิ ดูถานสิ ถานในเตา  เห็นไหม พอเวลาติดไฟแดงๆ นี่พลังงานมนัคลายตวัไหม 
พอมนัคลายตวั มันเผาไหมตัวเองจนหมดใชไหม แลวก็เปนขี้เถาไป 

พลังงานของจิต  จิตนี้มพีลังงานของมนั  สันตติวาจิตเปนดวงๆ  นี่ไม!  มันเปน 
สันตติคือมันมีพลังงานในตัวมนัเอง  พอมพีลังงานในตัวมันเอง  พอมันคิดนีม่ันเสวย 
อารมณ พลังงานมันก็สงออกหมด เหน็ไหม นี่มนัสงออกหมด 

ทีนี้พอมันสงออกหมด  โดยธรรมชาติของจิตมนัคดิจนมนัทุกข  คิดจนมันเพลีย 
คิดอยูบาบอคอแตกอยูนัน่ละ  เราก็บอกบังคับมนั  บงัคับมนัโดยองคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจา  บังคับใหมนัอยูกับพุทโธ  เห็นไหม  ใหมนัคิดพุทโธไง  ไมใหมนัคิดเรือ่งอื่นไง 
ใหมันคิดพทุโธ 

พลังงานทั้งหมดมาอยูที่พุทธานุสติ..  พุทธานุสติ  พระพุทธเจา!  พุทธา  พุทโธคือ 
พุทธะ  เราเอาความรูสึกนึกคิดทัง้หมดไปฝากไวกบัพระพุทธเจากอน  พทุโธ  พุทโธ  พุท 
โธ พุทโธ เห็นไหม หลวงตาบอกวา “ถากําหนดพุทโธนี่มันสะเทอืนสามโลกธาตุ” 

หลวงตาพูดเอง “ใครกําหนดพุทโธ พุทโธนั้นสะเทือนสามโลกธาตุ” 

กามภพ รูปภพ อรูปภพ  เพราะจิตนีม้ันเคยเกิดมาในสามโลกธาตุ พุทโธ พุทโธนี่ 
พุทโธมันสะเทอืนหวัใจ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  เพราะธรรมดามันคิดใชไหม 
พลังงานมนัคลายออกใชไหม  เราก็ใหมนัอยูกับพทุโธ พอพลังงานทัง้หมดมันอยูทีพุ่ทโธ 
นี่พุทโธ  พุทโธมันกป็ลิน้ไปนูน  ปลิ้นไปนี่  ทกุขฉิบหายเลยพุทโธ  ทําไมพุทโธมันไมอยู 
สักที 

มันไมอยูเพราะจิตเรากเิลสมันหนา กิเลสมันดือ้ดาน ความเคยชิน ความเคยใจ ใจ 
มันเคยเรรอน แลวพอเราใหมนัจัดระเบยีบ เหมือนเด็กๆ เลย ปลอยมันเลนแทบทั้งวันเลย 
นะ พอบอกใหมันนั่งเรียบรอยนะ  เดีย๋วรองไหแลว ถาจับใหเด็กนั่งเรียบรอยนะ เดี๋ยวพอ 
แมบอกวากลับเถอะ เอาไมอยู แตถาปลอยใหมนัเลนนะ แหม.. ทั้งวันเลย 

ถามันคิดโดยธรรมชาติของมนันี่สบายมาก  พอบังคับใหคิดพุทโธมนัเดอืดรอน 
แลว  มันเดือดรอนแลวเพราะมนัจะดไีง  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ..  พุทโธจนมันพทุโธไมได



สาระในโลก ๑๔ 

นะ  ทีนี้พอพุทโธ  เดี๋ยวพทุโธมันออนบาง  พุทโธมนัชัดบาง  นี่เพราะเราออนแอ  การฝก 
ของเรามันยังไมเขมแข็ง การฝกของเรา เราฝกมามนัอยูที่จริตนิสัยดวย 

อยางเชนหลวงปูบัว  เพราะครบูาอาจารยทานเลาใหฟง ขนาดวาทานบวชครั้งแรก 
นะ  พอเอามีดโกนโกนผม  พอผมตกนี่เปนพระโสดาบันเลย  หลวงปูบัว..  ในสมยั 
พุทธกาลก็มนีะ เวลาโกนผมนี่ ผมตกเปนพระโสดาบันเลย 

คําวาพระโสดาบันกับพุทโธ กวาจะเปนสมาธินี่แตกตางกันไหม  เราจะบอกวาจิต 
ของคน  เห็นไหม  ถาคนมีอํานาจวาสนา  แมแตพอเห็นผมตกจากศีรษะแคนัน้แหละ  นี่ 
เพราะมนัมีหลักมเีกณฑอยูในใจอยูแลว  คําวาหลกัเกณฑอันนีม้ันอยูทีอ่ํานาจวาสนาสราง 
มา ถาคนสรางอยางนีม้า พุทโธมันไมปลิ้นหรอก 

ทีนี้พอเรามาพุทโธ  ทําไมมนัเดือดรอนขนาดนี้ละ  ทําไมมนัขนาดนี้  ขนาดนีน้ะ 
หลวงตาบอกวา “มีหนึ่ง ถาเราปลอยมัน มันจะมีตอไป” ถาเราฝนมัน สูมัน การฝนมนั สู 
มันก็คอืสูกบักิเลส แลวทุกคนอยากเจอกเิลส ทุกคนอยากสูกับกิเลส เวลาจะตอสูมนักลบั 
ไมเอา 

ทีนี้พอพุทโธ.. นี่พลังงานทั้งหมดมนัเคยเรรอน พอพลังงานทั้งหมดมาอยูที่พุทโธ 
ทีนี้พุทโธนี่มนัเปนพุทธานุสติ  มนัเปนธรรม  แตถาคิดตามอํานาจ  คิดตามใจตวัเองนี่มนั 
พอใจ  นัน่คือตัณหา  ดูสิอาหารที่อยากกนิเขาบอกวาไมมปีระโยชนกับรางกายหมดเลย 
อาหารที่เขาบอกมีประโยชนกับรางกายไมอยากกนิเลยสักคน  อาหารที่อยากกินเขาบอก 
ไมมีประโยชนกับรางกาย แตอาหารที่มีประโยชนตอรางกายเราก็ไมชอบ 

พุทโธก็เหมือนกัน  พุทโธคืออาหารที่มีประโยชนตอรางกายที่สุด!  แตเราก็ไม 
อยากเอาเลย  เราอยากจะใหมันเรรอน  อยากจะกนิไอพวกยางๆ  ปงๆ  แลวก็บอกวาอยาก 
ใหตัวเองรางกายแขง็แรง  แลวมันก็แข็งแรงไหมละ..  แตถากินดี  พุทโธ  พุทโธนี่แหละ 
พุทโธไปเรื่อยๆ นี่พูดถึงขอเท็จจริงเลยนะ 

ฉะนั้นถาเราพุทโธ อยูกับพุทโธชัดๆ ถาจิตอยูกบัพทุโธนะ อยูกับพุทโธกอน พุท 
โธ พุทโธจนระยะสัน้เขามา จนถามนั  เออะ!  เออะ! นั่นละคือสมาธิ.. พอเออะเปนสมาธิ 
แลว เปนอะไรรูไหม นี่ที่เราบอกวา “ศีล สมาธิ ปญญา”



สาระในโลก ๑๕ 

สมาธินี้มีพลงังาน สมาธินี้เปนฐาน กรรมฐาน! สมาธินี้เปนฐาน ถาเกิดปญญาขึ้น 
มานะมนัจะมีดาบเพชร  มันจะฟาดฟนกิเลสไดทั้งหมด  กิเลสขึ้นมานี่หัวขาดหมดเลย  แต 
ถาไมมีสมาธินะ  มันคิดวามนัเปนนิพพาน  วางๆ  สบาย..  สบาย  วางๆ  นี่แลวมันมีอะไร 
ขึ้นมาอกี แตถามันมีสมาธินะมันมีกําลงัของมนั แลวถามันพิจารณากายของมนั เห็นไหม 
ถามันพจิารณาของมัน  มันจะไปเปนตามธรรมไง  มันจะแปรสภาพ  มนัจะเปนไตร 
ลักษณะ มันจะเปนไตรลักษณ มนัจะเปนอนัตตา 

มันจะเปนของมนัเพราะอะไร  เพราะสมาธิเปนพืน้ฐานไง แตถาไมมีสมาธินะ โอ 
ย.. เห็นกายนะ โอโฮ.. กายตอกาย กายยอดกาย จินตนาการไดหมดแหละ เพราะพวกเรา 
ปฏิบัติกันมา พวกเราฟงกนัมา  จนมนัเคยไง  แลวถามันเกิดขึ้นนี่  เกิดขึน้ไดจริงๆ นะ  แต 
ไมมกีําลังหรอก แตถามีสมาธินะ ศีล สมาธิ ปญญา 

ถามีสมาธิ..  ถามีสมาธิเปนฐานนะ  เวลามนัพิจารณากายนี่ พรึ่บ! ขาด พรึ่บ!  ขาด 
พอพิจารณาจนเตม็ที่แลวนะ  พอมนัจะเหลือทุกอยาง  มันจะแปรสภาพหมด  มนัจะเหลือ 
โครงกระดูก  เหลอืสิ่งใดที่เปนของคมแขง็นะ บอกใหมันแปรสภาพเปนดนิ  เปนน้ํา  เปน 
ลม เปนไฟ มนัจะพรึ่บ! พรึ่บ! พรึ่บเลย 

นี้ถามนัมีจริงนะ!  ถามันเปนจรงิ  แลวถาเปนจริงนี่  พูดอยางไรคนจําไปเอามาคุย 
ได ถาคนจํามาพูด ถามทีเดียวนี่หงายทองเลย แลวมนัเปนอยางไรละ.. อืม ก็เปนครัง้เดียว 
แลวลืมไปแลว แตถามนัเปนจริงนะ พูดกี่รอยกี่พนัหนก็ไดถามันเปนจริง 

ฉะนั้นถงึบอกวาศีล สมาธิ ปญญา ทําไมตองพุทโธ แลวทําไมตองเพงดวยละ? 

เราไมตองเพง  พุทโธเฉยๆ  แตใหมนัชัดขึ้นมา  ชัดขึ้นมาหมายถงึวาจิตทัง้หมดอยู 
กับพุทโธ  ถาเราพุทโธมันก็แฉลบไปเรื่อยๆ  แฉลบไปเรือ่ยๆ  ฉะนัน้ไอเวลาเพงนี่นะ  ไม 
ตองเพง ไมใหเพง เขาไมใหเพง ฉะนั้นไอทีว่าตองเพงดวย อนันี้แบบวาเราเตมิเขาไปไง 

ตองเพงจิตหรอืเปลา?  เวลาเพงพุทโธ พุทโธนี่เรานกึเอา  เรานึกเอา  เพราะการนกึ 
เอานีม่ันนึกที่ไหนละ  มนันกึจากเจตนา  ถาเราไมมีเจตนานึก  มนัจะไมมีวิตก  วิตกขึ้นมา 
จากจิต พุทกบัโธนี้เปนวิจาร พุทโธ พุทโธ พุทโธจนเกิดปติ พอเกิดปติแลวมันจะเกิดสุข 
พอเกิดสขุแลวเกิดเอกัคคตารมณ จิตตั้งมัน่.. ชัดเจนมาก!



สาระในโลก ๑๖ 

ถาทํานะ โดยหลกัมนัเปนอยางนี้ไง แตคนเขาบอกวา อูฮู.. ผมมีวิตก วิจาร ปติ สุข 
หมดเลยนี่ ผมไดอะไร.. ไดบาเพราะมึงจํามา มึงไดบา แตถาไดจริงนะ เพราะพุทโธนี้คือ 
วิตกขึ้นมา  วิตกมาจากไหน  วิตกขึ้นมาจากจิต  เพราะถาจิตไมวิตก  พุทโธในหนังสอืเปน 
ของหนงัสือ  พุทโธของผูปฏบิัติเปนของผูปฏิบัติ  พุทโธเราวิตก  นัน้เปนพทุโธของเรา.. 
ถาพุทโธของเรามนัเกิดจากไหน  มนัเกิดจากจิตของเรา  ถามันสงบมนัสงบไปสูไหน  มัน 
สงบเขาไปสูจิตของเรา 

นี่ไง  แตเวลาพูดถงึพุทโธ  พูดถึงธรรมะนะ  มนัไปเอาธรรมะของคนอืน่มาคุยโม 
กันนะ  แตธรรมะที่เราจะปฏิบัตมิันไมพูดถึง  แลวพดูไมเปน  แตถาคนปฏิบัติแลวเวลาเรา 
วิตกขึ้นมา พุทโธวิตกมาจากไหน วิตกขึน้มาจากจิตดวงนัน้ วิจาร พทุโธ พุทโธนี่ พุทโธ 
วิตก  วิจารจนจิตนี้มนักลอมตวัมนัเอง  จนจิตนี้มนัพฒันาของตัวมันเอง พอมนัเขามาสูตัว 
มัน เหน็ไหม มนัเกิดปติขนลุกขนพอง ตัวเบาตัวลอย 

หลวงปูเสาร  เห็นไหม  นั่งอยูนี่ลอยขึน้มาเลย  ลอยขึ้นมาเลย  นี่ถาใครมีจริตนิสัย 
มันแสดงออกทันที จิตมนัเขาสูสถานะเดิมของมัน เขาไปสูธรรมชาติของมัน มันจะแสดง 
ของมันตามจริตนิสยั แลวเหน็เลย แลวเขาใจไดเลย 

นี่พอเขาสูจิตของตัวเองแลวถาไมออกใชปญญา  สมาธิก็คือสมาธิ  สมาธิฆากิเลส 
ไมได..  แตถาไมมีสมาธินะ  ปญญาที่เกิดขึน้มานีเ้ขาเรียก  “โลกยีปญญา”  ปญญาเกิดจาก 
โลก  เกิดจากสัญชาตญาณ  โลกียะคอืความคิดเรานีไ่ง  คือความคิด  ความบริหารจัดการ 
ของเรา นี่วิชาชีพ 

โลกียปญญา  ปญญาเกิดจากภพ  เกิดจากจิต  จิตที่เปนกิเลส  แตพอจิตสงบ  จิตมัน 
เปนสมาธิ  เพราะกิเลสสงบตัวลงถึงเกิดสมาธิได  ที่ไมเปนสมาธิเพราะจิตมนัมีกเิลสฟาด 
ฟนอยู  ถาจิตมันสงบตวัลง  นั้นคอืสมาธิ  สมาธิคือกิเลสมันสงบตัวลง  พอสงบตัวลง  นี่ 
ปญญาที่เกิดคือปญญาปลอดจากกิเลส  ปญญาปลอดจากโลก  เขาถึงเรียก  “โลกุตตร 
ปญญา” 

ปญญาอยางนี้มนัเปนภาวนามยปญญา  ปญญาอยางนี้มนัถึงจะมาชําระกิเลสในใจ 
ของตัวเอง  เพราะกเิลสมันสงบตัวลง  ใหปญญาไดออกกาวเดิน  ออกกาวเดินดวย 
สัมมาสมาธิ  แลวจะกลบัมาชําระในหัวใจของตัว  ถึงตองมีพทุโธ  มีอานาปานสติ  มีคํา



สาระในโลก ๑๗ 

บริกรรมอะไรก็ได  ขอใหจิตนี้เปนหลกัเปนเกณฑ  ขอใหมันเปนศลีจรงิๆ  สมาธิจริงๆ 
ปญญาจริงๆ ไมใชสมาธินึกเอา 

ฉะนั้นสมาธินึกเอา สมาธิโลกๆ ที่วานีเ้ราก็เหน็ใจนะ ที่วาโลกเขาเครงเครียด โลก 
เขามีความกดดัน  ถาเขาปฏบิัติธรรมแลวเขามีความสบายมนัก็คุมคาแลว  ศาสนาก็มี 
ประโยชนมหาศาล  ทําใหคนคลายทุกขมนัก็สุดยอดแลวแหละ  เราก็เหน็ดวย  แตมันเปน 
ฆราวาสธรรม มันเปนธรรมของฆราวาส  ธรรมของผูอยูกับโลก  แตมรรคผลมนัมอียู  เรา 
ควรพูดสิง่ที่มีสจัจะ มคีวามจริงที่มีเปาหมาย 

สิ่งที่ปฏิบัตกิันอยูนี้ ปฏบิัติเพือ่บรรเทาทกุข ไมใชแกไขทุกข บรรเทาพออยูกนัได 
แตธรรมของพระพทุธเจานีม่ันแกกเิลสได  ชําระกเิลสได  มนัเปนประโยชนมาก  เราถงึ 
เศราใจกับผูทีว่า...  ถาบอกวามันเปนอยางนั้น  กใ็ชมันเปนอยางนัน้  แตธรรมะของ 
พระพุทธเจาไมใชเปนอยางที่เขาวากนั 

ธรรมะพระพุทธเจานี้ชําระกิเลส  ฆากิเลสนะ  แลวทําใหเราพนจากทุกขนะ  แลว 
เราเกิดมาพบแลวเราจะมองขามไป  ใชแตของเลก็นอยตามประสาโลก  นั่นมันก็เปนเรื่อง 
โลกๆ เหน็ไหม นีพู่ดถึงปฏิบัติธรรม! 

ถาม  :  ๑. เพิ่งเริม่ตนปฏิบัติ ตองการทราบวาขณะนั่งสมาธินั้น นอกจากตองทองพทุ 
โธกํากับตลอดแลว ตองเอาจิตเพงที่พทุโธตลอดหรอืเปลาคะ 

หลวงพอ  :  ไมตองเพง ใหพทุโธชัดๆ คําวาชัดๆ นี่จิตมนัรูของมันเอง เพงหรอืวาพุท 
โธหายใจเขาและหายใจออก เหน็ไหม 

“หายใจเปนอานาปานสติ พุทโธเปนพทุธานุสติ” 

แตเวลาฝกใหมๆ  เปนรูปธรรม  คือใหมันจบัตองไดงาย  เพราะคนปฏิบัติใหมๆ 
มันจบัตนชนปลายไมถูกหรอก  มันยากไปหมด  ฉะนั้นหายใจเขาใหนกึพุทนะ  หายใจ 
ออกใหนึกโธนะ แตมันจบัปลาสองมอื เพราะอานาปานสติกับพุทธานุสติ พอปฏิบัติไปๆ 
ก็จะไปลงภวงัคขางหนานั้น



สาระในโลก ๑๘ 

การเพงนี่  พอจิตมนัทํางานหลายอยาง  มันกท็ําใหเราไมเขมงวดใชไหม  เราเอา 
อยางใดอยางหนึ่ง พุทโธชัดๆ พุทโธทองไวๆ แลวพทุโธ พุทโธ โธๆๆๆๆ เลยก็ได อะไร 
ก็ไดขอใหจิตมนัมีทีเ่กาะที่ยึดนะ  แลวพอมันสงบเขามามันจะเปนประโยชนกบัมนั  มัน 
ตองมีสติ  มันตองมีความรับรู  สมาธิตองมีผูทีเ่ปนเจาของสมาธิ  ปญญาตองมีผูที่เปน 
เจาของปญญา  ไมใชปญญาในสาธารณะ  ปญญาในตํารา  ปญญาสาธารณะนี้ไมมี 
ประโยชนกับเรา 

ปญญาเกิดกับเรา  ปญญาชําระกิเลสกบัเรา  เหมอืนอาหารอยูในลิน้เรา  เราจะรูรส 
เหมือนสมาธิอยูกับเรา  เราตองรูสวิาสมาธิเปนอยางไร  ปญญาอยูกับเรา  ตองรูสิวาปญญา 
เปนอยางไร แลวเวลามนัฆากิเลสนี่ฆาไดจริงๆ เลย 

ฉะนั้นเราถึงบอกตอนเชาวาพระไมทะเลาะกัน  ถาพระทะเลาะกัน  แสดงวามนัไม 
เคยไดลิม้รส ถาไดลิ้มรสแลวนะมนัจะเปนอันเดียวกนั 

“ธรรมเปนอนัเดยีวกนั” 

ฉะนั้นเขาบอกวาเวลาอางนูนอางนี่.. ใชมันอางคนอืน่ แตตัวเองมีหรอืไมมี ตัวเอง 
มี  พูดคําเดียวก็จบ  พอจบแลวมันก็เปนธรรม  เปนคณุประโยชนกับสังคม  เปนประโยชน 
กับโลก เอวัง 
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