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เราจะบอกวาพวกเราปรารถนาดีกัน เพราะพวกเราเกิดมามีสติปญญา ถาเราไมมี 
สติปญญานะ เราจะหลงไปกับโลก เพราะโลกเปนสิ่งที่จับตองได วัตถุเปนสิ่งที่จับตอง 
ได พอสิ่งที่จับตองได สิ่งที่พิสูจนได เราตองการสิ่งนั้นเพราะสิ่งนี้มันเปนความมั่นคง แต 
ความรูสึกความนึกคิดของเรามันเปนนามธรรม พอเปนนามธรรมแลว สิ่งนี้มันวัดระดับ 
คุณคาของมันแคไหน แตเรื่องมีคุณคาวัดระดับแคไหนมันเปนเรื่องของศาสนา 

คําวาศาสนาจะตอบวา “คนเกิดมาจากอะไร? เกิดมาทําไม? แลวตายแลวไป 
ไหน?” นี่คือศาสนา แตลัทธิความเช่ือมันตอบสิ่งนี้ไมได โดยธรรมชาติของคน ก็รูวาคน 
ตองเกิด แก เจ็บ ตาย แตเกิด แก เจ็บ ตายแลวมีสิ้นสุดกระบวนการอยางไร ก็ออนวอนขอ 
กันไป แตในหลักความจริงในพุทธศาสนา เห็นไหม เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจาระลึกอดีตชาติ มนุษยมันเปนมาอยางไร? มนุษยเปนมาอยางไร? ทําไมถึงมาเกิดเปน 
มนุษย มีสิ่งใดรองรับความเปนมนุษย แลวมนุษยที่ดีและมนุษยที่แตกตางกันมันเพราะ 
เหตุใด? 

บุพเพนิวาสานุสติญาณ พระพุทธเจายอนอดีตชาติไป แลวถามันไมถึงที่สิ้นสุด 
มนุษยจะเปนอยางไรตอไป มนุษยพอเวลาเกิดมาแลว ทางวิทยาศาสตรก็พิสูจนกันไดวา 
เกิดในครรภ แตในทางเวรทางกรรม เห็นไหม เวรกรรมนี่เกิดในครรภ แตอะไรเกิด อะไร 
พาเกิด สิ่งที่เกิดไมมีปฏิสนธิจิต ดูสิประจําเดือนมันมีไข มันขับทิ้งไปตลอดเวลา เวลา 
สเปรม สเปริ์มก็ขับทิ้งอยูตลอดเวลา เวลามันเปนไปไมได 

ดูสิเวลาเขาทําดีเอ็นเอ เขาตัดแตงเขาทําอะไรกันก็เพื่อทําโคลนนิ่งใหเปนมนุษย 
เขาทํากันมามันตองมีจิตทั้งนั้นแหละ ทีนี้พอเวลาคนเจ็บไขไดปวย เห็นไหม เขาจะโคลน
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นิ่งเราอีกคนหนึ่ง เอาอวัยวะนั้นมาแกไขความเสื่อมสภาพของเรา มันเปนไปไดอยางไร! 
นี่เวลาความคิดเห็นแกตัว คิดถึงแตตัวเองใชไหม ถาเราโคลนนิ่งใครขึ้นมาคนหนึ่ง มันมี 
ชีวิตอีกชีวิตหนึ่ง มันไมใชเรามันเปนเขา มันเปนคนๆ นั้น กับเรามันคนละคน แลวเรากับ 
เขามันคนละคน แลวเราจะไปเอาอวัยวะจากเขา 

โอโฮ.. นี่ทางการแพทยเขาคิดนะ แตเราคิดแบบธรรมนี่มันเปนไปไมไดหรอก 
มันเปนไปไมได มันคือคนละชีวิตไง ใชพันธุกรรมตางๆ มันจะทดแทนกันไดเพราะวา 
มันเปนการโคลนนิ่ง แตจิตของเขา.. อยางเรานี่เขาโคลนนิ่งเรามา แลวเขาบอกวาเขาจะ 
เปลี่ยนหัวใจจากเราไปใหเขา เขาจะเอาหัวใจเราไปเราจะยอมไหม กฎหมายใหการ 
คุมครองไหม 

นี่พูดถึงวิทยาศาสตรที่เขาคิดกันวาคนเกิดมาจากไหน เกิดมาจากอะไร เกิดมา 
อยางไร ก็ เกิดจากการผสมกันที่ เขาวานั่นแหละ เพราะวาในวินัยในธรรมของ 
พระพุทธเจาก็มีอยู แตเวลาเราบอกวาจิตปฏิสนธิ.... ยางลงในไข ในน้ําคร่ํา ในครรภ ใน 
โอปปาติกะ กําเนิด ๔ ของจิต! จิตจะเวียนตายเวียนเกิดอยูอยางนี้ มันจะเวียนตายเวียนเกิด 
อยางนี้ไมมีที่สิ้นสุดหรอก แตเวลาเราประพฤติปฏิบัติไป ถามันยังไมรูจริงนี่ มันจะรูจริง 
อยางนี้ไมได 

แตเพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจารูจริง เวลาตรัสรูจริงขึ้นมา นี่ความจริง 
อยางนี้ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเวลาเทศนธรรมจักร เทศนโดยความเปนจริง 
เห็นไหม เวลาคนพูดความเปนจริงเพราะอะไร เพราะสิ่งที่เกิดขึ้นจริง จากหัวใจที่ความ 
เปนจริง มันพูดไดองอาจกลาหาญ พวกเราฟงกันไปก็ อืม.. มันมีสวนใหเรายอมรับ แตถา 
มันพูดมาวา เขาวา.. นาจะ หรือเปนอยางนั้น เราก็โลเลตามไปดวย ถาโลเลตามไปดวย 
เพราะอะไร เพราะอยางนี้มันไมไดทําออกจากใจ มันไมไดทําออกมาจากความจริงในใจ 
ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ในใจของครูบาอาจารยที่เปนจริงของเรา 

ถาเปนจริงของเรา เห็นไหม นี่ศาสนาตอบสนองที่นี่ ตอบสนองวามนุษยที่นั่งอยู 
นี่มาจากไหน เราก็มาจากพอแม ก็แมใหเกิด พอแมใหเกิดนะก็เปนของพอของแม เปน 
ของพอของแมโดยสมมุติ สมมุตินี่เราเกิดจากพอแมนะ ถาเราไมมีพอแม.. พอแมเปนพระ
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อรหันตของลูก ถาโดยสิทธิ เหมือนกับวัตถุ เรานี่เปนสมบัติของพอแม เพราะพอแม 
คลอดเรามา เราเปนสมบัติของพอแม 

ถาเปนสมบัติของพอแม นี่ไงบุญคุณมันเกิดตรงนี้ไง ที่วาบุญคุณของพอของแม 
นี่ความกตัญูกตเวที ถาเราระลึกถึงพอถึงแมเรา เห็นไหม พอแมเปนพระอรหันตของลูก 
พระอรหันตเพราะใหชีวิตเรามา ชีวิตที่นั่งอยูนี้ไดมาจากพอจากแม ถาคลอดออกมาแลว 
พอแมไมเลี้ยง.. มนุษยนี่แปลก มนุษยเห็นไหม เปนสัตวที่ชวยตัวเองไมได แตสัตวเวลา 
มันเกิดขึ้นมา บางชนิดมันเลี้ยงตัวเองมันไดเลย 

นี่พอแมใหกําเนิดมา พอแมเลี้ยงมา พอแมจึงเปนพระอรหันตของลูก แตไมใช 
พระอรหันตของสาธารณะ พระอรหันตของสาธารณะคือเปนพระอรหันตที่ใจ ใจสะอาด 
บริสุทธิ์ ไมมีกิเลสถึงเปนพระอรหันต แตดวยคุณงามความดี เวลาเขายกยองพอแมเรากับ 
พระอรหันตนี่มีคุณคาเทากันเลย เพราะในการมาตาปตุฆาต มันเปนอนันตริยกรรม 
ทําลายสงฆ ทําลายตางๆ นี่อนันตริยกรรมคือกรรมที่รุนแรงมาก 

ฉะนั้นเพราะเราเปนชาวพุทธ ประเพณีวัฒนธรรมเราถึงเคารพพอแม เคารพ 
อาวุโส เคารพตางๆ ความเคารพอันนี้มันเปนความเคารพ แตดวยเชาวปญญา ลูกฉลาด 
กวาพอแมก็เยอะแยะไป เพราะเดี๋ยวนี้วิทยาศาสตรมันเจริญ การศึกษามันเจริญใชไหม 
พอแมเราก็คือพอแมเรา เราเคารพดวยบุญคุณอันนั้น เราไมใชเคารพกัน วัดกันดวยความ 
ฉลาดวาใครฉลาดกวากัน ถาเราฉลาดกวาพอแม เราจะสอนพอแม เราจะบอกพอแม เรา 
ตองมีเชาวปญญาวาเราจะใชอุบายอยางใด 

อยางเชนพอแมของเราทําผิดพลาดสิ่งใดก็แลวแต เราจะไปบอกสิ่งใดนี่พอแมไม 
ฟงหรอก แตเราตองใชอุบาย คําวาอุบายของเรา เราจะบอกในอุบายใหสํานึกได เพราะ 
การสั่งสอนคน ถามันเปลี่ยนโปรแกรม เปลี่ยนความคิด เปลี่ยนความรูสึกนี่ มันจะเปลี่ยน 
ชีวิตเราไปเลย แตถามันมีการทิฐิมานะกัน มีทิฐิ เห็นไหม แลวถือวาศักดิ์ศรีหรือถือวาเขา 
สูงกวา เขาจะเกิดทิฐิมากขึ้น การกระทําสิ่งนั้นเราแกไขไมได เราจะตองมีอุบายพูดดวย 
ความออนนอม พูดดวยความรักความเคารพ แลวถามีเหตุผลแกไดก็ได ไมไดก็คือไมได 
การที่แกไมได เพราะการแกนั้นเปนเรื่องของกรรม
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ถาเรามีเวรมีกรรมตอกัน เราจะทนสภาพนั้นตลอดไป แตถาวันไหนหมดเวรหมด 
กรรมนะ เฮอ! เลิกกันที พอใจมันปลดปลอยนี่จบ! แตใจไมปลดปลอยมันละลาละลังนะ 
มันยอมตลอด ตองยอมตลอด นี่ยังไมหมดเวรหมดกรรม แตถาวันไหนหมดเวรหมด 
กรรมนะ มันปลอยสภาวะนั้นไดเลย พอจิตใจมันปลอยแลวนะเรื่องนั้นเปนเรื่องที่ไร 
สาระ แตถาจิตใจไมปลอยนะ เรื่องนั้นอยางกับภูเขาเลยมันทับหัวใจ มันทับหัวใจนะยอม 
จํานน ทุกขตลอดไป เห็นไหม 

ถาเราไมปฏิบัติธรรม เราจะไมรูสัจจะเรื่องอยางนี้เลย ฉะนั้นเราศึกษาขนาดไหน 
ศึกษานี้เปนแนวทางแตมันไมซาบซึ้งหรอก ไมซาบซึ้งถึงความเปนจริงวามันควรจะเปน 
อยางใด มันควรทําอยางไรใหไดประโยชนมากนอยขนาดไหน 

นี่จะพูดถึงวาเรื่องของศาสนาไง ที่เราทําคุณงามความดีกันอยูนี้ เรียกวาสราง 
บารมีธรรมนะ คําวาบารมี เห็นไหม ทําไมคนนั้นมีปญญามากกวาเรา ทําไมคนนี้เขาคิด 
เรื่องนี้ออก ทําไมคนนี้เขาวินิจฉัยเรื่องนี้ไดทุกอยางเลย ทําไมเราคิดไมออกสักอยาง! คน 
ที่มีปญญานะ พุทโธ พุทโธนี่หลับตานะ แลวพยายามทําความสงบของใจมันจะเกิดเชาว 
ปญญา เชาวปญญาเกิดจากการภาวนา คนอยากมั่งมีศรีสุข อยากใหคนนับถือ อยากใหคน 
เห็นใจ เห็นไหม ทาน ศีล ภาวนา! 

ทานคือการเสียสละ คนที่มีการเสียสละ คนที่ใหโอกาสคนอื่นตลอดเวลา คนๆ 
นั้นเปนคนดีไหม.. ดี นี่ระดับของทาน 

ระดับของศีล เห็นไหม เราเห็นเขาทําคุณงามความดี เห็นสังคมมีความรมเย็นเปน 
สุข เขาเรียกวาอนุโมทนากับเขา แตความจริงโดยธรรมชาติ คนไมคอยอนุโมทนาได 
หรอก เห็นเขามีความสุข อืม.. เราอยากมีมากกวาเขา มันจะเหยียบหัวเขานะ กิเลสในใจ 
มันจะปนหัวคนอื่นตลอดเวลาเลย แตถาเราอนุโมทนาไปกับเขา นี่ระดับของศีล ระดับ 
ของปญญา 

ระดับของปญญา ถาจิตสงบนะทุกคนจะคิดวาเราใชความคิด เราพยายามศึกษาอยู 
ตลอดเวลา ทําไมปญญายังไมทันใจเรา แลวเราไปอยูเฉยๆ โดยที่ไมไดคิดมันจะมีปญญา 
ไดอยางไร มันเปนไปไมไดหรอก แตเวลาคนเครียด เวลาคนที่หัวใจมันแบกรับภาระไว 
มาก มันศึกษาอยางไรมันก็ศึกษาดวยความไมเขาใจหรอก แตถาคนปลอยวาง คนที่จิตใจ
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มันมีความสงบ มีความพอใจ มีความสุขความสะอาด เวลาไปศึกษาสิ่งใด พอศึกษาไป 
แลวมันจะเขาใจ 

นี่ไงปญญามันเกิดตรงนี้ตางหากละ ปญญามันเกิดตอเมื่อจิตของเรานี่นะมันไม 
รับสิ่งใดไวจนลนปากของมันเลย มันสละออกหมดเลย มันจะรับทุกสิ่งทุกอยางไดอีก 
มหาศาลเลย ทีนี้ทุกสิ่งทุกอยางคืออะไร.. เวลาเราศึกษากันทางวิชาการ ทางโลก นี่ 
วิชาชีพ แลวสิ่งนี้มันพัฒนาการตลอดไป แตเรื่องการเกิดการตาย มันพัฒนามาคงที่ตรงที่ 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูแลว  พอองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรู 
แลว ความคงที่ของเกิด แก เจ็บ ตายนี่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาดับตรงนี้ไดหมด 

ถาดับตรงนี้ไดหมด นี่งานของธรรมมันจบไดไง มันจบได ถาพิจารณาที่นี่ พอจิต 
สงบเขามาที่นี่ แลวยอนกลับมาที่นี่ แลวรักษากันที่นี่แลวมันเห็นหมดนะ! มันรูหมดเลย 
ถามันไมรูหมดคือเราตองสงสัย ถาเราสงสัยเราไมเขาใจ เราเปนพระอรหันตไมได คือเรา 
แกกิเลสเราไมได คนที่จะแกกิเลสของเรา คือแกทุกๆ อยางในความลังเลสงสัยในหัวใจ 
ทั้งหมดเลย แลวคนจะสงสัยเรื่องใดมากที่สุด ก็เรื่องเรานี่ไง ก็เรื่องตัวเรานี่แหละ สงสัย 
วามันมาจากไหน ก็มาจากพอแม.. แลวไปไหน ก็ไปที่เชิงตะกอน 

ซากศพนะ จิตพอเคลื่อนออกจากรางไปปบ จิตนี้ไมมีเวนวรรค มันเสวยภพทันที 
ถามีบุญกุศล มันก็ไปเกิดเปนเทวดา เปนอินทร เปนพรหม ถามันไปเกิดเปนมนุษยอีก 
เห็นไหม เวลาไปเกิดเปนมนุษยนี่ ออกจากรางนี้ มันจะไปสวมรางไหน มันจะไดภพชาติ 
ใหมที่ไหน มันจะไปของมันทันที แตบอกวาเวลาตายแลวก็คือจบไง ไปสงกันที่เชิง 
ตะกอนไงแตมันไมไดเผาจิตคนอื่นนะ ตบะธรรมนี่จะเผาจิตของเรา จะทําลายสิ่งที่เปน 
ความเศราหมองของใจของเรา เราเกิดมา ถาเรามีความรูสึกมีความนึกคิดอยางนี้ เขา 
เรียกวามีอํานาจวาสนามาก 

งานของเรา เห็นไหม เราทําหนาที่การงาน เราหามาก็หามาเพื่อความมั่นคงใน 
ชีวิต แลวมันมั่นคงจริงไหมละ 

“ชีวิตนี้มีการพลัดพรากเปนที่สุด” ชีวิตนี้  จิตนี้ตองเคลื่อนออกจากรางนี้ไป 
แนนอน!
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นี่คือความมั่นคง ความมั่นคงคือมึงตองตายไง ไมมีอยูกับเราตลอดไปหรอก แต 
เราตองการความมั่นคงวาเราจะอยูอยางนี้ไปดวยความรูสึกของเราไง แตถาเรามาศึกษา 
เรื่องนี้ ความมั่นคงจะเกิดแลว 

ความมั่นคง เห็นไหม ดูสิครูบาอาจารยทานพูดเลย “ถามันสิ้นกิเลสแลวนะ ความ 
ตายหลอกกัน”  ความตายนี่หลอกกัน มันสมมุติวาตายไง นี่เวลาคนที่ตาย เห็นไหม นี่วา 
ตาย ตายตามสมมุติ ตายจริงๆ โลกนี้ตายจริงๆ แตมันตายตามสมมุติ เพราะคนตายแตจิต 
มันไมตาย พอจิตมันไมตายมันก็ตอเนื่องไป มันตอเนื่องไปมันตายไหมละ มันตายไหม? 

มันไมตาย แตตายตามสมมุติไง สมมุติจริงๆ สมมุติวาตาย สมมุติวานาย ก. ตาย 
ไป แตจิตนาย ก. ละมันไปเกิดเปนใคร เห็นไหม จิตนาย ก. บางทีทางวิทยาศาสตรเขา 
บอกนะ บอกวาเวลาไปเกิดใหมก็เหมือนกลวยไง กลวยหนอใหมมันแตกขึ้น.. ไมใช 
หรอก ไมใช 

จิตดวงนั้นเลย! จิตดวงนั้นเลย! ถาจิตมันแตกตางกัน เวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจานี่ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย.. เราฝากบัญชีไวแตละภพแตละ 
ชาติ แลวถาบัญชีนี้มันขาดไป มันไมเกี่ยวเนื่องกัน บัญชีเราจะเบิกไดไหม ความดีที่เรา 
สรางมา เปนพระโพธิสัตวตอเนื่องๆ มา ตอเนื่องมานี่เปนจิตดวงเดียวกันไหม? 

มันเกี่ยวเนื่องกันมาตลอดมันถึงเปนจิตดวงนั้นใชไหม ฉะนั้น ๔ อสงไขย ๘ 
อสงไขย  ๑๖  อสงไขยนี่พระพุทธเจาถึงจะตองไปตรัสรู เอาขางหนาไง แลวถา 
พระพุทธเจาพยากรณแลว จิตดวงนี้ตองเปนพระพุทธเจาแนนอน แตถาเราปรารถนาเปน 
พระพุทธเจาแตพระพุทธเจายังไมพยากรณ เราสรางอํานาจวาสนาไวมากเลย คือเรามีเงิน 
ฝากธนาคารไวเยอะมากเลย  ฉะนั้นพอมาเปนสาวก สาวกะนี่ เราพยายามจะประพฤติ 
ปฏิบัติเพราะเรามีทรัพยสินในธนาคาร 

เราใชคําวา “พันธุกรรมทางจิต” จิตถามันไดสรางอํานาจวาสนาบารมีมา มันได 
สรางสิ่งตางๆ มา นี่เชาวปญญา ความคิด สัจจะ ความมั่นคงของจิตนี่ มันจะมั่นคงของมัน 
สังเกตได ครูบาอาจารยของเราทุกองคเลยจะมีสัจจะตรงนี้มาก ถาบอกวาจะนั่งภาวนา 
ตลอดรุง ทานจะนั่งตลอดรุงเลย ไอเราบอกนั่งตลอดรุง ๒-๓ ช่ัวโมงบอกวาเอาไวพรุงนี้
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ไดไหม อันนี้ขอยกเลิกไวกอน เราไมมีสัจจะกับเราไง นี่สัจจะอันนี้เพราะจิตมันมั่นคง จิต 
มันเขมแข็ง ถาจิตเขมแข็งนี่ทําสิ่งใดก็จะเปนประโยชนกับการกระทํานั้น 

นี่ไงอันนี้ที่วาเราไดสรางมา ที่วาเราไดสรางบุญกุศลมา ที่เรามาทํากันอยูทุกวันนี้ 
ถาเราทําเพื่อบุญกุศลอันนี้ แลวถาเราประพฤติปฏิบัตินี้ ถาชาตินี้เราสิ้นสุดแหงทุกขไดก็ 
สาธุ! เราตองการทันทีเลย แตถามันไมได! มันไมได เพราะเราอยูในวงปฏิบัติครูบา 
อาจารยเรา ถามันไมได.. 

อยางเชนเรามีลูก ๒ คน คนหนึ่งเขาทําแลวประสบความสําเร็จหมดเลย อีกคน 
หนึ่งเขาก็พยายามของเขา เขาสูของเขา เขาทํายิ่งกวาคนที่ประสบความสําเร็จอีก แตเขา 
ไมประสบความสําเร็จมันเปนเพราะอะไร นี่มันเปนเพราะเขาทําของเขามา เขาสรางของ 
เขามา ไอกรณีอยางนี้เราจะไปรับผิดชอบทั้งหมดมันเปนไปไมไดไง มันเปนไปไมไดวา 
ความสุขของใคร คนนั้นก็มีความสุขใชไหม ความทุกขของใคร คนนั้นก็เปนความทุกข 
ใชไหม 

การประกอบ การกระทําของเขาก็คือใจของเขา ใจของเขานั้นพยายามแกไขของ 
เขา ใจของเขาพยายามประพฤติปฏิบัติของเขา แตใจของเขารูไดอยางนั้น มันรูไมไดนี่ 
แลวทําอยางไร มันเหมือนดื้อตาใสนะ บอกเทาไหรมันก็แคนั้นแหละ บอกแลวก็แคนั้น 
แหละ นี่คืออํานาจวาสนาของเขา ฉะนั้นอํานาจวาสนาของเขา นี่ในวงปฏิบัติมันเปนอยาง 
นี้ ในวงปฏิบัติเขาจะรูกันวาใครปฏิบัติไดจริงและไมไดจริง ถาไมไดจริงนะ เวลาไมได 
จริงแตเขาวางกิริยามารยาท เรามองแลววาโอโฮ.. อันนี้เปนความจริง แตถาเปนความจริง 
นะ เราดูครูบาอาจารยของเราสิ เปนความจริงนะมันธรรมชาติไง มันปลอยตามธรรมชาติ 
ไมมีจริต มันเหมือนไรเดียงสา 

คําวาเหมือนไรเดียงสาแตไมใชไรเดียงสา พระอรหันตไรเดียงสาไมได มัน 
เหมือนไรเดียงสาก็คือวามันไมมีมารยาสาไถย ไมมีมารยาสาไถย! มันสะอาดบริสุทธ์ิ! 
แตถามันมีมารยาสาไถย นั่นละนาจะฉงนใจ 

อันนี้พูดถึงศาสนาจะตอบสนองอะไรกับเรา เรามาทําบุญกุศลเพื่อสิ่งใด เรามา 
ทําบุญกุศลของเรา เห็นไหม ไมสูญเปลา.. ไมสูญเปลาอยูที่จิต จิตเปนคนทํา ทําสิ่งใดก็
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แลวแต จิตมันเปนคนสั่งทํา ถาจิตเปนคนสั่งทํา นี่มันซับเขาไปสูที่จิต บางทีความคิดเรา 
ยังลืมนะ เราทําสิ่งใดไวนี่เราลืมนะ แตจิตใตสํานึกไมมีลืม 

สัญญา.. สัญญานี่รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ นี่ขันธ ๕ คือความรูสึกนึก 
คิดของเราโดยสามัญสํานึก เกิดเปนมนุษยนี่มีธาตุ ๔ และขันธ ๕ ขันธ ๕ นี่คือความคิด 
แตเวลาจะตายนะ ความนึกคิด สิ่งที่เราทํานี่มันจะยอยสลาย ยอยสลายนะ เวลาคนตายมัน 
รวมลง รวมลงเขาไปสูจิตเดิมแท จิตเดิมแทมันเปนปจจยาการ จิตเดิมแทคือ อวิชชา ปจจ 
ยา สังขารา สังขารา ปจจยา วิญญาณัง 

นี่วิญญาณ สัญญาในอันละเอียด สัญญาโดยจิต ไมใชสัญญาโดยความคิด 
ความคิดที่เราคิดกันอยูนี้มันเปนเปลือก มันเปนหอหุมตัวจิตไว แตเวลาเราไปเกิดเปน 
พรหม เห็นไหม มันมีขันธ ๑ ขันธ ๑ มีแตความรูสึกอยางเดียว ขันธนี้มันอยูที่เราเกิดภพ 
ชาติใด ทีนี้พอเราเกิดภพชาติใดมันจะไดสถานะนั้นมา สถานะนั้นสถานะในวัฏฏะ 
กามภพ รูปภพ อรูปภพ ในการเวียนตายเวียนเกิดในสถานะไง 

สถานะที่เปนเทวดา นี่เราบอกเทวดาไมมี พรหมไมมี แตจิตเรานี้เคยเกิดเคยตาย 
เปนเทวดา อินทร พรหมมา เพราะเราเกิดเราตายในวัฏฏะ เราวนมาตลอด จะต่ําสุดหรือ 
สูงสุด จิตนี้เคยวนมาตลอด ฉะนั้นเราเลยมีความรูสึกนึกคิดเกี่ยวพันกันไปหมดเลย 
ฉะนั้นสิ่งที่เวลาไปเปนพรหม เห็นไหม เปนพรหมก็จิตนี้ไปเปน 

คําวาไปเปน.. มันเปนจริงๆ นะ! เปนจริง สมมุติวาเกิดจริงๆ ตายจริงๆ ทั้งนั้น 
แหละ แตคําวาเคยไปเปนเราก็คิดในสถานะมนุษยนี้เลย เออ.. ถามนุษยเปนมนุษยอยางนี้ 
แลวเราจะไปเปนพรหมจะเปนพรหมอยางนั้น นี่ถาเคยไปเปนไง แตมันเปนจริงๆ เปน 
ตามภพชาติอันนั้น ฉะนั้นภพชาติอันนั้นมันมาจากไหนละ มาจากการกระทําของเรานี่ไง 
ถาเราทําคุณงามความดีของเรา คุณงามความดีสิ่งนี้มันอยูที่จิตใตสํานึก 

คําวา “จิตใตสํานึก” มันเปนจิตที่ละเอียดกวาความรูสึกนึกคิดอันนี้ ความรูสึกนึก 
คิดอันนี้มันไดมาตามสถานะของมนุษย คือธาตุ ๔ และขันธ ๕ เปนเทวดามันก็มีขันธ ๔ 
เพราะมันมีรางกายของมนุษย มันเปนรางทิพย เวลาเปนพรหม เปนนรกอเวจีละ เราบอก 
นรกอเวจีเขาก็เปนเหมือนรางทิพยเพราะมันไมมีรางกาย เวลาตกนรกอเวจี เวลาไฟนรก 
มันเผานะ มันเผาจนละลายหมดเลยแตไมตาย พอหมดวาระนั้นมันก็ขึ้นมาเปนเราอีกแลว
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ก็เผาอีก แลวก็หมดวาระนั้นแลวก็เผาอีก ถายังไมหมดกรรม มันก็จะเผาอยูอยางนั้น เผา 
ดวยไฟนรก! 

ไฟนรกเกิดจากเราไดสถานะนั้นมา แตถาเราไมถึงที่นั่น เราไมตกนรกอเวจี เรา 
พยายามทําคุณงามความดีของเรา ถาทําคุณงามความดี สิ่งนี้มันเปนเครื่องอาศัยของจิต 
จิตจะทําใหเรามั่นคง มั่นคง เห็นไหม แตเวลาจิตของเรานี่มีอวิชชา ตัณหาความทะยาน 
อยาก มันดื้อ มันตองการกระทํา  ถาการกระทํานะมีสติปญญาอยู มันก็เหมือนเรารูวาไฟ 
รอน ถานไฟนี่มันรอน แลวเราจําเปนตองทําเราจะทําอยางไรละ เราก็ไมใชมือเราไปทํา 
เราใชไมใชสิ่งตางๆ 

คนถามันรูนะมันมีทางหลบหลีก แตถาคนมันไมรู มันดื้อ มันจับไปทั้งมือนี่มือ 
พองหมดนะ ทําความช่ัว ทําสิ่งใดๆ นี่จิตบางทีมันคิดมันอยากทํา มันมีความจําเปนตางๆ 
เราอยาจับทั้งมือเพราะเรามีการศึกษา เรามีการปฏิบัติธรรม เรามีความเขาใจนี่เราหลบ 
หลีก แตถาคนไมเช่ือ มันจับแลวมันรุนแรงมากนะ นี่เขาเรียกวา “เจตนา” 

ทําดวยเจตนา ทําดวยความไมรู ถาคําวาไมรู ทําดวยความไมรูไมเปนไร.. ถาเขา 
บอกไมเปนไร ไมรูนั่นละตัวราย เพราะไมรูมันจับเต็มๆ มันทําเต็มๆ แตถาเรารูแลวเราก็ 
หลบหลีก เราก็ไมทําสิ่งนั้น นี่เราถึงบอกวาเราจะใหผลกับตัวเราเอง ทําดีทําช่ัวเราจะทํา 
ของเรามาเอง ฉะนั้นถาเราทําของเรามาเอง เราถึงจะตองมีสติมีปญญาเพื่อประโยชนกับ 
เรา 

นี้พูดถึงหลักการของศาสนาจะตอบความจริงวา “มนุษยนี้เกิดมาจากไหน? เกิด 
มาแลวจะไปไหนตอ? ตายแลวไปไหน?” ถาเราปฏิบัติแลว เราเขาใจแลว เรื่องนี้เราจะไม 
ถามใครเลย แตขณะนี้เราไมรูเราก็ฟงธรรม สิ่งนี้คือฟงธรรม.. จริงหรือไมจริง เปน 
ตามนั้นจริงหรือไมจริงเราจะตองปฏิบัติ ถาปฏิบัติแลวนะ เราจะไปโตเถียงกับอาจารยได 
เลยวาอาจารยพูดผิด ความจริงไมเปนแบบนั้น ความจริงเปนอีกอยางหนึ่งที่ฉันรู 

ความจริงนี้ ประพฤติปฏิบัติรูทันกันได ปฏิบัติกันได เขาใจกันได ถาเขากันไมได 
พระอรหันตจะเอาอะไรแตกตางกัน พระอรหันตคือพระอรหันต พระโสดาบันคือพระ 
โสดาบัน พระสกิทาคา พระอนาคาตองเปนพระอนาคา ชนิดไหน อยางใดก็แลวแต 
จะตองรูเหมือนกัน! เหมือนกัน อริยสัจมีหนึ่งเดียว ฉะนั้นเวลาปฏิบัติไปแลวนะทันกัน



ที่กิเลสอยู ๑๐ 

หมดแหละ จะบอกวาอาหารของฉันเปนอยางนี้ อาหารของคุณเปนอยางนั้น ตองมีผิดคน 
หนึ่ง อาหาร ๒ องคนี้ตองผิดองคหนึ่ง ไมมีอาหารแตกตาง ถาอาหารแตกตาง อาหารผิด 
แนนอน อาหารนี้ก็ตองคืออรหันต แลวอันเดียวกัน ตองตอบลงไดเหมือนกัน 

อันนี้พูดถึงเรื่องของศาสนานะ ทีนี้เราจะเขาคําถามนะ.. 

ถาม  :  อยากกราบเรียนหลวงพอวา 

๑.ที่เห็นในรูปภาพคือรูปดวงจิตของหลวงตาใชไหมครับ 

๒.ที่วาพระอรหันตไมมีจิต หมายความวาอยางไรครับ 

๓. (ขอ ๓ นี้มาใหม) ธรรมธาตุที่แทจริงไมใชสิ่งที่เห็นปรากฏเปนรูปธรรมใช 
ไหมครับ จิตแทไมมีแสง สี ใชไหมครับ 

หลวงพอ  :  เห็นไหม เพราะเวลาเราพูดวา “พระอรหันตไมมีจิต” เรายืนยันวาพระ 
อรหันตนี้ไมมีจิต ถาพระอรหันตมีจิต จิตคือตัวภพ ความรูสึกไง ความรูสึกนึกคิดมันมี 
ฉะนั้นพระอรหันตไมมีความรูสึกนึกคิด ไมมี! พระอรหันตไมมีความรูสึกนึกคิด แลว 
พระอรหันตพูดไดอยางไรถาไมมีความรูสึกนึกคิด พระอรหันตไมมีจิต ถาพระอรหันตมี 
จิตนะยังเปนพระอรหันตไมได 

ฉะนั้นเวลาทําลายนะ เพราะวามันทําลายเขามาจากธาตุ ๔ และขันธ ๕ เขามา ใคร 
เปนคนทําลาย จิตเปนคนทําลาย จิตเปนคนทําลายเขามาหมดแลว แลวเหลือตัวเราอยูเรา 
จะสิ้นกิเลสไดอยางไร ฉะนั้นมันตองทําลายตัวมันเอง เพราะมันทําลายตัวมันเอง เห็น 
ไหม ในมหายานเขาบอกวา “เจอพุทธะที่ไหนใหฆาพุทธะที่นั่น เจอผูรูที่ไหน ใหฆาผูรูที่ 
นั่น” 

ผูรูนี่คือตัวภพ ถามันทําลายตัวภพ ทําลายภพไปแลว ทําลายตัวจิตไปแลวมันก็ 
หมด หมดแลวเหลืออะไรละ เหลือธรรมธาตุ ถาเหลือธรรมธาตุแลวมันไมมีจิต ถาไมมี 
จิตแลวองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเทศนาวาการไดอยางไร 

“องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเทศนาวาการดวยธรรมธาตุเสวยขันธ เสวย 
ออกมา”
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นี้การเสวยออกมามันเสวยอารมณ เสวยความรูสึกนึกคิด ความรูสึกนึกคิดนี้ พอ 
ความรูสึกนึกคิดเกิดขึ้นมันก็เกิดพลังงาน พลังงานนั้นก็สั่งสมอง สมองก็สั่งรางกาย สั่งๆ 
สั่งทุกอยางพรอมเลย.. นี่คือสอุปาทิเสสนิพพาน คือพระอรหันตที่มีชีวิตอยู 

แตเวลาอยางเชนหลวงตาปจจุบันนี้ กอนหนานั้นหลวงตาเปนสอุปาทิเสสนิ 
พพาน คือเปนพระอรหันตแตยังมีธาตุขันธ ยังมีเศษสวนอยู เศษสวนเพราะอะไร 
เพราะวาเวลาเราเกิดเปนมนุษยใชไหม เราเกิดเปนมนุษย เปนปุถุชน ถาเราเกิดเปนมนุษย 
แลวเรามีความตั้งใจไหม มีการประพฤติปฏิบัติไหม ประพฤติปฏิบัติจนมนุษยนี้เปนพระ 
อรหันต 

ทีนี้มนุษยมันมีอายุขัย อยางเราถาเราเปนปุถุชน เราเกิดเปนปุถุชนเราก็ตายไป 
พรอมกับปุถุชน จิตนี้มันก็หมุนไปในวัฏฏะมาโดยธรรมชาติของมัน แตเราเปนปุถุชน 
แตเราเกิดมาแลวเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมาจนเปนพระอรหันต ทีนี้เปนพระอรหันต นี่คน 
อายุขัย ๑๐๐ ป ฉะนั้นถาเปนพระอรหันตตั้งแตอายุ ๗ ป เปนพระอรหันตตั้งแตอายุ ๒๐ 
ป เห็นไหม ไอ ๑๐๐ ปที่เหลือมาคือเศษ นี่คือโอกาสไง โอกาสที่พระอรหันตยังคุยกับเรา 
ไดไง พระอรหันตยังสื่อความหมาย สื่อสิ่งตางๆ คุยกับเรานี่ไง นี่สอุปาทิเสสนิพพาน อัน 
นี้มันเปนโดยผลของพระอรหันตองคนั้นที่ยังมีชีวิตอยูที่คุยกับเรา 

ฉะนั้นอันนี้ที่วา “ถามันไมมีจิต แลวพูดอยูนี่เอาอะไรมาพูด” ก็พูดในฐานะของ 
พระอรหันตที่มีชีวิตไง แตพอนิพพานไปตูม! ธรรมธาตุนี้ไดเปนอนุปาทิเสสนิพพานแลว 
ไมมีเศษสวน ไมมีสิ่งเหลือ หมดสิ่งที่เหลือแลว พอหมดสิ่งที่เหลือแลวนี่อนุปาทิเสสนิ 
พพาน จบแลว 

เพราะมันมีจิตใชไหม มันมีรูปราง มารมันก็อยูได มารก็ควบคุมได พอควบคุมได 
ก็แบบวาสิ่งใดที่เปนวิทยาศาสตร จะเปนนิวเคลียร นิวตรอนหรืออะไรนี่ มันพิสูจนได 
ทั้งหมดแหละ มันยังมี! มันยังมี! มันยังมี! แลวสสารมันยังมีอยู แลวทําอยางไรตอไป ทํา 
ใหสสารนั้นมันไมมี ทําใหสสารนั้นทําลายสสาร ทําอยางไร? 

นี่เปนโลกวิทยาศาสตรใชไหม แตถาเปนตามความเปนจริง อันนี้มันทําลาย 
ฉะนั้นเราถึงบอกวามันไมมีจิต พระอรหันตไมมีจิต ฉะนั้นสิ่งที่วาพระอรหันตไมมีจิต 
แลววาจิตบริสุทธิ์ละ?
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นั้นมันเปนการสื่อความหมายเพื่อจะสอน เวลาจะสอนคนนะ สอนคนที่แบบวา 
ยังไมรู ดูสิมันก็เหมือนเวลาครูสอนเด็ก เขามีสื่อการสอนใชไหม เด็กใหมๆ จะบอก ก.ไก 
มันก็ไมรู ก็ตองวาดรูปไกใหมันดูกอน “นี่นะ ก.ไก” แลวก็วาดเปนไกเลยนะ “นี่นะ ค. 
ควาย” พอบอกควายกับ ค.ควาย “ออ.. ค.ควายก็คือควาย ควายก็คือ ค.ควาย” เห็นไหม 
สื่อการสอน 

อันนี้ครูบาอาจารยเวลาทานจะสื่อกับพวกเรา พวกเรานี่ลูกศิษยลูกหา พวกเราก็ 
อยากจะศึกษา พวกเราก็อยากจะรูนะ ถาเขาบอกวาจิตพระอรหันตเปนอยางนั้น เราก็วา 
เออ.. จิตพระอรหันตเปนอยางนั้น มันก็เลยวาตองยืนยันกันอยางนั้นตลอดไป อันนี้มัน 
เปนสมมุติวาจิต สมมุติวาสื่อการสอน ฉะนั้นสิ่งนั้นไมมี 

ฉะนั้นพอไมมีขึ้นมา “แลวรูปภาพที่เห็นเปนดวงจิตภาพหลวงตานั้นคืออะไร?” 

เวลาพระพุทธเจา จิตนี่มันไมมี พอจิตไมมีนี่เปนธรรมธาตุ “สอุปาทิเสสนิพพาน 
คือพระอรหันตที่มีชีวิตอยู” สิ่งนี้มันจับกันไมไดหรอก ถาจับไดนะ มารมันหาเจอ มารนี่ 
มันควบคุมได ฉะนั้นเวลาพระพุทธเจาจะปรินิพพาน นี่นอนสีหไสยาสนอยู มีพระ 
อรหันตลอมรอบเลย พระพุทธเจานอนสีหไสยาสน เห็นไหม องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาเกิดในปา ตรัสรูในปา เทศนธรรมจักรในปา แลวก็จะนิพพานในปา ทีนี้มันนิ่ง 
เพราะกิริยาของพระพุทธเจานิ่มนวลมาก 

กิริยาของพระพุทธเจา กิริยาของพระอรหันต ที่เราบอกวาพระอรหันตตองเปน 
อยางนั้นๆๆ ที่เราวากัน อันนั้นเวลาพระพุทธเจาแสดงธรรมเปนพระไตรปฎกมา ทาน 
แสดงไวในพระไตรปฎกวากิริยาพระอรหันตเปนอยางนั้นๆ เปนอยางนั้นมาตั้งแตองค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็เปนพระอรหันต 
เหมือนกัน 

ฉะนั้นนี่พุทธวิสัย! พุทธวิสัยองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนอยางนั้น แต 
สาวก สาวกะเปนอยางนั้นก็มี แตสวนใหญแลวทําอยางนั้นไมไดหรอก มันไมมีอํานาจ 
วาสนาจะทําไดถึงขนาดนั้น ฉะนั้นเวลาจะนิพพานก็นิพพานของแตกิริยาของคน แตเวลา 
ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี่นิ่มนวลมาก จนพระไมรูวาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจานิพพานไปหรือยัง
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พระอุบาลีเปนพระอรหันตเหมือนกัน เปนผูถามขึ้นมาในทามกลางสงฆวา “องค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาปรินิพพานหรือยัง” 

พระอนุรุทธะเปนผูที่ชํานาญการรูวาระจิตบอกวา “ยัง พระพุทธเจายังไมนิพพาน! 
พระพุทธเจายังไมนิพพาน ขณะนี้พระพุทธเจาเขาปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถ 
ฌาน แลวตั้งแตอากาสานัญจายตนะ สมาบัติ ๘ ยอนไปยอนมา” 

นี่ไงอันนี้ที่วามันสัมผัสสิ่งใด นี่เสวยอารมณ เสวยอารมณมันสัมผัสสิ่งใด พระ 
อนุรุทธะรูทันหมดเลย พระพุทธเจาบอกขนาดนั้น เวลาระหวางรูปฌาน อรูปฌาน 
พระพุทธเจานิพพานตรงนี้ พอนิพพานไปแลวจับตองไมได จิตไมมี! พระอรหันตไมมีจิต 
จิตไมมี! 

ทีนี้จิตไมมีแลว ทําไมประวัติหลวงปูมั่นทานประพฤติปฏิบัติแลว ทานบอก 
พระพุทธเจามาอนุโมทนาละ ทําไมทานบอกพระพุทธเจามาอนุโมทนากับหลวงปูมั่นละ 
ทําไมปฏิบัติแลวนี่ เห็นไหม เวลาเราปฏิบัติแลวเราจะเห็นพระพุทธเจา เห็นตางๆ สิ่งนั้น 
มันพนจากสมมุติทั้งหมด มันพนไปจากวัฏฏะ สิ่งที่เปนวัฏฏะ เห็นไหม นี่อาหาร ๔ 
กําเนิด ๔ เปนพรหมมีอาหารอยางไร ดํารงชีวิตอยางไร เปนเทวดาดํารงชีวิตอยางไร แลว 
รางกายเปนอยางไร เปนมนุษยดํารงชีวิตอยางไร นี่นรก อยูนรกอเวจีจะสัมผัสกันอยางไร 

อาหาร ๔ อาหาร เครื่องดํารงชีวิต มันจะเปนการสื่อสัมผัสใหจิตนี้เขาสื่อสัมพันธ 
กันได ฉะนั้นพอพนออกไปจากวัฏฏะ พนออกไปจากรูปภพ อรูปภพแลว แลวจะสื่อเขา 
มาไดอยางไร จะสื่อเขามาอยางไร 

อาหาร ๔ มันมีมโนเจตนาหารนะ เพราะพระอรหันตนี่ มโนมิงป นิพพินทะติ 
มโนสัมผัสเสป นิพพินทะติ.. มโนก็ตองเบื่อหนาย ผลจากการเกิดสิ่งที่สัมผัสก็เบื่อหนาย 
ผลจากการสัมผัสก็เบื่อหนาย ในเมื่อมโนทําลายหมดแลว มโนก็คือจิต ถามันทําลายจิต 
หมดแลวมันตองทําลายจิต ถาไมทําลายจิตทําลายภพไมได 

“จิตเดิมแทนี้ผองใส” เราบอกวากิเลสหยาบๆ ความรูสึก ความนึกคิด ความโลภ 
ความโกรธ ความหลงนี่โอย เปนกิเลส เปนกิเลส.. อยูเฉยๆ ก็เปนกิเลส จิตเดิมแท จิตผอง 
ใสก็คือตัวภพ คือตัวกิเลสอวิชชา เราไปเห็นแตวาคนโมโหโกรธา โอโฮ.. เปนกิเลสนะ
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โอโฮ.. จะฆากันตายเปนกิเลสนะ ไอนั่งเฉยๆ นั่นก็กิเลส ไอที่นิ่งๆ นิ่มนวลยิ่งกิเลสหนา 
ใหญ นี่ไง 

ฉะนั้นพอ มโนมิงป นิพพินทะติทําลายหมดแลว ไมมี จิตไมมี ฉะนั้นสิ่งที่วามโน 
เจตนาหาร สิ่งที่สัมผัส เพราะวาจะบอกวานิพพานมีไง จะบอกวาจิตแมแตทําลายแลว 
ทําลายกิเลส ทําลายความรับรูสึกทั้งหมดเลย แตนิพพานมี จิตนี้เปนนามธรรมไมเคยตาย 
เวลาทําความสะอาดบริสุทธิ์แลว ก็อยูดวยลักษณะความสะอาดบริสุทธิ์นั้น 

ฉะนั้นความสะอาดบริสุทธิ์นั้นมีความรูสึกนึกคิดไหม จะบอกความรูสึกนึกคิดนี่ 
โอโฮ.. พระอรหันตมีความรูสึกนึกคิดอีกแลว.. มันมีความรับรูได พอความรับรูได สิ่งที่ 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอก “กึ่งพุทธกาล ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง” 

แลวหลวงปูมั่นทานออกประพฤติปฏิบัติของทานทั้งชีวิต ทานปฏิบัติขึ้นมาถึง 
ที่สุดของทาน เห็นไหม เพราะวาทานก็สรางบุญญาธิการมาเปนพระโพธิสัตวเหมือนกัน 
พอปฏิบัติถึงที่สุดแลวพระพุทธเจามาอนุโมทนา สิ่งนี้มีอยู แตมีอยูแบบพนจากสมมุติ 
บัญญัติทั้งหมด 

ฉะนั้นสิ่งที่วาในภาพนั้นมี สิ่งที่มีนี่มีดวยบุญกุศล ดวยความสัมพันธ ดวยตางๆ ที่ 
คนที่ถายก็ได ดวยจิตวิญญาณ ดวยความที่เทวดา อินทร พรหมที่มาอนุโมทนาก็ได มันมี 
หลายชองทางที่จะเปนอยางนี้ได ที่วาทําไมถายรูปแลวเปนอยางนั้น นี่พูดถึงขอเท็จจริง 
นะ แตเวลาถายมาเปนรูปแลว ทางวิทยาศาสตรบอกวามันเปนเรื่องของแสง มันเปนเรื่อ 
ของแสง เปนเรื่องของมุมกลอง เรื่องของตางๆ อันนั้นเราก็ฟงเขา 

เพราะโลกกับธรรมอยูดวยกัน ในความศรัทธา ในความเช่ือถือ ในความมั่นคงใน 
ใจของเรา เราเช่ือถือมั่นคงของเรา แตในทางวิทยาศาสตรเขาอธิบายของเขาได ความเห็น 
ตางเราก็ตองรับฟง เรารับฟงความเห็นของเขา เพราะมุมมองทางปญญาของเขา เขาเช่ือ 
ไดแคนี้ เหมือนลูกเรากับเรา เห็นไหม วุฒิภาวะแตกตางกัน เวลาเราสื่อแลวเขาไดแคนั้น 
ก็ไดแคนั้น ไมใชไดแคนั้นแลวก็โอโฮ.. จะเถียงกันหัวชนฝาเลยนะ 

หลวงตาบอก “ธรรมะหมากัดกัน มันไมจบหรอก” ถาธัมมสากัจฉา มันมีเหตุมีผล 
เหตุผลแลวรวมกันมันเปนประโยชน อันนี้อันหนึ่ง
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ถาม  :  ๒. ที่วาพระอรหันตไมมีจิต หมายความวาอยางไรครับ 

หลวงพอ  :  ที่วาพระอรหันตไมมีจิตหมายความวา การชําระกิเลสทั้งหมด แลวกิเลส 
ทั้งหมดมันตองชําระที่อยูของกิเลสดวย กิเลสทั้งหมดคือความโลภ ความโกรธ ความ 
หลง แลวกิเลสมันอยูบนที่ไหนละ มันก็อยูบนจิต อยูบนภพ 

นี่อาสวะ ๓ กิเลสสวะ อวิชชาสวะ ทุกคนเขาใจไดวากิเลส อวิชชาเขาใจได.. ภวา 
สวะนี่ ภพก็เปนกิเลส งงตายหาเลย นี่มันถึงวาทําลายกิเลสดวย สุดทายแลวตองทําลายที่ 
อยูของกิเลสดวย เพราะถากิเลสมันมีที่อยูมันก็อาศัยอยู เห็นไหม ถึงบอกวาพอทําลายภพ 
ทําลายทั้งหมดแลว พระอรหันตถึงไมมีจิต 

ความหมายของพระอรหันตที่ไมมีจิตหมายความวา ไมมีสิ่งใดที่กิเลส ที่มารจะ 
เขาไปสูสิ่งนั้นได ถามีที่อยู มีจิต มีสิ่งใดอยู มีที่อยูที่อาศัย มารมันบัญชาการได แตจิตดวง 
นั้นพนจากมาร พนจากการรับรูของในวัฏฏะทั้งหมด นั้นคือพระอรหันต! 

ถาม  :  ๓. ธรรมธาตุที่แทจริง ไมใชสิ่งที่เห็นปรากฏเปนรูปธรรมใชไหมครับ 

หลวงพอ  :  แนนอน! ไมใชหรอก มันไมใช 

“ธรรมธาตุคือธรรมธาตุ.. ธรรมธาตุนี้จะรูได คือผูที่เปนเจาของธรรมธาตุนั้น” 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมาที่โคนตนโพธ์ิ ทานเสวย 
วิมุตติสุข แลวเวลาไปเทศนธรรมจักรกับปญจวัคคีย นี่อันนั้นเปนกิริยาธรรมแลว พอ 
กิริยาธรรม พอพระอัญญาโกณฑัญญะฟงแลวเขาใจ ฟงแลวเขาใจอันหนึ่ง พอฟงแลว 
ประพฤติปฏิบัติกําหนดรูตาม นี่รูตามขึ้นมา เห็นไหม 

นี่ธรรมธาตุมันอยูตรงนี้! ธรรมธาตุมันอยูกับของใครของมันในความรูสึกอันนั้น 
แลวใครจะเอาความรูสึกอันนั้นออกมา แตขณะที่แสดงออกมานั้นหลวงตาบอกวา 

“พระไตรปฎกนี้คือกิริยาของธรรม” 

เรานี่ประสบการณมา เมื่อกี้เราไปปลูกปากันมา ประสบการณนั้นเราเอามาพูดให 
เหมือนตรงนั้นสิ คุยกัน! คุยกัน! คุยกันใหเหมือนตรงนั้น ใหเหมือนอารมณความรูสึก



ที่กิเลสอยู ๑๖ 

ตรงนั้น นี่เราจะพูดเปรียบเทียบไดใชไหม แตเราจะพูดถึงอันนั้นไมไดเพราะมันผานไป 
แลว 

นี่ก็เหมือนกัน “ธรรมธาตุไมใชมีเสียงมีสีใชไหม? แลวมันไมใชสิ่งที่จะเห็น 
ปรากฏเปนรูปธรรมใชไหม” 

เขาใจไมไดเด็ดขาด จะพูดใหตายก็เขาใจไมได แตถาวันไหนเปนพระอรหันต 
แลวเขาใจได มันจะเขาใจวันที่เปนพระอรหันต จะเขาใจไดหมดเลย อืม.. ใช! พอใชขึ้น 
มาแลว เพราะถาในสังคมในหมูกรรมฐานของเรายังมีครูบาอาจารยอยู เราสามารถคุยได 
สามารถตรวจสอบได ถาเรายังมีครูบาอาจารยอยู ครูบาอาจารยของเรายังเปนความจรงิอยู 
นี่เราจะตรวจสอบไดทันทีเลย ตรวจสอบเพื่ออะไร ตรวจสอบเพื่อไมใหเราเสียเวลาไง 

ถาเรามั่นใจวาของเราใช แตเรามีกิเลสอันละเอียดมันหลอกลวงอยู เราตายไป ถา 
ไมถึงไปเกิดบนพรหมนะ มันยังตองเปนอีกหลายหมื่นปกวามึงจะสิ้นสุดนะ แตถาทําที่นี่ 
จบที่นี่นะ มีครูบาอาจารยตรวจสอบได 

ฉะนั้นเวลา ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ เวลาหลวงปูมั่นทานอยู ครูบาอาจารย 
ที่ออกประพฤติปฏิบัติกลับมาจากปาเขาจะคุยกัน ใครมีประสบการณอยางใด ใครมี 
ความรูอยางไรจะมาคุยกัน นี่ ธัมมสากัจฉา อันนี้จะเปนประโยชนกับเรามากเลย 
ประโยชนกับผูที่ปฏิบัติ แลวมันจะตรวจสอบกัน ตรวจสอบกันในครอบครัวกรรมฐาน 

ถาม  :  ๔. จิตที่แทไมมีสี แสงใชไหมครับ 

หลวงพอ  :  มันไมมี แตเวลาเราทําความสงบของใจทําไมมีแสงสวางละ แสงนี้เกิดขึ้น 
ได อยูที่จิตนะอยางเชนที่วา อยางนี้เราตองเขาถ้ําสาริกา ที่ถ้ําสาริกา เห็นไหม หลวงตา 
ทานพิจารณาของทาน พิจารณารางกายมันสูดิน สูน้ํา สูลม สูไฟ นี่มันปลอยหมด พอ 
ปลอยหมดทานบอกวาทานวางหมดเลย พอวางหมดเลยโลกนี้ราบหมด แลวทานเปรียบ 
ถึงหลวงปูมั่น เห็นไหม หลวงปูมั่นบอกวา “เหมือนเราที่ถ้ําสาริกาเลย” 

พอเหมือนเราที่ถ้ําสาริกา เวลาทานพิจารณาของทาน โรคภัยไขเจ็บของทาน 
พิจารณาที่จิตมันเกาะเกี่ยวของทาน ความวิตกกังวลของทาน พอพิจารณาแลวมันปลอย



ที่กิเลสอยู ๑๗ 

หมดเลย พอมันปลอยหมดเลย นี่จิตมันปลอยหมด ปลอยคือการฆากิเลสนะ ทําลายกิเลส 
หมดเลย แลวสวางไปหมดเลย สวางแลวยังออกรูอีกตางหาก 

นี่บารมีของคนมันแตกตางกันตรงนี้ไง เขาเรียก “ขณะ” ขณะจิตนี่นะ บางคนเปน 
เรียบๆ บางคนเปนสั่นไหวหัวใจหมดเลย บางคนโลกธาตุไหวไปเลยนะ คําวาบางคน 
เพราะอะไร เพราะบุญบารมีแตกตางกัน ตนทุนแตกตางกัน การสรางมาแตกตางกัน 

ฉะนั้นจิตไมมีสีไมมีแสงใชไหม? โดยตัวมันเองไมมี! แตถาเวลามันออกรู.. โดย 
ตัวมันเองนี่มีสีมีแสงไดอยางไร แตเวลามันพิจารณาไปแลวมันสวาง บางคนสงบแลวไม 
สวางละ ฉะนั้น “จิตเดิมแทนี้ผองใส จิตเดิมแทหมองไปดวยอุปกิเลส” ถาผองใส มันใส 
ขนาดไหนมันก็เปนอํานาจวาสนาของคนนะ 

นี่พูดถึงวา อันนี้เพราะเรายืนยันไวเองวาพระอรหันตไมมีจิต ฉะนั้นพอถายรูปไป 
เห็นดวงแกว เห็นตางๆ ยอนกลับมาเลย ยอนกลับมาวาหลวงพอ! หลวงพอ! หลวงพอก็ 
ตองมาแกตัวอยูนี่ หลวงพอกําลังจะโดน 

อันนี้ผานเนาะ ไปกอน 

ถาม  :  ถาหากพระผงที่เรามีแตกหักขึ้นมา มีคนบอกวาตองเอาไปไววัด สามารถทําได 
ไหมและถูกตองหรือเปลา? และวิธีที่ถูกตองควรทําอยางไรคะ? 

หลวงพอ  :  พระผงนี่พระผงอยางใดละ ถาเปนพระผง ธรรมดานะ เอาเรื่องประเพณี 
กอน แตเดิมสังคมโบราณเขาไมคอยเอาพระเขาบาน พระตางๆ เขาเอาไวที่วัด สุดทาย 
แลวสังคมของเรา สังคมของชาวพุทธเรา เวลาครูบาอาจารยถาวัดไหนมีงาน เห็นไหม ถา 
พระองคไหนทานมีวิชามีความรู ทานก็ทําพระ ทานแจกเปนของชํารวย 

อยางสมเด็จโตนี่แหละ เมื่อกอนก็เปนของแจกนะ เดี๋ยวนี้องคหนึ่ง ๒๐ ลาน แต 
เดิมเปนของแจกฟรีทั้งนั้นแหละ นี่ของชํารวยแจกไป พอเราแจกไปแลวเราใชเปน 
ประโยชนตางๆ กันขึ้นมา มันก็เลยทําใหเราเอาเขาบานกัน ฉะนั้นเวลาเอาเขาบานไปแลว 
สิ่งที่มันแตกมันหักนี่เขาตองเอาไปไวที่วัดไหม เขาเอาไปไวที่วัดเขาทํากันเปนประเพณี
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ทีนี้เราจะบอกวา สิ่งที่เปนพระผงของเรานี่มันมีราคาไหม เรารักไหม ถาเรารักนะ 
เราก็เอาไปใหชางซอมไง เดี๋ยวนี้ชางเขาซอมได เขาแกไขได เสร็จแลวเราก็เอามาใช 
ประโยชนไดเหมือนเดิมไง คือวามันเปนอยางนี้ มันเปนแบบเชนเรามีเคราะหมีกรรม เรา 
มีสิ่งใด แลวของที่เก็บไวมันเปนแงลบ เขาก็บอกวาใหเอาไปไววัด อันนี้กรณีหนึ่งนะ แต 
กรณีของรักของหวงเราแตกหัก เราก็ซอมก็แซม เดี๋ยวนี้เขามีการซอมแซมได เห็นไหม 
มันมีหลายกรณีไง 

นี่ถาคําถามนี้มันตองอยูที่วา บางทีนะสิ่งที่มันเปนความเขาใจ หรือพอมีคนทักวา 
สิ่งนี้มันใหผลลบกับดวงชะตาชีวิตอะไรตางๆ เขาบอกใหเอาไปไววัด อยางนี้เราก็เห็น 
ดวย เพราะวามันเปนความกังวลของเราเองไง พอเราเอาไปไววัดปบมันก็จบ เออ! ทุกข 
โศกก็เอาไปไววัดแลวเนาะ มันจะไดสุขสบายเสียที อยางนี้เห็นดวย แตถาเปนของรัก 
ของที่เปนประโยชนกับเรา เราก็ซอมแซมซะ ซอมแซมเพื่อใหใชประโยชนได เพราะวา 
ประเพณีวัฒนธรรมก็สวนประเพณี ความจริงก็เปนความจริง 

เราเคยเห็นอาจารยยุทธทานเปนลูกศิษยหลวงปูตื้อ ในประวัติของหลวงปูตื้อ เวลา 
ทานเดินจงกรม หลวงปูตื้อตองขนาดไปบิณฑบาตมาเลี้ยงทานเลยละ เดินจงกรมนะ 
เพราะวาทานเขมแข็งมาก สุดทายแลวทานมาอยูที่ผาลาด ทานเปนพระที่ดีนะแตทานทํา 
เลนไง ทานบอกวาทานเพงนะเพงจนตะกรุดมันหมุนรอบถาดเลย สุดทายแลวทานไมให 
ใครนะ ทานทําตะกรุดเสร็จแลวทานก็เอาไปผูกไวที่คอหมา ทีนี้พอหมามันเขาไป มี 
พรานมันยิงสัตวไง พอมันยิงมาที่หมานี่มันยิงไมออก มันอยากไดนะ มันตองพยายามจับ 
หมา จับหมาแลวปลดจากคอหมามันถึงได 

เราจะบอกวาครูบาอาจารยทานไมไดทําไวแบบวาใหคนเช่ือถือศรัทธา เพราะของ 
อยางนี้ถาเราไมเช่ือมั่นตัวเราเอง เราไมเช่ือสติปญญาของเรา เราจะเอาตัวรอดกันไดอยาง 
ใด ในอริยสัจนี่ใหเช่ือตัวเอง ใหเช่ือเรา ฉะนั้นสิ่งที่วาทานทํานี้ ทานทําเพื่อพิสูจนวาทาน 
ทําแลวมันมีผลจริงไหม แลวทานก็ไปผูกคอหมาไว หมานี่ไปไหนยิงไมออก ยิงไมเขา 
จนชาวบานพวกกะเหรี่ยงมันอยากได มันตองพยายามจับหมาแลวปลดจากคอหมาไป 
คือทานไมใหไมแจกใคร แตทานทําของทานนะอาจารยยุทธ
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นี้พูดถึงวาคนทําได ทานก็ทําของทานได ของอยางนี้เราเช่ือวามันเปนไปได มันมี 
ของมันอยู แต! แตเรามีทุกขไหม เราอยากพนจากทุกขไหม เราอยากไดคุณงามความดีที่ 
มันเปนสัมมาทิฏฐิ ใหชีวิตเราปลอดโปรง ใหชีวิตเราเปนชีวิตที่มีคุณธรรมนี่เราจะคิด 
อยางใด ไอกรณีอยางนี้เราเลือกเอา 

ถาม  :  หากเราตองการอุทิศบุญกุศลใหเทวดา เราควรมีวิธีการปฏิบัติอยางใดคะ? 

หลวงพอ  :  อุทิศเลย พอเปนเทวดานี่นะ ทําไมเราถึงเปนเทวดา มันมีเทวดาที่วา จะ 
บอกวาเทวดาฟลุคนะ เพราะเทวดาที่วาในพระไตรปฎกไง ลูกเศรษฐี เห็นไหม มีพอขี้ 
เหนียวมาก แลวลูกเจ็บไขไดปวย ขนาดจะเอาหมอรักษายังกลัวหมอมาเห็นสมบัติ กลัว 
จะเรียกคารักษาแพง ก็เอาลูกไปทิ้งไวขางนอกไง เอาลูกไปทิ้งไวขางนอกเพราะกลัวหมอ 
มาจะเห็นทรัพยของตัว ขี้เหนียวขนาดนั้นแตรักลูกนะ 

สุดทายแลวพระพุทธเจาเล็งญาณเห็นวาคนๆ นี้จะมีโอกาสไง ก็บิณฑบาตผานไป 
เอาลูกชายมาทิ้งไวหนาบาน พอแสงฉัพพรรณรังสี พระพุทธเจาเปลงแสงฉัพพรรณรังสี 
ไป ไอคนปวยลูกเศรษฐีมันก็เห็นแสงนั้น หันมาเห็นแสงนั้น แสงอะไรก็หันมามองก็เห็น 
พระพุทธเจา ดวยความดีใจไง ดวยความสุข ตายเดี๋ยวนั้นไปเกิดเปนเทวดา เห็นไหม เรา 
บอกเทวดาฟลุค 

บอกวาทําไมถึงไปเกิดเปนเทวดา ฟลุคๆ เกิดเปนเทวดาก็ได ไมไดทําบุญนะ เปน 
ลูกของเศรษฐี เศรษฐีขี้เหนียวดวย แตพอไปเกิดเปนเทวดาแลวก็แปลกใจ เอะ.. เปน 
เทวดานี่มันเปนมาไดอยางไร บุญก็ไมเคยทําเพราะพอแมก็ขี้เหนียวขนาดนี้ ไมใหตังคเลย 
จะไปเอาอะไรทําบุญ บุญก็ไมทํา อะไรก็ไมไดทํา แตเห็นแสงฉัพพรรณรังสีของ 
พระพุทธเจาที่เปลงมา พระพุทธเจาเห็นแบบวาคนนี้ใจเขาดีไง พอเปลงมาแลวเขาเห็น 
ปบเขาปลื้ม ดวยบุญอันนั้น ตายเดี๋ยวนั้นไดไปเกิดเปนเทวดา 

ทีนี้พอเปนเทวดา เปนเทวดามาไดอยางไร ออ.. เพราะแสงจากพระพุทธเจาเทา 
นั้นเอง อูฮู.. พอเรานะ เศรษฐีมหาเศรษฐีเลย ถาไดทําบุญกับพระพุทธเจามันจะไปถึง 
ไหน ทีนี้เห็นแตพอ ไปรองไหที่หลุมฝงศพ เทวดานะอยากจะชวยพอ ก็เลยแปลงกายมา 
เปนโยมนี่แหละไปนั่งรองไหที่หลุมฝงศพกอน รองไหใหญเลย พอก็มารองไหทุกวันเลย 
ก็วาเอะ.. วันนี้มีใครมารองไหกอนนะ ใครมารองไหกอนก็ถามวามารองไหทําไม
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“จะรองไหเอาดาวเอาเดือน จะเอาดาวเอาเดือน” 

“มึงจะบาเหรอ! ดาวเดือนใครจะเอาไดละ” 

ใสพอทันทีเลยนะ “แลวมึงจะบาเหรอ! รองไหไดอะไร คนตายแลวมันจะฟนได 
อยางไร” 

โอโฮ.. ไดสติเลยนะ พอไดสติก็บอกวา “ใหพอทําบุญ! ใหพอทําบุญ!” 

นั้นพูดถึงเทวดาแปลงเปนเทพบุตรลงมาคุย นี่เห็นไหม เปนเทวดาโดยฟลุค 
ฉะนั้นพอเขาเปนเทวดาแลวเขาจะเพลินกับชีวิตเขา เพราะชีวิตนี้เปนชีวิตโดยทิพย เทวดา 
อยางไรเขาก็เพลินกับชีวิตเขา แตเขามีทุกขนะ เทวดาก็มีทุกข ดูอยางพระอินทรที่วามีคน 
ทําบุญกับพระพุทธเจา แลวขึ้นไปนี่เปนแสง สมบัติของเราเปนเงินเปนทอง แตเทวดา 
สมบัติของเขาเปนทิพย เปนทิพยมันเปนแสงสวาง ใครมีแสงสวางมากกวาคือสมบัติ 
มากกวา ฉะนั้นพระอินทรปกครองเทวดา เทวดาขางซายขางขวาแสงเขามากกวา ก็เลย 
ปกครองเขาดวยแบบวาไมสบายใจ 

พระกัสสปะ เขาสมาบัติอยู แลวออกจากสมาบัติ ทีนี้พอออกจากสมาบัตินี่ใคร 
ทําบุญดวยจะไดบุญมาก ทีนี้พระกัสสปะมีนิสัยจะพยายามโปรดคนจน ก็ไปโปรดชาง 
ทอหูก พวกคนจน คนทุกขคนยากใหใสบาตร อยากใหไดบุญไง 

คนรวยไมเอา พระกัสสปะไมยุงกับคนรวย ยุงกับคนจนตลอดเพราะอยากใหคน 
จนไดบุญกุศล พระอินทรอยากทําบุญมากก็เลยแปลงกายเปนคนจน เปนชางทอหูก ไป 
นั่งทออยูเปนคนจนอยูนั่นไง พระกัสสปะบิณฑบาตมาก็เลยจะไปใสบาตร พอใสบาตร 
นะ ในธรรมบทโอโฮ.. มีการตอรองกันเยอะ ทํามาแกลงจน รอกอนไมมีจะใส มีอยูใน 
ธรรมบท สุดทายแลวก็ไปใสบาตร พอใสบาตรปุบ พระกัสสปะกําหนดจิตเลย ไมใชคน 
จน ถาคนจนอาหารไมเปนแบบนี้ นี่อาหารเปนทิพย อาหารนี้ไมใชคนจน กําหนดจิตปบ 
วา 

“มหาบพิตร! มหาบพิตรอยาขี้โกงสิ นี่จะมาโปรดคนจน” 

ก็ตอบโตกับพระอินทร พระอินทรบอกวา “อูย.. กระผมนี่คนจน”
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“จนอยางไรละ” 

พระอินทรก็พูดถึงแสงของเทวดานั่นละวาแสงเขามากกวา เห็นไหม นี่เราจะบอก 
วาเทวดามีทุกขๆ นี่ทุกขไหม แมแตปกครองเขายังทุกขเลย เพราะเทวดามีความรูสึกนึก 
คิดไง แตที่เปนทิพยนี่เปนสถานะอันหนึ่งเทานั้น 

ฉะนั้นเราจะบอกวาอุทิศใหเทวดา เทวดาเขามีทิพย เทวดาเขามีความสุข แลวจะ 
เอาอะไรอุทิศสวนกุศลใหเขาละ เรามันขี้ทุกขขี้ยาก ยังจะคิดอุทิศใหเทวดาเชียวเหรอ 
(หัวเราะ) แตก็ตองอุทิศ เพราะเทวดาเขาเพลินของเขา เขาลืมตัวของเขา เขาไมรูจักชีวิต 
ของเขา แตถาเปนเทวดาดีนะ เทวดาดีๆ จะมาใสบาตร เทวดาจะมาฟงเทศนพระพุทธเจา 
เทวดาจะมาฟงธรรม แสดงวาถึงมีทิพย ถึงจะมีสมบัติที่ดีแลว แตเขายังมีสติมีปญญา เขา 
ยังจะมาฟงเทศนฟงธรรมอยู แตมีสวนนอยมาก สวนใหญจะเพลินในชีวิต 

ดูอยางเรามานั่งกันอยูนี่ แลวอีก ๖๐ ลานคนเขาทําอะไรกันอยู เขาไปเดินหางกัน 
นะเขาไมมาหรอก คนสวนใหญเขาคิดกันอยางนั้น โดยธรรมชาติของความคิด ฉะนั้น 
เทวดาจะมาฟงนี่สวนนอยนัก ขนาดสวนนอยก็ยังเปนแสนๆ เพราะฟงพระพุทธเจาที 
หนึ่งสําเร็จเปนแสนๆ แสนๆ นี่สวนนอย 

จะอุทิศใหเทวดาก็บุญกุศลเรานี่แหละ เราทําบุญกุศลแลวเราอุทิศไดหมดเลย 
อุทิศคือจิต.. ของจะมากของจะนอยไมสําคัญ สําคัญที่เจตนาบริสุทธิ์อันนี้ ทําใหของนอย 
นั้นก็มหาศาล ของนั้นมหาศาล จิตใจเปนอกุศล จิตใจเห็นแกตัว ของมากมันก็เหมือน 
ของนอย 

ของนี้หลวงตาบอกอยู “สิ่งที่ทําบุญกุศลมันเปนเครื่องแสดงออกของน้ําใจ” 

น้ําใจนี่เราทําบุญกุศลจะมากจะนอยก็แลวแต น้ําใจของเรา น้ําใจที่สะอาด น้ําใจที่ 
เจตนาที่สะอาดบริสุทธิ์อันนี้ คาของน้ําใจมีคามากกวาทุกๆ อยางเลย ฉะนั้นเราจะทําบุญ 
ขาวทัพพีเดียว ของเล็กนอยขนาดไหน แตใจนี้ที่มันสะอาด มันบริสุทธิ์ มันมีความเจตนา 
ที่ดี อุทิศใหเทวดาไดทั้งนั้นเลย! อุทิศไปเลย อุทิศไดหมด 

นี้คือการอุทิศใหเทวดา เพราะเทวดาเขาไมไดทําเพราะเขาไมมีโอกาส เขาไมมี 
โอกาสแลว เวนไวแตเขาจะมาทํากับเรา มาอยูกับเรานะ
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ถาม  :  การพิจารณาสติปฏฐาน ๔ ในเรื่องธรรมารมณเปนอยางไรครับ? มีครูบา 
อาจารยทานใดที่พิจารณาผานทางนี้บางไหมครับ? 

หลวงพอ  :  ผาน.. การพิจารณาธรรมารมณ เวลาสติปฏฐาน ๔ เห็นไหม พอเวลาจิต 
สงบแลว ถาจิตไมสงบเราจะบอกวาสติปฏฐาน ๔ ปลอมหมด คือสติปฏฐาน ๔ ที่ไมมี 
ความจริง 

สติปฏฐาน ๔ ที่ไมมีความจริง คือเราคิดวานี่พิจารณากายๆ ถาพิจารณากายนี่หมอ 
ผาตัดทุกวันเลย หมอผาเปลี่ยนหัวใจทุกวันเลยมันพิจารณากายหรือเปลา นั่นคืออาชีพเขา 
แตถาพิจารณากายคือจิตสงบ พอจิตสงบแลวจิตจะเห็นกาย เห็นกายบางคนนะ นี่เห็นกาย 
โดยขอเท็จจริงนะ บางคนเห็นเปนอวัยวะเฉพาะสวน บางคนจะเห็นเปนโครงสรางเลย 
เวลาเดินจนจิตสงบเห็นไหม เห็นเปนโครงกระดูกเดินตอหนาเลย ทางจงกรมนี่มีโครง 
กระดูกเดินอยูตอหนาทางจงกรม เวลาผูปฏิบัติจะมีอยางนี้ นี่คือการเห็นกาย เห็นสติปฏ 
ฐาน ๔ โดยความเปนจริง 

เห็นสติปฏฐาน ๔ ตองเห็นสติปฏฐาน ๔ เพราะจิตสงบแลวเห็นกาย เวทนา จิต 
ธรรมตามความเปนจริง แตเขาบอกวาพิจารณากายานุสติปฏฐาน จิตตานุสติปฏฐาน คิด 
เอาจินตนาการเอาแลวบอกอูฮู.. มันวางมันโลง อันนั้นคือปญญาอบรมสมาธิ อยางมาก 
เปนแคปญญาอบรมสมาธิ เพราะเปนปญญาอบรมสมาธิ 

พอเปนสมาธิเขาไมรูจักวาเปนสมาธิ เขาคิดวาอยางนี้คือการพิจารณาดวย มันเลย 
เปนมิจฉาสมาธิ แตถาจะเปนสัมมา เปนความจริงนี่เราพิจารณาของเรา พิจารณากายของ 
เรา เห็นไหม ถาจะเปนสติปฏฐาน ๔ พอจิตมันสงบเขามา พิจารณาธรรมารมณ ก็ที่เรา 
พิจารณาปญญาอบรมสมาธินี่ก็คือธรรมารมณ 

ธรรมะ! ธรรมะกับอารมณ อารมณความรูสึกในธรรมะ ธรรมารมณคือกาย 
พิจารณากายนอก กายใน กายในกาย นี่พิจารณากาย 

พิจารณาจิต เห็นไหม กาย เวทนา จิต ธรรม พิจารณาเวทนานอก เวทนาใน.. 
เวทนานอกกับเวทนาละเอียด หยาบ พิจารณาเวทนานอกเปนพระโสดาบัน พิจารณา

http://www.dhumma.net/index.php?option=com_content&view=article&id=63&Itemid=63
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เวทนาในเปนพระสกิทา พิจารณาเวทนาในเปนพระอนาคา พิจารณาเวทนาของจิตมัน 
พลิกแพลง มันเปนไปไดหมดเลย 

ทีนี้เวทนากาย เวทนาจิต เวทนากายคือปวดขาอยูนี่เวทนากาย แตถาเกิดเสียใจนี่ 
เวทนาจิต เห็นไหม เวทนาจิตนี่ความเสียใจมันไมตองอาศัยอะไรกระทบเลยใชไหม เรา 
อยูดีๆ เราก็เสียใจ เราก็ปวดหัวใจนี่เวทนาจิต แตถาเจ็บขาอยูนี่เปนเวทนากาย เพราะมัน 
เจ็บเพราะกาย 

ฉะนั้นนี่พูดถึงสติปฏฐาน ๔ ฉะนั้นเวลาเราใชปญญาพิจารณาธรรมารมณ อารมณ 
ที่เกิดกับธรรมนี่ธรรมารมณ ธรรมารมณคือตรึกในธรรมนี่ธรรมารมณ ฉะนั้นเวลา 
พิจารณาในธรรมนะ เราจะบอกวาอยางหลวงตาทานพูด เห็นไหม ถาเวลาถึงขั้นสุดทาย 
ของทานคือ “จุดและตอม” 

จุดและตอม ถาพิจารณานี่เขาพิจารณาจิต ถาพิจารณาจิต จุดและตอมมันคืออะไร 
จุดและตอมเวลาพิจารณาเขาไปมันกลายเปนมะพราว ๒ ขั้ว ขั้วบวกและขั้วลบก็ดีและชั่ว 
แลวคว่ําทั้งขั้วบวกและขั้วลบ นี่พิจารณาจิต เห็นไหม จุดและตอมคือที่มาของความรูสึก 
เปนตัวจิต นี่ไงพระอรหันตตองทําลายจิต พระอรหันตตองทําลายภพ พอทําลายภพ 
ทําลายอวิชชา ทําลายตัวจิตนี่มันพลิกหมดเลย ถาพูดถึงมันก็เปนธรรม ธรรมารมณ! 

ธรรมารมณ เห็นไหม การพิจารณาธรรมารมณเปนอยางไร การพิจารณา 
ธรรมารมณ ถาเราจับนะ พอเวลาจิตเราสงบใชไหม เราพิจารณาโดยปญญาอบรมสมาธิ 
เราพุทโธ พุทโธไป ถาพูดถึงใชปญญาก็เปนปญญาอบรมสมาธิ พอจิตสงบเขามา จิตสงบ 
เขามาจะเห็นสติปฏฐาน ๔ 

คอยสังเกต! คอยสังเกตความรูสึก ความรูสึกนี่มันจะออกสูความคิด ความรูสึก 
มันจะออกสูความคิด! นี่ถาเราใชปญญา.. ความคิดมันมีอยูแลวใชไหม โดยธรรมชาตินี่ 
ความคิดมีอยูแลว ถาเราคิดวาเราทําอะไรไมไดเราก็ใชสติตามความคิด ไลความคิด คิด 
เรื่องอะไร ดีหรือช่ัว คิดทําไม คิดรอยหนพันหน คิดแลวคิดอีก คิดทําไม คิดทําไม 

การภาวนานะคือการจับผิดตัวเอง ถาภาวนานี่เราคิดอะไร เราคิดเรื่องอะไร เราคิด 
แลวทําไมเปนบวกลบ พอคิดแลวพอสติมันทันนะ เออ.. ไมคิด พอมันคิดแลวก็สงบ นี่คือ
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สมาธิ นี่คือปญญาอบรมสมาธิ พอปญญาอบรมสมาธิบอยครั้งเขาๆ มันจะชํานาญขึ้น พอ 
ชํานาญขึ้นมันจะควบคุมใจไดงายขึ้น พอควบคุมใจไดงายขึ้น นี่คือปญญาอบรมสมาธิ 

นี่เปนแคสมาธินะ แลวถาคนไมมีสติปญญามันก็เอาแคนี้เพราะมันสบาย พอมัน 
สบาย มันพอใจ อื้อฮือ.. สุดยอดเลย อูฮู.. มันละเอี๊ยด ละเอียด ใครจะมาก็วาละเอี๊ยด 
ละเอียดอยูเรื่อยละ แตพิจารณาไปเรื่อยๆ พิจารณาไปเรื่อยๆ พอพิจารณาไปเรื่อยๆ แลว 
มันชํานาญขึ้น ชํานาญขึ้น จิตจะมั่นคงขึ้น พอจิตมั่นคงขึ้นนะ ถาใครมีสติปญญานะคอย 
สังเกต คอยสังเกตวามันออกเสวย ถาจับได พอจับไดนี่เสวยอะไร! 

จิตเสวยความคิด.. ความคิดประกอบไปดวยอะไร รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ ถามันจับไดปบ นี่ไงนี่ธรรมารมณ มันก็คือความคิดนี่แหละ แตความคิดหยาบๆ 
ของเรา ความคิดเปนเรา เรากับความคิด เวลาโกรธขึ้นมานี่ความคิดกระทืบเรากอนนะ 
คือความคิดนี้ทําลายตัวเองกอน แลวจะทํารายผูอื่น 

เวลาเราโกรธหนาดําคร่ําเครียดเลย มันทําลายหัวใจเราหมดแลว รอนเปนไฟเลย 
แลวกูจะฆามึง กูจะทําลายคนอื่น เห็นไหม ความคิดมันทําลายเรากอน แลวความคิดนี้ก็ 
สั่งใหเราไปทําลายผูอื่นตอเนื่องกันไป แตถาเรามีสติปญญาเราทันเขามา เราทันความคิด 
หมดเลย หยุดมันหมดเลย ทําลายมันหมดเลย ตอไปๆ สมาธิมันก็จะดีขึ้นๆ 

แลวเสวยอารมณ เสวยที่มันจับได ถามันเสวยจับไดนี่พิจารณาธรรมารมณ 
ธรรมะ! แตธรรมะอยูในอารมณ มันเลยยังไมเปนธรรมแทไง สติปฏฐาน ๔ คือการตอสู 
เหมือนกับเรามียาใชไหม อริยสัจนี่เปนยา แตนี้มันมีโรคภัยไขเจ็บมันยังไมจบ เพราะวา 
อริยสัจ เวลาจิตนี้มันกลั่นออกมาจากอริยสัจ กลั่นออกมาจากสติปฏฐาน ๔ ดวย อริยสัจ 
ดวย เพราะมันกลั่นออกมาคือวาจิตมันพิจารณาไปแลว พิจารณาจนถึงที่สุดแลวมันปลอย 
วางหมด 

นี่กายเปนกาย จิตเปนจิต ทุกขเปนทุกข แลวจิตมันรวมลง จิตที่รวมลงหลวงตา 
บอกไว พิจารณาเปนโสดาบัน จิตมันรวมลงนะ กายเปนกาย จิตเปนจิต ทุกขเปนทุกข มัน 
แยกกันเหมือน ๓ ทวีปเลย คือกายแยกออกเปนสวนหนึ่ง จิตแยกออกเปนสวนหนึ่ง ทุกข 
แยกออกเปนสวนหนึ่ง แลวจิตนี้รวมลง ขณะจิตที่รวมลงมันตอบสนองทันทีเลย ถาอยาง 
นี้ นี่สติปฏฐาน ๔ นี่สิ่งที่พิจารณา
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ฉะนั้นพิจารณาธรรมารมณ.. เราบอกวาพิจารณาจิตก็เปนอยางหนึ่ง พิจารณาจิต 
นะจิตเศราหมอง จิตผองใส เพราะจิตมันจับจิตได พอจิตมันสะอาดเขามามันจับตัวมัน 
เองนะ มันเศราหมอง มันผองใส เราพิจารณาซ้ําๆ ซ้ําๆ เห็นไหม อยางนี้เราทําของเรา 

อริยสัจมีหนึ่งเดียว! ถาใครเปนโสดาบัน สกิทาคา อนาคาก็แลวแต ถาไมผานตรง 
นี้มา ตองจับมาทดสอบกันแลว ไมมีหรอก พระโสดาบันโดยความนึกเองวากูเปน 
โสดาบัน ไมมี โลกนี้ไมมี แตในปจจุบันในสังคมเยอะมาก สังคมของเรากําลังเปนแบบ 
นั้น เปนแบบนั้นเพราะวาเรามีครูบาอาจารย ครูบาอาจารยของเราประพฤติปฏิบัติมาตาม 
ความเปนจริง แลวใชชีวิตจนสังคมยอมรับ พอสังคมยอมรับแลว คนปฏิบัติดวยความมัก 
งาย ดวยความไมจริงจังของตัว อางสม เอาความรูสึก เอาความนึกคิด เอาสิ่งที่ครูบา 
อาจารยเทศนาวาการมาจินตนาการแลวพูดกันออกไป แลวสังคมก็เช่ือ 

สังคมเช่ือหรือสังคมไมเช่ือนั่นเปนอีกเรื่องหนึ่งนะ แตความจริงทุกๆ คน ทุกๆ 
จิต ทุกๆ ดวงใจตองใหพิจารณาจิตของตัว สิทธิความเปนอยู สิทธิการเกิดและการตาย 
ของเรา จะเอาสิทธิการเกิดและการตายของเราไปฝากไวกับใคร จะเอาสิทธิความที่ 
เปนอยูในใจของเรานี้ไปใหคนอื่นเหยียบย่ํา ทําลาย ครอบงํา ชักนําใหเสียหายไปทําไม 
ใครจะเปนโสดาบัน สกิทาคา อนาคา เปนพระอรหันต สาธุ! สาธุ! ขอใหเปนไปเถิด แต 
จิตของเรา ความรูสึกของเรา เราตองประพฤติปฏิบัติใหเปนตามความเปนจริง มันถึงจะ 
เปนประโยชนกับเราจริงไหม 

ฉะนั้นเราอยาเช่ือใคร กาลามสูตรไมตองเช่ือใคร ใหเช่ือกับการปฏิบัติจริงนี่ 
แหละ แลวจริงหรือไมจริง เรามีครูบาอาจารยสามารถพิสูจนตรวจสอบได เงินบาทหนึ่ง 
ของเรา กับเงินบาทหนึ่งของครูบาอาจารย มันก็คือบาทหนึ่งเหมือนกัน ในการปฏิบัติของ 
เรา ศีล สมาธิ ปญญาของเรา กับศีล สมาธิ ปญญาของครูบาอาจารย มันก็ตองเปนอัน 
เดียวกัน มันตองมีคาบาทหนึ่งเทากัน ไมใชบาทหนึ่งของเรามีคาเทากับนิดหนึ่ง บาทหนึ่ง 
ของครูบาอาจารยมันจะสูงสงขนาดไหน มันก็บาทหนึ่งเหมือนกัน 

เราจะบอกวาเวลาปฏิบัติแลวมันเหมือนกัน มันเทากัน มีคาเหมือนกัน เพราะมัน 
เปนอริยสัจอันเดียวกัน อันเดียวกัน! ฉะนั้นมันถึงอยูที่เราประพฤติปฏิบัติจริง รูจริงเห็น 
จริง มันจะเปนสมบัติของเรา
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จะมีใครถามอะไรอีกไหม มันจะลงแลวนะเนี่ย ปญหาหมดแลวเราจะลง ใครมี 
อะไรถามเอาเลย ถาไมมีอะไรถามจะลงแลวนะ เอวัง 
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