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ตั้งใจ  ตั้งสตินะ  ทําใจใหสงบแลวฟงธรรม  ฟงธรรมคือการเตือนสติ  ถาเราไมได 
ฟงธรรม  หรือเราไมตัง้สติของเราเอง  การฟงธรรมมนัเปนเหมือนกับคําบริกรรม  ถา 
บริกรรมพทุโธ พุทโธจะเกิดกับเรา ถาเราไมบริกรรมพุทโธ พุทโธมนัก็ไมมี 

แตถาเราพุทโธๆๆๆ จนพุทโธกับจิตเปนอันเดียวกัน ใจเปนพุทโธเสยีเอง แตขณะ 
ที่วาเราไมบริกรรมพุทโธ  ทําไมพุทโธถึงไมมีละ  ถารูวาไมมี  ความรูสึกมันมี  แตมีนะ  มี 
ประสาสัญชาตญาณ มันไมรูตัวมันเอง 

แตถาเปนสมาธิเพราะจิตมนัมีสติ สติมันรับรูตวัมนัเอง มันไมสงออก มนัก็ไมนกึ 
พุทโธออกมา  ไมบริกรรมพุทโธ  แตตัวมนัเองเปนพุทโธ  แตถามันเปนสามัญสํานกึโดย 
สัญชาตญาณของมนุษย ถาเราไมนึกพุทโธ พลังงานมันสงออก พอมันสงออกตัวเองก็ไม 
รู สิ่งนี้พลงังานสงออกไปก็ไมรู คําวาพุทโธก็ไมมี 

แตถาเราพุทโธๆๆ  พุทโธจนพทุโธไมได  คําวานึกพุทโธเห็นไหม  สิ่งที่วาอาการ 
ของจิตกับจิต  คําวาเรานึกพทุโธคืออาการของจิต  แตตัวจิตมันเปนตัวพลังงานมันก็ไมรู 
ของมันเหน็ไหม  มันไมรูวามนัสงออกของมัน  เรานึกพุทโธๆ  ฟงธรรมก็เหมือนกัน 
เหมือนกับเรานกึพุทโธคอืการฟงธรรม  เพราะเรานกึพุทโธ  คําวาพุทโธเปนคําบริกรรม 
จิตสงออกไปไดถึงคําบริกรรม  แลวมันบริกรรมอยูอยางนั้นจนจิตมันสงบเขามา  นี่ฟง 
ธรรมนะ 

พอเราฟงธรรม ธรรมะเหน็ไหม สัจธรรมมันเปนความจริง แตความรูสึกความนกึ 
คิดของเรามนัไมจริง  พอมนัไมจรงิการฟงธรรมมนัก็ไดเปรียบเทยีบไง  เปรียบเทยีบวา 
ความรูสึกความนึกคิดของเรากับสจัธรรมมันเปนอันเดียวกนัหรอืเปลา  นี่ไงถามันไมเปน
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อันเดยีวกนั  หรือถาความคิดมันคิดเรือ่งสัจธรรม  เรือ่งธรรมะ  แตสัจธรรมมันเขาเปนอัน 
เดียวกนั ถาอนัเดียวกนัเห็นไหม มนัก็เขาสูความสงบ 

แตถามันไมเปนอนัเดียวกนั  มนัหาขอมลูโตแยง  นีไ่งการฟงธรรม  สิง่นีเ้ปนการ 
ฟงธรรม  ถาใจเปนธรรมขึน้มา  ฟงธรรมเปนวิหารธรรม  เพือ่ความรื่นเริงอาจหาญ  แตถา 
จิตเรามกีิเลสตัณหาความทะยานอยาก  การฟงธรรมคือการตรวจสอบใจของเรา  การฟง 
ธรรมคือการหาแงมุมของใจของเรา หาแงมุมนะ เวลาเราจะประพฤติปฏิบัตกิัน 

เราประพฤติปฏิบัตกิันกเ็พื่อควบคมุใจของเรา  ปญญารอบรูในกองสังขาร ปญญา 
ในพุทธศาสนา  แตปญญาในทางโลกปญญาเกิดจากสังขาร  สังขารนั้นคอืตัวปญญา 
เพราะตัวสงัขาร  ความคิด  ความปรงุ  ความแตง  นัน้เปนปญญาของเรา  เพราะมันเกิดจาก 
จิต จิตคือตัวอวิชชา จิตมันไมรูตวัมนัเอง พลังงานมนัขับเคลื่อนออกไปโดยสงัขาร โดยมี 
อวิชชาควบคุมอยู นี่ปญญาโดยโลกเขา 

แตถาปญญาของเราละ ถาจิตเราสงบขึน้มา ความคิดมันเปนสงัขารไหม เปน เปน 
สังขาร  แตสังขารจากจิตที่สงบ  จากสังขารทีอ่วิชชามันสงบตัวลง  พอสงบตัวลง 
ความรูสึกความนึกคิดออกไปเหน็ไหม  ความรูสึกความนึกคิดที่มีสตปิญญา  อยางนี้เปน 
มรรคญาณ ไมใชธรรม 

อรหัตตมรรค อรหัตตผล เวลาถามนัรวมตวัลง อรหตัตมรรค อรหัตตผล มันเปน 
สมมุติทัง้หมด  เปนสมมุติที่ละเอียด  แตเวลามันพนออกมา  วิปปยุต  สัมปยุต  คายออกมา 
แลวสิ่งที่หลุดออกไป สิ่งที่คายออกไป นี่ธรรมแทๆ นะ มันถงึพนจากสมมุติไป แตสิ่งที่ 
ยังเปนอยูเห็นไหม สิ่งทีย่ังเปนสมมุตอิยู คือมันยงัมสีมมุติพาดเกี่ยวพาดพงิกันได 

ความพาดพิงกนัได มนัถงึบอกไดวานั้นคอืสติ นั้นคอืปญญา นั้นคือเวทนา นั้นคือ 
สังขาร มันพาดพิงไง ธรรมชาติมันพาดพิงสิ่งนี้อยู แลวจิตเราเปนอวิชชา จิตเรามีกิเลสอยู 
มันมีสิ่งนีข้องมันอยู  ถามีสิ่งนี้ของมนัอยู  การกระทําของเราฟงธรรมขึน้มาเพื่อทวน 
กระแสเขา เพื่อสจัธรรม เพื่อทําคุณงามความดีของเรา
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เราบวชเปนพระ  พระที่ดีกม็ี  ในสังคมมีทั้งสิง่ที่ดีและไมดรีวมกันอยู  ดูสิ  ดูทาง 
ราชการเขา สิ่งที่เขาวานักบนิ  เวลานกับินเขาหาผลประโยชนของเขานะ แตเจาหนาที่เขา 
ทําหนาที่ของเขาโดยความชอบธรรม สิ่งนัน้เปนนักบินหรอืเปลา ไมใชนักบนิ 

พระเรากเ็หมอืนกัน  พระเราถาเราตั้งใจทําคุณงามความดีของเรา  เราไมใชนักบนิ 
แตถาเปนพระนักบิน  มนัแสวงหาแตผลประโยชนของมนั ที่ไหนมีประโยชน  ที่ไหนมัน 
หาผลประโยชนของมันได  มนัจะหาผลประโยชนใสตัวของมัน  เหน็ไหม  ผลประโยชน 
มาก ผลประโยชนนอยนะ คนทีม่ีตําแหนงหนาทีน่อย เขาก็หาผลประโยชนของเขาไดแต 
ตามความของเขา 

แตคนที่มีหนาที่มีตําแหนงที่ใหญโต  เวลาเขาหาผลประโยชนเขาหาผลประโยชน 
เปนกอบเปนกํานะ  เขาหาผลประโยชนของเขา  เขาบินหาผลประโยชน  เขาฉวยโอกาส 
เขาทําสิ่งใดเพือ่ที่ใหเปนประโยชนของเขา  การฉวยโอกาสทางโลกเขาวาสิ่งนัน้เปน 
ประโยชนกับเขา 

แตถาเปนทางธรรมละ  กุศล-อกุศล  สิ่งที่เปนธรรมมันเกิดโดยกุศล  เปนคุณงาม 
ความดีของเรา สิ่งนั้นเปนกุศล เกิดเปนบุญกุศล เกิดเปนคุณงามความดี 

อกุศล  เห็นไหม  อกุศลเปนสิง่ที่กระทําเหมือนกัน  เรามองวาเปนธรรมๆ  เรามอง 
วาสิ่งนี้เปนคุณธรรม  สิ่งนีเ้ปนคุณงามความดี  แตมันเปนอกุศลเพราะมนัมกีิเลสตัณหา 
ความทะยานอยาก มนัเปนพระนกับินไง 

นักบนิเห็นไหม  ดูสิ  เขาขามเขตกันในการปกครองของเขา  การปกครอง  กติกา 
ของเขา  สังคมของเขาเขาตองมีกตกิาของเขา  เวลาเขาทําธุรกิจการคากนัก็เพื่อ 
ผลประโยชนของเขา เขาปลอยปละละเลยกัน ผูที่เขาไปหาผลประโยชน พวกนี้คือนักบนิ 

พระก็เหมือนกนั  พระเวลาหาผลประโยชนใสตวัเอง  ตัวเองมันเปนทางโลก 
เพราะมนัเปนสังคม  ประเพณวีัฒนธรรมสิ่งนี้เขาแสดงออก  ดูสิ  เวลาลงอุโบสถกนัมนั 
เปนอริยประเพณี สิ่งนีเ้ปนประเพณี อริยประเพณี แลวเขาสูสัจธรรม ถามันไมมปีระเพณี 
มันไมมวีัฒนธรรม  ไมมีการกระทํา  มนัจะเขาไปสูสัจธรรมไดอยางไร  ประเพณี 
วัฒนธรรมของโลกเขามนักเ็ปนเรือ่งของโลกเขา
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ประเพณวีัฒนธรรมของเราเห็นไหม  ธุดงควัตร  พระกรรมฐาน  พระปา  พระผู 
ปฏิบัติ  ฉันมื้อเดียวเปนวัตร  ถอืผา  ๓  ผืนเปนวัตร  นี่คือธุดงควัตร  นี่คือพระธุดงค  เปน 
ประเพณวีัฒนธรรม อริยประเพณขีององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา เปนอริยประเพณี 
ของพระอริยเจา  เราเปนพระอริยเจาหรือเปลา?  เราเปนอริยสงฆ  เราเปนสมมุติสงฆ  แลว 
ครูบาอาจารยเปนอริยสงฆในหัวใจ  ถาเปนสมมุติสงฆเราพยายามประพฤติปฏบิัติของเรา 
ขึ้นมา นี่ไงประเพณีวัฒนธรรมเพือ่การกระทําของเราไง 

หนาที่การงานของเราอยูที่นี่  ประเพณวีัฒนธรรมของโลกเขามนัเปนประเพณี 
วัฒนธรรมเพือ่สังคม  เพื่อความเปนอยู  เพือ่สิ่งที่หอหุมความเปนจรงิอันนี้ไว  เวลาเรามา 
บวช  คนที่มจีิตศรัทธาขึ้นมา  เห็นภัยในวฏัสงสาร  เขาอยูกับโลกเขา  เขาประพฤติปฏิบัติ 
ของเขา เขาตองมอีาชีพ เขาตองมีหนาที่การงานของเขา เปนทางคับแคบ 

พอทางคับแคบ  พยายามมาบวชเปนพระแบบพวกเรา  เราเห็นวาโลกเปนภัยใน 
วัฏสงสาร เราบวชหาทางออกกัน ถาบวชหาทางออกกันหนาที่ของพระคอือะไร งานของ 
พระคืออะไร  งานของพระก็นัง่สมาธิภาวนาใชไหม  งานของพระก็ตองหาปญญาใชไหม 
งานของพระสติปญญามนัเกิดขึ้นมาไดอยางไร  สติปญญาก็เกิดขึ้นจากนั่งสมาธิภาวนา 
เราอยูเปนหมูเปนคณะ มนัตองมีกฎกตกิาไหม 

ถามีกฎกติกา  นี่วัฒนธรรมมันเกิดขึ้นมาตรงนี้  ประเพณีวัฒนธรรมมันเกิดขึน้มา 
มันตองมเีพื่อเปนขอวัตรปฏบิัติ เพื่อเปนหมูสงฆ เพื่อความเปนอยูรวมกัน ถาความเปนอยู 
รวมกัน  แลวงานของสงฆอยูที่ไหน  งานของเราอยูที่ไหน  งานของเราอยูในหัวใจของเรา 
เวลาอยูรวมกนัแลวมีการกระทํารวมกนัมนัขัดแยงกนัไหม  มนัมีสิง่ใดขัดแยงในหัวใจ 
ไหม  มนัทําดวยความรืน่เริงอาจหาญ  มันทําดวยความชุมช่ืนหัวใจ  หรือมันทําดวยความ 
เศราหมอง  มนัทําดวยความนอยเนือ้ต่ําใจ  นี่กุศล-อกุศลเกิดตรงนี้  นี่หนาที่ของเราอยูตรง 
นี้ 

หนาที่ของเราคือดูใจของเรา  หนาที่ของเราคือวัดใจของเรา  ใจของเรามนัเปนไป 
ตามความจริงไหม  ธรรมและวินยัเปนเครื่องอยู  แลวจิตใจเวลาทําตามธรรมวนิัยมันมี 
เครื่องอยูไหม  มันมีความพอใจของมนัไหม  เวลามนัไมมีความพอใจของมนั  มันขัดแยง 
ใครเปนคนขัดแยง อะไรมนัขัดแยงในหัวใจของเรา ก็กิเลสตัณหาความทะยานอยากไง
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นี่มนัเปนหนาที่  ความเปนหนาที่เหน็ไหม  ดูสิ  เราบวชมาอยูในธรรมและวินยั 
เห็นไหม อาวุโส ภันเต สิ่งที่เราเคารพบูชากัน อาวโุส ภันเต มันเปนตามกฎหมายนะ 

แตความลงใจละ  ความลงใจ  อาวุโส  ภนัเต  ตามกฎหมายเห็นไหม  เกิดกอนบวช 
กอน ใครบวชกอนใครอาวุโสกอน เรากเ็คารพกนัตามธรรมวินัย เพราะกฎหมายบังคบัไว 
แตหัวใจเราเคารพจรงิไหม หวัใจเรายอมเคารพไหม 

ถาหัวใจไมยอมเคารพ  ทําไมมนัถึงไมยอมเคารพละ  เพราะเขาไมมีคุณธรรมพอ 
ถาเขามีคุณธรรมพอมันเคารพ  แมแตไมเคยเห็นหนากัน  ไดยนิแตกิตติศักดิ์ไดยนิกิตติคุณ 
เห็นไหม 

ดูสิ...หลวงตาทานพูดกับหลวงปูมั่น  วาหลวงปูมัน่มีช่ือเสียงตั้งแตทานเปนเด็กๆ 
ตอนทานเปนเด็กชาวบานเขาล่ําลือมาก  วาหลวงปูมั่นเปนพระอะไร  มันเคารพบูชามา 
ตั้งแตยังไมเคยเห็น มนัเคารพบูชามาตั้งแตยังไมทันบวช 

ถาบวชแลวกม็ีการศึกษากอน พอศึกษากอนแลวกลบัมา  ใครจะชี้ทางของเราไดก็ 
กลับมาหาหลวงปูมั่นเห็นไหม  มันเคารพกนัมาตั้งแตหัวใจ  มันพอใจตัง้แตยังไมทนัเหน็ 
ไมไดพบตวั 

พอมนัรูมันเหน็เขาไปโดยสมัผัสเขาไปมันยิง่เคารพบูชา  เพราะการกระทํานั้นมัน 
ทําออกมาจากหัวใจ การกระทํานัน้ทําออกมาจากความจริง  เพราะใจเปนธรรม  ถาใจเปน 
ธรรมเหน็ไหม  นี่หนาที่ของพระ  พระอยางนี้ไมใชพระนกับิน  เพราะอะไร  เพราะมัน 
ทํางานตามความเปนจรงิ ทํางานตามหนาที่ของเรา หนาที่ของเราคือทําที่หัวใจของเรา 

แตถาเปนพระนักบินเห็นไหม  โดยหนาที่ของเรามนัทําไหม  ถามันทําหนาที่ของ 
เราแลวมนัจบสิ้นขบวนการในหวัใจของเราแลว มันจะบินไมได  มันจะบินไปไหนไมได 
มันจะดูแลหัวใจอนันี้ไง  แลวมนัทําตามหนาที่  ทําตามความเคารพบูชา  มันไมมีอกุศลใน 
หัวใจ  ถาไมมีอกุศลในหวัใจการทํานั้นมันสะอาดบริสุทธิ์เห็นไหม  ถาความสะอาด 
บริสุทธิ์มันจะมอีะไรกระทบกระเทอืนกันบาง
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ถามีความกระทบกระเทอืนกนับาง  มนัก็มเีพราะความไมรูของสงัคมเขา  สังคม 
เขาไมมปีญญา  ไมมีความรับรูได  วาใจทีเ่ปนคุณธรรมเขามนัมีสิง่ใดในหวัใจ  มคีวาม 
ปรารถนาสิง่ใดเห็นไหม 

ดูสิ...เวลาหลวงตาทานพูดนะ  “ขอใหอยูคนเดียวพอ  เราอยากอยูคนเดยีว”  ถาอยู 
คนเดียวพอดี  อยูคนเดียวอยูเงียบๆ  อยูดวยความสงบของใจ  ถาใจมีความสงบ  มีความ 
พอใจอยางนัน้  ใจอันนั้นเปนวิหารธรรม  เครื่องอยูมนัพอแลว แตสิ่งที่พอแลวเห็นไหม ดู 
สิ  คนเราประพฤติปฏิบัติขึน้มาเกือบเปนเกอืบตายเพื่อสิ่งใด  องคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจาประพฤติปฏิบัตมิา  ถึงเวลาบรรลุธรรมขึ้นมา  อยากจะสั่งสอนนะ  แตคิดถึงเวลา 
บรรลุธรรมขึน้มา “จะสอนไดอยางไร จะสอนไดอยางไร” 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาครูบาอาจารยทานประพฤติปฏบิัติขึ้นมาเพื่ออะไร  จิตใจนี่ 
อยากอยูคนเดยีว อยากไดความสงบ แลวมันสงบไดไหมละ  เพราะสิ่งทีเ่ปนความสงบคือ 
สุดยอดความปรารถนา 

สิ่งนี้จิตใจถึงเปาหมายในความปรารถนาแลวมันถึงเปนดวงตาของโลก  มนัถึง 
เปนคุณธรรม  ถงึเปนที่พึง่ของสัตวโลก  มนัตองพึ่งตัวเองไดกอน  ถาตัวเองทําความ 
สะอาดของใจ  ใจสะอาดบริสทุธิ์แลวมนัเปนที่พึง่ของตัวเองได  มันก็จะเปนที่พึง่ของคน 
อื่นได  เพราะคนอื่นเขาไวใจ  เขาไวเนื้อเช่ือใจ  ความไวเนือ้เช่ือใจนี่เปนประโยชนกับเขา 
เขาถึงตองการตรงนี้ไง  ตองการใหเปนผูช้ีทางเขา  ฉะนั้นความปรารถนาทีจ่ะอยูกับความ 
สงบมนัก็เลยสงบไมไดไง 

แตวาพวกนกับินนะ มนัไมสงบ มนัฟุงซาน มนัมีแตตัณหาความทะยานอยาก มัน 
มีแตขี้ในหัวใจ  แลวมนัก็บนิไปเพื่อหาผลประโยชน  อยากใหเขาลงใจ  อยากใหเขาเปนผู 
ช้ีนํา เขาก็ไมอยากใหชี้นํา เพราะการกระทํานั้นมันไมสะอาดบริสทุธิ์ 

ของเหม็น!  แมลงวันมันชอบตอมเพราะเปนของเหม็น  แมลงผ้ึงมนัตองการอะไร 
มันก็ตองการแตเกสร  ตองการแตน้ําหวานเหน็ไหม  มันไมไปตอมของเหมน็  แลวเกสร 
มันอยูที่ไหนละ  เกสรมนัอยูบนตนไม  บนดอกไม  มันอยูในปาในเขา  มันอยูทีท่ี่เขาตอง 
แสวงหา ของเหม็น อาจม มันมีอยูทั่วไป แมลงวันมนับินไปหาอะไร มันบนิไปหาแตของ 
เหม็น ของเหม็นแมลงวันมันชอบ แตของหอมแมลงผ้ึงมันชอบ
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นี่ไงแลวเราเปนนักบวช  เราตองการสิง่ใด  เราควรจะมีสิ่งใดเปนคุณธรรมใน 
หัวใจของเรา  เราจะเปนแมลงผ้ึงหรือจะเปนแมลงวนั  เราไมใชพระนกับิน  หรอืเราจะหา 
คุณธรรมของเรา  แมลงผ้ึงมนับนิของมนั  มันหาแตน้ําหวานของมนั  มันหาเกสรดอกไม 
เพื่อผสมพนัธุทางเกสรหนึง่  เพื่อประโยชนกับตวัมนัเองหนึง่  เพื่ออาหารของตวัออนมัน 
หนึ่ง มนัมีงานของมนัตลอด มนัทําเพือ่สังคมของมนั 

แมลงวนัมนัทําอะไร  แมลงวันมันแพรแตเช้ือโรค  มันหาอาหารของมนัแลวมันก็ 
แพรเช้ือโรคของมนั นี่ไง  เราจะเปนสิ่งใด  เราจะเปนประโยชนกบัเรา  เราตองตัง้ใจวาเรา 
จะเปนประโยชนกับเราจริงหรือเปลา  ถาเปนประโยชนของเราจรงิๆ  เราตองทําความจริง 
ของเราขึ้นมานะ 

เราจะเปนพระนกับิน  หรือเราจะเปนพระทําหนาที่การงานตามหนาที่ของเรา  มัน 
หนีพนไมได  เพราะมนุษยเปนสัตวสังคม  เราตองอยูกันเปนสงัคม  สังฆะเหน็ไหม  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไมใหใครเปนใหญ ใหสงฆเปนใหญ 

ถาใหสงฆเปนใหญ สงฆที่ไหนเปนใหญ สงฆที่มวีฒุิภาวะ สงฆที่เปนสัตบุรุษ ที่ 
ไหนมีสัตบรุุษที่นัน่เปนสภา  ทํามติสงฆ  ทํามติสงฆโดยแมลงวัน  มติสงฆอะไร?  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาใหสงฆเปนใหญ มนันาสังเวชไง ถาสงัเวชวาในหมูสงฆนั้น 
ในสังคมนัน้มีสัตบรุุษ มติสงฆนัน้มนักเ็ปนมติสงฆเปนทีน่ารื่นรมย เปนทีน่าพอใจนะ 

แตถาเปนแมลงวนัมติสงฆนั้นมันเหมน็คลุง  นี่ไงดสูิ  ดูสงฆแตละที่เห็นไหม  ใน 
พระไตรปฎก  พระที่ทองเที่ยวมาไปเขาเฝาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ไปเจอพระ 
รับเงนิรบัทอง เขาไมยอมรับ ไมรับดวยเห็นไหม พระนั้นกล็งทัณฑ แมแตไปบิณฑบาตก็ 
ไมมีใครใสบาตรใหกนิเลย เพราะชาวบานเขาคุนเคยกับพระเปนอยางนั้น 

มีสัตบุรุษคนหนึง่  เห็นวาทานบิณฑบาตไดไหม  ไมไดเลย  นิมนตมาในบานแลว 
ถวายอาหาร  เพราะวาเขาเปนนักปราชญดวยกนั  “ฝากไปฟององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาดวย วาสงัคมมันเลวรายขนาดนั้น พระเหน็เงินเหน็ทองมคีุณคา ไมเหน็คุณธรรม 
มีคุณคา  เรี่ยไรแตเงินแตทองเทานั้น”  แลวเวลาไปเฝาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาใหพระสารบีุตรไปลงพรหมทัณฑ  ไลออกไป  ไล 
ออกไป
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นี่ไง  ใหสงฆเปนใหญ  สงฆที่ไหนละ? ถาสงฆสังคมสงฆนัน้มีผูนําที่ดี  เราเกิดมา 
ทามกลางกึง่กลางพุทธศาสนา  เราเกิดมาทามกลางตัง้แตหลวงปูเสาร  หลวงปูมั่น ทานใช 
ชีวิตของทาน เวลาไปอานประวัติ ไปศึกษาประวัติของหลวงปูเสาร หลวงปูมั่นนะ คนไม 
เปนคนไมรู

หลวงปูเสาร  ทานละลาละลังอยูกอนทีจ่ะเริ่มประพฤติปฏิบัติขึน้มา  “จะไปไหนดี 
จะไปไหนด”ี ตามประวัตินัน้นะ สุดทายแลวมาญัตติ ตอนญัตติขึ้นมาชาวบานเขาก็แอนตี้ 
นะ  เพราะอะไร  เพราะวาสมัยนั้นทีว่ัดของทานมันเปนทีเ่ก็บประเพณีวัฒนธรรมของ 
สังคม มีตะโพน มีตางๆ  เปนที่ศึกษาของสงัคมเขา พอญัตติแลวทานสละทิง้หมด จนเขา 
แอนตี้นะ สุดทายทานก็ออกวเิวก 

เวลากวาจะแสวงหานะ หลวงปูเสาร หลวงปูมัน่ ทานกวาจะแสวงหา ออกปฏิบัติ 
ครั้งแรกพระหมผาดําๆ สมัยกอนโบราณ ดูสิ ผาสีเหลืองทองที่เขาหมกันอยูนะ แลวของ 
เราออกสีกรกั ในประวัติหลวงปูมั่นเห็นไหม ไปที่ไหนชาวบานทิ้งลูกทิง้หลานวิ่งหนเีลย 
พระมานะ กลัวขนาดนัน้ สังคมไมเคยเหน็ สังคมไมเคยมี 

พอสังคมไมเคยเห็น  สังคมไมเคยมี  แลวคนที่ประพฤติปฏิบัติจะเอาที่ไหนละ  ถา 
สังคมทีเ่ขาไมเคยเหน็ไมเคยมี เขาจะใหการจนุเจือไหม เขาจะไวเนื้อเช่ือใจไหม แลวหนึ่ง 
สังคมเขาก็ไมไวเนื้อเช่ือใจ เราเองเราก็ไมมีหลักมีเกณฑ เพราะยังเริม่ตนปฏิบัติใหม 

แลวออกแสวงหา  หลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่  ปรึกษาหารือกันมาตลอด  อาจารย 
ปรึกษาลูกศิษย ลกูศิษยปรึกษาอาจารย จนหลวงปูเสารบอกเลย บอกวา “หลวงปูมั่นทาน 
มีปญญามากกวาเรา เราแกไมไดหรอก ใหทานแกตัวเอง” 

สุดทายหลวงปูมัน่ทานก็ตองคนควา  ตองแสวงหาของทานขึน้มาเอง ทานใชชีวิต 
ของทานพิสูจนนะ แลวคนทีพ่ิสูจนอยางนี้ไดตองเปนคนทีม่ีวุฒิภาวะ คนที่สรางบุญกุศล 
มาถึงจะมีความเขมแข็งของใจ ถึงจะมีบารมีธรรม 

ของเรานะ  ครูบาอาจารยทานช้ีนํา  ช้ีโดยตรงอยูแลว  เรายังเอาคําสอนคําสั่งของ 
ทาน  เอาเทศนาของทานมาตีความ  มาบิดเบอืนกนันะ  หลวงปูเสาร  หลวงปูมั่น  มีแต



เทศนพระเรื่อง พระนักบิน ๙ 

พระไตรปฎก   แลวพยายามคนควาขึ้นมาแลวเปนความจรงิขึ้นมา แตนี่ครูบาอาจารยของ 
เราแลวสงตอๆ กันมา 

ในปจจุบันเราเกิดมากึ่งกลางพุทธศาสนา  เกิดมาตั้งแตครูบาอาจารยทานประพฤติ 
ปฏิบัติมา  ทานไดใชชีวิตของทาน  ไดทดสอบตรวจสอบมาจนสูสังคมยอมรบั  จากสังคม 
ที่ไมยอมรับเปนสังคมทีย่อมรับวามรรคผลมจีริง 

แลวเราเกิดมากึง่กลางพทุธศาสนา  วาศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง  เราเกิดมาใน 
ปจจุบนันีม้ีครบูาอาจารยที่ประพฤติปฏิบัติขึน้มาจนถึงที่สุดแหงทกุข  ที่เปนปญญาใหเรา 
เห็นกนัอยูก็มี  ถาปญญาที่เราเหน็กนัอยูนี้  เราเกิดมามีอํานาจวาสนาไหม  มนัมอีํานาจ 
วาสนา แตมีอํานาจวาสนานีม้ันก็เปนอํานาจวาสนา 

ปลา  มันตองอยูในกระแสน้ํา  มนัตองอยูในแหลงน้ํา  แหลงน้ําที่สะอาดบริสุทธิ์ 
แหลงน้ําที่มอีอกซิเจนดีๆ ปลามนัจะมีความสุขมาก เราเกิดมากึ่งกลางพุทธศาสนา สังคม 
เขากําลังยอมรบั  สังคมเขาเห็นดงีามในการประพฤตปิฏิบัติ  แตนี้เราก็ไมตองไปตื่น  ปลา 
อยูกับน้ํา แตตัวมันเองก็ตองวายทวนน้ํา เพราะมนัเปนปลาเปนไมใชปลาตาย 

นี่ก็เหมือนกัน เราอยูในสังคม สังคมคือสงัคม เราคือเรานะ ถาเราคอืเราแลวเราจะ 
เอาอะไรเปนหลักเปนเกณฑกบัเรา  หนาที่การงานของเราอยูที่ไหน  หนาที่งานของพระ 
อยูกับหมูคณะ  มนักม็ีขอวัตรปฏบิัติ  เพราะมันอยูในสังคม  สังคมตองมีกติกา  แลวอยูใน 
สังคมนั้นแลวสังคมนัน้อยูเหมอืนน้ํา  เราเปนปลา  ปลาอาศัยสังคม  อาศัยน้ํานี้อยู  แลวตัว 
ปลาเองมนัทําอยางไรใหมนัเขมแข็งเขามาเปนตัวของมันเอง 

ฉะนั้นเราอยูในสังคม  อยูในสงฆ  อยูในวัด  ขอวัตรปฏิบัติก็เปนอีกเรื่องหนึ่ง  ทาง 
จงกรม กุฏิ ที่นัง่ของเรา ที่ปฏบิัติของเรา เปนเรือ่งของเรา เราก็ตองมีปญญา ตองแยกแยะ 
วาเราอยูกับสังคม  เราอาศัยกนัอยู  เราจะไมเอาเปรียบใคร  เราจะไมเหน็แกตัวกับใคร  เรา 
จะทําเพื่อสงัคม ทําเพื่อใหคนไดอยูอาศัยในปจจยัเครื่องอาศัย 

แลวหนาที่ของเรา  เรายังตองปฏิบัตขิองเรา  เพื่อความมัน่คงของเรา  เพื่อใหจิตใจ 
ของเรามันสะอาดบริสทุธิ์ขึ้นมา  ใหมันมีศีล  ใหมนัมีสมาธิ  ใหมันมีปญญาขึ้นมา  ถามี 
ปญญาขึ้นมา เราจะประพฤตปิฏิบัติของเราขึ้นมา
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หนาที่การงานของเรา  หนาที่การงานของหมูคณะ  หนาที่การงานของโลกก็เรือ่ง 
หนึ่ง  หนาที่การงานของเขาก็เรื่องหนึง่  พอเราอยูไปเราประพฤติปฏิบัติไปโดย 
ชีวิตประจําวนัของเรา มันกเ็ปนเรือ่งเดยีวกนัขึน้มา เพราะเราทําขอวัตรปฏบิัติขึ้นมา เราก็ 
มีสติของเราทําขอวัตรไป เรามีสติของเราดูหัวใจของเรา 

เวลาบิณฑบาตก็มอียูในหัวใจของเรา  เวลาเรายิ่งเขาไปภาวนา แลวเวลาเราภาวนา 
ขึ้นมาเหน็ไหม  งานสิ่งใดก็แลวแต  เวลาทําจําเจขึน้มาแลว  มนัก็มคีวามพลั้งเผลอ  เริ่มตน 
ปฏิบัติก็สติดี ความปรารถนาดี แตพอปฏิบัติไป วนัเวลาลวงไปๆ ความคุนชินของมันก็มี 
ความคุนชินเห็นไหม ดูสิ เวลาประพฤติปฏิบัติไป ครูบาอาจารยทานบอกใหเปนเขยใหม 

เขยใหมแตงงานเขาไปในตระกูลใด  เปนเขยใหมตองระวงัตัวไปหมดนะ  ตองทํา 
ใหมันถกูตองเพราะเปนสิง่ที่แปลกใหม  เราไมเคยเขามาอยูในชาติตระกูลนี้  เราเคยอยูใน 
ชาติตระกูลของเรา พอเราเปนเขยใหมตองไปอยูในชาติตระกูลใหม  เขาก็ตองศึกษา  ตอง 
ระวังตวั 

นี่ก็เหมือนกัน เราบวชมาใหเหมอืนเขยใหม  เขยใหมคือเริ่มของใหมตลอด อยูกับ 
ครูบาอาจารยทานจะไมใหคุนชินกับสิง่ใดเลย  ทานจะใหตืน่ตัวตลอดเวลา  นั่งที่ไหนก็ 
ไมใหนัง่นาน  ไอของเรานั่งจมหวักนั  คุยกันหวัชนกนั  เหมือนกับเมาเหลา  เหมือนกับลง 
ยา สิ่งนี้มันไมใชสมณะสารูป ไมใชผูเห็นภยัในวัฏสงสาร 

ผูที่เห็นภัยในวัฏสงสารเห็นไหม  เราทําหนาที่การงานเสรจ็แลว  เวลาของเรามี 
ขนาดไหน  เราจะหาที่ของเรา  เราจะหาความสงบสงัดของเรา  เราจะปฏิบัตเิพื่อความ 
เขมแข็งขึ้นมาในหัวใจของเรา  ปลามนัอาศัยน้ําอยู  แตมันก็ตองเอาตัวมัน  เพราะวาถึง 
ฤดูกาลตางๆ มันเปลีย่นแปลงไป 

ในการประพฤติปฏิบัติของเราขึน้มา  จิตใจมนัเปลี่ยนแปลงนะ  เริ่มตนกม็ีความ 
มั่นคง พอปฏบิัติไปๆ ก็คอตก พอภาวนาไปๆ ก็เลิกดีกวา พอถงึที่สุดนะ “เราออกไปขาง 
นอกทําบุญก็ได” มันไปของมนัเรื่อยนะ 

น้ําไหลลงต่ํา  ความคิดมนัจะไหลลงต่ําไปตลอดเวลา  เราดูสิ  ใจของคนมนัเปน 
แบบนี้  แลวเราเหน็สังคมไหม  เวลาสงัคมเขาเปนของเขาไป  เขาเปลี่ยนแปลงของเขาไป
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แลวเราเช่ือเขาไดไหม ปลามันอยูกบัน้ํา ฤดูกาลมนัเปลี่ยนแปลง เวลาหนาน้ํา น้ําจะหลาก 
มาก เวลาหนาแลง น้ํามันแหงจนไมมีที่จะอยูนะ 

สังคมวันเวลามนัเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา  ชีวิตของเราละ  เราเอาอะไรเปน 
หลักประกันในชีวิตของเรา  ถาเราภาวนาของเรา  เรามีจุดยืนของเรา  วันเวลามันก็คือวัน 
เวลา  จิตมันกค็ือจิต  ถามันมีหลักมีเกณฑของเราขึน้มา  เราจะอาศัยตัวเราเองได  เราเกิด 
ปญญาขึ้นมา 

ถาจิตมันสงบเขามา เห็นกาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรม มันกม็ีงานทํา จิตของ 
คนถามงีานทํามนัจะเพลนิกับงานนัน้  จิตของคนถาไมมีงานทํามันละลาละลังนะ  ทํา 
ความสงบของใจ เราตองหาทุน เราตองหาออฟฟศ นักกีฬาเขามีสนามซอมของเขา เราจะ 
ทํางานในจิต จิตมันจะออกทํางานมันตองมีสถานที่เห็นไหม 

กรรมฐาน  ฐานที่ตั้งแหงการงาน  ถาจิตมันสงบขึ้นมา  มันมีสถานที่ของมนั 
สถานที่เกดิงานขึน้มา  งานคือกรรมฐาน  ฐานที่ตั้งแหงการงาน  เห็นกาย  เห็นเวทนา  เห็น 
จิต เห็นธรรม 

แตเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม กาย เวทนา จิต ธรรมมันเปนกิเลสเหรอ 
ไมใช!  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ไมใชกิเลส  แตกิเลสมันแสดงออกอาศัยกาย  เวทนา  จิต 
ธรรม  ความคิด  เหน็ไหม  ขนัธ  ๕  ไมใชกิเลส  พระอรหันตที่สิน้กเิลสแลวก็มขีันธ  ๕  มี 
ความรูสึก มีความนึกคิดเหมอืนกนั แตไมมกีิเลส ขันธมันก็เลยเปนขนัธบริสุทธิ์ 

แตในปจจบุันนี้เพราะจิตเรามันมีกิเลส  อาศัยผานขันธ  ขันธก็เลยกลายเปนขันธ 
ของกเิลสหมดเลย กิเลสอาศัยขนัธ อาศัยความคิด อาศัยเวทนา รปู เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ กิเลสมันเปนเครื่องมือแสดงออก มันพาใช มันใชผานขันธ  เราทําจิตเราสงบเขา 
มา เราก็พิจารณาเขามา กาย เวทนา จิต ธรรม ไมใชกิเลส แตเพราะจิตเราเปนกิเลส มันถึง 
อาศัยกาย เวทนา จิต ธรรม เปนเครือ่งแสดงออก 

พอเปนเครื่องแสดงออก  เราก็พยายามทําความสงบของใจเขามา  ถาใจมันสงบ 
แลวมนัก็สะอาดบริสุทธิ์ช่ัวคราว สะอาดดวยการหินทับหญาที่เขาวา “หินทับหญาๆ” นั่น 
ละ  ก็ขอใหมันไดทับเถอะ  ถามีหินทบัหญาขึ้นมามันจะเกิดภาวนามยปญญา  เกิดงาน



เทศนพระเรื่อง พระนักบิน ๑๒ 

ขึ้นมา  นี่หนิก็ไมไดทับ  หญาก็ไมเคยเหน็  แลวกบ็อกวา  “หินทับหญาๆ”  ไมทําอะไรเลย 
มันกเ็ลยกลายเปนนักบนิไง 

บินไป..  บินไปหาผลประโยชน  บินไปหาลาภสักการะ  บินไปหาตําแหนงหนาที่ 
บินเอาแตผลประโยชน  มันไมไดบนิกลบั  ไมทวนกระแสกลบัมาดูใจของตัว  ถามันดูใจ 
ของตัวมันจะบนิไปไหน  เพราะมนับินออกไปจากใจ  แรงปรารถนากเิลสตัณหาความ 
ทะยานอยาก มันขับออกไปจากใจ ถาใจมันคิด ใจมนัปรารถนา ใจมันมีเปาหมาย มันกม็ี 
การกระทํา  มีการแสดงออกมาทีเ่ราเห็นกันอยูนี้วามนันาขยะแขยง  มันนาเศราใจอยางนี้ 
เพราะวาจิตใจมนัมีกเิลส มนัถงึไดแสดงออกมาเปนรูปแบบอยางนี้ไง 

แตถาจิตใจมันไดกระทําเหมอืนกับกรรมฐาน  หนาที่การงานที่ครูบาอาจารยของ 
เราประพฤติปฏิบัติขึน้มา  ตั้งแตหลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่  ทานอยูในปาในเขาของทาน 
ทานขัดเกลาในใจของทาน พอขัดเกลาใจของทานเสร็จ หลวงปูมัน่ทานพูดไววา “การแก 
จิตนี้แกยากนะ  หมูคณะใหปฏบิัติมา  ผูเฒาจะแกวา  ผูเฒาตายแลวไมมีใครแกนะ  การแก 
จิตนะ” 

คนที่ประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  แรงปรารถนา  แรงขับของกเิลสตัณหาความทะยาน 
จากจิต  พอจิตมันคิด  จิตมนัวางแผน  มนัจะจินตนาการออกมาจนกลายเปนนกับนิโฉบ 
เฉี่ยวไปหาผลประโยชนจากขางนอก  ในหัวใจมนักไ็มรักษา  มนัก็ไมดูแลของมนั  เวลา 
มันออกไปทําลายคนอืน่มนัทําลายไปหมดเลย  แตเราเห็นสงัคมเปนอยางนั้น  มันเปน 
เทศนกัณฑหนึง่ไง 

มันเปนเทศนกัณฑใหญๆ  กัณฑหนึง่เตอืนเราวา  ดูสิ  ดูสังคมที่คยุนักคุยหนาวา 
เปนสงัคมของผูเสยีสละ สังคมของพระกรรมฐาน สังคมของผูที่ชําระกิเลส สังคมของผูที่ 
ทําใหกิเลสมันแผดเผา มันทําลาย มนัเบาบางลง ทําไมเขาทํากันอยางนั้น! มันเห็นแลวมนั 
เศราใจมาก ถามนัเศราใจนะ นัน่เปนเรื่องของสงัคมเห็นไหม 

นี่ขอวัตรปฏบิัติ  เราอยูกบัสังคม  เราอยูเปนหมูคณะกัน  หมูคณะเขาเปนอยางนั้น 
เราจะเปนอยางนัน้ไหม  เราจะทําตัวเราเปนอยางนั้นไหม ถาเราไมทําตัวเปนอยางนั้น  เรา 
ตองเริ่มกลับมาตั้งสติ  ทําสมาธิเกิดปญญาขึ้นมา  ใหชําระกิเลสตัณหาความทะยานอยาก 
ในใจของเรานี่



เทศนพระเรื่อง พระนักบิน ๑๓ 

ถาเรากลับมาชําระกิเลสตัณหาความทะยานอยากในหัวใจของเรานี้  แบบที่หลวง 
ปูเสาร  หลวงปูมั่น  ทานบอกวา  “ใหอยูปาอยูเขา  ใหอยูในที่สงบสงัด  เพราะกิเลสมันไม 
ชอบ  กิเลสมนัชอบที่สะดวกสบาย  กิเลสมนัชอบสิ่งที่มีแตพอกพูนตัณหาความทะยาน 
อยาก” 

หลวงตาทานบอกวา  “เทศบาล  ๑  เทศบาล  ๒  มนัมีแตกระดูกหมู  กระดูกหมา 
กระดูกวัว  กระดูกควาย  เอาไปแทะกินกระดกูในสงัคม  ในตลาด  ในลาดเล”  ทานใหเขา 
ปาเขาเขา  เขาไปในทีท่ี่มนัขาดแคลน มนัอัตคัดขัดสน มันกอ็ัตคัดขัดสนแตเรือ่งของโลก 
เขา แตมันจะเจริญรุงเรืองในเรื่องของการประพฤติปฏิบัติ 

แตหัวใจเราออนแอ หัวใจของเราไมมีความเขมแข็ง หัวใจของเรามันก็จะเถลไถล 
บินเขาไปแทะกระดกูหมู กระดกูววันัน่ มันบนิไปตัง้แตความรูสึกนึกคิด มนัตั้งใจ มันตั้ง 
เจตนาไง  วาจะไปที่นัน่  จะทําอยางนั้นเพื่ออะไร  มันจะไปหากระดกูหมู  กระดูกวัว 
กระดูกควายนัน่  มนัไมเขาไปสูความสงบสงัดตามความเปนจริงเหน็ไหม  ถามนัเขาสู 
สงบตามความเปนจรงิ เราตองมีสติปญญาของเรา 

เราเห็นสงัคมมันเปนเทศนกัณฑหนึ่ง  มันเตือนพวกเรานะ  มนัเตือนใหเรามี 
สติปญญาขึ้นมาวา  เราจะทําอยางนัน้ไหม  เราเห็นเขาทํากัน  ทําไมมนัทําได  ทําอยางนั้น 
มา มันทํามาแลวมนัสะเทอืนถึงหมูคณะหมดนะ คําวาถึงหมูคณะ พระเห็นไหม ปลาของ 
เดียวกนั พระเสียองคหนึง่มนัก็พระทัง้หมดนั่นละ 

แตพระไมเหมือนพระนะ  พระที่มีสตปิญญา  พระที่รกัษาเนือ้รักษาตัวนี่เปน 
แบบอยาง  เปนคติแบบอยาง ถาเราไมมคีติแบบอยาง  เห็นไหม มนัมีตํารับตํารา หลวงตา 
ทานหวงเรื่องนีม้าก  ทานบอกวา  “ทานไปเยี่ยมลกูศิษย  ถาวัดไหนในพรรษาไมถือธุดงค 
ทานจะไมเหยยีบวัดนั้นอีกเลย”  ทานติ  ทานเตียนมาก  ทานบอกวา  “ตอไปมันจะมีแตใน 
ตํารา” 

ตําราบอก  “ธุดงควัตร”  มันจะมีแตตัวอกัษร  คนจะทําไมเปน  ฉะนัน้ทานถงึบอก 
วา  “ถาเปนลูกศิษยของทาน  ตองถอืธุดงคอยางนอยก็เฉพาะในพรรษานั้น  ใหวาจาก 
ตัวอักษร  ใหมีภาคปฏิบัติ  ใหเขารู  ใหเขาเหน็  วาการปฏิบัติมนัปฏิบัตอิยางนี้  ทําอยางนี้
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เพื่อใหอนุชนรุนหลงัเขาไดเห็น  ถาไมประพฤตปิฏบิัติคือเราไมไดถายทอดจากตัวอกัษร 
มาเปนภาคปฏบิัติ ใหเขาเห็นวาภาคปฏิบัติมนัเปนแบบนี้” 

ฉะนั้นถามันปลอยไปๆ  ตอไปก็มีแตตัวอักษร  ภาคปฏิบัติมนัจะหายไป  ทานเปน 
หวงเปนกงัวลกับเรื่องนีม้าก  ทานถึงบอกวา  “ถาเปนลูกศิษยเราตองถือธุดงค  ตองถือ 
ธุดงคในพรรษา ถาไมถือธุดงคไมใชลูกศิษยเรา” 

แลวเวลาทานพูดออกมา  ทานพูดออกมาอยางนี ้ บอกวา  “ตอไปมันจะมีแต 
ตัวอักษรเทานัน้  มนัมีแตตัวหนังสอื  แลวการปฏบิัติจะไมมีใครรูไมมีใครเหน็  แลวทํา 
ไมได ก็จะตองไปลูบๆ คลําๆ เริ่มตนกันใหม” 

แตสิ่งที่เราทํากันอยูนี้  ใครเปนคนเริม่ตนมา หลวงปูเสาร หลวงปูมั่น ทานเริม่ตน 
ของทานมา ทานพยายามตอสูมา การตอสูนะ อิทธพิลของอํานาจรัฐ ทําไมได เพราะพระ 
เขาไมเคยทํากัน แมแตฉันมือ้เดียวก็ทําไมได  เขาฉัน ๒ มื้อกัน จนหลวงปูมั่นตองหนีจาก 
อุบลฯ มาจากอํานาจการปกครอง หนีมาตลอด หนอีอกมา  หนึ่งหนีออกมาแลวยงัจะตอง 
ประพฤตปิฏิบัติ หนีอทิธิพล หนีอํานาจการปกครอง แลวเขาปาเขาเขาไป แลวเขาตามมา 
วา “อยาใสบาตรๆ” เพราะอะไร เพราะเขาถือกันวาเปนการอวดดีไง 

นี่ไงสังคมถาไมมีผูนํามา กวาเราจะตอสูเราจะทําของเรามา มนัไมไดงายๆ อยางที่ 
เราคิดหรอก  สิ่งที่เราไดมามนัไดมาจากน้ําพักน้ําแรงของครูบาอาจารยเรา  ครูบาอาจารย 
ของเราใชชีวิตแลกมา  แลกสิ่งที่กวาจะประพฤติปฏิบัติขึ้นมาเปนความจริงขึน้มา  จน 
สังคมเขายอมรับ 

แลวเรามาเปนพระในปจจุบันนี้  เราคิดอะไรกัน  เราเปนพระนกับินแบบทางโลก 
เจาหนาที่เขาหาผลประโยชนกนั  เขาเรยีกวา  “ตีเมืองขึ้น”  หาผลประโยชน  บินขามเขต 
เพื่อฉกฉวยผลประโยชนกัน แลวสิง่นัน้มนัเปนเรื่องโลกๆ 

แตเราเปนพระ  แลวบอกวาเปนพระกรรมฐานดวย  แลวพระกรรมฐานคอือะไร 
พระกรรมฐานคอืการทําศีล  สมาธิ  ปญญา  ใหเกิดมรรคญาณ  ใหมรรคสามัคคี  ใหมรรค 
เขามาทําลายอวิชชา ทําลายกิเลสจากภายใน
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ถากิเลสจากภายในมนัไมมีแลว  ทําไมทําตัวกันอยางนั้น  ทําไมไมมีสติปญญา  ไม 
มีความระลึกรู ไมมีสิง่ใดเปนคตเิตือนใจตัวเองเลยเหรอ ทําไมทําไดขนาดนั้น ฉะนัน้เหน็ 
สิ่งนี้แลวเราตองยอนกลับมาทีเ่ราวา เราจะเปนอยางนั้นหรอืไมเปน 

ในปจจุบันนี้เรายังมีชีวิตอยูนะ  เรายงัมลีมหายใจเขาและลมหายใจออก  หลวงปู 
ฝนทานบอกวา  “ลมหายใจทิง้เปลาๆ”  หายใจนีท่ิ้งลมหายใจไปเปลาๆ  เราจะไมทิง้ลม 
หายใจเราเปลาๆ  แมแตลมเขา-ลมออกเราก็จะมีสตขิองเรา  เราจะกําหนดลมหายใจของ 
เรา เราจะกําหนดคําภาวนาของเรา เราจะกําหนดคําบริกรรมของเรา 

พุทโธ จะไดหรือไมได เราตั้งสติอยู เราทําของเราอยู เราเกาะหลักของเราไว จะดี 
หรือช่ัว เรามีหลักมีเกณฑ จิตใจมันมีที่อยูอาศัย มนัจะไมรอน มันจะไมดิ้นรน ถาจิตใจไม 
มีหลักมีเกณฑ  ไมมีทีเ่กาะ  มนัยิ่งเรารอน  พอเรารอนไปนะ  มันก็สาดใสเขาไปดวยเหน็ 
ไหม แมลงวันนะ ยิ่งเหมน็ยิ่งดม ยิ่งดมยิ่งเหมน็ ยิ่งเขาไปอยูในสิง่ที่เปนอาจม 

ถาเราไมตองการไปอยางนั้น  เราจะเปนแมลงผ้ึง  เราขยันหมัน่เพียร  เราจะตอง 
เกาะคําบริกรรมของเราไว  เราเกาะลมหายใจของเราไว  แบบหลวงปูฝนทานบอกวา  “ไม 
หายใจทิ้งเปลาๆ” 

เราเกิดเปนมนุษย บวชเปนพระดวย หายใจตองมีสต ิกําหนดอานาปานสติ หายใจ 
เขา-หายใจออก  มีคําบรกิรรมพุทโธของเรา  เรามีหลักมเีกณฑของเรา  เพื่อประโยชนกับ 
เรา  เราจะเปนคนดี เราจะเปนพระดี  เราเหน็ครบูาอาจารยของเรา สรางสมสรางเนือ้สราง 
ตัวขึ้นมาทั้งชีวิตทุกขยากมากนะ 

แลวเราเหน็ภัยในวัฏสงสาร  เราบวชเขามาเปนศากยบุตรพุทธชิโนรส  แลวเรา 
บวชเขามาเปนลกูศิษยครูบาอาจารยอยูในวงกรรมฐาน  เราจะตองตั้งสติของเรา  ทําหลัก 
ทําเกณฑของเราขึ้นมา  เพื่อตอไปเปนศากยบุตร  เปนผูรับชวงมรดกของครูบาอาจารยเรา 
เปนทอดๆ  ไปใหศาสนานั้นมั่นคง  จิตใจเรามัน่คงกอน  เรามีหลักมีเกณฑกอน  แลว 
ศาสนาจะมั่นคง  มีที่พึง่อาศัย  ครูบาอาจารยของเราเปนเสาหลักของศาสนา  เราถงึไดมรีม 
โพธ์ิรมไทรเปนทีอ่าศัย  ครูบาอาจารยของเราลวงไปแลว  เราจะทําตัวกนัอยางไรใหมคีติ 
เพื่อประโยชนกับเรา เอวงั 
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