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ความคุนเคย.. ความคุนเคยสําคัญยิง่กวาญาติ เปนญาติกันแตไมเคยดูแล ไมเคยไป 
มาหาสูกันเลย  แตความคุนเคยเราไปดูแลรักษา  ความคุนเคยดีกวาญาติ  นี้ความคุนเคย 
เห็นไหม นี่เราไมคุนเคยมันเปนเรือ่งธรรมดา ทีนี้เรือ่งธรรมดามันตองมีหลักมีเกณฑของ 
มัน 

นี่พูดถึงสจัธรรมในชีวิตนะ  ในชีวิตเรานีเ่ราแสวงหาคุณงามความดกีัน  เราเกิดมา 
นี่มีสติปญญา  เราเปนมนุษย  นีถ่าเปนคน  ดูสิ  กาแฟคนไมทั่วถึง  กาแฟรสยงัแตกตางกัน 
เลย.. มนุษยดีกวาคน สัตวทั่วไป  เห็นไหม นี่สัตวมนุษย ถาสัตวมนุษยเราเกิดมาพบพุทธ 
ศาสนา  พุทธศาสนาสอนถึงคุณงามความดี  ถาใครมปีญญามากขนาดไหนจะเห็นคุณงาม 
ความดีที่ละเอยีดขึ้นไป 

คุณงามความดีหยาบๆ  นะ  ดเูด็กๆ  สิ  เด็กๆ  หยิบของให  ตบมอืใหนี่ดใีจมากเลย 
ถาไมตบมอืใหไมพอใจนะ เด็กๆ นีน่ะตบมือใหเด็กๆ จะมีความสุขมาก นี่ความดขีองเขา 
ก็ไดรับการชมเชยเทานั้นเอง วัตถุสิ่งของในโลกใครมีมากมนีอยสิ่งนั้นเราวาเปนบุญกุศล 
แตคนจน เหน็ไหม คนจนผูยิ่งใหญ องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูอยูโคนไม 

กษัตริยสมยัพุทธกาลนะ  เวลามาบวชแลววา  “สุขหนอ  สุขหนอ”  จนพระเขาไป 
ฟองพระพุทธเจาวากษัตริยนี่คิดถึงราชวัง  เพราะในความเห็นของพระทีไ่ปฟององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวาพระเรานีเ่วลาอยูโคนไม  อยูในปา  มันกม็ีความทุกขความ 
ยาก  มีความขาดแคลนเปนธรรมดา  ทีนี้พระเห็นกษตัริยวา  “สุขหนอ  สุขหนอ”  ทานคง 
คิดถึงราชวัง  นี่ไปฟององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจาเรียกมาเลยนะ 

“เธอพูดอยางนั้นจริงเหรอ” 

“จริง”
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“แลวทําไมเธอถึงพูดอยางนั้นละ” 

“ก็มันสขุจรงิๆ มันสุขจรงิๆ เพราะอยูโคนไมนี่ไมตองมคีวามรบัผิดชอบอะไรเลย 
ไมตองแบกรับภาระสิ่งใดเลย  แบกรับภาระแตความคิดของตัวนี่ละ  ดจูิตใจของตัวเทา 
นั้นเอง  แตถาเปนกษัตรยิอยูในราชวังนะ  แบกรบัภาระของประเทศชาติ  แบกรับดวย 
ความวิตกกังวล ทุกขมาก!” 

นี่แลวเวลามอีํานาจ  เห็นไหม  เขามีการแยงชิงกนั  ตองระวังตวัเองตลอดเวลาเลย 
มีแตความเครียดไมมคีวามสุขเลย แตมาอยูโคนไม.. แตตองทําใจไดนะ แตเราก็อยากจะมี 
มั่งมีศรีสุข คนถามัง่มีศรีสขุเขาวาสิ่งนั้นเปนบุญกุศล แตเพราะนี่ดวงตาเราหยาบๆ ดวงตา 
ที่เรามองเหน็ในสภาวะแบบนัน้  แตดวงตาของผูที่มปีญญานี่ความสุขอันละเอียด 
“ความสุขสิ่งใดเทากับจิตสงบไมม”ี แตเราจะรักษาจติสงบไดอยางไรละ 

ในปจจุบันนี้เรามีการศึกษากนันะ  เดี๋ยวนี้โลกเจรญิ  มีการศึกษามาก  แลวมี 
การศึกษาปบก็ไปศึกษาธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แลวก็บอกธรรมะ 
เปนอยางนัน้ๆ ดวยเอาความคิดมมุมองของตวัเองเขาไป 

เวลาครบูาอาจารยของเราปฏิบัติขึน้มา  “ตองวางใหหมด”  แลววางอยางไรละ  ก็ 
วางแลวไง  วางจนไมมีอะไรเลย..  ไอที่ไมมีอะไรเลยนี่มนัมเีต็มตวัเลย  แตเวลาถามนัวาง 
ใหหมดมนัวางอยางไร มนัตองมวีิธีการของมนั 

ของอยูในมือ  เห็นไหม  เราตองหาทีว่างแลววางลง  ไมใชเขวี้ยงทิง้  ถาเขวี้ยงทิ้ง 
ของนั้น  ชํารุดเสียหายหมด  ยิ่งโทรศัพทมือถือนี่ใครปาลงดนิสิเสียหมดแหละ  อูย..  ตอง 
ถนอมมนัอยางดีเลย ตองวางใหได วางใหเปน ถาวางไมเปนนี่วางไมไดหรอก นัน่ก็ไมใช 
เรา นี่ก็ไมใชเรา วางหมดเลย ภาวนา ๒ วนัเปนพระอรหันต.. มันซือ่บื้อ! เปนความละเมอ 
เพอพก ไมเปนความจริงเลย แตพูดความจริงไปแลวนี่เขาจะเขาใจเราไดอยางไร 

ความเขาใจ  เหน็ไหม นี่ปริยัติ  ปฏิบัติ  เวลาปริยัตมิีการศึกษามาก ๙ ประโยค ๑๐ 
ประโยคนี่โอย..  รูไปหมดเลย  แลวถามสริูอะไร  รูธรรมะของพระพุทธเจาแตไมรูเรื่อง 
ตัวเองเลยนะ  นี่แลวเวลาจะปฏิบัติๆ  อยางไร  ยิ่ง  ๙  ประโยคยิ่งปฏิบัติไมถูกเพราะอะไร? 
เพราะความรูทวมหวัเอาตัวไมรอด แลวจะเอาพุทโธ พุทโธใหมันปลอยวาง ปลอยวางไม
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เปน ปลอยวางไมไดอกี  แลวทําอยางไรละกร็ูหมดแลว  รูหมดแลว  รูแลวไดอะไรละ?  รู 
แลวไดความเครยีดไง 

แตถาเรามาพุทโธ  พุทโธ  เห็นไหม  กวาจะปลอยวางได  การปลอยวางมนัตองมี 
ขอเทจ็จรงิของมนัขึ้นมา  มันถึงเปนปญญาอบรมสมาธิขึ้นมา  นี่ความสขุอนัละเอียด 
ละเอยีดตรงไหน? ละเอียดตรงทีว่าไมมีใครรูเหน็กับเราเลย แลวเรากม็ั่วเอาไดใชไหม เรา 
ก็ละเมอไปเลยนะ นี่หันทัง้นัน้แหละ 

แตถาเปนครบูาอาจารยไมใชอยางนั้น..  นี่มันตรวจสอบได  ธรรมสากัจฉา 
เอตัมมังคะละมุตตะมงั ศีล!  จะรูไดตอเมื่อเราอยูดวยกัน  เรามีความคุนเคยกนั  เราจะรูเลย 
คนไหนนิสัยเปนอยางไร.. 

ธรรมะ!  ธรรมะจะรูตอเมือ่เวลาแสดงธรรม  เวลาอาปากออกมา  ถาอาปากออก 
มานะ  มนัมีแตความวางเปลานะ  ซือ่บื้อ!  แตถาพอมันอาปากออกมามีขั้นมีตอน  มีการ 
กระทํา มีเริม่ตนตั้งแตความเสยีสละ การเผ่ือแผกัน พอเผ่ือแผกันแลวจิตใจเปนสาธารณะ 
แลวมีสติปญญา มีสติขึน้มายบัยั้งใหเปนปกติของใจ  ใจเปนปกติ ถาใจไมเปนปกติเราก็มี 
ความทุกขกันอยูนี้เพราะใจเราไมปกติ 

ใจมีความคิดนะ.. รูป รส กลิ่น เสียง ไมใชกิเลส รูป รส กลิ่น เสียง เปนบวงของ 
มาร  เปนพวงดอกไมแหงมาร  เสียงชมนะ  อูฮู..  ลอยเลยนะ  เสียงติฉินนินทานี่หัวปกดิน 
เลย  นีรู่ป  รส  กลิน่  เสียงเปนบวงของมาร..  รัดคอไว  เปนพวงดอกไมแหงมาร  มนัเชิดชู 
เราก็หลงใหลไป 

ฉะนั้นรปู รส กลิ่น  เสยีง ไมใชกเิลส จิตใจเราตางหากที่เปนกิเลส.. ฉะนั้นเวลามี 
สติปญญาขึ้นมามันจะควบคุมตรงนี้ได  ถามนัควบคมุขึ้นมามันสลัดทิ้งได  รูป  รส  กลิน่ 
เสียงกเ็กอๆ เขินๆ อยูนัน่นะ เวลาเราไดยนิเสยีงโดยที่เราไมมีสติ เราไดยนิเสียงแตเราไมรู 
วาเปนอะไร  นีเ้พราะขาดสติ  แตถามีสตินะเสียงสักแตวาเสียง  เสียงสักแตวาเสียง  เราจะ 
เปนคนรูวาเสียงนั้นจะไมมอีํานาจที่จะเขามากระเทอืนใจของเราได 

ไมใชสักแตวาหรอก! มันตองมปีญญารู มีสติปญญารับรูแลวปลอยวางไว แลวจะ 
ปลอยวางไดอยางไรละ  ถาเสียงเขาติฉินนินทาปลอยวางใหไดสิ  ทําไมปลอยวางไมได
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เสียงติฉินนินทามันเหมอืนกับเสาเขม็ทิม่เขาหัวใจเลย  ทิ่มแลวทิ่มอีก  เจ็บปวดขนาดไหน 
ก็ปลอยวางไมได แลวไหนวาปลอยวางละ 

ถาไมมกีารปฏิบัติ  ไมมีการกระทํามันเปนไปไมไดหรอก!  ศึกษาขนาดไหน  รู 
ขนาดไหน ดูสิ เราเปนโรคภัยไขเจ็บ เห็นไหม ยากอ็ยูโรงพยาบาล แลวก็บอกยานัน้รักษา 
โรคนี้ ยานัน้รักษาโรคนี้ ยามันก็อยูโรงพยาบาล ไอเราก็เจ็บไขไดปวยอยูนีม่ันจะรักษาเรา 
ไดไหม ถาเราเจ็บไขไดปวยใชไหม ยาชนิดไหนรกัษาโรคไหนเราก็เอามาใช เอามารักษา 
เรามันก็หาย  ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจายังไมไดมกีารประพฤติปฏบิัติ 
ขึ้นมา ไมม!ี ไมมีหรอก! 

ศึกษามาขนาดไหน นี่ยาในโรงพยาบาลยงัไมสามารถเอาเขาปากของตวั ยังไมเอา 
มารักษาตัว  ยานั้นกค็ือยา  เราก็คอืเรา  แตถาประพฤติปฏิบัติขึน้มา  เห็นไหม  เรามีการ 
กระทําขึ้นมา  ถามีการกระทําขึ้นมา  นี่สิ่งทีโ่ลกเจรญิเพราะไปศึกษามา  พอศึกษาขึ้นมานี่ 
จินตนาการเลย เพราะมนัศึกษามา 

สินคา!  ถามีสินคาตนแบบ  ถาเราลอกเลียนแบบเราจะไดสินคานั้นมา  ธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนสินคา  เปนรูปแบบขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา เราลอกเลยีนแบบมา มันไมใชสิ่งทีเ่ราวิจยัขึน้มา เราประกอบเองขึ้นมา 

ในการประพฤติปฏิบัติขึ้นมาถึงจะลอกเลียนแบบ  เพราะตนแบบมาจากองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนศาสดาของเรา  ถาเราทําของเราขึ้นมาได  เราศึกษาของ 
เราขึ้นมาได  เราปฏิบัตขิองเราขึ้นมาไดตามความเปนจรงิอนันัน้  มนัถึงจะเปนความรูจริง 
ของเรา ถาเปนความรูจริงของเรา เห็นไหม ถึงวาพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงปญญา แลว 
ถาคนปฏิบัติแลว โอโฮ.. ศาสนาพุทธนี่ยุงมากเลย นูนก็ไมได นี่ก็ไมได 

รักษาใจตัวเดยีว..  ถารักษาใจตัวเดียว  ความผิดพลาด  ความพลัง้เผลอ  เวลาเราถือ 
ศีล  เห็นไหม  ศีลดางพรอย  ศีลเศราหมอง  ศีลขาด นี่มีเจตนากระทํา..  มีเจตนาจะทําอยาง 
นั้น  แลวทําอยางนั้นนี่ศีลขาด  ถาไมมีเจตนากระทํา  คนเรามันมีการผิดพลาดเปนธรรมดา 
มันดางพรอยมันก็เศราหมอง  พอมนัเศราหมองขึน้มามันกเ็ปนนวิรณธรรม  มันก็ปดกัน้ 
ความสงบของใจ  ทําคุณงามความดมีันก็ฟู  เวลาทําความผิดพลาดมนัก็เศราหมอง  มนัก็ 
เสียใจ ถามนัเสียใจเราจะควบคุมใจเราอยางไร เราจะดูแลใจเราอยางไร
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นี่ภาคปฏิบัต!ิ  นี้ภาคปฏิบัติถึงวาโอย..  ศาสนาพุทธนี่ยุงมากเลย  ทําอะไรกม็ีแต 
ผิดๆ  มันผิดดวยเจตนาหรือเปลาละ ถามันไมไดผิดดวยเจตนามนัก็ผิด..  กรรมมันมีขึน้มา 
เราไปทําใหชีวิตเขาตกรวง  สัตว!  เราไมไดตัง้ใจฆามัน  เราผิดพลาดพลัง้ไปมันกเ็สียชีวิต 
ไปแลว จะไมมีผลเลยเหรอ มันก็มีผลสเิพราะมนัเสยีชีวิตไปเพราะการกระทําของเรา 

ถาเรามีเจตนาสิ  เจตนานีม้ันยิ่งเลวรายเขาไปใหญเลย  เรามีเจตนากระทําเขา  แลว 
เราตั้งใจไปทําเขา  แลวเราทําเขาสมความปรารถนา..  ขาด!  ศีลขาด!  แตถาเราไมไดมี 
เจตนาสิ่งใดเลย มันมีผิดพลาดไป มนัก็ดางพรอย มนัก็เศราหมอง มันกไ็มดีทัง้นัน้แหละ 
กรรมมนัใหผลทั้งนั้น 

ฉะนั้นถาเรามีสติปญญานีม่ันเปนสิง่ที่ดี  นี่พูดถึงวาถาเราจะทําสิ่งใดมันมีเวรมี 
กรรมตอกนันะ  จิตใจของเราเกิดมามเีวรมีกรรมตอกันทั้งนั้นแหละ  นี่ถามีการประพฤติ 
ปฏิบัติมา สิ่งทีม่ีการศึกษามานัน้วางไว การศึกษานัน้นะมันรูจํา แตพอมีการรูจรงิขึ้นนี่ไม 
ตองศึกษา  มันเปนอัตโนมัติ  มันเปนความรูจริงตลอดเวลา  มันกระเทอืนเมือ่ไหรมัน 
แสดงออกทันที เหน็ไหม 

นี่ธรรม.. เวลาออกจากใจมนัเปนอยางนี้ มนัเปนความจรงิในหวัใจ แตถาในใจมัน 
วางเปลา  เวลาจะแสดงออกมามันกเ็ปนความจํา  ไปแสดงธรรมขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจานะ แลวบอกวา อูฮู.. แสดงธรรมนีด่ีมากๆ 

ทําไมมนัจะไมดีละ  ก็ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  นีเ่ราแคเปนตัว 
สื่อธรรม  เราสื่อธรรมพระพทุธเจาไปมันก็สุดยอดทัง้นั้นแหละ  มันเปนความสุดยอดของ 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  แตเปนความเศราหมองของเราไง  หวัใจเรา 
วางเปลาไง  แตถาเราประพฤติปฏบิัติขึ้นมาเปนความจรงิของเรานะ  เรามีความสุขกอน 
เรามีความสุขขึ้นมา  เราจะเปนหลักชัยของสงัคมได  สังคมจะพึ่งพาอาศัยไดนะ  พึ่งพา 
อาศัยดวยหัวใจ ดวยความมั่นใจ ถาเรามคีวามมั่นใจ เรามีความลงใจ เราจะทุกขยากขนาด 
ไหนเรากม็ีความมัน่ใจ หัวใจของเรากย็ังอยูกับเรา 

นี่เวลาทุกขเวลายาก  สิ่งทุกขยากมนัเปนเรื่องปจจัยเครื่องอาศัย  แตถาหัวใจมนั 
ทุกขยากนะมนับีบคัน้เรา  ถาหัวใจไมทุกขยากเรื่องนั้นมันเปนเรื่องเล็กนอยมาก  เพราะ 
จิตใจเรามันมีคุณคาไง คุณคาของความรูสึกนี้สําคัญมาก คุณคาของน้ําใจนะ คาของน้ําใจ
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คิดถึงกนั ปรารถนาดีตอกนัมคีุณคามาก ดูสิ  เวลาคนที่เขาคิดบาดหมางกัน  เขาใกลมันยัง 
รอนนะ ไมอยากเขาใกลเลย 

สมบัติพัสถานมันชวยเหลือเจือจานกนัได  แตความทุกขในหัวใจมนัจะเจือจาน 
กันไดอยางไร  แคปลอบประโลมกันนะ  ไมเปนไร ไมเปนไร นูนก็ไมเปนไร..  เปน!  มัน 
ทุกขอยูนี่  ไอไมเปนไรพูดอยูขางนอกนะ ไอเจ็บมันเจ็บอยูในนี้  แตถาเรามีสติปญญาของ 
เรานะ เราแกไขของเราได มีสตนิะ หลวงตาทานสอนอยู 

“ถามีสตินะเหมอืนฝามือเล็กๆ นี่มนักั้นคลืน่ของทะเลได” 

คลื่นของความรูสึกความนึกคิดทีค่ลืน่มนัซัดเขามาหาเรา  สตินี่มันกัน้ได  มนั 
รับผิดชอบได  มันรักษาได  เห็นไหม  นี่สติปญญา!  สติธรรม  สมาธิธรรม  ปญญาธรรม.. 
สภาวธรรมนีจ่ิตใจของคนสูงต่ําแคไหนมันจะรักษาตัวมัน  การรักษาตัวเราไดอยางนี้ครู 
บาอาจารยก็สาธุ  เวลาหลวงตาทานพูด  “ตอหนาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็ไม 
ถาม” 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเรารักษาใจของเราได  ครูบาอาจารยก็คือครูบาอาจารยของเรา 
ครูบาอาจารยทานเลีย้งดูเรามา  ทานมีพระคุณตอเรา  แตถาเราจะเกาะทานไปจนตาย 
เหมือนลกูหลานเลยเลี้ยงมนัจนตาย  ใครจะเลีย้งมนัจนตายละ  เราตองเลี้ยงมนัใหเปน 
ผูใหญ แลวมันจะเลี้ยงตัวมันไป 

เราก็เหมือนกัน  ประพฤติปฏิบัติขึ้นมาใหเปนหลักเปนชัยของเรา  แลวเรามีหลกั 
ชัยของเราขึ้นมาแลวรักษาตัวเรา ใจของเราเปนประโยชนกับเรา แลวเราจะเปนประโยชน 
กับคนอื่นดวย เอวัง


