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เวลาคนอยูคนเดยีวมันเหงา  เห็นไหม  มนัตองตื่นตัว  เวลาการปฏิบัตนิี่ตองตืน่ตัว 
ตลอดเวลา นี้การตื่นตัวเราตองมีสติ ถามีสตินะยับยัง้สิ่งใดไดมันกจ็ะตื่นตวั แตถาขาดสติ 
มันกไ็หลตามไปหมดเลย 

ในสังคมของโลกเขา  เวลาเขามีการเบียดเบียนกัน  การทําลายกัน  เขาเรยีกรอง 
ความเปนธรรมนะ  เขาพยายามแสวงหาความเปนธรรมของเขา  แสวงหาความเปนธรรม 
ตามกฎหมาย  ตามเจาหนาที่ที่เขาจะตัดสินใหได  แตของเราปจจุบนันีเ้ราจะมาหาความ 
เปนธรรมใหหัวใจของเรานะ 

ถาเราจะหาความเปนธรรมใหในหัวใจของเรา  ความเปนธรรมทีเ่ราจะหา  นี่ 
ตอนนีก้ิเลสมนัขมขี่ในหัวใจของเรา  เรารูโดยสัจธรรม  เรารูโดยสัญชาตญาณ  แตเรา 
พยายามจะเรียกรองความเปนธรรมในหัวใจของเรา เราจะทําอยางไร.. การเรียกรองความ 
เปนธรรมในหวัใจของเรา  เหน็ไหม  เราตองเรียกทัง้ฝายโจทกและฝายจําเลยเขามา 
สอบสวน 

เวลาความคิดของเรามันเปนฝายกเิลสตัณหาความทะยานอยาก มนัคิดจนิตนาการ 
ของมันไป  แตฝายที่เปนธรรมนี่เอกสารหลกัฐานความเปนธรรมอยูทีไ่หน..  ความเปน 
ธรรมเราแสวงหากันอยูนี้    เห็นไหม  เราทําความสงบของใจเพือ่หาหลักฐานไง หลกัฐาน 
นี่ความผิดเขาทํากันที่ไหน  สิ่งที่เปนหลักฐานที่เขาทิ้งไวมันอยูทีไ่หน  เราหาหลักฐานเรา 
ไมได แลวเราจะเอาความเปนธรรมมาจากไหน 

เวลาเรียกรองความเปนธรรมเขาบอกวา  เราไมมีสิทธิที่จะรองเรียกความเปน 
ธรรมเพราะเราไมใชผูเสียหาย  แลวนี่ใครเปนผูเสียหายละ  วาเราเปนผูเสียหายเดี๋ยวเราก็ 
ตายแลว  นาย  ก.  เปนผูเสียหาย  นาย  ข.  เปนผูเสยีหาย  นาย  ข.  ก็จะตายไปแลว  แลว 
ผูเสียหายมันอยูที่ไหนละ  แลวจิตมนัเคยตายไหมละ  คําวาจิตไมเคยตายแลวมันอยูทีไ่หน 
ละ.. ถามันอยูทีไ่หน เหน็ไหม ทีเ่ราเรยีกรองความเปนธรรมกันอยูนี้  เราพยายามแสวงหา
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กันอยูนี้  ถาใครไปทําความสงบของใจเขามานี่  โอโฮ  !  โอโฮ  !  นะ  คําวาโอโฮนีเ่ราไป 
เผชิญกับมันมา 

นี่ความจริงมันอยูทีน่ี่  ความจรงิมนัอยูที่นี่  สิ่งทีก่ิเลสมันขมขีเ่รา  กิเลสมันเปน 
ความคิด มนัเกิดดบั ความเกิดดับ แลวใจมนัเกิดดบัไหมละ.. เวลาอารมณความรูสึกนี่มนั 
เกิดดับ  ความรูสึกนึกคิดมันเกิดดับ  แลวจิตมันเกิดดับไหมละ  ถามันเกิดดับไมได  เขาก็ 
บอก  “สันตติมนัเกิดดบั  นี่จิตดวงหนึ่งเกิดขึน้มาแลวดับไป  จิตดวงใหมกลับมาจําๆๆ  ” 
ไปจําอะไรของมนั 

คําวาสันตติขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาใหเห็นวาขบวนการของจิตมนั 
เปนแบบนี้ สิ่งนีม้ีถึงมีสิ่งนี้  เห็นไหม อวิชชา ปจจยา สังขารา สังขารา ปจจยา วิญญาณัง 
แลวสังขารในขันธ ๕ ละ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ.. สังขาร ความคิด ความปรุง 
ความแตงละ แลว อวิชชา ปจจยา สังขารามันเปนอยางใด นี่มันหยาบละเอยีดแตกตางกัน 
อยางใด 

ความหยาบ  ละเอียดแตกตางกัน  เหน็ไหม  นี่จะเรียกรองความเปนธรรม  เรารูจัก 
ไหมวาใครเปนธรรม  ใครโดนรังแก  ใครเปนคนเบยีดเบียน  แลวคนเบียดเบียนมนัอยูที่ 
ไหน  นี่ความเรียกรองความเปนธรรมของเรา  เราจะตองขยนัหมัน่เพยีรของเรา  เรา 
เรียกรองความเปนธรรมของเรานะ  มนัเปนปจจัตตงั  มันเปนสันทิฏฐิโก  หมายถงึวามนั 
เขาไปเผชิญหนา มันไปรูไปเห็นของมัน 

ดูสิ  เวลาเราฟงขาว  เขาบอกวาอยางนั้น  เขาบอกวาอยางนัน้  นี่ฝายหนึ่งก็บอกวา 
ของเขาถูก  อีกฝายหนึ่งก็บอกวาเขาถกู  ตางคนตางอางตามความเห็นของตวัวาของเขา 
ถูกๆ แตเราเขาไปเจอความจรงินัน้เองใครจะมาอางละ ใครจะเรยีกรองสิทธิอะไร เราไปรู 
ไปเห็นของเราเอง นีเ่ราเรยีกรองความเปนธรรมของเรา เราถึงขยันหมั่นเพียรนะ 

ความขยนัหมัน่เพยีร ดูสิ เวลามนัหมนุเวียนไป แลวสิ่งที่เปนชีวิต  เห็นไหม คําวา 
ผลของวฏัฏะ  เราเกิดเปนพอเปนแมเปนลกูกนันี่เปนผลของวัฏฏะนะ  ผลของเวรของ 
กรรม  ทีนี้ผลของวัฏฏะมนัมีจากเวรจากกรรมมา  นี่สิ่งสภาวะแบบนี้เราจะแกไขของเรา 
ไปอยางไร  มันมีทีม่าที่ไปไง  สรรพสิง่ที่เกิดขึ้นมาไมเกิดขึ้นโดยลอยมาจากฟา  ไมเกิด 
ขึ้นมาโดยเปลาประโยชน มันเกิดขึน้มามนัตองมเีหตุมีผลของมนั
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เราเกิดมาเปนมนุษย  แลวพบพระพุทธศาสนา  ชีวิตความเปนอยูนัน่อีกเรือ่งหนึ่ง 
นะ  ชีวิตความเปนอยู  เหน็ไหม  พูดถึงถาจิตใจเราเขมแข็งก็สละทิ้งไดเลย  ดูสิ  เรามาเปน 
นักบวช  นักบวชมนัก็เลี้ยงชีพดวยปลีแขงนี่แหละ  แลวเวลาเปนนักบวชขึ้นมาบอกวาแก 
เฒาจะไมมีใครดูแล..  นี่ถาเราทําจิตใจของเรานะ  ถาจิตใจของเราเราอิ่มเต็มของเรา  จิตใจ 
ของเรามันมีคุณธรรมในหวัใจของเรา  เราเรียกรองความเปนธรรม  เราแสวงหาความเปน 
ธรรม จิตใจเราเปนธรรม พอความเปนธรรมขึ้นมาแลวมนัเหน็สิ่งนี้ไรคา เห็นไหม เขาวา 
เศษสวนทีม่ันทิ้ง 

สอุปาทิเสสนิพพาน ธาตุ ๔ และขันธ ๕ เปนเศษเหลือทิ้งจากจิตที่สะอาดบริสทุธิ์ 
แตในปจจบุันนี้จิตของเรามันเปนปุถุชน  ฉะนัน้มนัไมไดเปนเศษเหลือทิ้งไง  มันเปนเรา 
ไง นีนู่นกข็องเรา นีก่็ของเรา จิตใจกเ็ปนของเรา พอของเรามันก็ยึดเขามาๆ มนัก็แสวงหา 
มันกเ็รียกรอง  มันกบ็กพรอง  แตจิตที่เปนธรรมมนัอิ่มเตม็  เห็นไหม  พออิม่เต็มก็เหน็วา 
เปนเศษ 

ความเจ็บไขไดปวย  ความเปนไป  ความชราภาพ มนัเปนเรือ่งเศษทิ้งทัง้นัน้แหละ 
เพราะมนัเปนวฏัจักร มันเปนกงกรรมกงเกวียนทีม่ันตองหมนุเวียนไปอยางนี้ ถาจิตใจมัน 
อิ่มเตม็แลว ในเมือ่ใจมันไมเดอืดรอน ไมมีอะไรไปทําใหสั่นไหวได  เขานอนอยูในปาจะ 
ไมมีใครดูแลมนัก็สบายใจ แตถาเราเปนปุถุชน  เราแสวงหา  เราทุกขใจ  เราเดอืดรอน  เรา 
ดิ้นรนของเรา มันก็เลยพรอง มนักเ็ลยไมเปนธรรม 

ถาเราเปนธรรมซะอยางหนึ่ง  เหน็ไหม  คอืจะบอกวาในเมื่อเปนธรรมแลวมนัไม 
ตองการสิ่งใดเขามาวุนวายเลย  แตเพราะความเปนธรรมอนันั้นทกุคนถึงจะเขามา 
อุปฏฐากดูแล  เพราะวาอะไร  เพราะเขาแสวงหาของเขา  เขาตองการบุญกุศลของเขา  เนือ้ 
นาบุญของโลก  เขาตองการบุญกุศล  อนันัน้มนัก็เลยกลายเปนวาเขาแสวงหาของเขา 
ไมใชเปนความเรียกรองของใจที่เปนธรรมนั้น  แตใจที่บกพรองมนัเรยีกรองแสวงหามัน 
เลยไมมี  แตทีเ่ขาไมเรียกรองไมแสวงหามนัจะมี  เพราะสิ่งนัน้มนัเปนเนื้อนาบุญของโลก 
มันเปนสิง่ที่เขาแสวงหาเพื่อประโยชนกับเขากัน 

นี่พูดถึงผลของวัฏฏะไง  แลวผลของวัฏฏะมันเกิดจากอะไรละ  ผลจากวัฏฏะเกิด 
จากปฏิสนธิ  จิตไปเกิดในไข  ในน้ําคร่ํา  ในโอปปาติกะ  เกิดเปนเทวดา  เปนอินทร  เปน
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พรหม  เกิดเปนมนุษย  เกิดเปนสัตวเดรจัฉาน  นีส่ิ่งนี้ตัวจิตนัน่ละเปนตวัไปเกิดมนัถงึ 
ไดผลวัฏฏะมา เห็นไหม กามภพ รูปภพ อรูปภพ มนัเปนวัฏฏะทีจ่ิตนี้หมุนเวียนไป 

ทีนี้เราเรียกรองหาความเปนธรรมๆ  ทําใหจิตนีม้ันไมหมนุไปไง  ถาไมหมนุไป 
วัฏฏะมนักเ็กอๆ เขนิๆ อยูนัน่แหละ วัฏฏะมนัมอียู สวรรค นรกมนัมอียู มันมีของมนัอยู 
อยางนัน้ละ ถาจิตมนัไมไปมนัจะมีผลอะไรกับเรา มันมาบีบคั้นเราไหม สวรรค นรกมัน 
บีบคั้นเราไหม  นรกมันจะตามมาเก็บผลประโยชนจากเราไหม  นรกมันจะมาตามเก็บ 
อะไรกบัเรา

แตนี้มันไมไดตามมาเก็บ  เพียงแตเรามีกระแส  มีความสัมพันธเพราะจิตนีเ้คยเกิด 
ในนรก  ในสวรรคมา  ฉะนั้นเวลาจิตเคยเกิดในนรก  สวรรคมา  เหน็ไหม  ดูสิ  ผูที่มาจาก 
ขางบน  เวลาความรูสึก  ความนึกคิด  ความสัมพันธมันมีปฏิพนัธของมัน  เวลาเกิดมาจาก 
นรกอเวจี  เหน็ไหม หยาบๆ  แลวดือ้ดึง นี่ผลของมนัมี  ทัง้ๆ  ทีม่ันจะมาเกบ็ผลประโยชน 
อะไรจากเรา ในเมือ่ปจจุบนัเปนเรา แตในเมือ่เราเคยผานสิ่งนัน้มา พันธุกรรมของจิต จิต 
มันเคยผานพันธุกรรมของมันมา  มันเคยเหน็  มันเคยไดซับสิ่งนั้นมา  มันฝงใจมา  การ 
แสดงออกของใจมนัเปนอยางนัน้ 

แตถามันเปนความจรงิขึ้นมา  เห็นไหม  มนัเปนกามภพ  รูปภพ  อรูปภพ  มันเปน 
ของเขาอยูอยางนัน้  แตใจของเราละ  ใจของเราเราดูแลใจของเรา  คําวาโลกเขาหาความ 
เปนธรรม นี่เขาตองเรียกรองหานะ เขาตองหาคนชวยเหลือเจอืจานเขา เขาตองดิ้นรนของ 
เขา  เวลาเราประพฤตปิฏิบัติมนัเปนเรื่องของเรา มนัเปนเรื่องจิตใจของเรา  เปนเรื่องความ 
ขยันหมัน่เพียรของเรา เปนเรือ่งสติปญญาของเรานะ เราไมตองไหววานใคร 

มันเปนสิทธิเสรีภาพของเรา  เราจะทําก็ได  ไมทํากไ็ด  แตเพราะจิตใจของเรา  นี่ 
จิตใจของเรา เรามีสติมปีญญา เราเห็นวา ดูสิเวลามนัพลัดพรากมีทกุขขนาดไหน ของมนั 
อยูกับเรา แมแตพลัดพราก ความอาลัยอาวรณ ความหวงหาอาลัยกนันีก่ิเลสตัวสุดทายนะ 
กิเลสตัวหยาบๆ  มนัก็เปนความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  แตเวลามนัอาลยัอาวรณมนั 
ตองพลัดพราก  สิ่งนี้เราไมรักษาไมดูแล  มนัจะใหผลกับจิตใจของเรา  ถาจิตใจของเรานะ 
เราทําสิ่งนี้ เหน็ไหม
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นี่ทรัพย ! ทรัพยจากขางนอก ทรัพยจากขางนอกเปนสมบัติพัสถาน คนฉลาดรูจัก 
ใชสอยมันจะเปนประโยชนกับจิตดวงนั้น.. ทรัพยสมบัติจากภายนอก คนโง คนยึดติดกบั 
มันนี่เปนภาระรับผิดชอบนะ  เปนขี้ขามนั  มนัสั่งไดหมดเลย  ถึงเวลาแลวตองไปเคารพ 
บูชามัน  แตถาคนที่มปีญญา  ทรัพยจากภายนอกเขาใชประโยชนของเขาได  แลวทรัพย 
จากภายในละ 

ความสุขความทุกขจากหัวใจ คนโง คนหยาบ  เขาตองไดรบัทรัพยอยางนัน้เขาถึง 
มีความสุขของเขา  เขาไปลูบไปคลํานี่มนัเปนความพอใจของเขา  แตถาคนฉลาดเขา 
เสียสละของเขาออกไป  สิ่งที่เปนบุญกุศลของเขาขึน้มามนัเปนในหวัใจของเขา  นี่พูดถงึ 
อามิส 

อามิส  ผลที่เกิดจากอามิส  ความสขุอามิสเกิดจากอามิส  แตมันก็จากตรงนี้แหละ 
ดอกบัวเกิดจากโคลนตม เกิดจากหัวใจ เกิดจากความหยาบชา เกิดจากความขัดของหมอง 
ใจนี่แหละ  แตมีสติปญญา  รูจกัสละ  รูจักแกไข  รูจกัดัดแปลง  เหน็ไหม  นี่มนัจะเขามาสู 
ความปกติ  ถาเขามาสูความปกติ  สิ่งนัน้ก็เปนสิง่นัน้  เราก็เปนเรา  เรามีหนาที่รักษาเราก็ 
รักษาของเรา เปนสมบัติของเรา คนทําบุญกุศลมามนัเปนธรรมมันไดมา 

โอกาส  เห็นไหม  วาสนาคือโอกาสของจิตใจดวงนัน้  โอกาสจงัหวะของเขา  เขา 
ประสบความสําเรจ็ของเขา อันนี้เปนบุญของเขาเราปฏิเสธไมไดหรอก สิ่งที่มนัจะมีมนัก็ 
คือมี  สิ่งทีม่ันไมมมีันก็คือไมมี  แตถาทางโลก  สิ่งที่ไมมมีนัก็ฉอฉลกันใหมันมีขึ้นมาให 
ได แตถาเปนธรรมเปนไปไมได 

เวลาผลของวัฏฏะนะ  เวลาไปเกิดในนรกอเวจี นี่เวรกรรมไมมีใครไปทอนเอาเลย 
มันกเ็ปนกับจิตดวงนั้น  เวลาบุญกุศลกเ็หมอืนกัน  มันเปนเพราะจิตมนัทํามา  มันเปน 
สภาวะแบบนั้น  ถาจิตมีสติปญญาขึ้นมามันแกไขขึน้มา  เห็นไหม  นี่ไมตองเรยีกรองจาก 
ใครเลย เวลาผูที่สําเร็จแลวไปเฝาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา “ใครทรมานมา ! ใคร 
ทรมานมา !” สิ่งที่ทรมานนี่ครูบาอาจารยชี้นํามา แลวเราทําของเรามา  เห็นไหม ถาเราทํา 
ของเรามามนัเปนของเรา 

ทรัพยจากภายนอก  ทรัพยจากภายใน..  ถาทรัพยจากภายในนะ  ดูสิวากุปปธรรม 
อกุปปธรรม  กุปปธรรมคือทรัพยขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  คือวิชาการ  คือ
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ทฤษฏี สัพเพ ธัมมา อนัตตา สภาวะนี้เปนอนัตตา เรื่องอริยสัจ เรือ่งสจัจะความจริงนีกุ่ปป 
ธรรม  สิ่งที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสอนมา  อกุปปธรรมมนัเปนของเราเอง 
อกุปปธรรมนั่นละธรรม นีอ่ริยทรัพยที่มนัเปนอกุปปธรรมมนัเปนคงที่กบัใจดวงนัน้ 

นี่ไงทีเ่รียกรองความเปนธรรมๆ ถาใจมนัเปนธรรมขึ้นมา เห็นไหม อกปุปธรรม ! 
อฐานะที่จะแปรสภาพ  ธรรมแทๆ  ธรรมที่ในหัวใจ นี่เราเรียกรองกันอยางนี้  เราแสวงหา 
สิ่งนี้ แลวสิ่งนีจ้ะขึน้มาได อยางอืน่สัมผัสไมได ไมมีสัมผัสได ดูสิพระไตรปฎกมันก็เปน 
กระดาษเปอนหมึก พิมพนั่นนะ 

ตัวหนังสอืมนัรูสึกไหม ตวัหนังสอืมนัมคีวามรูสึกไหม สรรพสิง่มคีวามรูสึกไหม 
หัวใจมนัมคีวามรูสึก  หัวใจมคีวามทกุขรอน  หัวใจมีการแกไข  นี่มรรคญาณที่มนัเกิด  นี่ 
ศีล สมาธิ ปญญา ปญญามันเกิดอยางไร เกิดจากมรรคญาณอยางไร เกิดจากหวัใจอยางไร 
แลวไปทําลายใจดวงนัน้ นี่พูดถงึเรยีกรองความเปนธรรม 

ที่พูดนี้ตองการใหมีความขยันหมั่นเพียร  ที่พูดนี้ใหเราอยาทอแท  ในเมื่อเรามาวัด 
มาวา  เราเสียสละเวลาของเรามา  เวลามันกลืนกินทกุๆ  อยาง  แลวเรียกรองคืนไมได  วัน 
คืนมนัลวงไปๆ  เรามโีอกาส  มจีังหวะแลวเราจะตองมคีวามขยันหมั่นเพียร  ทนีี้ปฏบิัติ 
แลวมนัเครยีด มันทําแลวไมลงเราก็หมัน่ เราขยนัในเหตุ ก็พุทโธของเราไป สรางสติของ 
เราไป  เราไมมีสทิธิเรียกรองใหมนัเปนสมาธิ  ใหมนัเปนปญญาหรือไมเปนปญญา  เปน 
สมาธิหรือไมเปนสมาธิ  หนาที่ของเรา  เราตั้งสติของเรา  เรามีคําบรกิรรมของเรา  เราใช 
ปญญาอบรมสมาธิของเรา เราใชปญญาใครครวญของเรา 

หนาที่ของเราสรางเหตุ ถาเหตุสมควรสมดลุของมนัแลวนีม่ันเปนธรรม เรียกรอง 
ความเปนธรรม  พอเปนธรรมแลวจิตมนัก็ลงสูสมาธิ  เพราะมันเปนธรรม  ปญญามันเกิด 
ขึ้นมา  มนัวปิสสนาของมนัแลวนะ  ผลของมนักเ็ขาไปถอดถอนกิเลส..  มันเปนที่ตรงนั้น 
ไง  เราถงึตองสรางเหตุ  เราไมมีสิทธิเรยีกรองวาตองเปนตามความปรารถนาของเรา  มนั 
จะเปนความเปนจรงิขึ้นมาตอเมื่อมันสมดุล  มรรคสามัคคีเปนความจรงิของมนั  มันจะ 
ใหผลเราตามนัน้ เอวัง


