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ตั้งใจฟงเทศน  เทศนคือคําบอกกลาวกนั  การเตือนสติกัน  เราเปนพระนะ  เวลา 
บวชพระขึน้มา  อายุ  ๒๐  ขึ้นไปบรรลนุิติภาวะ  เปนผูที่มีปญญา  เราถงึไปบวชพระกัน 
ฉะนั้นทําไมตองบอกกลาว การเตือนสตเิพื่อใหระลกึถึงสติของเรา ระลึกถึงตัวของเรา 

เราเปนพระเห็นไหม  วนันีเ้ปนวันสําคัญทางพุทธศาสนา  ปกติเวลาเราภาวนานะ 
วันพระ  วันโกน  เราจะถือเนสัชชิกกนัเปนเรื่องพื้นฐาน  การประพฤติปฏิบัตเิพื่อเอาแกน 
เอาสาร 

ในปจจุบันนี้การประพฤติปฏิบัติเราออนแอ  เวลาเราคุนชินสิ่งใด  ทําสิ่งใดแลว 
ความเคยชินทําใหเราไมระวังตวั  เวลาเราเปลี่ยนสถานที่ใหมเราจะตื่นตวัตลอดเวลา  การ 
จะตื่นตัวเห็นไหมถามีสติ  หลวงตาบอกวา  “สติกั้นคลืน่ไดทั้งหมดเลย”  เวลาความคิด 
ความตางๆ  ที่มนัโถมกระหน่ําเรานี้  เพราะเรามอีารมณรวมกับความรูสึก  เวลาเรามี 
ความคิด โดยธรรมชาติของความคิดเหน็ไหม 

ถาเราไมมีธรรมชาติของความคิด  รูป  รส  กลิ่น  เสียง  เปนบวงของมาร  เปน 
พวงดอกไมแหงมาร รูป รส กลิน่  เสียง ความรับรู ความรูสึกเห็นไหม ความคิดเวลาเกิด 
จากจิต  มนัเปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไมแหงมาร  แลวเรามีอารมณความรูสึกรวมไป 
กับเขา  ยิ่งคิดยิง่เจบ็ช้ําน้ําใจ  ยิ่งคิดยิ่งมีอารมณรวม  ยิ่งคิดยิ่งมีความรูสึก  พอมีสติ  สติมัน 
ระงับยบัยั้งเพราะมีสติ สติคือพลงังานใหพลังงานมนัมีสติ พลงังานมันทรงตัวของมัน 

เพราะพลงังานเห็นไหม  เสวยอารมณถึงมีความคิด  พอมีสติขึน้มาความคิดจะเจอื 
จางลง  ความคิดตางๆ  จะเจือจางลง  พอมีสติสมัปชัญญะสามารถกั้นถงึคลืน่ของทะเล 
คลื่นของความคิด ถาเรามีสติเห็นไหม
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นี่เตือนสติ  เตือนเราเหน็ไหม  วนันีว้ันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  เรามี 
ความสําคัญจรงิไหม ถามีความสําคัญจริงนะ หลวงปูขาว  เวลาทานภาวนาของทาน ทาน 
มีทางจงกรม  ๓  เสน  เสนหนึ่งบูชาพระพุทธ  เสนหนึ่งบูชาพระธรรม  เสนหนึง่บูชา 
พระสงฆ ทานจะเดนิจงกรมของทานตลอดเวลาถวายพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ทั้งๆ 
ที่วาทานพนจากทุกขแลวนะ ทานยังภาวนาของทานเปนวิหารธรรม 

ฉะนั้นการภาวนาเพือ่สิ่งใด  การภาวนาเพือ่ความอยูสุขสบายเห็นไหม  เครื่องยนต 
เราเก็บไว  ถาเครือ่งยนตของเราไมไดบํารงุรักษาเกบ็ไวมนัจะชราคร่ําคราแลวเสยีหายไป 
ใชสอยอะไรก็ไมได  เครือ่งยนตเราเก็บไวนะ  เราคอยบํารุงรักษา  เราคอยติดเครือ่ง  เรา 
คอยดูแลรกัษาไวเครื่องยนตนั้นจะใชประโยชนได  แลวจะใชประโยชนเมือ่ไหรมันจะใช 
ประโยชนไดทนัที 

รางกายของคน ความรูสึกของคน ความนึกคิดของคนเหน็ไหม  เราภาวนาอยู  เรา 
บริหารของเราอยูตลอดเวลา  มันกระฉับกระเฉง  มันมีความคลองตัว  สนมิมนัไมเกาะ 
ตางๆ เห็นไหม นีว่ิหารธรรม 

แตเราไมเปนอยางนัน้  เรามีกเิลสตัณหาความทะยานอยากอยูนะ  ถาเปนวนัสําคัญ 
ทางพระพุทธศาสนา  เราตองบูชาพระพุทธศาสนา  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  ดวย 
การภาวนาของเรา  เราจะตัง้สติของเรา  ภาวนาของเราเพื่อประโยชนกับเรา  เราทํานะ  ดูสิ 
เวลาครบูาอาจารยทานเปนแบบอยางของเรานะ  ทานเสียชีวิตไปแลว  หลวงตาทาน 
เสียชีวิตไปแลวนัน่คือแบบอยางหนึ่ง  แบบอยางนัน้สิ้นสุดขบวนการของแบบอยางนัน้ 
แลวแบบอยางนัน้จะเปนคติธรรมเราไดไหม  เปนสิง่สะเทือนใจเราไดไหม  ถามันมีความ 
สะเทือนใจเรา เปนคติเตือนใจใหเราตื่นตวั นี่จะเปนประโยชนกับเรามาก 

ชีวิตๆ  หนึ่งทีป่ระสบความสําเรจ็  บวชมาแลวประพฤติปฏิบัตถิึงที่สุดแหงทุกข 
เราก็เอามาเปนครูบาอาจารยของเรามา  เปนคติของเรา  เปนแบบอยางของเรา  ถาเปน 
แบบอยางของเรา เราจะทําอยางไรเพื่อประโยชนกับเรา 

ถาเรามีสติปญญาแบบนีเ้ราระลึกอยูเห็นไหม เราจะพรอมในตัวเราเองนะ ถาเรามี 
สติพรอมกับจิตของเรา  เราจะพรอมในตัวของเรา  แลวความพรอมอันนี้การทําสิ่งใดมันก็ 
ไมมีความผิดพลาด
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แตถาเราไมมีสติของเรา เราก็มองแบบโลกไง มองดวยความเสียใจ มองดวยความ 
สะเทือนใจ  สิ่งที่สะเทือนใจเห็นไหม  เกิดมาแลวกต็องตาย  เราก็ตองตายเหมือนกนัมนั 
สะเทือนใจนะ  ความสะเทอืนใจมนัเสวยอารมณ  จิตกับอารมณมนัเสวยกนั  ถาเรามี 
อารมณความรูสึกตามนั้นไป  มีอารมณรวมไปกับความนึกคิด  เราก็มคีวามดีใจเสียใจไป 
ตลอดเหน็ไหม 

แตถาเรามีสติเรายับยั้งของเรา  สิ่งนี้เปนประโยชนนะ  เปนประโยชนเตือนใจของ 
เรา เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไปเที่ยวสวน เหน็คนเกิด คนแก คนเจ็บ คนตาย 
ทานยังสะเทือนใจได 

นี่ครูบาอาจารยทานพลัดพรากจากเราไปเลยละ  เราจะเอาอะไรเปนที่พึง่ละ  เราจะ 
หาสิ่งใดเปนที่พึ่ง ถาเรายังสรางความมัน่คงของเราไมได เราจะเอาอะไรเปนที่พึง่ เราตอง 
พยายามสรางความมัน่คงของเรา  ความมัน่คงเห็นไหม  ดูสิ  ตึกรามบานชองมัน่คงขนาด 
ไหน  เขาตองมีการซอมบํารุงรักษา  แลวหัวใจของเราละ  รางกายยังชราคร่ําครา  ทุกอยาง 
ตองชราคร่ําคราไปหมดนะ 

แตจิตใจของเรา  เราจะมีสตปิญญาอยางไร  รักษามนัอยางไร  สิ่งนี้เปนนามธรรม 
แตถามีสติปญญาดูแลรักษาตลอดไปเห็นไหม  “ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ”  ถาเรามี 
สติปญญาแลวกําหนดพุทโธ เราใชปญญาอบรมสมาธิ ความสงบของใจมนัตองมกีับเรา 

ถาความสงบของใจมกีับเราเห็นไหม  ความสงบของใจมนัมมีาจากไหน  มันมา 
จากสติ มันมาจากปญญาอบรมสมาธิ มาจากคําบรกิรรม ถามีคําบริกรรมเรารกัษาสิ่งนี้ไว 
เราเห็นประโยชนใชไหม  สิ่งใดถาเราเหน็เปนประโยชน  เราพยายามจะทําสิ่งนั้นเพื่อ 
ประโยชนกับเรา  แลวเราเห็นโทษของการคลุกคลีไหม  เห็นโทษของการไมภาวนาไหม 
เห็นโทษของการปลอยอารมณไปตามธรรมชาติของมัน  เหมอืนวัวเหมือนควายที่ปลอย 
ไปเที่ยวกนิหญากินพืชไรของคนอืน่ เขามาปรับมนัเสียหายหมดนะ 

นี่สติปญญาของเรา  ความรูสึกของเราความนึกคิดของเรา  เวลาเราปลอยเห็นไหม 
มันฟุงซาน มนัคิดของมนัไป เหมือนววัเหมือนควาย  เที่ยวไปกนิพืชผลของคนอื่น แลวก็ 
มีปญหาทะเลาะเบาะแวงกับชาวบานเขาตลอดไป  ความคิดของเรา  ถาไมมีสติปญญามนั 
เปนอยางนัน้ นี่เราตองเห็นโทษ ถาเราเหน็สิ่งใดเปนประโยชนเห็นไหม



เทศนพระเรื่อง หนึ่งแบบอยาง ๔ 

“ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ”  เหตุอะไรที่สรางประโยชนกับใจของเรา  เราตองมี 
สติปญญาเพื่อเหตุนัน้  ถาเพื่อเหตุนัน้ชีวิตของเราก็รมเย็นเปนสุขเพราะเรารักษาเหตทุี่ดี 
แตถาชีวิตเราจะเรารอนก็เหมือนวัวเหมอืนควายที่ปลอยไปเทีย่วระรานชาวบานเขา  นี่ก็ 
เหมือนกนั เราปลอยความคิดของเราไปเห็นไหม ความคิดเราเราไมมีสตปิญญา เราคิดสิ่ง 
ใดเราก็พรอมกับความคิดนัน้ไป 

ความคิดของเรามันกระเจิดกระเจิงไปตามแตอารมณความรูสึก  เราก็คิดดวยความ 
พอใจของเราเพราะมันขาดสติ  คําวาขาดสติ  แลวเวลาเราบอกวา  “เวลาปฏบิัติมนัขาดสติ 
ไดอยางไร เราก็รูตวัเราอยูตลอดเวลา” 

รูตัวนีรู้ตัวโดยสามัญสํานึก ไมใชรูตวัยับยั้งความคิด ถารูตัวยับยั้งความคิดมนัเปน 
อีกเรื่องหนึ่ง  แตรูตวัในความสามัญสํานึกมนัก็เหมือนคน  คนกม็ีความรูสึก  ลมพัดมามัน 
ก็เย็นนะ แดดออกมามันกร็อน เวลามีสิ่งใดมาสะเทอืนใจมันก็ขนลุกขนพอง นีม่ันสามัญ 
สํานึกนะ  สติแคนี้มนัไมพอ  สติแคนี้มนัเปนสติของสามัญสํานึก  สติของปุถุชน  เราตอง 
สรางของเรามากกวานัน้ ถาสติมันมากกวานั้นเห็นไหม น้ําหนักทีม่ันมากขึน้กวานัน้มนัก็ 
สามารถยับยัง้ได 

ถามันยบัยั้งความรูสกึความนึกคิด  ไอควายตูตัวนัน้  ไอความรูสกึนกึคิดที่มนั 
ออกไปเทีย่วระรานชาวบาน มันเที่ยวไปกนิหญาคนอื่น ไปกินพืชพนัธุธัญญาหารของคน 
อื่นแลวเขากม็าปรับโทษเอา  มันทําความเสยีหายกับเรา  เวลาความรูสึกความนกึคิดอยาง 
นั้น มนัออกไปมันใหโทษกับเราเหน็ไหม 

ถาเรามีสติปญญา  เรายับยั้งความคิดเรา  ยับยั้งไอความรูสึกนึกคิดที่มนัไปเที่ยว 
ทําลายคนอืน่เหน็ไหม  สิ่งนีเ้ปนรูปธรรมทีม่องเห็นได  วาสัตวถามันไปกินพืชไรของคน 
อื่น  เขาตองปรบัคาเสียหายเราตองยอมรับผิดชอบ  แตความคิดทีม่ันไปกวานเอา 
ความรูสึกตางๆ  ไปกวานเอาความรูความเหน็ตางๆ  แลวมาเหยยีบย่ําตนเอง  มาทําลาย 
ตนเอง เราจะปรับกับใคร? เราจะปรับใครละ? เราจะปรับโทษอยางนี้  เราจะไปปรับใคร? 
เราปรับใครไมไดเลย เพราะเราเริม่ตนชนปลายไมถกูเลย 

วันนีว้ันสําคัญทางพุทธศาสนานะ วันมาฆบูชา พระอรหันต ๑,๒๕๐ องค ยืนยัน 
ไดวามรรคผลมจีริง  เราประพฤตปิฏิบัตินีม่ันมีจริง  ถามีจรงิเราตองมัน่ใจของเราสิ  ตั้งสติ
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ของเรา  เราตองทําของเราไดสิ  ถาเราทําของเราสิ่งนี้ไดเหน็ไหม  สติปญญามนัจะเกิดกบั 
เรา 

อาศัยไง อาศัยวันสําคัญทางพทุธศาสนา อาศัยความมั่นคงในครูบาอาจารยของเรา 
เราตองมั่นคงวาสิ่งทีค่รูบาอาจารยทานประพฤตปิฏบิัติมาทั้งชีวิต  มนัตองมีเหตมุีผล 
อาศัยความมัน่ใจเห็นไหม เหมอืนนักกีฬาที่มีพี่เลี้ยงคอยดูแล 

การภาวนาของเรานะ มีครูบาอาจารยคอยชี้นําคอยบอกคอยแนะ ถึงช้ีนําเราจะไม 
ฟงก็ได  ความจรงิไมฟงเพราะอะไร  เพราะวาสิ่งใดก็ได  ถาฟงแลวมนัตัดรอนสิทธิ์ของ 
เราไง  ถามันจะปลอยเปนควายตูเที่ยวไปทําลายคนอื่น  สิทธิเสรีภาพ  สิ่งนีม้ันเปน 
ความรูสึกของเรา เรารักษาสิทธ์ิของเรา 

แตเวลาครูบาอาจารยบอก  “สิ่งนั้นเปนโทษ  สิ่งนัน้เปนโทษ”  เรายังไมเห็นโทษ 
ของมัน  ในเมือ่เราไมเหน็โทษของมัน  เรากว็าสิ่งทีค่รูบาอาจารยพูดมันคอยรอนสิทธิ์เรา 
เราไมตองการ  เราไมยอมเช่ือ  ไมเช่ือก็ไมเปนไร  แลววัดผลสิ  วัดผลวาสิ่งที่ไมเช่ือ  ทีเ่รา 
กระทํามนัวัดผลเปนอยางไรกับเรา ใหผลเปนความเรารอน 

แลวเวลาเราศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจาวา  “ความสุขอืน่ใด 
เทากับความสงบไมม”ี  แลวถามันเปนความสุขความสงบ  แลวจิตใจทีเ่รารอนนีม้ันเปน 
ความสงบจรงิไหม  มันมีความสุขจรงิไหม  ถามนัมคีวามสุขความสงบ  ทําไมมนัขัดแยง 
กับคําสอนขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาละ 

ถามันขัดแยงเห็นไหม  นีเ่ราตีความผิด  เรามีความเหน็ผิด  แลวความเห็นผิดเราใช 
อารมณของเราผิด  แตธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามนัถูกตอง  เราจะทํา 
อยางไรละ? ทําอยางไร นี่ปจจัตตัง สันทฏิฐิโกไง ความเปนปจจัตตัง ความสมัผัสของใจ 
มันจะรูเองวาสิ่งที่เราทําอยูนีถู้กหรอืผิด 

ถามันเปนความถกูนะ  เวลาเปนความถูกเห็นไหม  เวลาเราปฏิบัติโดยการปฏิบัติ 
ของเรา เวลาจิตมนัลง เวลาจิตมันเปนสมาธิขึ้นมาโดยที่วาเราตั้งสติของเรา โดยสติปญญา 
ของเรามันไมทนักับอาการของจิตทีม่ันจะรวมลงนะ  เรายังงงนะ  เอะ  มันทําอยางไร  มนั 
ทําไมถึงลงสมาธิได  ทําไมมันมคีวามสุขเห็นไหม  นี่คือปจจัตตัง  ผลที่เวลามนัเกิดขึ้นมา
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มันเกิดขึ้นมาโดยทีเ่ราจัดลําดับเหตุการณมันไมถกูตอง  ลําดับเหตุการณถูกตองหรือไม 
ถูกตองก็แลวแต ถาจิตมนัลงขึ้นมาก็คือมันลง 

ความสมดลุของมนัไง  ไมมีใครจะบังคับใหจิตลงหรือไมลง  หรอืบงัคับใหมนั 
เปนความปรารถนาของตัว  มันไมมีหรอก  !  แตถาเวลามันประพฤติปฏิบัตขิึ้นมามันเปน 
ขอเทจ็จรงิ  มนัมีสติปญญา  เราฝกหัดใหมใชไหม  เราก็ลองผิดลองถูกของเราไป  ตองทํา 
ของเราไป จนมีความชํานาญในวสี  ชํานาญในการกระทํา ถาชํานาญในการกระทําสิ่งนัน้ 
มันจะเกิดขึน้มา 

พอมนัเกิดขึ้นมาชํานาญในวสีมนัเปนวิทยาศาสตร  ถาเปนวิทยาศาสตรแลวเราจะ 
ทําของเราบอยครั้งเขา  มันจะรวมลงหรอืไมรวมลงมนัไมใชหนาที่ของเรา  เราทํางานของ 
เรา  งานมนัจะเสร็จหรือไมเสร็จเราทําของเราไป  มันถงึเวลาเสรจ็มนัตองเสรจ็สมบูรณ 
ของมัน  นี่งานไมเสร็จหรืองานจวนจะเสรจ็  แตเราอยากใหเสรจ็  เราอยากใหมนัเปนไป 
มันกลับไมเสรจ็  มนักลับจะสรางความละลาละลังใหกับจิตของเรา  มันกลับสรางการ 
ทํางานของเราใหละลาละลงั  นี่กเ็หมอืนกนั  เวลาจติมันจะลงหรือไมลง  มันเปนเหตุเปน 
ผลของมันโดยขอเท็จจริงของมัน 

ฉะนั้นพอเวลาชํานาญในวสี  หนาที่ของเราปฏิบัติของเราไป  เราทําของเราไป  ทํา 
สภาวะแบบนั้น  จิตลงหรือไมลงนัน้เปนอีกเรื่องหนึง่  ถาจิตลงหรือไมลง  เราก็ยอนกลบั 
มาหาวาทําไมมันถึงไมลง  มนัมีสิง่ใดที่มนัขัดแยงกบัใจของเรา  มีสิ่งใดเปนอุปสรรคของ 
เราเห็นไหม เราก็แกไขของเรา 

เวลาพระปฏิบัติ ครบูาอาจารยของเราเห็นไหม อดนอนผอนอาหาร มันมีวิธีการมี 
อุบาย  เพราะกิเลสมนัอยูกับเรานะ  กิเลสมันอยูกบัใจ  เราเกิดมาพรอมกับอวิชชา  สิ่งนี้ 
อวิชชามันรูหมด 

นี่ดูสิ  อยากจะบวช  อยากจะภาวนา  อยากจะเปนพระอรหันต  กเิลสมันกร็ูดวย 
เวลาเราคิดดีมันก็ดีกับเรา  เวลาเราทําคุณงามความดขีองเรา แตเวลากิเลสมนัมีโอกาสของ 
มัน มนัยอนกลับเหน็ไหม มันบังเงานะ มนัทําใหเราผิดพลาด มันทําใหเราถลําไป พอสิง่ 
นี้เกิดขึน้มาเราจะมคีวามผิดพลาด
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เวลาปฏบิัตินะ  สิง่ที่เราทําแลวมนัไมไดผลเปนเรือ่งของกเิลสของเราทั้งนัน้เลย 
แตเรื่องคุณธรรม สัจธรรม ความจริง ไมเคยใหโทษกับใคร ไมเคยใหผลกับใครเหน็ไหม 
คติธรรม ครูบาอาจารยทานประพฤตปิฏิบัติของเราขึ้นมาแลว 

วันนีว้ันมาฆบูชา  ๑,๒๕๐  องคเปนพระอรหันตทั้งนัน้เลย  พระอรหนัตมจีิต 
สะอาดบริสุทธิ์นะ  ไมกลาวรายใคร  ไมทําลายสิง่ใด  ไมทําทุจริตสิง่ใด  ทําจิตใจใหผอง 
แผว นี่ไงวิหารธรรม รักษาใจของตวั แตของเราๆ ตองการสภาวะแบบนัน้ เราตองการครู 
บาอาจารยแบบนัน้เปนคติตวัอยางกับเรา  เราถึงตองตั้งสติของเรานะ  นัน่แบบอยางของ 
เรา แบบอยางหนึง่ชีวิต ถาเริม่ตนจนถงึที่สุดแหงชีวตินะ เรากราบไหวเคารพบูชาดวยเตม็ 
หัวใจ 

แตถาหนึ่งชีวิตนัน้มนัยังพลิกแพลง  มันยังเปลี่ยนแปลงของมัน  เรายงัไวใจสิ่งใด 
ไมไดเลย  ทําไมชีวิตของเราเองไวใจตัวเองไมไดละ  ทําไมเราไปไวใจครบูาอาจารยของ 
เราเห็นไหม 

นี่ไงแกวสารพัดนกึ  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  เปนแกวสารพัดนกึของตัว 
ของคนเรานะ  เราเปนชาวพทุธ  พุทธมามกะ  เราตองกลาวถึงพระพุทธ  พระธรรม 
พระสงฆ มนัเหมือนกับวาเราอยูบนถนนเห็นไหม มนัมีซายและขวาขนาบไวไมใหเราตก 
ไปขางใดขางหนึง่  นี่ก็เหมือนกนั  ถาเราเปนชาวพทุธ  เราระลึกถงึพระพทุธ  พระธรรม 
พระสงฆ แกวสารพัดนึก แลวเรามีศีล มีขอบงัคับเรา เราจะไปบนเสนทางนัน้ 

คนเรานะมันมีขึ้นมีลง จิตใจของคนเวลามันสูงสงขึ้นมามองเห็นสิ่งใดมี 
สติปญญาพรอมไปหมดเลย จิตใจเวลามันตกต่ําขึ้นมานะ รถวิ่งไปบนถนนมันก็มีขึ้น 
ภูเขา ลงภูเขา ลงหวย ลงหนอง ลงคลอง ลงบึง มีสะพานขามไป นั่นสะพานนั้นมันเปน 
สิ่งที่รัฐบาล รัฐชาติเขาทําไวเพื่อความสะดวกกับตัว เพื่อประชาชน เพื่อความเปนอยูของ 
เราเห็นไหม 

อันนีก้็เหมือนกัน ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจา  เราอาศัยสิ่งนัน้เปน 
เครื่องอยูเปนเครื่องดําเนินไป  แตผลของเราละ  ถนนนัน้สิ่งนัน้มนัเกิดวิกฤตได  ถึงเวลา 
มันเสยีหายตองซอมบํารุงของเขาเพื่อประโยชนกับประชาชน
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ธรรมและวนิัยทีเ่ราศึกษามา  แลวผลประโยชนรถของเราจะแลนไปบนนัน้  ให 
ความสะดวกสบายของเราใหเปนประโยชนกบัเรา  เราจะทําไดมากนอยแคไหน  เราตอง 
ยอนกลับมาดูสติของเรา  เตือนสตเิรา  เตือนตวัเรา  เพื่อประโยชนกบัเรานะ  เราอยูของเรา 
เห็นไหม 

ดูสิ  เวลาสัตวมันอยูของมัน  วนัคนืลวงไปๆ  มันอยูของมันไปวันๆ  หนึ่งนะ  เรา 
เปนมนุษยแลวเราไดบวชเปนพระในพุทธศาสนาดวย  วันคนืลวงไปๆ  วนัคืนลวงไปๆ 
หนาที่ขอวัตรปฏิบัตมิันเปนเครือ่งอยู คนเราถาไมมีเครื่องอยู มนัเอาอะไรเปนเครื่องอยู นี่ 
ไงคําวาเครือ่งอยูขอวัตรปฏิบัติเราตองทํา 

บอกวา ถาปลอยวาง ปลอยวาง ทุกอยางไมตองทําเลย ขอวัตรก็ไมมี สิ่งใดก็ไมมี 
อยูไปวันๆ  หนึ่งไง  นั่นมันยิ่งกวาสัตว  สัตวมนัยังมฤีดูกาลของมนั  มันยงัยายถิน่ของมนั 
เวลามนัหลบลมหนาว มนัแสวงหาอาหารของมนั มนัตองยายไปตามธรรมชาติของมนั 

นี่เราเกิดเปนมนุษยแลวบวชเปนพระเหน็ไหม มนุษยเขาเปนชาวพุทธ เขาวา พุทธ 
ศาสนาเปนศาสนาแหงปญญา  ปญญามันตองเอาชีวติรอด  เอาชีวิตของบุคคลผูนัน้เพื่อจะ 
ไมใหตกลงไปในที่ชั่ว เพือ่ไมใหตกลงไปในอบายมขุ เพื่อไมใหตกลงไปในที่การทําบาป 
อกุศล นัน่พูดถงึคฤหัสถเขานะ 

นี่เราเปนพระเหน็ไหม  ขอวัตรปฏิบัตเิราบํารุงรกัษาของของสงฆไวเพือ่สงฆจาก 
จตุรทิศจะไดมาพึ่งพาอาศัย  ไดมาพักเพื่อความรมเยน็เปนสุขในที่พักอาศัยนั้น  เราทําขอ 
วัตรไวเพื่อเปนประโยชนสาธารณะ 

แตผูกระทําเปนประโยชนสวนตน  ผูกระทําเราเปนคนกระทํา  มันเปนเครือ่งอยู 
ใหจิตมันมีเครื่องอยูนั้น  เวลาจิตมันมีเครื่องอยูนั้น  มนัมีพัฒนาการของมนัเห็นไหม  เวลา 
มันเขาไปภาวนาใหมมันมีการผอนคลายออกมาจากการกระทํา  มนัไมไดผอนคลาย 
ออกไปโลกไง มนัผอนคลายออกมาจากพุทโธๆๆ ผอนคลายออกมาจากการใชปญญาใน 
การวิปสสนา มันใชกําลังของมันมาก 

เวลามนัผอนคลายออกมา  แลวผอนคลายออกมาสูขอวัตรปฏิบัติ  ไมไดผอนคลาย 
ออกไปสูโลก  เห็นไหม แลวเวลามีสติปญญาขึ้นมา  เราก็กลบัเรงความเพียรของเราเขาไป
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สิ่งนี้มกีารกระทําจิตมนัมกีารผอนคลาย มีการกระชบั มีการตางๆ เพื่อประโยชนกับใคร? 
เพื่อประโยชนกับจิตดวงนั้น  เพือ่ประโยชนกับการกระทําของใจดวงนั้น  แลวใจดวงนั้น 
มันอยูที่ไหนละ? มนัอยูในหวัอกของเรานี่ไง 

เราแสวงหาธรรมกันเห็นไหม  เวลาเราเปดพระไตรปฎก  เราศึกษาธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  นี้เปนธรรมและวนิัยขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เปนพทุธพจน  สิ่งทีพ่ระพุทธเจาสอนไว  เวลาเราเปดหัวใจของเรา  ถาเรามีสติปญญา 
จิตใจเราสงบขึ้นมา เราเปดหัวใจของเรา ในหัวใจของเรามนัมีสิง่ใด ในหัวใจของเรามนัมี 
ความสงสัยสิง่ใด 

ในธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเหน็ไหม  ถาเราประพฤติปฏบิัติ 
ธรรม  “ผูใดปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม”  สมควรแกธรรมมนัตองเขาสูสัจธรรม  เราก็ 
ปฏิบัติของเรามา ทําไมมันมีความสงสัย  มนัมีสิง่ใดขุนใจของเราอยู  ความขุนใจในหวัใจ 
มันมีความขุนใจอยู  เวลาธรรมะขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเขาใจไปหมดเลย 
แตถึงที่สุดแลวในหัวใจของเราละ 

ในหัวใจของเรา ในความบีบคัน้ในหวัใจของเรา ในความลงัเลสงสัยในใจของเรา 
มันมีสิ่งนีอ้ยู  แลวสิง่นีเ้ห็นไหม  มันตกตะกอนอยูในใจ  มนัจะไปไหนละ  เวลาตายไป  นี่ 
ไง  กิเลสตวันีม้ันกพ็าตายพาเกิดอยูอยางนี้  และถาเราประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  เราก็จะเอา 
ตะกอนในหัวใจเรานี้ออกใหได  ถาเราเอาตะกอน  เอากิเลสตัณหาทะยานอยากในหวัใจ 
ของเราออกใหได  ทําอยางไร?  ถาทําอยางไรเห็นไหม  ทําไมครูบาอาจารยของเราทานทํา 
มาได 

ทานก็ทําชีวิตแบบอยางเลยเหน็ไหม ตัง้แตบวชจนสิน้ชีวิตไป ๙๐ ป ๑๐๐ ป ทาน 
ทําใหทานอยูในธรรมวินยัดวยความสงางาม  ดวยความนาเคารพบูชา  แลวเราละ!  เราละ! 
เราจะทําอยางไรเห็นไหม  เราทําเพือ่ตัวเรานะ  ถาเราคุนชินกับอารมณความรูสึกในหัวใจ 
ของเรา สิ่งใดที่เราคุนชิน ทําซ้ําๆ ซากๆ มันเปนจริตเปนนิสยัของเราไปนะ 

แตถาเราไมคุนชินกับมัน สิ่งนีเ้ปนความคิด สิ่งอะไรตางๆ  เราพิจารณากับมนั ถา 
ความคิดในทางขอวัตรปฏิบัติเปนคุณงามความดี  อยางนี้เราตองเหยยีบคนัเรง  แตสิ่งใดที่ 
มันอืดอาดยืดยาด  มนัเหน็วาเปนโทษนะ  ถาเห็นเปนโทษเห็นไหม  เหมือนกับไข  ถา
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คนไขเริ่มเปนไข  มนัจะเริม่คัดจมูกน้ํามูกไหลอะไรตางๆ  ถาเราเปนไขเราตองบํารงุรักษา 
รางกายของเราใหพนจากไข 

จิตใจของเราถามันยืดยาด  มันเนอืยนาย  มนัไมสนใจ  มันเห็นสิง่ใดเปนโทษ  มนั 
เริ่มติดเช้ือแลว  ติดเช้ือกิเลสไง  กิเลสมนัเริ่มครอบงําแลว  ถากิเลสมนัเริม่ครอบงําเรา 
จะตองมีสติปญญา  หาสติปญญาพยายามสลัดทิ้งอารมณอยางนี้ใหได  ถาเราสลัดอารมณ 
อยางนีท้ิ้งเหน็ไหม  เหมือนคนเปนไข  คนเริม่ไมสบายเขาตองดูแลรักษาตัวของเขา  คน 
เปนไขนะ ไขหวัดถารางกายแขง็แรงไขมันก็จะหายไปโดยธรรมชาติ 

จิตใจก็เหมือนกนั จิตใจถามันตืน่ตัวตลอดเวลา มีสติปญญาของมนัตลอดเวลานะ 
มันจะไมใหกิเลสตัณหาทะยานอยากครอบงําบนหวัมัน  ถาบนหัวมันนะคือบนหวัใครละ 
บนหัวมันก็คือบนหัวใจเรานี่แหละ  บนหวัใจผูทีป่ระพฤตปิฏิบัตินี้  ผูที่เหน็โทษใน 
วัฏสงสาร ผูที่วาเหน็ภัยในวัฏสงสาร คือการเกดิและการตาย 

แตการเกิดและการตาย การเกิดมานีเ้กิดเพราะมเีราใชไหม  เพราะเรามอีวิชชาโดย 
ธรรมชาติของมนั  มันเลยเกิดเปนเราใชไหม  แตเพราะเราเกิดมาเปนชาวพุทธพบพุทธ 
ศาสนา  แลวไดออกบวชเปนพระ  เพราะเราเห็นวาโลกนีเ้ขาอยูกนั  เพราะสมบัติของโลก 
ไมมวีันจบสิ้น  หนาที่การงานทําขนาดไหนมันก็ตองมี  สมบัติของเรามันก็ตองมีลกูมี 
หลานมารับมรดกตกทอดกันไป งานไมมวีันจบเพราะ ! เพราะเรามีปากมทีอง 

คนมีปากมีทองนะ  เขาตองมีปจจัยเครื่องอาศัย  คําวาปจจัยเครื่องอาศัยก็ตองดูแล 
รักษากันไป  สิ่งนี้ในโลกมันไมมทีี่สิ้นสุด  ตายจากชาตินี้ไป  ก็ไปชาติใหมไปเกิดในชาติ 
ไหน  ก็อาหาร  ๔  แลวแตการดํารงชีวิตในผลของวัฏฏะ  อาหาร  ๔  กวฬิงการาหาร 
วิญญาณาหาร  ผัสสาหาร  มโนสัญเจตนาหาร  อาหารในวัฏฏะนี้  จิตนี้เกิดในวัฏฏะตองมี 
อาหาร ๔ นี้เปนเครือ่งดํารงชีวิต 

สิ่งที่เปนเครื่องดํารงชีวิตมนัก็ดํารงชีวิตของมนัตลอดไป  นี่เรือ่งของโลก  เรือ่ง 
ของความวิตกกังวลวา  สิ่งที่เปนอาหารของเรา  เปนปจจัยเครื่องอาศัยของเรา  เราตองมี 
เครื่องอาศัยของเรา  เราก็พยายามแสวงหา  แลวแสวงหามาก็เพื่อความมั่นคงในชีวิต  เรามี 
หมูคณะ  มีชาติมีตระกลูตางๆ  ก็แสวงหากันไป  มนัไมมีวนัจบเห็นไหม  เรือ่งหนาทีก่าร 
งานมนัไมจบเพราะเรามีปากและทอง
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พระก็เหมือนกนั เราบิณฑบาตมาฉัน เราฉันเพือ่ดํารงชีวิตไวเพื่อจะภาวนา เพื่อจะ 
รื้อภพรือ้ชาติ  รื้อสิ่งตางๆ  ในหวัใจของเรา  ถาเราไมรื้อภพรื้อชาตินะ  งานของอาชาไนย 
เราเปนสัตวอาชาไนยเห็นไหม ดูสิ สัตวทั่วไปมันกนิทุกอยางโดยธรรมชาติของมัน สัตว 
อาชาไนยมันจะกนิแตยอดหญา มันกินแตน้ําที่สะอาด 

นี่ก็เหมือนกัน  เราเปนพระ  เราบิณฑบาต  เชาขึ้นมาชาวบานเขาหุงหาอาหาร  เขา 
ตักขาวปากหมอใสบาตรพระเห็นไหม  นี่เรากนิอาหารยอดหญา  แลวเราสัตวอาชาไนย 
เลือกอาหาร  สิ่งใดฉันแลวโงกงวง  สิ่งใดฉนัแลวไมเปนประโยชนกับเราเลย  ถงึมนัจะมี 
รสมีชาติขนาดไหนกไ็มกนิ 

แตถาสิ่งใดฉันเขาไปแลว ดํารงชีวิตเพื่อใหกระเพาะอาหาร เพื่ออะไรตางๆ 
เพื่อใหมันขับเคลื่อนไปไดเทานั้นเอง แตการภาวนานะ นั่งสมาธิภาวนาแลวจิตใจแจมใส 
ปญญามันจะเกิดโดยการไตรตรองการใครครวญ การที่ฝกฝนมันจะเกิดความ 
ขยันหมั่นเพียร สิ่งนี้มันเปนประโยชนเห็นไหม 

นี่คือดํารงชีวิตเหมือนกัน โลกเขามีปากมีทองเขาก็ตองหาอยูหากินเพื่อปจจัย 
เครื่องอาศัยของเขา เราเปนพระ บริขาร ๘ ปจจัย ๔  เห็นไหม บาตรเปนอาหาร 
เครื่องนุงหม ยารักษาโรคดวยน้ําดองมูตรเนา ที่อยูอาศัยก็กลดไง โคนไม นี่มีพรอม เกิด 
มาในสัจธรรมเห็นไหม นี่คือบุรุษอาชาไนย เขาอยูในโลกเขาก็ตองดิ้นรนกระเสือก 
กระสนไปกับโลกของเขา เพราะนี่มันเปนผลของวัฏฏะ มันเปนเรื่องบุญกุศล เรื่องของ 
บาปอกุศล ใครทําบุญทําช่ัวสิ่งใดมา จังหวะและโอกาสของคนมันแตกตางกันไป 

แตเรามาบวชพระแลวนะ  เวลาเรานัง่สมาธิภาวนามนัก็เหมือนกัน  ถาเราสรางบุญ 
กุศลของเรามา  เราทําสิ่งใดจังหวะ  กาลเทศะ  ภาวนาที่ไหนมีแตคนคอยสนับสนุน  ไปอยู 
ที่ไหนนะ สิ่งนัน้มนัจะเปนประโยชนกับเราตลอดไปเลย 

แตถาเรามีแตบาปอกุศลนะ  ไปอยูที่ไหนนะ  วัดนัน้ก็กําลังจะราง  ตางคนตางกจ็ะ 
แยกยายกันไป เราไปกเ็ปนคนสุดทาย มันเปนนะ แตถามีอํานาจวาสนานะ ขณะที่หลวงปู 
มั่น  ขณะที่ครูบาอาจารยทานกําลงัประพฤติปฏิบัติขึน้มา  เราเกิดมาพบสงัคมนัน้  เราเกิด 
มาพบสังคมหมูนั้น  เขากําลังแขงขันกนัภาวนา  สังคมนั้นเขากําลังแขงขนักนันัง่สมาธิ 
ภาวนา  เขาใชปญญาของเขา  แลวเราก็เปนสวนหนึ่งในสังคมนัน้  เราก็ไดอยูในสังคมนั้น
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สังคมนั้นก็ชักนําใหเรามคีวามมั่นคง  มีความองอาจกลาหาญ  มันคึกคัก!  นี่ก็บุญ 
เหมือนกนันะ 

คนเรามันอยูที่บุญวาสนานะ  ถาบุญวาสนาจงัหวะและโอกาสสิ่งที่เปนประโยชน 
กับเรามนัจะสงเสริมเราตลอดไปเลย  สิ่งทีเ่ปนบาปอกุศล  ทางโลกและทางธรรม 
เหมือนกนั  คนทางโลกเหน็ไหม  ถาอยูทางโลกขยนัหมัน่เพียร  มีสติปญญา  องอาจกลา 
หาญ เวลาบวชมาแลวนะ สิ่งนัน้มนัจะทําใหคนๆ นัน้ภาวนาไปมันมีหลักมีเกณฑ 

แตคนเรานะจับจด ละลาละลงักับทางโลก เวลาบวชมาแลวก็เปนพระ ละลาละลัง 
อยูอยางนั้นเห็นไหม เวลาเปนพระเราประพฤติปฏบิตัิกันดวยความกระฉับกระเฉง ตื่นตัว 
เพื่อใหเปนจริตนิสยั  ใหมันคลองตวั  คลองตวันัน้คอืการฝกสตินะ  มนัเปนการฝกสติโดย 
ตัวมันเอง 

แตวาเวลาเราฝกสติเราก็นึกถึงสติ  สติมันจะมานะ  โอโฮ  ตั้งสติ  ทําสมาธิ  ปญญา 
มันจะเกิด  แลวเวลากาวเดนิอยูไมมีสติเหรอ?  เวลาเราทําขอวัตรปฏิบัติมีสติไหม?  เราทํา 
ขอวัตรปฏิบัติอยูมนัก็ฝกไดทัง้นัน้ การฝกของเรา ดํารงชีวิตประจําวนั มันก็ฝกของมันไป 
เห็นไหม นี่เราทําขอวัตรอยูกม็ีสติ ถาเรามีสตเิราทําสิง่ใดก็สมบูรณแบบตลอด 

แตเราทําดวยความเผอเรอ  เราทําดวยความคึกคะนอง สิ่งตางๆ  อยางนี้มนัก็ทําให 
สติเราขาดตกบกพรองอยูตลอดเวลา  โลกมันเปนอยางนั้น  โดยสามัญสํานึกของจิตมัน 
เปนอยางนัน้ นีอ่ยูทีอ่ํานาจวาสนา มนัถึงมีขิปภาภิญญาไง ผูที่ปฏิบัติเร็วรูเร็ว ปฏิบัตยิากรู 
งาย ปฏิบัติงายรูยาก ปฏบิัติยากรูยาก 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางไวเปนหลกัเกณฑอยูแลว  เปนหลักเกณฑคือ 
ผลของวฏัฏะ  บัว  ๔  เหลา  จิตใจของเราจะเปนบัวเหลาไหนก็แลวแต  มันไมใชเปนบัว 
เหลาใดเหลาหนึง่แลวมันตองเปนอยางนั้นตลอดไป  ถามันเปนอยางนัน้ตลอดไป  เราจะ 
มาแกกรรมกนัไดอยางไร 

เวลาเราบวชมาแลวนะ  เรามีความทุกขยาก  คนบวชมาแลวเขาก็ตองอยากพนจาก 
ทุกขทั้งนั้นนะ  ทนีี้การพนจากทุกขมนัก็พัฒนาของมันขึ้นมา  จากปุถุชนเปนกัลยาณ 
ปุถุชน จากกัลยาณปุถุชนมนัใชปญญาใครครวญ ถาใครครวญเปนโสดาปตติมรรค ถาถึง
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ที่สุดแหงทุกขมันกเ็ปนโสดาปตติผล  สกิทาคามมิรรค  สกิทาคามิผล  อนาคามมิรรค 
อนาคามิผล อรหัตตมรรค อรหัตตผล มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ 

นี่จิตมนัพัฒนาได  ไมใชวาเราเปนสิ่งใดแลวจะเปนอยางนัน้ตลอดไป  แตผลของ 
วัฏฏะ  คําวาผลของวัฏฏะ  เห็นไหมจริตนิสยัมนัเปนอยางนัน้  สันดานของคนคือสนัดาน 
สันดานอะไรก็แลวแตมันก็แกกิเลสไดเหมือนกนั กแ็กใหตรงกับสนัดานนัน้  ถาเราแกให 
ตรงกับสนัดานนัน้  เวลาเราทําสิ่งใด ถาจิตใจมันสะเทือนใจ เหน็ไหม เวลาฟงธรรม เวลา 
ฟงถึงอสุภะ เวลาฟงถึงการพิจารณาจิต ขนลุกขนพองมันสะเทอืนใจ ความสะเทอืนใจนะ 
เหมือนอาหารเลย  เราสั่งอาหารเหน็ไหม  ฆราวาสเขาไปกินอาหาร  สั่งอาหารมา  กลิ่น 
อาหารนั้นมา  แลวมันถูกใจนัก  ถากลิน่อาหารนีม้าละเหมน็นัก  กลิ่นอาหารนี้มาไมถูกใจ 
นัก เห็นไหมกลิ่น ถามนัไดกลิ่นกอน เวลามันกนิอาหารนั้น มนัก็อยากจะกนิ 

นี่ก็เหมือนกัน  จริตนิสัยเหมือนกลิ่นนั้นนะ  กลิ่นของมันเห็นไหมจริตนิสัย  กลิน่ 
อันนีไ้มถูกใจ  แตอาหารก็คอือาหารนะ  ฉะนั้นสิง่ที่เราทํา  เราตองตัง้ใจของเรา  ถาจริต 
นิสัยมนัจะอาง  กิเลสเวลามันอางนะ  ธรรมะเขาเอาไวขัดเกลากิเลส  เวลาฟงธรรมๆ  เพือ่ 
ขัดเกลากเิลส เพือ่การตอสูกับกเิลส 

ไอเราฟงธรรม กิเลสมนัอางธรรมไง “ก็จริตเราไมชอบวะ ก็จริตเรามันไมตองการ 
อยางนีล้ะ แลวมงึตองการอะไรละ มึงจะเอาที่ไหนละ” นี่อางจริตไง อางจริตนิสัยวาอยาง 
นี้ไมถูกใจ แลวถูกใจมันอยูไหนละ? ถูกใจก็ยงัไมรูวามันเปนอะไรเลย  เพราะฉะนัน้มนัก็ 
ไมถูกใจไปทุกเรื่อง แลวไอเรือ่งถกูใจกย็ังไมรูวาจะไปถูกใจตรงไหน 

นี่คืออางธรรมะ  แตถามนัเปนการประพฤตปิฏิบัตใิชไหม  ธรรมะนีจ้ะขัดเกลา 
กิเลสของเรา  จริตมนัไมชอบ  สิ่งใดกไ็มถกูใจไปซกัอยางเลย  ไมถูกใจก็ตั้งสติ  ไมชอบ 
เพราะอะไร  สิ่งที่ครูบาอาจารยทานสั่งสอนมาเห็นไหม  ดูสิ  หลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่  ครู 
บาอาจารยทานทํามา ทานเปนพระอรหันตทั้งนัน้เลย ทานจะถกูจริตหรือไมถูกจริตทานก็ 
ฝนของทาน ทานบังคบัของทาน 

มันถกูจริตหรือไมถกูจริตเราเลอืกไมได  สถานที่บางสถานทีม่ันไมมีมนัเลอืก 
ไมได ไมถูกจริตก็ตองดํารงชีวิตอยางนี้แลวภาวนาไปกอน แลวถามนัมโีอกาสเราจะพลิก 
แพลงได เรามโีอกาสเรามีทีอ่อกไดมนัก็เปนอีกเรื่องหนึ่ง
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เวลามนัไมถูกจริตก็คอืไมถูกจริต  แตสติปญญาของเราๆ  จะควบคมุมนัอยางไร 
แลวเราจะบังคบัจิตของเราใหทํามันตอเนื่องเห็นไหม การปฏบิัติธรรมเห็นไหม ทําทีน่ี่ถูก 
จริตเพราะมันพอใจ  โอโฮ  สมาธิดีมากเลย  พอเปลี่ยนที่ไปไมถกูจริต  ไมถกูจริต  สมาธิที่ 
ไดมาก็เสือ่มหมดเลย ปญญาที่เคยคลองตวัก็ภาวนาไมไดเลย 

แลวจะไปเอาจริตที่ไหนละ  จะไปหาจริตที่ไหน  มนัเสื่อมไปหมดแลว  จริตสวน 
จริตนะ  ผลของการปฏิบัตนิั้นเปนอีกเรื่องหนึ่ง  การปฏิบัตินะ  ผลที่ปฏิบัตมิา  มันเปน 
ประโยชนกับเรา 

สิ่งที่เปนประโยชนกับเรา เราจะตองแกไขเรา เราไมเช่ือตลอดเหน็ไหม ธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก  ไมใหเช่ือตวัเอง  ไมใหเช่ือเรา  เราเช่ือเราไมได 
เพราะวากเิลสมนัอยูกับเรา 

ฉะนั้นถาเรามีครูบาอาจารยเราลงใจกับครูบาอาจารย  ถึงจะไมเช่ือ  ถึงจะมคีวาม 
ขัดแยง  เราก็ควรจะทดสอบกอนวาสิ่งนั้นทําแลวมนัจะไดประโยชนจริงหรือเปลา  ถามนั 
ไดประโยชนจรงินะเห็นไหม ครบูาอาจารยทานสอนถูก 

แตเราทํามันผิด พอมนัผิดผิดเพราะอะไร ผิดเพราะความเขาใจผิด ผิดเพราะความ 
รูเทาไมถึงการณ  ผิดเพราะความออนแอ  อนิทรียไมแกกลา  ตัดสินธรรมวินัยโดยเขาขาง 
ตัวเอง ตัวนี้สิง่นี้ตัวเองเคยชอบ สิ่งนีเ้ราเคยทําตองเปนอยางที่เราคิด อยางที่เราทํา 

แตครูบาอาจารยทานบอกวาใหทดสอบ  ใหตรวจสอบ  พิจารณาไปกอน  ทําไป 
กอน  เวลาถาทําไปกอนเห็นไหม  จิตใจเราเคยสงบรมเย็นอยูแลว  ถามนัมกีารฝน  มีการ 
ตอตาน แตถาเรายังเช่ือมั่นของเรา เราปฏิบัติของเราไปกอน 

เวลาจิตมันลงนะ  เพราะจิตเราดีอยูแลวใชไหม  เพราะมันปฏิบัติมา  จิตมันมีสมาธิ 
มันมีปญญาของมัน  แตมนัตอตาน  มันยงัไมมีเหตผุล  แตพอภาวนาไปโดยใชเหตุใชผล 
และใชปญญาไป  เวลามนัลงเห็นไหม  มันลงลกึไปกวาของเดิมไง  เพราะจิตเราดีอยูแลว 
แลวพิจารณาอยูใชไหม มนัตอตานวาสิ่งนีม้ันไมเปนธรรม ใจเราเปนธรรม สิ่งที่เราฟงมา 
เหตุและผลที่เราฟงมาสิ่งนั้นไมใชธรรม ใจเราตางหากที่เปนธรรม มนัก็ไดเทาทุนอยูนี่ไง
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แตถามันเปนธรรมหรือไมเปนธรรมถาปญญามันออกใครครวญ ปญญามันออก 
พิจารณาเขาไป เวลามันพิจารณาของมันไป ถามันสมดุลของมัน มรรคสามัคคีมันปลอย 
วางของมัน มันลึกซึ้งเขาไปๆ “ก็ไหนวาไมถูกตองไง” 

นี่ปจจัตตัง สันทิฏฐิโก ผลของการปฏิบัตมิันฟอง ผลของการปฏิบัติมนัตอบโจทย 
เอง  นี่ปจจัตตัง  ในการประพฤติปฏบิัติผลของการปฏิบัติมันจะตอบใจเรานี่แหละ  ความ 
เปนจริงมันตอบของมนัเอง 

แตเวลาเราศึกษามา  เห็นไหม ดูกิเลสเวลามนัหลอกลวง สิ่งนัน้จะไมพอใจ ไมได 
ดั่งใจ  มันตอตานหมด  แลวหาเหตุหาผลมาสนับสนุนดวยนะ  โอ  ปญญาอยางนีม้ันตอง 
เปนอยางนี้ โหย ครูบาอาจารยทานปฏิบัตมิาขนาดนี้ ทานไมนาโงขนาดนี้เลย เวลามนัหา 
เหตุผลมาสนับสนุนมันนะ 

แตเวลาปฏิบัติไปแลวพอจิตมันลงนะ  มนัเศราใจ  มนัสังเวช  เรามนัโงไดขนาดนี้ 
ปฏิบัติมาเราโงไดขนาดนี้ ทิฐิมานะมันสมุหัว มันเทากับภูเขา มันไมยอมรบัความจรงิเลย 
แตเวลาปฏิบัติไป  ถาเรายังไมรับความจริงเห็นไหม  นี่ทิฐิมานะดั่งภูเขา  แลวกิเลสตัณหา 
มันอยูบนยอดเขานั้นอีกนะ มันขี่ภเูขานั้นอีกช้ันหนึ่ง เราปฏิบัติไปภูเขามนัทับอยูในหัวใจ 
เรานี้ เพียบแปไปหมดเลย แลวเราจะตอสูอยางไร 

แตถามีสติปญญาแลวบริกรรม  แลวใชปญญาอบรมสมาธิ  แลวใชปญญาของเรา 
ไป  มันจะสูงกวาภูเขา  กิเลสมนัจะมีอํานาจขนาดไหนบนเหนอืภูเขานัน้  มนัจะสูปญญา 
ของเราไปไมไดหรอก  จะเปนภูเขาหรือทิฐิมานะอยูบนยอดเขา  กิเลสอยูบนเขามันก็อยู 
บนภวาสวะ อยูบนภพ มันตัง้อยูบนหวัใจของเรานี่แหละ ภูเขาที่มันตั้งอยูขางนอกมนัเปน 
สิ่งเปรยีบเทียบ ภูเขามนัตั้งอยูบนแผนดิน 

แตไอภูเขาไอความทิฐิมานะในหวัใจ มันสรางขึ้นใหญขึ้นเลก็ลงอยูทีท่ิฐิของเรานี่ 
ไง  ถามันใหญขึน้กเ็พราะทิฐิของเราไปเสรมิมนัๆ  ก็ใหญขึ้น  ถามีสติปญญาใครครวญ 
ภูเขามันจะเลก็ลง  เล็กลงๆๆ  เลก็ลงจนมันตองพลัดตกไปจากภวาสวะ พลัดตกจากภพใน 
หัวใจไป มนัจะพลัดตกจากหัวใจ มันตัง้อยูบนใจเราไมไดไง



เทศนพระเรื่อง หนึ่งแบบอยาง ๑๖ 

ในเมือ่ธรรมะมนัออกกวาดลาง  ธรรมะมนัออกวิปสสนาดวยอสุภะ  มนัทําลาย 
ภูเขา  ทําลายกิเลสอวิชชาบนภูเขานั้น  ทําลายลงไปจากหัวใจทัง้หมดเลย  แลวมันทําลาย 
อยางไร มันทําลายเพราะมันมีปจจัตตัง มีสันทิฏฐิโก มันจะรูจะเห็นของมนัตามความเปน 
จริง 

นี่พูดถึงคติธรรมนะ แบบอยางของครบูาอาจารยเรา หลวงตาทานกล็วงไปแลวนะ 
แบบอยางชีวิตหนึ่งกจ็บสิ้นไปแลว  ตอไปกเ็ปนประวัติศาสตร  จะศึกษาไดดวยทาง 
ตํารับตํารา  ชีวิตของทานกล็วงไปแลว  ชีวิตที่เปนแบบอยาง  เราควรจะเอามาเปนคติ 
แบบอยางของเรา  ไมควรปลอยใหลวงพนไปโดยเปลาประโยชน  ไมมีเอกบุรุษ 
สุภาพบุรุษผูใดจะทําใหเปนสมประโยชน 

สวนใหญแลวในการประพฤติปฏิบัติในวงการของเรา มันกม็ีหนาไหวหลังหลอก 
มีแตการหลอกลวง  มีแตการปลิ้นปลอน  มันไมมคีวามจรงิ  ในเมือ่หัวใจไมจรงิ  สิ่งที่ 
แสดงออกมามนัไมจริงไปตั้งแตตน  ไมจริงออกมาตั้งแตใจ  การแสดงออกไปมนัก็มีแต 
มารยาสาไถย 

แตถาเปนชีวิตแบบอยาง  เอกบุรุษของครูบาอาจารยเราเหน็ไหม  ออกจากหัวใจ 
ของทานก็มีแตความเมตตา  บอกวา  “หมูคณะใหปฏิบัติมา  แลวเวลาใครปฏบิัติมาถึง 
ตรงที่ทานพูดไว  แลวจะมากราบศพผม  ถาใครคัดคาน  ใครไมเหน็ดวย  ใครตอตาน  ใคร 
คิดวาสิ่งนัน้เปนสิ่งทีเ่ปนกิเลสตัณหาความทะยานอยากใหปฏิบัติไป  มันตองพิสจูนกนั 
ถาพิสูจนกนัถงึจุดหนึ่ง ถึงวันใดวันหนึ่งทีป่ฏิบัติไปถึงจุดนั้น แลวจะมากราบศพผม” 

ทานพูดไวประจํา  บัดนีท้านลวงไปแลว  คําพูดอยางนั้นมันก็เปนเสียงทีเ่ราได 
บันทึกเทปกันไว  ชีวิตทานไดผานไปแลวนะ  แบบอยางหนึ่งไดสิน้สุดลงแลว  นี้คอื 
แบบอยางหนึง่ของครบูาอาจารยเรา จิตใจของเราชีวิตของเราเปนเอกสิทธิ์ของเรา 

สิทธิ  เอกสิทธิ์ในชีวิตของเรา  เรามีสิทธิที่จะเลอืกไดวา  เราจะทําสิ่งใดก็ได หัวใจ 
ของเราเปนนามธรรมที่ไมมีใครมีสิทธิที่มาครอบคลมุควบคุมได  อยูที่ความพอใจของเรา 
วาเราจะควบคมุดวยสตปิญญาของเราอยางไร



เทศนพระเรื่อง หนึ่งแบบอยาง ๑๗ 

เรามีสติปญญาขนาดไหน เราจะควบคมุใจของเราขนาดไหน เอกสิทธิ์ ! สิทธิของ 
เรา  ประโยชนของเรา  นี่คือประโยชนของเรา  ถาเปนธรรมมันก็เปนประโยชนตามความ 
เปนจริง  ถามนัเปนกเิลสเห็นไหม  เอกสทิธิ์ของเรามันกท็ําลายโอกาส  ทําลายความรู 
ความเหน็ของเรา นีม้ันเปนคติของบุคคลคนนั้นเอง 

ฉะนั้นวันนี้วนัสําคัญทางพระพทุธศาสนา วันมาฆบูชา พระอรหันต ๑,๒๕๐องค 
มาเฝาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ครูบาอาจารยของเราก็มจีิตใจทีม่ีความมัน่คง 
อยางนัน้เหมือนกัน ทานกเ็ปนชีวิตเปนแบบอยางใหเราไดมีคติธรรม  ทานลวงไปแลวเรา 
จะทําอยางไร เพื่อประโยชนกบัเรานะ 

ตั้งสติ  มันเปนเรื่องนามธรรม  เปนเรือ่งความคิดที่ใครจะบังคับไมได  เราจะมี 
สติปญญาเพื่อประโยชนกบัตัวเรา  ไมใชประโยชนกับครูบาอาจารยที่ทานลวงไปแลว 
ไมใชประโยชนกบัคนอื่นทัง้สิ้น  ประโยชนกับเรา  เปนประโยชนหรือเปนโทษเราตอง 
เลือกเอง เอวัง


