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ฟงธรรมนะ  เพราะจะพูดใหคนทีเ่วียนเทียนใหสํารวมใจกอน  ถาเรามาเวยีนเทียน 
เราก็เวียนได แตเราใหสํารวมใจกอน ใหเขาใจวาสิ่งใดควรและไมควร 

ถาเปนไฟนะ เด็กหรอืผูที่รูวาไฟเขาจะไปจับไฟนัน้ดวยความระวงัตัว ฉะนั้นสิง่ที่ 
เขาจะไดรบัการกระทบกระเทือนนัน้  บาดแผลบาดเจ็บเขาจะเล็กนอย  แตคนถาไมรูมันก็ 
จับดวยความเต็มไมเตม็มอื บาดแผลเขาจะลึกซึง้ บาดแผลเขาจะฉกรรจ 

ใจก็เหมือนกัน  ใจเรารูวาอะไรผิด  อะไรถกู  ใจมันจะคัดเลือกของมัน  ความ 
คัดเลือกอนันัน้เขาเรียกวาปญญา  ถาปญญานี่เรามีความเช่ืออยางใด..ความเช่ือของเรา 
อํานาจวาสนาของเรา  ทิฐิมานะของเรา  ดูสิ  พระเรานะถามีทิฐเิสมอกัน  ความรูสึกเสมอ 
กัน  คําวาเสมอกนั  นี่เหน็ในระดับใกลเคียงกัน  ความเปนอยูมนัก็สุขสบาย  เห็นไหม 
ในสัปปายะ  ๔  ครูบาอาจารยเปนสัปปายะ  ผูนําเปนสัปปายะที่สุด  เพราะผูนํานีถ้าเรามี 
ความเหน็ขัดแยงกับผูนํา เราไปอยูที่ไหนเรามีความเดือดรอนทั้งนั้นละ 

ฉะนั้นถาผูนําเปนสมัมาทิฏฐิ ผูนําเปนผูนําที่ดี นี่เราแสวงหาสิ่งนัน้กนั 

๑. ผูนําเปนสัปปายะ 

๒. หมูคณะเปนสัปปายะ 

๓. สถานที่เปนสัปปายะ 

๔. อาหารเปนสัปปายะ 

สัปปายะ  ๔  ทําใหการภาวนา  การเปนอยูจะรมเยน็เปนสุข  แตของสิ่งนี้เราจะหา 
ไดอยางไร..นี่พูดถึงธรรมวนิัยขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจานะ  เราเปรียบไปทาง
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โลกกเ็หมอืนกนั  ถาสังคมรมเยน็เปนสุข  ที่ไหนมนัมีความเจริญรุงเรืองมนัก็ใหความสุข 
กับเราทัง้นัน้แหละ 

นี่เปนสภาคกรรม!  เวลาเราเกิดรวมสมัย  เกิดในสงัคมนัน้  ในปจจบุันนี้  ในสังคม 
ของเราเรากว็ามีความรมเย็นเปนสุขพอสมควร  แตเราก็คาดหวังกนัวาตองการใหสังคมมี 
แตความราบรืน่  เรามองไปทั่วโลกสิ  นี่ยงัไปอีกนะ  เพราะวาเวลาคนเกิดขึน้มามาก 
สภาวะแวดลอมมนัจะบีบคั้นมา เราจะมีเหตุการณขดัของกนัไป นีม้ันเปนเรือ่งของโลก 

แตถาเรามีธรรมในหัวใจ องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจาสอนวา อตฺตา หิ  อตฺต 
โน  นาโถ  ตนเปนที่พึง่แหงตนนี้สําคัญมาก  จะวกิฤติขนาดไหน  จะมีความรนุแรงขนาด 
ไหน  ถาเราไมตืน่คน  เราไมตื่นไปกับเขานะ  เราจะแกไขปญหาวิกฤตขิองเราได  เราจะ 
แกไขปญหาของเรา  เราจะไมตื่นไปกับเขา  แตเวลาเขาตื่นกันไปถาเรามีสติ  เรามปีญญา 
ของเรา 

ทุกขไหม?  ทุกข!  เพราะสภาวะมันเปนสภาคกรรม  คือกรรมสภาวะแวดลอมมัน 
เปนอยางนัน้  โลกเปนอยางนัน้  สังคมเปนอยางนั้น  แตถาจิตใจเราทุกขรอนไปดวย  เราก็ 
จะทุกขรอนกับสภาวะแบบนัน้  แตจิตใจเราไมทุกขรอนไปดวย  เพราะสภาวะมันเปน 
แบบนั้น เรามีสติปญญาของเรา เห็นไหม 

ศาสนาสอนที่นี่  ถาเรามีธรรมในหวัใจ  นี่แผนดนิธรรม  แผนดินทอง!  ถาแผนดิน 
ธรรม  หัวใจเราเปนธรรม  ทองคําจะเล็กนอยจะมากเรามาเจือจานกัน  มันจะไมเกิดการ 
ขัดแยงกัน..แผนดินทอง  เหน็ไหม มมีากมนีอยแลวโลภมาก พยายามแกงแยงชิงดีกนั สิ่ง 
นั้นมีแตความเรารอน 

โลกเขาเปนอยางนั้น เราจะคาดหมายวาใหทุกคนมมีมุมองเหมือนเรา มีความรูสึก 
เหมือนเรา  ใหสังคมรมเย็นเปนสุขเหมอืนเรามนัไปหาที่ไหนละ  แมแตในอารมณของเรา 
ในความรูสึกของเรามันยังเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ดูสิ  เชาขึ้นมา  เห็นไหม อากาศรมเยน็ 
เปนสุข  เวลากลางวันขึน้มานี่แดดรอนมาก  เวลาบายมาก็ยังรอนอยู  พอตอนเย็นขึ้นมานี่ 
อากาศรมเยน็เปนสุข
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แมแตวันเวลาของแตละวนัหนึง่มนัยังแปรปรวน  ยังเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 
ความรูสึกนึกคิดของเราละ  จิตใจของเรามันคงทีม่ากนอยแคไหน  เราถึงตองศึกษา  ตอง 
ปฏิบัติ  เพราะการศึกษานี่ศึกษาที่ไหน  ก็ศึกษาที่หัวใจของเรานี่ละ  เปรียบเทียบสิ 
ความรูสึกนึกคิดของเราขณะปจจุบนัเปนอยางไร  ไดมีการเปรียบเทยีบ  ไดการศึกษา 
ธรรมะของพระพุทธเจา  เวลาศึกษาธรรมนี่ศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจาคือการศึกษาเลาเรียน สุตมยปญญา 

ดูชีวิตของแตละบคุคลสิ  บคุคลๆ  หนึ่งมีชีวิตอยางไร  นี่บุคคลที่เปนธรรม  ชีวิตที่ 
เปนธรรม  ชีวิตที่เปนคตเิปนตวัอยาง  แบบพระสารีบุตร  พระโมคคัลลานะนี่ชีวิตทีเ่ปน 
ธรรม  บุคคลๆ  หนึง่  ชีวิตที่เปนโลก  ชีวิตทีเ่ปนพาลขึ้นมา  ฉัพพัคคยี  นี่ในธรรมวินยั 
พระพุทธเจาเปนอยางนั้น  มีแตระราน  มีแตคอยทาํใหเปนภาระหนกัอกขององคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาอยูตลอดเวลา  แลวมนัก็ชื่อติดอยูในธรรมวนิัย  มีช่ือติดอยูใน 
พระไตรปฎกมาตลอดไป 

ความคิดความเหน็ของคนหนึ่ง  คติธรรม  คติที่เปนธรรม  เปนประโยชน  เราก็เอา 
มาใชเพื่อเรา เราศึกษามาเพื่อเปนคติธรรม เพื่อเปนแบบอยางกับเรา คติที่มันไมดี สิ่งที่ไม 
ดีเราศึกษามาแลวสิ่งนี้ไมควรทํา  อันนั้นเปนคติแบบอยางในธรรมวินยัที่เราศึกษา  เวลา 
อารมณเกิดละ  อารมณที่แปรปรวน  อารมณทีเ่ปนคณุงามความดี  อารมณที่เปนทกุขเปน 
รอนขึน้มามันกเ็หมอืนกันนั่นละ  เห็นไหม  การเกดิและการตายของวัฏฏะ  การเกิดและ 
การตายของอารมณความรูสึก เกิดดับๆๆ นัน่ละ 

เวลาคนเขาเกิดเขาตาย  ชีวิตหนึ่ง ภพหนึ่ง ชาติหนึ่ง นี่เขาทุกขรอนกันทัง้ชีวิตเลย 
เพราะอะไร  เพราะมนัไปตามกระแสกรรม  แตมโนกรรมเวลาความรูสึกนึกคิดของเรานี่ 
มันเกิดดับๆ  มันก็เหมือนชาติหนึ่งๆๆ  เห็นไหม  นี่เขาวามโนกรรม..กรรมที่เกิดขึ้นมาใน 
หัวใจ สิ่งนีม้ันจะพัฒนาได มันเปลี่ยนแปลงได 

ฉะนั้นสิ่งที่เราจะมาเวียนเทียนกนันี้  ในวันสําคัญทางพุทธศาสนา  วันนี้วนั 
มาฆบูชา นี่มันเปนเอหิภิกขุ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบวชให  ๑,๒๕๐ องค  เปน 
พระอรหันตทัง้หมดเลย  สิ่งนีอ้งคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเปนผูบวชให  บวชแลว 
ประพฤตปิฏิบัติมาจนเปนพระอรหันตทัง้หมดแลวมารวมกนัใหองคสมเด็จพระสัมมาสัม
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พุทธเจาไดชื่นใจ  นีเ่ราถอืเปนมงคล  เราถึงจะมาเวียนเทียนระลึกถึงพระพุทธ  พระธรรม 
พระสงฆ 

นี่เวลาเวยีนเทียนรอบหนึ่ง พทุโธ พุทโธ ธัมโม ธัมโม สังโฆ สังโฆ เพือ่เปนพระ 
รัตนตรัย  เปนแกวสารพัดนกึใหเราแกไขดัดแปลงตน  ถาเราแกไขดัดแปลงตน  นีไ่งทีว่า 
ศาสนามีประโยชนอะไรกับสงัคม  พระบวชมาแลวเอาเปรียบชาวบาน  ไมเห็นทํามาหา 
กิน  อาศัยแตความอยูรมเย็นเปนสุข..ใหลองบวชดู  เห็นไหม  เวลาเราบวชขึน้มา  นี่กินอิ่ม 
นอนอุนนะ กิเลสมนัก็ตวัอวนๆ 

พระถาพูดถงึการดํารงชีวิต  สิง่ใดอาศัยพอแตหยอดลอเกวียนใหมนัหมนุไปได 
การดํารงชีวิตนะถาเราเหน็โทษของเรา  ครูบาอาจารยของเรายิง่กวานี้อีก  สิ่งใดถา 
บิณฑบาตมาแลวสิ่งนัน้เปนของดีกโ็ยนเขาปา นี่ดัดแปลงกิเลสตลอดนะ บิณฑบาตมาถอื 
ธุดงควัตรอยูแลวดวย แลวบิณฑบาตมานีม่ันจะไดสิง่ใดมา ถาสิ่งใดจิตใจบอกอันนี้ดี อัน 
นี้จับโยนเขาปากอนเลย 

นี่แกไขตัวเอง  เห็นไหม  แตทางโลกไมเขาใจของการปฏิบัติ  เห็นวาพระพูดไปก็ 
วาสิ่งนั้นเปนประโยชน  สิ่งนั้นเปนประโยชน..สิ่งนั้นเปนประโยชน!  เปนประโยชน 
เพราะวาถาจิตใจเรามีคุณธรรม นี่เรามาเวียนเทยีนกเ็พื่อระลึกถงึเรา ถาระลึกถงึเรานะ เรา 
จะทุกขจะยาก  จะมีความสขุความทุกข  จะมีความวกิฤติในชีวิตของเรา  ชีวิตเราก็ยงัมีอยู 
เห็นไหม 

นี่เรามาเวียนเทยีนเพื่อความสดช่ืน เพือ่ใหหัวใจมนัระลึกถงึตัวเราเอง สิ่งใดมนัจะ 
มี  มันจะขาดตกบกพรอง  มันเปนเรือ่งความดํารงชีวิต..คนเรานะ  ชีวิตของเรานี่ลุมๆ 
ดอนๆ ความเสมอตนเสมอปลาย ใหความสม่ําเสมอมันกเ็กิดจากการกระทํานี่แหละ บาง 
ชีวิตราบรื่นตั้งแตตนจนจบ บางชีวิตนะสวางมามืดไป มืดมาสวางไปทั้งนั้น นีม่ันอยูทีเ่รา 
มีสติ 

ฉะนั้นเวลาเกิดวิกฤติวาเวลามนัสวางมา  นี่มีความรมเยน็เปนสุขมา  แลวเวลามนั 
จะมามืดมนอนธการเราจะทําอยางไร  ถาหัวใจเรามสีติปญญา  เห็นไหม  สวางเราก็สวาง 
มาแลว เวลามืดขึน้มาเราก็ตั้งสติของเรา มันจะอัตคดัขาดแคลนขนาดไหนเรากจ็ะเอาชีวิต 
เรารอดไปได นี่มนัเปนการทดสอบไง เราจะบอกวาพันธุกรรมทางจิต จิตไดเปลีย่นแปลง
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ไดตัดแตงพันธุกรรมมา นีเ่วลามันวิกฤติ มนัมีความทุกขของมนั มันจะตัดแตงพนัธุกรรม 
ของมันไดไหม 

นี่อํานาจวาสนาเกิดตรงนี้  ตรงนี้เราไดกระทํา  เราไดดัดแปลงของเรา  ถาดัดแปลง 
ของเรา เห็นไหม พืชพันธุ จิตของเราไดตัดแตงทําคณุงามความดมีานี่กรรมดทีั้งนั้นแหละ 
..มโนกรรม  เราคิดแตเรื่องดีๆ  ใครจะเบยีดเบยีน  จะทําความเดอืดรอนขนาดไหนมนัเปน 
เวรเปนกรรม 

“เวร!  ยอมระงับดวยการไมจองเวร”  แตการศึกษาของครูบาอาจารยเรา..  เวร! 
เรื่องเวรเรื่องกรรมนีเ่ขาใจแลววางไวไง  แตถาเราไมเขาใจเลยนี่  เวร!  ยอมระงับดวยการ 
ไมจองเวร แลวเวรอะไรละ ทําไมเปนเวรละ ทําไมเขาทําเราขนาดนี้ละ นี่ไงเขาไมรูจักเวร 
ไง  เขาไมรูจักแลวมันจะระงับไดอยางไรละ  ถาเราไมรูเหตไุมรูผลนี่เราระงบัอะไรไมได 
หรอก แตถาเราศึกษาแลวเราระงบัได เราวางได 

“เวร! ยอมระงับดวยการไมจองเวร” 

นี่เรามาทําบุญกุศลกันก็เพือ่เหตนุี้  การปจจัยเครื่องอาศัย  เรื่องความดํารงชีวิตมัน 
เปนผลของกรรม  แตในบุญกุศลทีเ่ราสรางมนักเ็ปนผลของกรรม  มันเปนอามิส  เปนผล 
ของกรรมใหมนัดีขึ้น ทําใหมนัสมควรขึน้ แลวเดี๋ยวเราจะมีการภาวนากัน 

การแกกรรมคือการภาวนา  การแกกรรมขางนอก  นี่กรรมเกากรรมใหมมนัทับ 
ซอนกนัไปเรื่อยๆ  เราจะแกไปอยางไร แตขณะที่เราภาวนา  เห็นไหม  เราสิ้นสุดแหงทกุข 
เปนพระโสดาบนั  เกิดอีก  ๗  ชาติอยางมาก  นี่เวรกรรมใครจะมาไลทนัละ  แลว  ๓  ชาติ 
หรือถงึวาไมเกิดเลย  แตขณะที่ยังมีชีวิตอยู  พระโมคคัลลานะเขายังมาทุบอยูนัน้เพราะวา 
เศษกรรม 

สอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตที่ยังมีชีวิต ที่ยังมีธาตุขันธคือเศษสวน แตใจมัน 
พนไปตั้งแตวันสิน้กิเลส  ถาสิ้นกิเลสนั่นคือจิตใจนัน้พนแลว  นี่ใครฆาก็ฆาไดแตซาก  ไม 
สะเทือนหัวใจดวงนัน้เด็ดขาด ถาสะเทอืนไมใชพระอรหันต 

ฉะนั้นสิ่งที่เปนไปตามนั้น  สิ่งที่เปนไปตามความเปนจรงิในพทุธศาสนา  เราเปน 
บริษัท  ๔  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาฝากศาสนาไวกับภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก
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อุบาสิกา เรามีสิทธิเพราะพระพทุธเจาฝากไวกับเรา เราเปนชาวพุทธ เรามีสทิธิ มีทุกอยาง 
พรอม  เราจะเอาอะไรเปนประโยชนกับเรา  เหน็ไหม  เวลาเงนินะจะเอากองใหญๆ  เวลา 
เอาศีลจะเอากองเล็กๆ  เอาศีล  ๕  พอ  ศีล ๒๒๗  ไมเอา  เวลาถาเปนเงินนะจะเอาเงินกอง 
ใหญๆ แตเวลาขอบังคับตัวเองเอากองเล็กๆ 

นี่ความคิดของเรามนัโตแยงเราตลอดเวลา  เห็นไหม  เพราะเรายังไมเหน็คุณงาม 
ความดีของมนั  ไมรูวาอะไรเปนประโยชนเปนโทษไง  แตถารูวาสิ่งใดที่เปนประโยชน 
เปนโทษนะ  จะ  เอากองใหญๆ  นี่สิง่นีจ้ะเอากองใหญๆ  แตถามันยังไมรูจักมนัก็ปฏเิสธ 
ของมัน..นี้คือการฟงธรรม นี้คอืการพิสจูนดวยตัวเอง พิสูจนใจของเราเอง จรงิไหม! จริง 
อยางที่หลวงพอพูดไหม! ถามันจริงหรอืไมจรงินีเ่ราพิสูจนของเรา แลวชีวิตเราจะราบรืน่ 

เราจะราบรื่นหรอืเราจะวกิฤติอยางไร  อนันีม้ันมาจากกรรมเกากรรมใหม  นี่ 
ปจจุบนัสําคัญมาก  ปจจุบนันีเ้ราแกไขวกิฤติของเรา  ถาราบรื่นดีงาม  ชีวิตเราดีงามเราก็ 
อยาประมาท  เราก็ดํารงชีวิตของเราไปในทางที่ถกูตอง..ถามีวิกฤติก็แกไขไปตามวกิฤติ 
นั้นเพื่อถงึที่สุด  เพราะวาไมมีใครทําลายชีวิตเราหรอก  กฎหมายไมใหมีการฆากัน  จะ 
ทุกขยากขนาดไหน นี่เจรจาตอรองมนัตองมีผานพนไปได ไมมีการถงึกับทําลายชีวิต 

เพราะสิ่งทีม่ีคุณคาคือชีวิตของเรา  สิ่งทีม่ีคุณคาคือสิ่งที่มีความรูสกึนี้  นีม่ีคุณคา 
มาก  เพราะ!  เพราะมันตัดแตงใหเปนอริยทรัพยได  มันทําใหถงึที่สุดแหงทกุขได..แต 
สมบัติไมได สมบัตจิะแลกซือ้เปลี่ยนแปลงมาไมได  เราทําบุญกุศล เหน็ไหม นี่เราทําบุญ 
กุศลเสียสละๆ มนัเปนบุญกุศลกลับมา เปนบุญกุศลกลับมา แตเราปฏิบัตขิึ้นมามันเปนสิง่ 
ที่เกิดขึน้มากับใจเรา 

อันนีน้ี่หลกัการในพุทธศาสนานะ  เรามาเวยีนเทียนกันเพือ่ใหหูตาสวาง  ทําเพื่อ 
คุณงามความดี  อยาเลนกนันะ  ตั้งใจทํา  จงใจ  ตั้งใจ  มีสติมีสมัปชัญญะ  ทําทุกอยางจะ 
ประสบความสําเรจ็  ทําดวยความเผอเรอ  ทําดวยการสักแตวา  ใหมันพนๆ  จากหนาที่เรา 
ไป เห็นไหม นีจ่ิตใจมันพัฒนาหรือไมพัฒนาเขาดูกนัตรงนี้  เวลาอยูกับครูบาอาจารยทาน 
จะบอกการแสดงออกของกริิยาคึกคะนองนีม่ันจะใหโทษ  การแสดงออกของกิริยาทีม่ี 
สติปญญา มีสติยับยั้งคอยควบคุมความรูสกึ คนนัน้มโีอกาส
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นี้คือธรรมะ  คือสิง่ที่เตอืนใจไว  เดี๋ยวเราเวียนเทียนกันเพือ่จิตใจของแตละบุคคล 
นะ..อาหารเวลาเอาเขาปากนีม่ันตกถึงทองเรา  เรารูวาอะไรรสชาติเปนอยางไร  เวลาเรา 
เวียนเทยีน  จิตใจเราซาบซึ้งไหม  ดูดดื่มไหม  นีม่ันประสบความเขาใจไหม  อันนี้มนัจะ 
บอกเองวาเราตั้งใจทําเปนอยางไรเปนของเรา 

นี่หลวงตาสอนวา “เปดกวางขนาดไหนอากาศเขาไดมาก ปดแคบก็เขาไดนอย” 

ความจงใจความตั้งใจนี่เปดอาการของใจ  เปดใจทัง้หมดเพือ่คุณงามความดขีอง 
เรา ใครเปดมากเปดนอย ตั้งใจทําอยางไรจะเปนของบุคคลคนนัน้ เอวัง


