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มันเปนปญหาตอเนือ่ง มันเปนปญหาขอ ๓๒๘. นะ ๓๒๘. เรื่อง “จิตกับขนัธ ๒” 
จิตกับขนัธ  ๒  เพราะเขาถามมาแลว  เขาภาวนาไปแลวเขาสงสัยวาความคิด  ขันธกับจิต 
เปนอันเดียวกันหรอืเปลา  เราตอบไปแลว  ฉะนัน้เขาถามซ้ํามา  เพราะเขาถามแลวเขาได 
ประโยชนไง 

ถาม  :  ไดฟงที่หลวงพอเมตตาตอบเรือ่งจิตกับขันธที่ผมถามไปแลว  (วันที่  ๑๕ 
มกราคม  ๒๕๕๔)  ไดความเขาใจเพิ่มขึน้มากครบั  เมื่อสติและสมาธิดีแลว  ความคิด 
ความจําทั้งหลายที่เคยหลอกเรามาเกิดและดบัไปทนัที สติมีความวองไวทันเหตุการณ ตัด 
ความเกิดของสงัขารที่หลอกลวง  จนระยะหนึ่งจติจะดันความหลอกลวงออกมาอีกแต 
ขันธไมรบั แลวเหมือนจิตเกอๆ เขินๆ ความดํามืดทีเ่คยปกคลุมและเปนเครือ่งเช่ือมตอจิต 
กับขันธฉีกออกไป  เหน็สะเทอืนไปทัง้ใจ  ความผองใสที่อยูหลังความมืดดําแสดงตวัให 
เห็น  จิตและขันธแยกออกจากกันอยางอิสระผูรูเดนดวงทราบความอิสระนัน้  เปนการ 
ดําเนินทีป่ราศจากความคาดหมายใดๆ ไดแตรูความเปนไปของเขา 

ผมไมทราบเหมอืนกันวาจะอธิบายมนัอยางไร  แตพยายามทบทวนและเขียนไป 
เลาใหหลวงพอฟง  สิ่งนีเ้ปนกําลังใจอยางมากในการปฏิบัติมาเกือบ  ๑๐  ป  เปนความ 
มหัศจรรยใจทีจ่ะทําใหผมตองพยายามพากเพียรยิ่งๆ  ขึ้น  เพื่ออิสระชั่วนิรนัดรใหได 
กราบขอบพระคุณหลวงพอเปนอยางสูงที่ใหความเมตตา  ใหความเขาใจ  ที่ผมเขยีนมา 
ถามหลวงพอและผมอานธรรมะของหลวงพอสอนแลวถงึใจ  เปนธรรมแมน้ําเสียงจะ 
ดุดันแตแฝงดวยความเมตตา
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หลวงพอ  :  นี่เวลาคนมนัไดประโยชน  เห็นไหม  เวลาคนไมไดประโยชนกว็าโอโฮ.. 
โหดรายนาดูเลย  แตเวลาคนไดประโยชนนะ  “แมจะดุดันแตก็แฝงดวยความเมตตา” 
เพราะอะไร เพราะเขาสัมผัส 

ขันธกับจิต ! เพราะธรรมดาความลังเลสงสัยมันก็คิดวาอารมณก็คอืเรา สรรพสิ่งก็ 
คือเราทัง้นัน้แหละ  คนภาวนาเริม่ตนจะคิดอยางนัน้  ทั้งๆ  ที่เราเรียนวิชาการมา  เราศึกษา 
มาขนาดไหนเราก็เขาใจได  เพราะกรณีแบบนี้เราเคยเปนมากอน..  เราเคยเปนมา ขนาดวา 
จิตสงบขึน้มา มนัปลอยขึน้มา แลวมันไปจับตวัจิตไดนี่มนัแปลกใจ แปลกใจจนขึ้นไปหา 
อาจารยเลยวา “ไหนวามันไมมีไง ไหนวาเปนนามธรรม” 

คําวานามธรรมของพวกเราคือจับตองไมได คือนามธรรมที่อธิบายไมได แตคําวา 
นามธรรมในพุทธศาสนาเปนนามธรรมแตจับตองได  ถาจับตองไมได  สติมันจะไปจับ 
ตองสิ่งใด  ฉะนั้นถาสติไปจับตอง  สตินีเ่กิดที่ไหน..  สตินี่พวกเราวาตั้งสติๆ  เราตั้งสติบน 
อะไร ทุกคนบอกวาฝกสติๆ ฝกสติอยางไร 

ฝกสติ  เห็นไหม  พอฝกสตนิี่สติมนัตองตัง้อยูบนลมหายใจ  สติตองตั้งอยูบนพุท 
โธ สติตองตั้งอยูบนมรณานุสต ิ เราคิดสิง่ใดนึกสิง่ใด สติตองอยูตรงนั้น ถาสติอยูตรงนัน้ 
สติมันเตบิโตได ปลกูตนไม ตนไมตองปลกูบนที่ดิน บอกปลกูตนไมบนอากาศ นี่เอาราก 
แขวนไว  แลวกเ็อายอดมนัปกดนิไวแลวบอกวาการฝกสติ  การฝกสติอยางนี้ฝกใหมนั 
หายไปไง  ฝกแบบวานีม่ันวางหมดเลย  วางหมดเลย  แลวถามวาวางคอือะไร  ตอบไมได 
แตถาบอกสตินีอ้ยูบนลมหายใจ  สตินี้อยูกับพทุโธ  ถาพุทโธชัดสติก็มี  พุทโธไมชัดสติก็ 
ไมมี ถาลมหายใจชัดก็แสดงวามีสติ ลมหายใจนี้หายไปก็คือวาไมมีสติ 

สติตั้งอยูบนอะไร  สรรพสิ่งทุกอยางมีทีเ่กิด  ที่ดับ  ที่ตั้ง  ที่อยูของมันทั้งนั้นแหละ 
ฉะนั้นถาเราฝกไป  คําวานามธรรมคอืวาเราคิดอยางนั้น  เราเคยคิดอยางนั้นเหมอืนกัน 
ทั้งๆ ที่ศึกษานะ  เปนพระดวย พรรษาแรกนี่ปฏิบัตแิลวดวย  เวลาจิตสงบขึน้ไปมัน  อาว.. 
เฮยมนัมนีี่ ขึ้นไปถามอาจารยวา 

“ไหนบอกวาจิตมันไมมี” 

“ใครบอกมงึวาไมมีละ”
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อืม..  ใชไมมีใครบอก  คิดเอาเอง  อานแลวก็นกึเอาเองวามนัไมมี  พอไปจับเขานี่ 
คือมนัตรงขามกับความนกึคิดเราทั้งหมดเลย  มันตรงขามกับจินตนาการของเรา  มนัตรง 
ขามกับความรูสึกของเราทั้งหมดเลย ฉะนัน้พอไปเจอเขาอยางนั้นปบมนัเหลอเลย 

ทีนี้พอมากรณอียางนี้ 

ถาม  :  สติมันวองไวขึน้  ตัดความเกิดของสังขารที่หลอกลวง  จนระยะหนึ่งจิตจะดนั 
ความหลอกลวงมาอีกแตขันธไมรับ แลวเหมอืนจิตเกอๆ เขนิๆ 

หลวงพอ  :  เห็นไหม เหมอืนจิตเกอๆ เขนิๆ 

ถาม  :  ความดํามืดที่ปกคลุม 

หลวงพอ  :  คือความไมเขาใจไง 

ถาม  :  ความดํามืดที่ปกคลุมอยูเปนเครื่องเช่ือมตอจิตกับขนัธ  ฉีกออกไปจนสะเทือน 
หัวใจ 

หลวงพอ  :  คําวาฉีกออกไป นี่อยูที่คนเวลาปฏิบตัิไปมันไปประสบสิ่งใด มันจะพูดแต 
สิ่งที่เขารูเขาเห็น ฉะนัน้คําวาฉีกออกไป ถาใหเราลําดับความนะ คําวาฉีกออกไปของเขา 
มันกเ็หมอืนกบั  “รูป  รส กลิ่น  เสียง  เปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไมแหงมาร” มันวาง 
รูป รส กลิ่น เสยีงของมัน มนัไมไดฉีกออกไปหรอก มันยังไมไดฉีกแตความเขาใจ ความ 
เขาใจคนที่เขาไปเจอก็คิดวาอาการอยางนี้เปนอาการฉีกทิ้งแลว อาการอยางนี้ไมมีแลว 

มี  !  เดี๋ยวกร็ูฉีกหรอืไมฉีก  เพราะมันปลอยวางช่ัวคราวไง  พอมนัปลอยวาง 
ช่ัวคราวนีม่ันปลอยวางแบบไหน เพราะคนเราปฏิบตัิไปเหมอืนเราทําโจทย เราทําเลข เรา 
คํานวณจบแลวเราตอบแลว  ตอบอยางนี้ๆ  แตถูกหรือไมถูกนั้นยงัตองอีกเรือ่งหนึง่  เรา 
คํานวณเสรจ็แลวตอบเลย..  นี่ก็เหมอืนกันคํานวณเสร็จแลวฉกีเลย  ฉีกแลวหมดแลว  แต 
พอไปสงอาจารยอาจารยบอกวา อมื.. ผิด ผิดตองทําใหม ทํามาอีก 

นี่เขาบอกฉีกออกไปเลย  ที่เราพูดอยางนี้เพราะวาเราจะบอกวาความรูสกึมนัเปน 
อยางนัน้  ความรูสึกมันเปนอยางนั้นเพราะวาเราเพิง่เขาไปเหน็เขาไปรูนะ  ใหขยันทําซ้ํา 
ไป.. ถาในทางวิทยาศาสตรบอกวางานที่เราทําเสร็จแลวทําไมตองทําอกี งานทีเ่ราทําเสรจ็
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แลวแตเราตองทําอีก  งานที่เราทําเสรจ็แลวคอืความชํานาญ พอเราทําเสร็จแลวนี่เราทําได 
แลว ถางานที่ทําเสรจ็แลวหมายถงึวาทํางานเปนไดรอบหนึง่ งานที่ทํารอบตอๆ ไปมันจะ 
สะดวกขึน้ คลองตัวขึน้ ดีขึ้น 

การคลองตัวขึน้ดีขึ้นมันจะเปนการฝกจิต  จิตมนัจะฝกเขาไปเรือ่ยๆ  มนัจะรูเหน็ 
ละเอยีดเขาไปเรือ่ยๆ  แลวการปลอยวางจะเร็วขึน้..  เร็วขึ้นชัดเจนขึ้น  แลวกิเลสมันก็ 
ละเอยีดขึ้น สติเราก็จะดีขึน้ ปญญาเราก็จะดีขึน้ 

ฉะนั้นถามันฉีกขนาดไหน มันฉกีแลวมันปลอยวางแลว เห็นไหม มันตอบได มัน 
ตอบไดตรงที่วามนัมีสิง่ใดขับดนัออกมาไง  สิ่งที่ขบัดันออกมา  นีจ่ิตเดมิแทนี้ผองใสแต 
อวิชชามันอยูที่นัน่  มันวางหมดแลวแตตัวมนัเองมันวางสิ่งทีม่ันสืบตอ  วางสิ่งที่สือ่ 
ออกไปที่จะไปหาผลประโยชนของมัน  มันวางไดแตตัวมันยังไมไดวาง  มนัวางสิง่ที่มนั 
จะสื่อออกไปนีม่ันวางไดหมดเลย แตตัวมนัยังวางไมเปน พอวางไมเปนนีท่ําบอยครั้งเขา 
ไป ทําบอยครัง้เขาไปมนัจะเปนของมันเขาไป 

นี่การปฏิบัติ ขอเทจ็จริงของการปฏิบัติทีว่าถามีขอเทจ็จริง มีเหตมุีผลขึ้นไปมนัถงึ 
เปนความจริง  เหน็ไหม  พอความปกคลมุนะ  ความมืดดํามนัผองใส  เวลามนัผลักออก 
มาแลวมนัผองใส 

ถาม  :  ความมืดมันไมแสดงตัว จิตกับขนัธแยกออกจากกันแตเปนอิสระผูรู 

หลวงพอ  :  การปลอยวางในสมถะ  การปลอยวางของสมาธิก็อยางหนึ่ง  ถาการใช 
ปญญา  ถาพิจารณาแลวมันปลอยวางนีเ่ปนความรูอกีอันหนึ่ง  เหน็ไหม  เพราะมันเปน 
ระหวางสมถะกบัวิปสสนา  สมถะมนักม็ีวิปสสนาคือใชปญญาเหมือนกนั  แตพอ 
ตอบสนองแลวมนัก็ปลอย  มันปลอย  ปลอยมาเปนเอกเทศของมัน  แตเอกเทศนัน้.. 
เอกเทศคือตวัจิต ตัวสมาธิแลวออกไปพิจารณา เวลามันรูขึ้นมา เห็นไหม 

“พอมนัพิจารณาไปนี่จิตกบัขันธแยกกันอยางอิสระ  ผูรูเดนดวงทราบความอิสระ 
นั้น เปนการดําเนินทีป่ราศจากความคาดหมาย” 

อันนีถ้าพูดถึงพิจารณาได เห็นไหม เพราะเริม่ตนคิดวาจิตกับขนัธเปนอันเดียวกัน 
หรือเปลา  เราตอบไปวาไมใช  !  ไมใช  !  ทีนี้พอบอกวาไมใชมนักเ็หมือนกบัน็อตตวัผูตัว
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เมียเปนอันเดียวกันหรือเปลา  แตถาเราไมเขาใจนะ  น็อตก็คือน็อต  น็อตตัวผูหรอืตัวเมยี 
เวลาขนัเสรจ็แลวก็คือน็อต  มันเปนอันเดียวกันที่แยกออกจากกนัไมได  แตถาเรา 
คลายน็อตนะ.. น็อตตัวเมีย มันตองมนี็อตตวัเมียตัวผูเขาถึงขนั มันถึงจบัสิ่งใดได 

ถาเราคลายออก เหน็ไหม จิตไมใชขันธ ขันธไมใชจติ มันเหมือนน็อตแตมันมีสิ่ง 
ที่วาจิตคือน็อตตวัผู  น็อตตัวเมียมันจะขนั  เกลยีวมนัจะขนัเขาไปจับสิ่งใดใหมนัแนนไว 
ถาเราปลอย เราคลายออก เหน็ไหม เราคลายออก 

ฉะนั้นยอนกลับมานิดหนึง่  นิดหนึง่ที่เขาบอกวา  “จิตสงออกไมได  จิตสงออก 
ไมได”  สิ่งที่สงออกคือสัญญาอารมณ  นี่เพราะเหตุนี้มนัยังเปนเรือ่งหยาบๆ  นะ  พอถึง 
ที่สุดแลวพวกนีม้ันจะพิจารณาไปเรือ่ยๆ มนัจะปลอยหมด ขันธนี่ตองฆาเปนช้ันๆ เขาไป 
จนพระอนาคา ขันธ ๕ นี่พระโสดาบัน “ขนัธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕ ขนัธ ๕ ไมใช 
ทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕” 

เขาบอกพระโสดาบนันี่ขนัธไมมีแลว  พระสกทิาคาไมมีขนัธแลว..  ไมใช  !  มันมี 
ขันธอยางหยาบ  ขันธอยางกลาง  ขันธอยางละเอียด  ถาขันธไมมีแลวอนาคามี  กามราคะ 
เกิดจากอะไร..  กามราคะ นีก่ามราคะเกิดจากปฏิฆะ คือขอมูลของมนั มนัมีขอมลู ขอมูล 
สัญญาความจํา  เห็นไหม  อยางเชนความรักระหวางเพศตรงขาม  ถาเพศตรงขามถูกใจเรา 
นี่เราจะรักมากเลย  เพศตรงขามทีไ่มถูกใจเราละ  เพศตรงขามทีน่าขยะแขยง  แบบวาไม 
สวยวาอยางนัน้เถอะ รักไหม อาว.. แลวทําไมมันไมรักละ 

ถามันรกัมนักม็ีขอมูลของมันใชไหม ขอมลูนัน่ละคอืสัญญา ฉะนั้นถามีสัญญา นี่ 
กามราคะเกิดจากสัญญา..  เกิดจากสัญญา  สัญญาที่มันพอใจของมัน  มันมีขอมูลของมัน 
อันนัน้ละ  !  แลวเราบอกวาไปขาดที่โสดาบนั..  ตามตําราวาไวอยางนัน้ไง  นี่ตําราวาไว 
อยางหนึง่ ตามตําราในพระไตรปฎกวาอยางนั้นเลย แตขันธอยางละเอียดไปขาดที่อนาคา 
พอขาดหมดนีข่ันธไมใชจิต จิตไมใชขันธ 

ขันธ ๕ ไมใชจิต  จิตไมใชขนัธ ๕..  ขันธนี่ขาดหมดเหลือแตจิตลวนๆ  เลย สวาง 
ไสว  ผองใส  พลังงานไมมีความคิดเลยเปนพลังงานเฉยๆ  พลังงานเฉยๆ  จิตเดมิแทนี้ผอง 
ใส  จิตเดิมแทนี้หมองไปดวยอุปกเิลส  จิตเดิมแทนีผ้องใส  จิตเดมิแทเปนผูขามพนกิเลส
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มันจะไปทําลายจิตดวงนั้นอีกทีหนึ่ง  ถาทําลายจิตดวงนัน้..  นี่ขอเทจ็จริงมนัมขีองมันอยู 
ฉะนั้นถาขอเทจ็จรงิมนัมอียู คนที่ยังไมเคยมปีระสบการณมันก็เปนอกีเรือ่งหนึ่ง 

ฉะนั้นบอกวาจิตไมใชขนัธ ขันธไมใชจิต แตถาปฏิบัติใหมนะมันเปนอนัเดียวกนั 
หมดแหละ  ปฏิบัติใหมอารมณก็เปนเรา  ความรูสกึก็เปนเราแลวจะไปแยกกนัตรงไหน 
เราแยกไมเปนหรอก อยางเสื้อผา เห็นไหม ดูสินี่ผา แลวสีของผา แลวลายของผา แลวมัน 
มาจากไหนละ  มนัก็เปนเสื้อตัวนั้นละ  ฉะนัน้เริม่ตนเสือ้ก็คอืเสือ้ของเรา  แตถาทาง 
วิทยาศาสตรจะรูไดหมดเลยวาเสือ้นีเ้ริม่ตนมาจากฝาย  เริ่มตนมาจากฝายที่เขาปนขึน้มา 
มันกว็ากันไป แตความเปนจริงละ ถารูจรงิเหน็จรงิแลวมนัจะไมมีอาการหวัน่ไหว 

นี่พูดถึง  อันนี้เขาแทบไมไดถามอะไรมาเลยนะ  เขาเพียงแตวามาขอบคุณ  เรือ่ง 
“จิตกับขนัธ  ๒”  ผูถามนะ  “ลูกศิษยผูโงเงา”  เวลาถามคําถามมานะ  แตเขาไดประโยชน 
มาก  เพราะตอนนั้นถามันยงัเขาใจวาเปนอนัเดียวกนัอยู  เราเขาใจวาเปนอนัเดยีวกนัอยูเรา 
ก็จะดูไปอยางนั้น  แตพอเราเขาใจ  เหมอืนกับทางวิชาการ  ทางวิชาการผิด  ลงไป 
ภาคสนามแลวนะยุงหมดเลย แตถาทางวิชาการนัน้ถกูตอง ลงภาคสนามนะเพี๊ยะ ! เพี๊ยะ ! 
เลย.. นี่พูดถึงเรือ่ง “ขันธกับจิต ๒” 

อันนีย้าวมากเราจะสรุปใหสั้นๆ เอา 

ถาม  :  ๓๒๙. เรือ่ง “การพิจารณาสุภะ-อสุภะโดยโลกียปญญา” 

หลวงพอ  :  เราจะเอามาตั้งแตคําถาม คําถามนี้ถามมาเรือ่ย ทนีี้มนัเปนขอ ๑. เราจะพูด 
ถึงคําวา ๑. นะ 

ถาม  :  จากที่ผมนั่งสมาธิเปนเวลายาวนานขึ้น ผมไดสัมผัสประสบการณแปลกๆ ที่ไม 
เคยเจอมากอน  และไดแกปญหาเฉพาะหนาเทาที่ปญญาของผมจะมีได  ซึ่งผมจะขอความ 
เมตตาจากหลวงพอชวยชี้แนะขอบกพรอง แนะนําสิง่ที่ถูกตองใหผมดวย 

หลวงพอ  :  ๑.เชามืดวันหนึง่ เขาพิจารณาของเขาไป พุทโธ พุทโธจนจิตสงบ เหน็เปน 
รางของเพศตรงขาม  ผูหญิงนั่นแหละ  แลวเขาก็พจิารณาของเขาไป  ยาวมากเปนหนาๆ 
กระดาษเลย ทีนี้พอพิจารณาไปแลวนี่สรุป เพราะอานไมไหวหลายใบเหลอืเกนิ (หัวเราะ) 
สรุปวาผมสังเวชใจมาก เขาตั้งขึ้นมาพิจารณานะ
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ถาม  :  ผมสังเวชใจมาก  ในจิตทีม่ันเกิดกําหนัดราคะ  ก็เพียงเพราะวาแคผิวหนังที่ 
หอหุมอยู  ผมมีความรูสกึดีใจและมีความสุขมากที่เอาชนะความกําหนัดนี้ในใจได  และ 
จิตก็สงบตวัลงจนถึงเวลาอนัสมควรผมก็ออกจากสมาธิครับ  ผมกราบรบกวนหลวงพอ 
เมตตาแนะนําวิธีการที่ผมไดทํานีถู้กตองหรอืไมครับ ถาไมถูกตองควรทําอยางไร และถา 
มีความถูกตองครัง้ตอไปผมสามารถใชวิธีเดมิพิจารณาไดไหมครับ 

หลวงพอ  :  ได ! การพิจารณานี่การพจิารณาแบบอสุภะ พิจารณาใหเปนสุภะ-อสุภะก็ 
เพื่อกําราบหวัใจ  หัวใจของเรานี่นะเวลามันมีแรงขับของมัน  ดูสคินเรานี่นัง่กนัสงบ 
เสงี่ยม  ดูสิเรยีบรอยหมดเลย  แตหัวใจในใจมันเตนโครมครามเลย  มนัเตนดวยความ 
รุนแรง สิ่งนี้มนัเปนความทุกขของเรานะ แตถาเราพิจารณาของเราใหจิตใจมันสงบเขามา 
ได  รางกายจะเคลื่อนไหว  รางกายจะสงบขนาดไหน  แตจิตใจเราสงบไดอนันัน้ละจะ 
ควบคมุตัวเราได ถาการควบคมุตัวเราไดสิ่งนี้สําคัญ 

ถามโนกรรม  มโนกรรมนี่มนัอยูตวัของมนั  มันไมแสดงออกของมันจนเกินกวา 
เหตุ  แตมันไมแสดงออกเลยไมได  จะไมแสดงออกไมมี  เพราะถาคนไมแสดงออกคอืจิต 
มันตองไมมีสิ  ทีนีจ้ิตมนัมีของมันอยู  แลวจิตมันมีกเิลสของมนัอยู  มันตองแสดงตัวของ 
มันแนนอน  แตการแสดงตัวของมันแนนอนขึน้มาเราก็มีสติปญญา  เราศึกษาธรรมขึ้นมา 
ก็เพื่อจะดูแลรกัษาเขา 

ดูแลรักษาใจเรากอน  จนถาจิตเราสงบขึน้มาแลว  ใจนี่มนัเปนเราโดยเฉพาะเลย 
แลวเราพจิารณาตอไปอยางนี้ซ้ําแลวซ้ําเลา ถาพิจารณานะถามันตรงกบัจริตของตวัเอง ถา 
พิจารณาแลวมนัตรงกับจริตของตัวเองจิตใจเราก็สงบได  ถาไมตรงกบัตัวเอง  จิตใจมันก็ 
แลบ  มันปลิน้ปลอนของมันไปเรื่อยแหละหัวใจนี ่ กิเลสของเราเอง  เวลามันดือ้ดึงขึน้ 
มานะพระพุทธเจาสอนบอก “ใจของเราเปรยีบเหมือนชางสารที่ตกมนั” 

ชางสารที่ตกมัน  เราขวางมนันี่แหลกหมดเลย  แลวเราจะจับชางตัวนั้นใหมันสงบ 
ไดอยางไรเพราะมันตกมนั  แตถาเราใชปญญาเขาไป  นี่ชางที่ตกมนักลับเปนชางที่ปกติ 
ความตกมันของมันก็คอืมนัชุมไปดวยกาม  แตถาเราพิจารณาเขาไปแลวมันก็จะปลอย 
ของมัน ปลอยของมัน จนจากชางที่มนัตกมันกลายเปนชางปกติ
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ชางปกติมันพอพูดกนัรูเรื่องนะ  แตชางที่มนัตกมันนี่พูดไมรูเรื่องหรอก  จิตใจที่ 
มันชุมไปดวยความรูสกึอยางนัน้มนัพูดกนัไมรูเรือ่งหรอก  ฉะนัน้เราใชสติปญญา 
ใครครวญมันจนถึงที่สุด  นีม้ันกเ็ปนมาอยางนี้..  นี่ขอแนะนํา  เพราะเขาพิจารณาอสุภะ ที 
นี้อสุภะทางวิชาการมีมาก แลวเราพิจารณาอยางไรกไ็ด 

ขอ ๒. อันนี้สมิันเทียบไมได อันนี้มนัเปนความจรงิ 

ถาม  :  ๒. ในขณะที่ผมนัง่สมาธิไปประมาณ ๔๐ นาที ผมก็เกิดอาการเวทนา เจ็บปวด 
ที่หัวเขาดานขวาแตไมมากนัก  ซึ่งนาจะเรียกวาเวทนาจิ๋ว  (เขาวานะ)  หรือวาเทียบกับ 
เวทนาใหญของหลวงตา ผมอานประวัติของหลวงตาในปฏิปทาธุดงคกรรมฐาน หลวงตา 
ใชปญญาตอสู  กระดูกเปนสิ่งเดียวที่เกิดเวทนาหรอื  ถากระดูกเปนสิ่งเดยีว..  นี่พูดถงึ 
เวทนา 

ถาพูดถึงเวทนานี่แบบวามันเทียบเคียงเอาไมไดไง  เพราะเวทนามนัเปนความจรงิ 
ใชไหม  ถาเรานั่งไปเราจะมีความเจบ็ปวด..  เรื่องทีม่ันเปนเวทนา  ถามันสงบได  ถามัน 
สงบไดมนัปลอยวางได  ถามนัสงบไดสงบไดเพราะอะไร  สงบไดเพราะเราไดพิจารณา 
อสุภะมา จิตที่มนัพิจารณาอสุภะมา พิจารณาสิ่งใดกแ็ลวแตมา มันปลอยอะไรเขามานีม่ัน 
รูตัวของมนั  คนเรานีม่ันปลอย  อยางเชนทํางาน  เราไมทํางานตรงวิชาชีพก็แลวแต  แตเรา 
เคยทํางานสิง่ใดสิ่งหนึ่ง  เห็นไหม  เราทําไดประสบความสําเรจ็  พอทําวิชาชีพเราก็ 
สามารถพลิกแพลงได 

จิตถามันเคยพลิกแพลงอสุภะมา  มันพิจารณาเวทนาก็ได  มันพจิารณาเวทนา 
พิจารณาสิ่งใดของมนันีม่ันมีของมนั  ขออยางเดียวขอใหจิตมนัมีหลัก  ถาจิตมนัมีหลักนะ 
เพราะวิธีการภาวนา  อยางเชนอาหารกนิทุกวัน  อาหารจะดีขนาดไหนถากินซ้ําซากมนัก็ 
เบื่อ  แตอาหารไมดเีลย  กนิอาหารที่ดีจนซ้ําซาก  ไปกินอาหารที่ไมดี  อาหารไมดีกลบั 
อรอยกวา นี่ก็เหมือนกนั การพิจารณาของใจ ใจมันพิจารณาของมันไปบอยๆ ครั้งเขา มัน 
พิจารณาของมันไป 

ถาพูดถึงเวทนา  เห็นไหม  ถาเวทนาจิ๋ว  เวทนาใหญมันกเ็ปนของมนั  ถามันปลอย 
วางไดมนัก็ปลอยวางได



เปลือกสม ๙ 

ถาม  :  ผมควรพจิารณาพุทโธไปเรื่อยๆ โดยไมตองสนใจเวทนาที่เกิดขึ้น เพียงแตใหจิต 
รูวาตอนนี้เวทนาเกิดขึ้นกับรางกายเทานัน้ก็พอ  จนกระทั่งจิตสงบตั้งมั่นแลวเกิดเวทนา 
ใหญขึ้น แลวคอยพิจารณาตามที่หลวงตาทานวาถูกตองหรอืไมครับ 

หลวงพอ  :  อันนี้มนัมพีล็อตเรือ่งอยูแลว  เวลาภาวนาก็ภาวนาไปตามพล็อตเรื่องเลย 
เวลาเราศึกษาประวัติครูบาอาจารยนะ  เรานี่เราแนะนําประจําเพราะเราไดประโยชนจาก 
ตรงนีม้า เราไดประโยชนมานะ ตอนบวชใหมๆ มนัมีความตัง้ใจวาอยากจะปฏิบัติ ฉะนั้น 
ตามตําราทางปริยัตินี่ไมคอยไดศึกษาเลย  แตจะไปอานประวัติครูบาอาจารยเปนสวน 
ใหญ  แลวเวลาอานประวัติครูบาอาจารยเปนสวนใหญนี่นะ  อานประวัติหลวงปูเทสก 
ในอัตโนประวัติ  กบัประวัติหลวงปูหลุย  แตจําไมไดชัดเจนวาองคหนึ่งติดสมาธิ  ๑๑  ป 
องคหนึง่ติดสมาธิ ๑๗ ป 

๑๗ ป ! ๑๗ ปนี่ติดสมาธิอยู ๑๗ ป  เชนหลวงปูเทสก ทานพิจารณาของทานแลว 
ทานปลอยกายแลว  แลวตอนนั้นหลวงปูมัน่อยูที่เชียงใหม  นี่ครูบาอาจารยเลาสูกนัฟงมา 
ตลอด  ทานก็ไปปรึกษาหลวงปูฝน  ก็ใหพิจารณากายสิ  เราพิจารณาแลว..  ไปปรึกษาองค 
ไหนก็พจิารณากายสิ  เราพิจารณาแลว  ทานก็ดื้อของทาน  หลวงปูเทสกนีท่านก็ดื้อของ 
ทาน ทานก็ไมฟงใครเหมอืนกัน 

สุดทายแลวเพราะเปนหมูคณะกัน  พรรษาสูงกวาเขาดวย  ปรึกษาใครใครกบ็อก 
ใหพิจารณากายสิแตตัวเองก็คิดวาพิจารณาแลว  สุดทายแลวก็ดัน้ดนขึน้ไปหาหลวงปูมั่น 
ที่เชียงใหม  พอไปเจอหลวงปูมั่นที่เชียงใหม  ไปถามหลวงปูมัน่ครัง้แรกหลวงปูมัน่ตอบ 
เลย 

“พิจารณากาย ! กลับมาพิจารณากาย ! ตองกลับมาพิจารณากาย” 

แตพอไปเจอหลวงปูมั่นนี่ลง  ฟง  แตตอนกอนหนานั้นติดตรงนีอ้ยู  ๑๗  ป  พอเรา 
ไปอานประวัติตรงนีป้บมนัเลยมีความรูสึกกลัวมาก  พอกลัวมากทนีี้ก็ตั้งสจัจะปฏิญาณ 
กับตนเองเลยบอกวา  “ถาเจอนิมิต  เจออะไรก็แลวแตไมเอา  ไมเอา  ไมเอา  ไมเอาเพราะ 
กลัว ๑๗ ป ๑๗ ปนี้กลัวมาก” 

คําวา ๑๗ ปนี่ทําใหเรา พอจิตไปรูสิง่ใดมนัจะปลอยวางไว ใหกลบัมาที่ผูรูใหชัดๆ 
แตที่พูดนี้เพราะพยายามจะไมใหติดไมใหหลงเลยแตก็หลง  มันไมหลงอยางที่เรารูแลว



เปลือกสม ๑๐ 

แตมันหลงตวัมนัเอง..  หลง  !  ปฏิบัติอยางไรก็หลง  ขนาดปองกนัขนาดไหนไปไมรอด 
หรอก  ปองกนัอยางไร  โทษนะ  เราเอาเพชรนิลจินดามาเก็บไวบอกไมใหโจรลัก  ไมให 
โจรลกั.. หมด ! โจรมันเหน็มนัเอาหมดแหละ ไมมีทางหรอก 

ขนาดไหนก็ติด  ทีนีม้ันก็ติดไปอีกแงหนึ่งเพราะเรามีกิเลสไง  เรารูวาสิ่งนีไ้มดเีรา 
จะไมทําสิ่งนี้เลย ไมทําสิ่งนีเ้ลย มนัก็ใหไปทําอีกสิง่หนึ่งเพราะมนัมีแรงขับอยู มันมีกเิลส 
อยู ไมผิดสิ่งทีเ่รารูนี้ เราตั้งไวชัดๆ เลย ไมใหผิด ! ไมใหผิด ! มันก็ไปผิดโดยตัวมันเองไง 
มันกไ็ปผิดในแงปจจุบนัของมนัเอง 

ฉะนั้นไอผิดอยางนี้มนัเปนเรื่องสุดวิสัย  เพราะเรามกีิเลส  เรามีความไมรูจริงใน 
หัวใจ  ฉะนัน้ปฏิบัตไิปนีม่ันผิดแนนอน  ฉะนัน้จะผิดจะถูกขอใหมนัเปนขอเท็จจรงิ  ถา 
เปนขอเทจ็จริงนะอยางเชนเราปองกันตวัเราไวแลว  อยางเชนประวัติ  ทีเ่ราอานอัตโน 
ประวัติของครูบาอาจารยมันปองกันตวัเราไว  ปองกันตัวเราไวคอืเหมือนกับปองกันโจร 
ปองกนัเตม็ที่เลยนะโจรมนักล็ักของหมดบานเลย  หมดเกลี้ยงเลย  คอืวามนัก็ติดไง  แลว 
ทําอยางไรละ 

เราไปปองกนัโจร  แตโจรในบานมันไมไดดู  ไอโจรในใจนี่  อยูกับโจรนะแตไป 
ปองกนัโจรขางนอกหมดเลยนะ  แหม..  ปองกันเลยสิ่งอะไรทีม่ันจะปองกนัไมใหเขามา 
ลักนะ  ติดเครือขายไวหมดเลย  แตไอโจรในบานคือกิเลสของเราเองมนักม็ีปญหา  ฉะนั้น 
เวลาทําไปไมตองไปหวง นี่พูดถึงเวลาบอกตองเหมอืนอยางนัน้ เหมอืนอยางนัน้ พยายาม 
จะทําตามพลอ็ตเรือ่งเลย  ปองกนัเตม็ที่เลยนะแตไอใจของเรานีม่ันมี  ฉะนัน้พอมันมีแลว 
นี่พุทโธไป พิจารณาของเราไป ถามนัถูกตองดีงามใจเราจะขึน้มาดงีาม 

ฉะนั้นวันหลงัเขยีนสัน้ๆ นะ ยาวเหลือเกินไมไหว ๓-๔ ใบ.. ตอไปขอ ๓. ยังไม 
จบนะ อูฮู.. นี่ขนาดลัดๆ เอานะมึง 

ถาม  :  ๓. จากเทศนาของหลวงพอ ที่แนะนําอานาปานสติ กําหนดลมชัดๆ นัน้ ผมมี 
ขอสงสัยวา กําหนดลมใหชัดๆ นี้คอืการบงัคับลมหายใจหรือไม หากใหเขาและออกตาม 
ความตั้งใจของเรา  หรอืปลอยใหลมหายใจเขาออกชา-เร็วตามธรรมชาติของมัน  และเรา 
กําหนดเอาสติและความรูสกึของเราใหรูชัดเจนวาขณะนี้ลมหายใจของเรานั้น  เวลาเขา 
หรือออกชาหรือเร็ว  เพราะผมเคยใชวิธีปลอยใหลมหายใจเขาออกชาเรว็ตามธรรมชาติ
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และกําหนดสติตามความรูสึก  ตามการหายใจของตวัเองไปแลวผมก็ตกภวังคหลับไปเลย 
โดยไมรูตัว  เมื่อผานไปสักพักไมเกิน  ๑๕  นาที  ลมหายใจของผมกจ็ะชาลงและแผวลง 
เรื่อยไปจนฟุงซาน 

หลวงพอ  :  เห็นไหม นี่ผูที่ปฏบิัติจะปฏิบัติอยางไรก็แลวแต แตเพราะดวยไอขโมยใน 
บานเรา  ไอขโมยที่อยูกับใจเรามนัคิดจินตนาการไป  คําวาใหกําหนดลมชัดๆ  ของเรา  คํา 
วาลมชัดๆ  คือเปาหมายเลย  คือบทสรุปเลย  สรุปวาถามีสติ  ลมหายใจเราจะชัด  แตเพราะ 
เรานี่เรรวน เราบอกวาลมหายใจเราชัดดวยสัญญาอารมณ ชัดดวยไมใชความเปนจริงไง 

แตถาเราปลอยหมดเลย เวลาจะภาวนานะปลอยทกุอยางเลย ปลอยความคิดปลอย 
ทุกอยางเลยแลวตั้งสตกิับลมหายใจเขาและลมหายใจออก  หรือตั้งสติอยูกับพุทโธ  ตั้งสติ 
ไวเทานัน้แหละ แลวสิ่งทีจ่ะเปนไปนี่มนัเปนไปโดยจิต จิตมันจะเปนของมันเอง เปนของ 
มันเองโดยไมทําอะไรเปนอะไร  เปนของมันเองเพราะมีสติ  ในเมือ่สติ  จิตนี่นะมันเปน 
นามธรรม เปนผูรู แลวนี่มนัสงออกไปเพื่อรบัรูอารมณทั้งหมด 

ฉะนั้นมันสงออกไปรับรูทัง้หมด  มนัทิ้งหมดเลยแลวเราตั้งสติไว  มันก็ตั้งสติกับ 
ลมไว ก็เหมือนกับวาเราเอาความรบัรูทัง้หมดไปอยูที่ลม ถาไปอยูที่ลม เห็นไหม ถาไปอยู 
ที่ลมมันไมแฉลบไปคิดเรื่องอื่นลมนั้นจะชัดขึ้นมา..  คําวาลมชัดๆ  ทีนี้ลมชัดๆ  นี่เรว็  จิต 
มันเร็วแลวรับรูเร็วมาก  ทีนีล้มชัดๆ  ทางวิทยาศาสตร  เราอยากรูทางวิทยาศาสตร  ถาลม 
ชัดๆ มันจะชัดๆ ไดอยางไร ก็เลยไปปลอยลมชา ลมเรว็ ลมตางๆ นี่มนัก็เลยมรีูปแบบที่ 
มันมาปดไวอีกชั้นหนึง่  ความจริงถามันรูลมชัดๆ  โดยแบบไรเดียงสา  แบบไมรูสิ่งใดเลย 
เดี๋ยวมันจะรูขึน้มา 

กําหนดลมชัดๆ  กําหนดสตนิะสติไวที่ลมชัดๆ  โดยที่ไมตองรับรูอะไรเลย  แตพอ 
จิตมันตัง้ตัวของมันไดมันจะรูลมของมันชัดเจน  พอรูชัดเจนมันก็เหมอืนเราเอาจิต 
ทั้งหมดไปไวที่ลม  ถาไวที่ลมนี่ลมมนัจะชัดขึน้มา  แลวจิตมนัจะไมแฉลบออก  ไมแลบอ 
อกไปทีอ่ื่นเลย  แตนี้เหมือนสูตรสําเรจ็  คือเหมือนกับวาลมหายใจ..  คือความรูสกึนี่ 
เหมือนกับวัตถอุันหนึ่ง  เราก็จะเอาวัตถุคือเอาความรูสึกอันนี้ไปวางทับไวบนลมหายใจ 
อันหนึง่ มันก็เหมือนวัตถุซอนวัตถุใชไหม
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ลมกเ็ปนวัตถอุันหนึ่ง  จิตก็เปนวัตถุอนัหนึ่ง  แลวไปทับซอนกันขึน้มาเพื่อจะใหรู 
ลมชัดๆ มนัก็เลยไมชัดไง แตถาเราปลอยหมดเลยแลวเราตั้งสติไว แลวกลบัไปรูที่ลม พอ 
ลมมนัชัดๆ  ขึ้นมานี่สติสมบูรณ  ถาสติไมสมบูรณลมจะชัดขึน้มาไมได  เพราะคําวาลม 
ชัดๆ  พุทโธชัดๆ  ของเรานี่  เพราะวาอธิบายมามากแลว  พออธิบายมามากเขาจะบอกวา 
หลวงพอตอบวกวน ตอบซ้ําๆ ซากๆ แตคนถามกถ็ามแคนี้เอง  เพราะคนถามแคนี้เองมนั 
ก็เปนเทานีเ้องใชไหม 

ฉะนั้นพอถามเทานี้เองปบเราจะสรุปเลย  ถาเราไมสรุปเราก็ตองมาเริม่นับหนึง่ 
ขึ้นมาเลย  เราสรุปเลยพุทโธชัดๆ ลมหายใจชัดๆ ลมหายใจชัดๆ นี่แตเหตุผลคําอธิบายวา 
ทําไมตองลมชัดๆ ถาลมชัดๆ นี่คําวาลมชัดๆ มันก็เริ่มตนจากเรากําหนดลมหายใจ อานา 
ปานสติ  พอลมมันชัดๆ  นั่นละ..  นั่นละคือเปาหมาย  นั่นละคือความสมบูรณของอานา 
ปานสติ อานาปานสติคือลมชัดเจนแลวจิตไมวอกแวกไปที่อืน่ จิตอยูกับลมหายใจนี่ชัดๆ 

นี่คือเปาหมายของอานาปานสติ คอืจิตสงบแลวไง ถาลมชัดๆ นี่จิตสงบแลว แลว 
ลมละเอยีด ละเอียดขนาดไหน ละเอียดไปถงึที่สุดจนลมหายใจ.. จะบอกวาลมหายใจขาด 
เลย จนลมหายใจนี้ไมมเีลย ไมมีเพราะอะไร เพราะจิตอยูกบัลมหายใจใชไหม พอชัดเจน 
ขึ้นมามนัไมออกไปทีไ่หน  มันจะทรงตัวของมัน  จนถึงที่สุดมนัจะตั้งตวัของมนัได  ลม 
หายใจหมดเลย ไมมีสิ่งใดเลย.. ไมมีสิง่ใดเลยแตมนัชัดมากนะ ! มันชัดมาก 

อันนีพู้ดถึงลมหายใจชัดๆ  พุทโธชัดๆ  ฉะนั้นบอกวามันจะตกภวังคตกอะไร  ตก 
ภวังคเพราะมนัชัดๆ นี่มนัชัดๆ มนัเหมือนกับเราจุดเทียน เหน็ไหม จุดเทียนพอลมมนัเปา 
มาแรงเทยีนก็ดบั  นี่ลมหายใจชัดๆ  แตเวลามนัวูบวาบมันออกนี่มนัก็ตกภวังคไปเลย..  นี้ 
ลมหายใจชัดๆ  พูดนีง่ายมากแตผูที่กระทําตองมีความชํานาญ  ตองมีความชํานาญตองมี 
การฝกฝน ตองมปีระสบการณมนัถึงจะชัดๆ ได 

ฉะนั้นถาลมหายใจชัดๆ  ทนีี้วาลมหายใจชัดๆ  อยางไร  นี่เขาจะชักเราออกนอก 
ทางไง  ลมหายใจชัดๆ  เขาจะบอกวาถาลมหายใจชัดๆ  นี่เหมอืนการบังคบั  เหมอืนเปน 
กรอบ  เหมอืนเปนรูปแบบ  แลวเราทําไมได  เพราะเขาคิดแบบวทิยาศาสตรวาตองมี 
รูปแบบไง  ตองมีแมแบบ  ตองมีอยางนัน้  เราถึงบอกวาเหมือนกับเอาวัตถุอันหนึ่งคือตัว 
จิต  แลวก็ไปทับวัตถุอีกอันหนึ่งคอืตัวลมหายใจมนัก็เปนสอง  แลวชองวางนั้นจิตมันก็ 
แลบไปแลบมา แลบมาแลบไป แลวก็จะมาตอวาแลว
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หลวงพอพูดผิดหมดเลย  ผมชัดขนาดไหนมนัก็ยังตกภวังค  นี่หลวงพอใหชัดผมก็ 
ชัดสิ  แลวมันชัดของใครละ..  ชัดของหลวงพอกับชัดของเอ็งมันคนละชัดเวย  คําวาชัดๆ 
ของเรานี่กําหนดลมหายใจเรือ่ยๆ  จิตมันจะพัฒนาไปเรือ่ยๆ  มนัจะมีความชํานาญไป 
เรื่อยๆ จนจิตมันกําหนดไดชัดเจนของมัน นี้คอืคําวาชัดๆ ของเรา 

ทีนี้ชัดๆ ของผูถาม  ชัดๆ ก็ตองเอารปูที่ชัดๆ  เลย  เอาของชัดๆ  เลยมาวางซอนกัน 
ใหมันชัดๆ  ไงมันเลยชัดไมได  เพราะของสองสิ่งมนัทับซอนกนัอยู  มนัจะชัดไมได  ไมมี 
ทาง  เปนไปไมได..  นี่ความเขาใจของโลก  กับความเขาใจของการปฏบิัติ  มันแตกตางกัน 
อยางนี้ไง คําวาชัดๆ  ใหมันพัฒนาของมันขึน้มาชัดๆ แตเริ่มตนไมชัด  ชัดไมไดเพราะคือ 
ทําไมเปน คนทําไมเปนจะชัดไดอยางไร 

ดูแบงกสิ  ขนาดแบงกเขามีแบงกปลอมแบงกจรงิ  ยังดูไมออกเลยอันไหนจริงอัน 
ไหนปลอม  ดูไมเปน  ธนาคารชาติเขาจับอันนี้ปลอม  อันนี้จรงิ  เขาจับไดหมดเลยเพราะ 
ความชํานาญของเขา  ชัดๆ  ก็อยูที่ความชํานาญขึ้นมา  ขนาดแบงกนะเปนกระดาษ  เขา 
พิมพมานี่เรายงัดูไมออกเลยอนัไหนจริงอันไหนปลอม  แลวชัดๆ  ของใครมนัจะจริงหรอื 
ปลอมละ.. สุดทายนี้ขอใหหลวงพอมีธาตุขันธ.. จบ ! ยาวนาดูเลย 

อันนีย้าว แตอันนี้ดี 

ถาม  :  เรื่อง  “ฟงเทศนหลวงพอเรื่องนิสัยของจิต  กับประสบการณทีม่ี  และคําถาม 
ครับ” 

ไดฟงเรื่องที่พี่วาสวดมนตแลวตัวหมุนกับเรื่องสติในฝน  ทําใหผมไปนึกถึง 
ประสบการณในชีวิตที่ผานมาสวนหนึ่ง 

หลวงพอ  :  ไอทีว่าสวดมนตแลวหมุน เขาบอกวาหมุนแลวมนัจะเปนสมาธิไดไหม เรา 
ก็บอกวามันอยูทีจ่ริตมันจะเปนไปได  แลวสติในฝนนี่คอืวาฝนทีม่ีสติ  คือวาฝนแลวมัน 
ควบคมุได  เขาฝนแลวควบคุมได  กับฝนทีข่าดสติ  มันกเ็หมอืนสมาธิสั้น  สมาธิยาวของ 
คนแตละบุคคลไมเหมอืนกัน 

ฉะนั้นเราบอกวาถามนัหลับไปแลวมีสติไดอยางไร..  จิตของคนเวลาลงไป  นี่ 
ความมหัศจรรยของจิต  จิตนี้ไมมีขอบเขตเลย  อันนี้เปนกรณีหนึ่งนะแตไมใชทัว่ไป  ถา
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ทั่วไปปบมนัเหมือนพระไตรปฎก  พุทธพจนถาพูดคําไหนแลวเราจะออกนอกลูนอกทาง 
ไมไดเลย  อันนั้นพทุธพจนมันเหมือนกรอบ  มันเหมือนกรอบเหมือนกฎหมายอนัหนึง่ 
แตผูที่เปนประชาชนจะทําผิดที่กฎหมายยังเขียนไมถงึอีกเยอะแยะเลย  สิ่งตางๆ  มนัยังมี 
อีกมาก 

ฉะนั้นสิ่งที่มนีี้เราพูดวามันเปนกรณกีรณีไป มันไมไดเปนสาธารณะ  ไมใชจิตทกุ 
ดวงจะเปนอยางนี้  ถาจิตทุกดวงเปนอยางนี้  เหมอืนกบัคนเราทําผิด  ทําผิดแลวตอง 
เหมือนกนัหมด ไมใช! บางคนทําผิดโดยมีเจตนา ไมมีเจตนาตางๆ แตกตางกนัไป ฉะนั้น 
เรื่องอยางนี้เปนเฉพาะบุคคล ไมเปนสาธารณะ 

นี้เพียงแตวาตอบปญหาไป  ผูฟงฟงแลวถาเอาไปเปนประโยชน  มันจะเปน 
ประโยชน  ฉะนัน้บอกเอาอยางนีเ้ปนบรรทัดฐาน  มันเปนบรรทัดฐานเฉพาะคนๆ  นั้น 
ไมใชบรรทัดฐานของสาธารณะทุกคนตองเปนอยางนี้  ฉะนั้นเอาตรงนี้เปนตัวตัง้  เราฟง 
ไวเปนคติเทานั้น  ไมใชวาจะตองเปนอยางนีท้ั้งหมด  แตตอนตอบมันเปนอยางนั้นไหม.. 
เปน ! เปนเฉพาะคนๆ นัน้ 

เหมือนแพทยรักษาคนไข  คนไขคนไหนมาอยางไรรักษาตามคนไขนัน้  แลว 
คนไขทีม่าจะเหมือนกนัหมดเลย ไมใช !  เพราะคนไขมันมีทีม่าแตกตางกัน นี่สมมุติฐาน 
ของโลกมาแตกตางกัน  เปนโรคเดียวกนัก็แลวแต  แตความเปนอยูของคน  ความเปนอยู 
ไมเหมือนกัน ฉะนั้นหมอรกัษาเฉพาะ แมแตเปนโรคเดียวกันกร็ักษาตามอาการนั้นดวย 

ถาม  :  เรื่องการหมุนนี่ ผมทราบมาวามีพระองคหนึ่งทางเหนอืเขาสอนอยู ทานสอน 
สมาธิใหหมุน  ซึ่งผมเองก็มีประสบการณเคยไปปฏิบัติกับทานดวยตนเองก็ไดสมัผัสมา 
บาง  ครั้งนั้นกน็าแปลกใจที่จิตก็ไมไดสงบอะไรมากมาย  คือระหวางฝกอยูนัน้ในขณะที่ 
หมุนอยู ไดเห็นตวัเช้ือโรคในรางกายของตนเองดวย วิธีการปฏิบัติบางสวนของทาน.. 

หลวงพอ  :  แหม.. การเห็นเช้ือโรคการเห็นตางๆ โรคกิเลสสําคัญที่สุดนะ การรักษา 
โรคการรักษาตางๆ ถาใครสรางจริตนิสัยมาอยางนั้น อยางเปนพวกพระโพธิสัตว รื้อสัตว 
ขนสัตวนั่นก็สาธุเรือ่งของเขา แตเวลาเราพูดกันนี่เราพูดถึงสัจจะ อริยสัจจะ.. สัจจะความ 
เปนจริงนี่ทุกข สมุทัย นโิรธ มรรค
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ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค.. ทุกขนี่เปนโรคกท็ุกขไมเปนโรคก็ทุกข คนที่เปนโรคก็ 
ทุกขอยากใหโรคหาย  คนที่ไมเปนโรค  ปกติก็ทุกข  ทุกขเหมือนกนัแหละ  พระพุทธเจา 
สอนทีน่ี่  สอนที่วาแกทกุขนี่ไมไดแกทีโ่รคภยัไขเจ็บนั้น  แตถาจะรักษาโรคภัยไขเจ็บดวย 
อํานาจวาสนาบารมีเขา ก็อีกเรือ่งหนึ่ง 

อีกเรื่องหนึ่งไมใชอรยิสัจ  อยางวาถามันเปนการเจือจานกัน  การชวยเหลอืกันนั้น 
อีกเรื่องหนึ่ง แตถาเปนเรือ่งศาสนาไมใช 

ถาม  :  วิธีการปฏิบัติของทาน หลวงพอไดอธิบายถึงพันธุกรรมทางจิต (หลวงพอคอืเรา 
เนาะ)  หลวงพอไดอธิบายเรือ่งพนัธุกรรมทางจติไวพอสมควร  ผมฟงแลวจึงได 
ขอพิจารณาธรรม สนันิษฐานอะไรเพิ่มเติมไดหลายอยางจงึอยากทราบดังนี้ครับ 

๑.  เปนไปไดไหมเรื่องการหมุน  เวลาที่จิตใกลสงบของบางทาน อาจจะเปนภาวะ 
เดิมของการฝกสมาธิรูปแบบทํานองนี้  ซึง่อาจเปนในชาติกอนๆ ทั้งๆ ที่คนๆ นั้นกไ็มได 
รูจักพระอาจารยทานนีอ้ยางที่ผมรูจกั 

หลวงพอ  :  ตอบเปนขอๆ ไปเลยละเพราะมันยาวมาก.. ไอเรื่องพันธุกรรมทางจิต เรา 
จะบอกวาพันธุกรรมทางจิตนีม่นัเปนพันธุกรรมของเขา  อยางเชนไม  ตนไมตางๆ  นี่ 
พันธุกรรมของเขาคอืพันธุกรรมของเขา  เวลาเขาไปปลูกที่ไหน  เวลาเขาออกดอกออกผล 
ก็ตองเปนพืชชนิดนั้น 

คําวาพันธุกรรมของเราคอืจิตมนัมเีวรมีกรรม  ทีนี้คําวามีเวรมกีรรมนี่แตชาติไหน 
แตนี้เวลาปฏบิัติไปแลวตองเปนอาจารยบางทานสอนใหภาวะฝกแบบชาติกอน  คําวาชาติ 
กอนมันก็เปนเรื่องหนึ่งนะ..  เรื่องภพ  เรื่องชาติ  เรื่องอดีตชาตินี่มีจริง  แตใครจะรูไดมาก 
ไดนอย  ถาเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจานี่ชัดเจน  แตขณะอยางที่วาสอนใหการ 
หมุน การเขาไปรักษาโรคมนัเปนสูตรสําเร็จไง เราไมเช่ือตรงนี้ไง 

ถาพันธุกรรมของแตละจิตมันไมเหมือนกนั  คําสอนของอาจารยก็ตองสอนไม 
เหมือนกนัทุกๆ  คน  ทําไมเขาสอนหมุนอยางเดยีวละ  ฉะนั้นถาเขาสอนหมนุอยางเดียว 
คนที่ไมหมนุจะมาหมุนไดไหม  แลวเราเคยหมุนมา  มาหมุนกับเขา  หมุนนี่เราเคยเห็นมา 
พระที่ทํามานี่ มี แตเปนเฉพาะองคแลวนอยมาก นอยมากเพราะอะไร เพราะเหมอืนกบัวา 
เคลื่อนไหวแลวสงบไง



เปลือกสม ๑๖ 

อยางเชนเราเดนิจงกรม  เดินจงกรมนีเ่ราเดนิเราเคลือ่นไหวอยูทําไมจิตสงบไดละ 
แลวลงอานาปานสติไดดวย  เวลาเคลือ่นไหวเดนิจงกรมนี่เพราะมันมีของมนัอยูแลว  ทนีี้ 
เพียงแตวาเขาบอกวาถาเปนอาจารยองคนี้เขาสอนหมุนอยางเดียวเลย  ก็เหมอืนบางคนนี่ 
สอนอยางใดอยางหนึ่ง  แตถาเปนหลวงตา  เปนหลวงปูมั่น  หลวงปูมัน่เวลาทานใหคํา 
บริกรรมยงัไมเหมอืนกันเลย ใหพุทโธ พุทโธสวนใหญโดยพื้นฐาน แตบางคนพุทโธแลว 
หลับทานก็ใหทองยาวๆ 

นี่ถาอาจารยที่เปนไมสอนเปนสูตรสําเรจ็  เพราะสูตรสําเร็จเขากับความจรงิไมได 
ความจรงิคือความจริง  ความจรงิอยูที่อากาศ  เห็นไหม  ดูสิวันหนึง่เชา  สาย  บาย  เย็น 
อากาศความรอน อุณหภมูิก็แตกตางกนัแลว นี่เชา สาย บาย  เย็นมันก็แตกตางกันไป นั้น 
พูดถึงเราไมสนับสนนุ  เพราะถาเราพูดอยางนัน้ไปแลวมนัจะเปนแบบวา  เหมือนกับสูตร 
วิทยาศาสตรตองสําเรจ็รูปแลวเขากันไดหมด.. ไมใช ! 

ถาม  :  ๒. คนบางคนอาจจะเหมาะกบัการฝกกรรมฐานดวยอุบายการหมนุ แบบที่ 
พระอาจารยทานที่สอนกไ็ด เปนไปไดไหมครบั 

หลวงพอ  :  คนบางคน.. ใช ! บางคน เหน็ไหม คนบางคนแตไมใชทั้งหมด ทีนีถ้าสอน 
อยางนี้  เขาสอนอยางนี้โดยสูตรตายตัว..  เราจะบอกวานี่คือโลกไง  นี่คอืพล็อตเรื่องไง  มี 
พล็อตอยูแลว  ทกุอยางอยูแลวทุกคนตองเขามาเปนอยางนี้หมดเลย  เปนไปไมได  ! 
เปนไปไมได ! แตถาสอน ถาบอกเปนไปไมได ถาสอนตองสอนดวยอาการหมนุทั้งหมด 
เลย  ฉะนั้นมันก็เหมอืนกับโลกนี้วิชาการวิชาเดียว  วิชาชีพอื่นลบทิง้หมดเลย  มันเปนไป 
ไมไดหรอก 

โลกอยูไมได  โลกอยูไดตองมวีิชาชีพแตกตางกันไป  วิชาชีพคนละวิชาชีพ  แตมา 
อยูในสงัคมโลกเพื่อโลกนั้น  โลกนี้บอกวามวีิชาเดียว  แลวโลกนีจ้ะเจริญ  วิชาอื่นไมตอง 
ทํา.. ไมมี ! ไมมี ! 

ถาม  :  ๓. จากการสันนิษฐาน ๒ ขอแรก ถาจิตบางดวงทีม่ีภาวะเดมิใดๆ ก็ตาม แตมา 
เปลี่ยนรูปแบบฝกกรรมฐานฐานใหมชาติปจจุบัน จะตองใชความพยายามสูงมาก เหมือน 
เริ่มเรียนอนุบาลใหม  จะยากกวาฝกตอเนือ่งที่ตรงกับรูปแบบเดิมของพันธุกรรมจากจิต 
หรือเปลาครับ



เปลือกสม ๑๗ 

หลวงพอ  :  ไออยางนี้มนัเปนความรูสึกความนึกคิดของเรา ไอนี่พูดถึงเมือ่กี้ทีว่าเอาสติ 
กับอานาปานสตมิาซอนกัน..  นี่กเ็หมอืนกนัถาคิดอยางนีเ้ปนรูปแบบ  แตถาเปนครูบา 
อาจารยที่เปนนะ  ครูบาอาจารยอยางเชนหลวงปูมัน่ครูบาอาจารยทีเ่ปน  เพราะสรรพสิง่ 
ทั้งหลายตองลงสูความสงบหมด 

นี้การลงสูความสงบ  ใครก็แลวแตถาอยูกับความสงบใชไหม  จะหมนุจะไมหมุน 
จะอะไรก็แลวแตถาลงสูความสงบ  ถาลงสูความสงบมันยังไมวิปสสนาเลย  ถาวิปสสนา 
ไอที่วาถาจะลงปฏิบัติ เห็นไหม เรือ่งพันธุกรรม.. 

ถาม  :  จากการสันนิษฐาน ๒ ขอแรก ถาเรยีนพืน้ฐานมาในชาติปจจุบนั รูปแบบเดิมของ 
พันธุกรรมจากจิตหรือเปลาครบั 

หลวงพอ  :  มันมีสวนกนั คําวากรรมเกากับกรรมใหม  กรรมเกาคือจริตนิสยัเดมิ  แต 
จริตนิสัยเดิม ทําอยางไรก็แลวแต จริตนิสยัเดมินะ ดสูิดูองคุลมิาลสิ องคลุิมาลจะเปนพระ 
อรหันตนะแตไปเรียนกับอาจารย  เห็นไหม อาจารยบอกวาจะใหวิชาพิเศษ  ตองใหไปฆา 
คนเอานิ้ว ๙๙ นิ้ว 

เราจะบอกวาแตเดมิคือวาพันธุกรรมของเขาดีมาก  !  พันธุกรรมของเขาดีมาก  ! 
แลวเขาไปศึกษากับอาจารยของเขา อาจารยของเขานี่คือปจจุบนั สุดทายแลวนี่พนัธุกรรม 
ของเขาดีมากเลยเพราะเขาจะไดเปนพระอรหนัต  แตเพราะไปเจออาจารยสอนผิด  พอ 
สอนผิดเขาจะชักนําไปเลยนะ  ถาพระพุทธเจาไมไปดึงกลบันะ  องคุลมิาลฆาแมแลวจบ 
เลย ตกนรกอเวจีแลวไมไดเปนพระอรหนัตเลย แตเวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา 
ไปดึงกลับมา.. ไปดึงกลบัมา เห็นไหม 

นี่เวลาองคลุิมาลจะไลกวด “หยุดกอนๆ” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวา “เราหยุดแลวเธอไมหยุด” 

“หยุดอะไร” 

“หยุดความรูสกึ  ความนกึคิดไง”  พอหยุดวางมีดวางดาบเลยนะแลวขอบวช  เปน 
พระอรหันตเลย



เปลือกสม ๑๘ 

ฉะนั้นจะบอกวาถาอยาง ๒  ขอแรก  เห็นไหม นี่พืน้ฐานของชาติปจจุบนั  คือวามี 
ของเดมิมาวาอยางนัน้เถอะ  แลวจะมาตอของชาติปจจุบนันี้เพื่อจะใหปจจุบันนี้ไดงายขึ้น 
มันเปนวัตถุ มันเปนโลกมันไมเปนธรรมหรอก  เพราะถามันเปนธรรมนะ ชาติที่แลวจะดี 
ขนาดไหน  เลวขนาดไหน ถาดึงลงสูความสงบได.. ดึงสูความสงบได ! มันจะเกิดสติปฏ 
ฐาน ๔ ตัวจริง คือวาจิตเราสงบ 

เพราะจิตเราสงบ จิตเราทุกข จิตเรามีกิเลส แลวจิตเราพิจารณาสติปฏฐาน ๔ กาย 
เวทนา จิต ธรรม มันจะถอนกเิลสจากจิตดวงนัน้ แตในปจจุบันนั้นอารมณความรูสกึเปน 
สติปฏฐาน  ๔  นึกภาพกาย  นึกสติปฏฐาน  ๔  มันกเ็ปนวัตถุเปนโลกนี่ไง  มันก็เปนเรือ่ง 
โลกๆ  นี่แหละเปนอารมณสราง  เปนอารมณสราง  สรางอารมณขึ้นมาใหเหมอืน 
พระไตรปฎก  อารมณสรางขึ้นมาใหเหมอืนตํารา  แลวพอสรางอารมณเสร็จแลวก็บอกวา 
ฉันทําไดแลว.. นี่ไงเพราะคิดกนัแบบโลก คิดกนัแบบวิทยาศาสตรไมใชธรรม ! 

ถาม  :  ๔. ถาพื้นฐานเริ่มตนของกรรมฐาน เปาหมายคือทําใหจิตสงบและมีสติ แสดง 
วาวิธีที่ดีที่สุดตองอาศัยกับพืน้ฐานความเขาถึงเรือ่งพนัธุกรรมทางจิต  ซึ่งแตกตางกันไป 
ในจิตแตละดวง ถาเขาใจแบบนีไ้ดก็ไมตองไปขัดคอกัน เรือ่งการตีความสมถะ-วิปสสนา 
ใชไหมครับ 

หลวงพอ  :  นั่นแหนะ 

“ถาพื้นฐานเริม่ตนของกรรมฐาน  เปาหมายคือการทําความสงบของจิตที่มีสติ 
แสดงวาวิธีที่ดีที่สุดตองอาศัยพื้นฐานความเขาใจเรือ่งพันธุกรรมทางจิต  ซึ่งแตกตางกนั 
ในทางจิตแตละดวง  ถาเขาใจแบบนี้ไดกจ็ะไมตองขัดคอกนั  เรือ่งการตีความสมถะ- 
วิปสสนาใชไหมครับ” 

ใช  !  ถาอยางนี้ใช  !  ถาพูดถึงเพราะมนัตองลงสูความสงบใหได  ถาไมลงสูความ 
สงบ  สมถะ-วิปสสนานี่ไมตองพูดถึงมันเลย  สมถะ-วิปสสนานี่มนัแคช่ือ  อาว..  ฉันช่ือ 
นายถูก คุณชื่อนายผิด แลวมาเถียงกัน อาว.. ฉันช่ือถูกมาตั้งแตตน  เอง็ช่ือผิดมาตั้งแตตน 
ชาตินี้เอ็งผิดตลอดไป ชาตินี้กูถูกตลอดไปเลย 

ถาเอ็งช่ือวาสมถะ  ช่ือวาวิปสสนาไง ทกุคนเถียงกันตรงนี้ไง ไอนี่เปนสมถะ ไอนี่ 
เปนวิปสสนา  ชาตินี้ฉันช่ือถกูเอ็งช่ือผิด  ชาตินี้เอ็งไมมวีันถกูหรอกเพราะเขาบอกวา
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สมถะเปนสมถะไมมีปญญา  สมถะนี่เปนนายผิด  ไอคนช่ือผิดชาตินี้มนัผิดไปทั้งชาติเลย 
มันจะเปนคนถูกมาไมได  แตถาไอสมถะนีม่ันเติบโตขึ้นมา  มันใชปญญาของมันขึ้นมา 
ตามความเปนจริงของมันขึน้มา มนัดีกวาช่ือไอถูกอกี 

ไอช่ือวิปสสนานัน่นะแตจะทําโกหกมดเท็จ ทําไมเปนความจรงิ ไอช่ือถกูมนัเปน 
โจรกไ็ด  แตถาไอช่ือผิดมันทําดีขึน้มามนัเปนคนดกี็ได  นี่มันเปนแคช่ือ  ทีนี้โลกเขา 
พยายามใหช่ือกัน  แลวแบงแยกกันแลวเถยีงกนั  แตกรรมฐานเรา  ครูบาอาจารยเราไมเคย 
ไปเถยีงกับใครเลย แตเพยีงแตวาทาทายเลย ปฏิบัตมิา  ! ปฏิบัติมา  !  ถามันถูกมันผิดมนัรู 
ขึ้นมากับใจนะ มันตองไมเถยีงกบัใคร มนัเถียงกับกเิลสในใจมันนั่นละ 

มันเถียงกับกเิลสในใจของมัน ถามนัเถยีงกบักิเลสในใจของมนั มันแพชนะในใจ 
ของมันนี่มนัจบแลว  ไอขางนอกมนัเปนกระแสสังคมที่เขาสรางขึ้นมาเพื่อประโยชนกนั 
นี่เรือ่งของโลกเขา 

ถาม  :  ๕.  เปนไปไดไหมครับทีจ่ิตบางดวงสามารถฝกกรรมฐานหลายๆ  แบบได 
ปรับสภาวะจิตใหเขากับพืน้ฐานทุกแบบโดยทีไ่มมีความสับสน 

หลวงพอ  :  ไดเยอะแยะเลยเชนพระพุทธเจา พระพุทธเจานี่รูหมด อนาคตังสญาณรูเลย 
วาใครเปนอยางไร  ควรฝกอยางไร  คนทีจ่ะเปนแบบนี้คือพระพทุธเจา  !  หลวงปูมั่น  ! 
เพราะหลวงปูมั่นทานสรางบุญญาธิการมาเปนพระโพธิสัตว  หลวงปูมั่นทานสรางบารมี 
มาจะเปนพระพุทธเจาองคหนึง่  แลวทานละจากพระพุทธเจา  ทานกลับมา  บารมีทานถึง 
ไดใหญ ทานถึงไดสอนลกูศิษยไง 

หลวงปูฝน  หลวงปูขาว  หลวงปูพรหม  หลวงปูแหวน  หลวงตา  ครูบาอาจารยที่ 
เปนพระอรหันตทัง้หมดนี้นิสยัเหมอืนกันเหรอ ทําไมหลวงตาทานพูดเอง บอกวาหลวงปู 
ฝนนี่นะโอโฮ.. นิ่มนวลมาก พูดนี่อูย.. ช่ัวโมงหนึง่พูดไดสองคํา หลวงตาช่ัวโมงหนึง่พูด 
เปนลานๆ คํา นี่มันแตกตางกันอยางนี้ แลวคนอยางนี้คิดเหมือนกันไหม แลวคนสอนคือ 
ใคร คนสอนคือหลวงปูมัน่ หลวงปูมัน่ ! 

“เปนไปไดไหมที่จิตบางดวงสามารถฝกกรรมฐานหลายๆ  แบบ  แบบปรับสภาพ 
จิตใหเขากับพืน้ฐานทุกๆ แบบได”
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ได  !  ไดหมายถึงวาครูบาอาจารยเรานี่..  ดูนะเอตทัคคะนะ  เอตทัคคะ  ๘๐  องคที่ 
พระพุทธเจาตั้ง  พระอบุาลีนี่เปนพระอรหันตนะ  พระอุบาลเีปนผูทรงวนิัยไวเวลา 
สังคายนา  เวลาพระพทุธเจาจะปรินิพพาน  เปนพระอรหันตนะ  พระพุทธเจานี่กําหนด 
ฌานสมาบัติอยูใชไหม  แลวบอกนิ่งอยู  พระอุบาลีเปนพระอรหนัตเปนผูถามขึน้มาวา 
“พระพุทธเจานี้ไมใชนิพพานแลวเหรอ” 

พระอนุรุทธะ ! พระอนุรุทธะเปนผูไดเอตทัคคะทางปรมัตถจิต คือรูวาระจิต พระ 
อนุรทุธะนั่งอยูดวยกัน  พระอรหนัตนัง่ลอมรอบเลย  พระอรหนัตนั่งลอมรอบ 
พระพุทธเจาเลย แลวพระอรหนัต  เปนพระอบุาลีเปนพระอรหนัตเปนคนถามขึ้นมา ถาม 
วา 

“พระพุทธเจานิพพานแลวหรอืยัง” 

พระอนุรุทธะบอก “ยัง ตอนนีเ้ขาสมาบัติอยู” 

ตั้งแตปฐมฌาน  ทุติยฌาน  จตุตถฌานขึน้ไปแลวยอนกลับ  ยอนกลบัมาแลวมา 
ระหวางกลาง พอระหวางกลางทานกน็ิพพาน พอนพิพานพระอนรุุทธะบอก 

“บัดนี้พระพุทธเจานพิพานแลว” 

นี่พระอรหนัตเหมอืนกัน  พระอรหนัตเหมอืนกันทาํไมรูไมเทากนัละ  นีอ่ยูที่วา 
ปรับสภาพ อยูทีน่ิสัยไง อยูทีเ่อตทัคคะความถนัดไง ความถนัดของพระอนรุุทธะนี่รูหมด 
เลย  แตความถนัดของพระอุบาลนีะ  เวลาพระภิกษุสมัยพุทธกาลผิดวนิัย  จะตั้งพระอบุาลี 
เปนกรรมการสอบ  พระอุบาลจีะรูเรือ่งวนิัยดมีาก  จะสอบเลยวาผิดมาอยางไร  เริม่ตนมา 
จากไหน เขาองคประกอบของความผิดไหม 

ไปดูในพระไตรปฎกสิ  เวลามีความผิดปบพระพุทธเจาตั้งพระอบุาลีเลย  พระอุ 
บาลีเปนคนสอบ  แลวพระอุบาลกี็ตั้งกรรมการเลยนะ  อยางเชนนางภิกษุณี  นางภิกษุณีที่ 
เปนลูกศิษยเทวทัต ที่บวชเขามาแลวทอง พอบวชเขามาแลวทองเทวทัตบอกสึกเพราะเธอ 
ทอง ไมมีเพศสมัพันธทองไดอยางไรก็ไมยอม ไมยอม.. เทวทัตบอกใหสึกไมยอม ไปเฝา 
พระพุทธเจา บอกวาขาพเจาไมผิด ขาพเจาบวชมานีบ่ริสุทธิ์ไมเคยผิด
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พระพุทธเจารูนะ  เพราะเปนภิกษุณีใชไหมก็ตั้งนางวิสาขาเปนกรรมการสอบ  พอ 
กรรมการสอบก็เริ่มเลยบวชตั้งแตเมือ่ไหร  แลวทองอยางไร..  ทองกอนบวชไง  ตั้งครรภ 
กอนเขามาบวช  พอบวชเสร็จแลวเด็กมันเจริญมา  ก็เลยเปนภิกษุณีที่คลอดลกูไมตองสึก 
เปนภิกษุณทีี่มีลกูแลวก็เลีย้งลกูอยูในวัดดวย.. อยูในพระไตรปฎก 

พระอุบาลทีานชํานาญทางนี้  เห็นไหม  นี่พูดถึงชํานาญทางนี้  แตทุกๆ  ทาง 
พระพุทธเจารูหมด  ถาพระพุทธเจาไมรู  พระพุทธเจาเปนผูแตงตั้งเขาไดอยางไร  คนจะ 
แตงตั้งวาผูนี้ชํานาญการทางนี้ๆ  ผูที่แตงตั้งตองรู  ถาไมรูจะรูไดอยางไรวาเราจะแตงตั้ง 
ใครเปนผูชํานาญการ 

ฉะนั้นสิ่งที่วาผูที่ปฏิบัตอิยางนี้มีไหม.. มี ! นี่ปรับสภาพไดเขากับทุกๆ สาขา ทุกๆ 
จริตนิสัยไดไหม.. มี ! เพราะมีไงถงึไดสั่งสอนมาได เพราะมีไง มีหลวงปูมัน่ไงเราถงึมีครู 
บาอาจารยที่เราเคารพบูชากันอยูนี้ไง  แตถามโีดยทีถ่ามมาวาอาจารยองคนั้นอาจารยองค 
นี้เราไมเช่ือ  เพราะเขาแบบวิทยาศาสตร  เปนสูตรเดยีว  เขาใจอนัเดยีว  จะหมนุก็หมุนกัน 
อยูอยางนั้นแหละ หมุนกันเปนลูกขางเลย  ฉะนัน้เราก็ตองตั้งเหมอืนที่เขาทําโอง  เขาจะมี 
ที่หมุน เราไปนัง่กันแลวก็ดงึไปใหหมุนอยูอยางนัน้ละ มันจะไดลงสมาธิไวๆ ไง 

ถาคิดอยางนัน้นะ  การคิดอยางนี้มนัคิดแบบวทิยาศาสตร  ไมมีหรอก  !  ฉะนั้นพอ 
เวลาเราฟงธรรมของใครก็แลวแต ถาพูดเปนสูตรสําเร็จ พูดเปนวิทยาศาสตรเราไมฟง แต 
ถาพูดเปนธรรมนะมนัเปนเฉพาะสวน เฉพาะสวนของแตละบุคคล 

ถาม  :  อีกประเดน็หนึ่งคือมีเรือ่งสติในฝน  มีทานหนึ่งถามมา  ผมขอยืนยันดวย 
ประสบการณตวัเองวามีจรงิครับ  แตไมใชวาทําไดทุกครั้ง  ผมเองเคยทําไดอยูราว  ๕-๖ 
ครั้งได  สวนใหญจะเกิดตอนฝนราย  ทีจ่ําไดแมนๆ  คือคืนนั้นฝนวาไปงานศพที่หนึ่ง 
บรรยากาศขมกุขมวั แลวกม็ีศพตั้งทิง้ไว ๒ ศพ พออยูในงานไดสักพักหนึง่ ศพหนึ่งก็ลุก 
ขึ้นมาเปนผีเดนิได แลวคอยๆ  เดินมาหาผม แตยังดีที่ผีนั้นเดนิชาๆ  เปๆ ผมก็วิ่งเขาไปใน 
หองที่เปดไวอยู แลวปดประตูสนิท แลวกน็ึกเอะในใจขึ้นมาไดวา “เอะ.. ตอนนีเ้ราฝนอยู 
นี่  อยางนัน้ก็ตื่นเสียดีกวา”  แลวก็กําหนดจิตออกมาจากฝนนัน้  จากนั้นผมก็ลมืตาขึ้นมา 
กลางดึก 

อยากเรียนถามหลวงพอวา
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๑.การดึงตัวเองออกมาจากฝนไดจะเปนอันตรายกับจิตหรือเปลาครบั 

๒.การฝนจะเปนประโยชนอะไรกับการพิจารณาขอธรรมไดบางครับ 

หลวงพอ  :  การดึงตัวเองออกมาจากฝนนีม่ันเปนความตกใจ ทนีี้ความตกใจดงึออกมา 
นี่ไมมีความผิด  ไมมคีวามผิดอะไรหรอก  แตมีความตกใจมันจะคางใจอยู  ฉะนั้นสิง่ที่ดึง 
หรือไมดึง คําวามีสติในฝน สติในฝน มันเหมือนคนสติสั้น สติยาว.. ถาสติในฝน เหมือน 
บางทีเราฝนนี่เรารูไดก็เทานั้นเอง มันเปนอาการของจิตทั้งหมด 

ทีนี้การฝนจะเปนประโยชนอะไรกับการพิจารณาธรรมบาง..  บางทีการฝนนีม่ัน 
ฝนแลว  ขณะฝนนี่คนหลับมันทําอะไรไมไดหรอก  ฉะนั้นบางทีเราฝนวาเราพิจารณากาย 
ตางๆ  มันกเ็ปนแคความฝน  แตถาเราพิจารณาของเรานะ  มีสติสมัปชัญญะพรอม  แลว 
พิจารณา  นี่จิตสงบแลวพจิารณาเห็นกาย  แลวพจิารณามันจะแปรสภาพของมันไป  ไอนี่ 
มันรูเลยนะ มนัรูในปจจุบัน หลวงตาใชคําวา “ฝนดิบ ฝนสุก” 

ฝนดิบคือความคิดดิบๆ  เรานี่แหละ  ความคิดเรานีค่อืความฝน  แตเวลานอนนี่ฝน 
สุกเพราะมันนอนฝน  นี่คอืฝนเหมือนกัน..  แตนี้เราไมฝนแลวเราไมฝน  เราตั้งสติกําหนด 
พุทโธ  พุทโธหรืออานาปานสติ  เหน็ไหม  พอจิตสงบมนัไมใชฝนแลว  มนัรูตัวเอง  มนั 
ทํางานชัดเจน พอทํางานชัดเจนขึน้มามนัจะเปนผลการแกกิเลส 

ฉะนั้นคําถามขอ ๑. การดึงตัวเองจากความฝนจะเปนอะไรหรือไมครับ.. ไมเปน 

๒.  การฝนเปนประโยชนไหมครบัในการพิจารณาขอธรรม..  เปน  มนัเหมือน 
ธรรมเกิด ถาเราฝนในเรื่องที่ดี เพราะมคีนมาถามบอย หลวงพอฝนถึงพระพทุธรูป ฝนถึง 
หลวงตา  เราบอกเออ..  มึงฝนดี  ฝนดี  เราฝนถงึหลวงตามันก็ของดีใชไหม  การฝนอยางนี้ 
เปนของดี นี่ฝนดี ! ฝนดีมันเปนคติธรรม คติธรรมใหเราช่ืนใจ เรายงัฝนถงึหลวงตาได 

ประสาเรานะเราฝนถงึพระอรหนัต  เราฝนถึงครูบาอาจารยเรานี่เรามีพอมีแม 
จิตใจเราไมวาเหวจนเกนิไปนัก  ไอนีเ่ปนคติธรรม  เปนสิ่งทีเ่ปนประโยชนกบัเราได  การ 
ฝนเปนประโยชนกับเราได 

การฝน.. ฝนวาเรามีทุกขมยีาก ฝนวาเราควรจะปฏิบตัิอยางไร นี่เราเอามาเตือนตวั 
เราได  แตถาฝนแลวฝนทางโลก..โทษนะ ทางโลกเขาบอกวาฝนเหน็ทองจะจน  ฝนเห็นขี้
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จะรวย  เขาวาจะไดลาภ  นี่เขาวาเห็นไหม  มนัยังกลบักัน  ฝนเห็นขีจ้ะถูกล็อตเตอรี่  จะถูก 
รางวัล ฝนเหน็ทอง ฝนเหน็ตางๆ นี่คติธรรมทางโลกเขา 

อันนีเ้รามาพูดถึงเรา พูดถึงถาเราฝนมันเปนประโยชนกับเรา เราเอามาเตอืนตวัเรา 
เองได ฉะนั้นมันเปนประโยชนได 

ถาม  :  ขอบพระคุณความเมตตาจากหลวงพอที่ไดตอบคําถามครัง้ที่แลว ขอบคุณที่ ๕๐ 
คะแนนดวยครบั 

หลวงพอ  :  ใหคะแนนดวยหรอืเปลาไมรู  จําไมได แสดงวาถามมาหลายหน.. ฉะนั้น 
คําถามนี้ คําถามแรกคอืเริ่มตนมาจากทีค่วามไมแนใจ ถึงถามดวยการนั่งสมาธิหมุน เราก็ 
ตอบไปนะ  ฉะนัน้พอตอบไปตรงกับความรูสึกเขา  นี่เขาเปดมาหมดเลยนะ  จาก 
ประสบการณที่ปฏิบัตมิา  ๑๐  กวาป  เปดมาหมดเลย  ฉะนัน้เราก็ตอบไปวาให 
ขยันหมัน่เพียร 

คนเราจะลวงพนทุกขไดดวยความเพียร  ความวริิยะ  ความอุตสาหะ  การเกิดมา 
เปนมนุษย  การเกิดมาเปนสัตวโลกนี้เกิดมาเพราะบญุกรรม  เราไดสรางบุญกุศลเราถึงได 
เกิดเปนมนุษย ถงึเกิดเปนมนุษยแลวยงัทุกขยากแสนสาหัสขนาดนี้ 

ฉะนั้นในการประพฤติปฏิบัติ  ถาจิตใจเราสูงสงขึ้น  ถาเราปฏิบัติอยูในหลกัใน 
เกณฑนะ ใครทําความสงบของใจได ขณะที่เกิดจะเสียชีวิตถาจิตมนัไปสูหลกัการทีค่วาม 
สงบของจิตทีเ่ปนหนึ่งได  เขาจะเกิดบนพรหม  ถาใครทําบุญกุศลจะเกิดเปนเทวดา  ถาเรา 
จะสรางบุญกุศลของเรา เราอยากจะพนจากทกุข เราจะเกิดเปนมนุษยซ้ําแลวซ้ําเลาเพื่อจะ 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้มา เพื่อใหจิตใจมันพัฒนาขึ้นมา 

พัฒนาขึ้นมานี่แตละชาติหนึ่งๆ  สรางสมบุญญาธิการมาใหจิตใจภพชาติมนัสั้น 
เขา  ถึงที่สุดเราจะสิน้สุดแหงทุกขได  เพราะวาเราจะเปนศาสนทายาท  เราเกิดในพุทธ 
ศาสนา พุทธศาสนาสอนใหถึงที่สุดแหงทกุข ถาไมถึงที่สุดแหงทกุขมนัเปนผลของวัฏฏะ 
เราจะเวียนตายเวยีนเกิดไปขนาดนี้  เกิดมาอยางนีม้นันารําคาญ  บางคนนะเบื่อหนายชีวิต 
ไมรูจะไปทางไหน มนัก็ไมรูจะไปทางไหน  แลวมนัก็จะเจอซ้ําๆ  ซากๆ  อยูอยางนี้แหละ 
แตเราก็วาเราเบื่อ เบือ่นะ แตมนัก็จะเจออยางนี้อกี
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แตถาเราศึกษาธรรมแลวปฏบิัติของเรามนัจะไปทําใหจิตใจนี้ผองแผว  มันไมเบือ่ 
ไมหนายนะ เวลาปฏิบัติไปแลวมนัมีผลกําไร มีผลความสุข มีการตอสูกับกิเลส มันมีงาน 
ของมันในใจ ถึงที่สุดแหงทุกขแลวผองแผว จบกนั 

นี่พูดถึงการประพฤติปฏบิัติในพทุธศาสนา  เราเกิดมาเปนชาวพุทธ  พุทธศาสนา 
แลวเรายงัฝกใฝในการปฏิบัติ..  เราเปนคนที่มอีํานาจ  เราเปนคนมอีํานาจเหนือตวัเราเอง 
นะ  ถาเราไมมีอํานาจเหนือตัวเราเอง  มนัจะออกไปทางโลกหมดไง  ทางโลกนี่ใชชีวิตให 
สิ้นเปลืองไปชาติหนึ่งแลวก็ตายไป  แลวจะไปเกิดชาติหนาเปนสิ่งใดก็แลวแตเวรแต 
กรรม 

แตในปจจบุันนี้มีสติ  มีปญญาแลวเราทําของเรา  เรามีสติปญญาทําของเรา  เพือ่ 
ประโยชนกับใจของเราเอง เอวัง


