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โดยปกติเราเป็นชาวพุทธ เราเกิดมาท่ามกลางพระพุทธศาสนา เป็นอาํนาจวาสนา แต่พวก

เราไม่รู้ตวัเลย ของส่ิงใดท่ีอยูก่บัเรา เราไม่เห็นคุณค่าหรอก เวลาลทัธิต่างๆ ศาสนาต่างๆ เขามาเห็น 

เขามาศึกษา เขาจะท่ึงมากเลย แต่พวกเราอยูด่ว้ยความคุน้ชิน แลว้ดว้ยชีวิตประจาํวนัดว้ย 

ชีวิตประจาํวนัเราตอ้งปากกดัตีนถีบ เราตอ้งทาํมาหากิน ส่ิงท่ีว่าทาํมาหากิน เราหมกมุ่นแต่

เร่ืองทาํมาหากินไง พอหมกมุ่นเร่ืองทาํมาหากิน ทาํมาหากินเพราะเหตุใด เพราะเราไดชี้วิตมา เรา

ไดเ้กิดมาเป็นมนุษย ์ เราเกิดมาไดส้ถานะในทางสังคม เราอยูใ่นสังคม ส่ิงน้ีมนัเกิดมา ส่ิงท่ีเราหา

กิน หากินเพื่อเล้ียงชีวิตไง 

แต่คาํว่า “ชีวิต” ชีวติมนัคืออะไร? ชีวติมนัคือชีวะ คือตวัความรู้สึก คือตวัจิต ตวัจิตตวัน้ี

เวลามนัทุกข ์มนัเร่าร้อน มนัไม่มีใครดแูลมนั เห็นไหม เราว่าเราดูแลชีวิต แต่เรามองขา้มความเป็น

จริงในหวัใจของเราไป ดูแลชีวิตคือชีวิตปัจจุบนัน้ีไง 

ชีวิตท่ีเรามีอยูมี่กิน เราคิดว่าน่ีคือชีวิตของเรา แต่ชีวิตน้ีมนัไดม้าเพราะเหตุใดล่ะ มนัไดม้า

เพราะปฏิสนธิจิต เกิดในไข่ เกิดในครรภ ์ เกิดในนํ้าครํา เกิดในโอปปาติกะ การเกิดอนัน้ี ใน

พระพุทธศาสนาสอนท่ีน่ี ถา้พระพุทธศาสนาสอนท่ีน่ี เห็นไหม เรามองขา้มความเป็นจริงไป 

เราอยูก่บัโลก โลกกบัธรรม ของมนัซอ้นกนัอยู่ แต่พวกเราไม่มีความเขา้ใจ พอไม่มีความ

เขา้ใจ เราก็ศึกษาเป็นประเพณีวฒันธรรม เราก็ภมิูใจวา่เราเป็นชาวพุทธ เวลาหลวงตาท่านพดู “ชาว

พุทธตั้งแต่อยูใ่นทอ้ง ไม่ไดเ้กิดมาแลว้บอกว่าเป็นชาวพุทธ” 

อาจารยข์องเราก็ล่วงไปแลว้ ครูบาอาจารยข์องเราล่วงไปแลว้ เห็นไหม คาํว่า “ล่วงไป” ใน

ครอบครัวถา้มีปู่ ยา่ตายาย เขามีความอบอุ่น เพราะเป็นผูเ้ฒ่า รัตตญั�ู รู้เกมในชีวิต จะคอยสั่งสอน

เรา มีปู่ ยา่ มีตามียาย มีพ่อมีแม่ แลว้ปู่ ยา่ตายายพ่อแม่ตอ้งล่วงไปเป็นธรรมดา บดัน้ีครูบาอาจารย์

ของเราล่วงไปแลว้ เราก็ตอ้งพยายามยนืกนัมาใหไ้ด ้เราตอ้งมีสติปัญญา เรารักษาชีวิตเรา 
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ถา้เรามีปู่ ยา่ตายาย มีพ่อมีแม่ เขาจะคุม้ครองเรา เราก็มีความอบอุ่นเป็นเร่ืองธรรมดา ต่อเม่ือ

ปู่ ยา่ตายายของเราล่วงไปเป็นเร่ืองคติธรรม เป็นธรรมดา เราจะตอ้งยนืตวัของเรา เราตอ้งเป็น

ผูใ้หญ่ข้ึนมา พอเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา เป็นผูใ้หญ่ในฐานะส่ิงใด ถา้เป็นผูใ้หญ่ในฐานะของโลก โลกเขา

ก็นบัถือกนั เขาเชิดชูกนัดว้ยศกัยภาพ ดว้ยโลกธรรม ๘ 

แต่ถา้คุณธรรม มนัแสดงออกไดน้ะ คนอยูใ่นพวกนกัปฏิบติั เร่ืองคุณธรรมเขาจะรู้ของเขา

ไดว้่าคุณธรรมมีมากมีนอ้ยแค่ไหน มีมากมีนอ้ยแค่ไหนก็ในความเป็นหลกัเกณฑน์ะ เห็นไหม การ

แสดงออก ดูสิ จะรุนแรง จะเขม้ขน้แค่ไหน แต่ถา้ไม่เป็นธรรมนะ ส่ิงใดฝนตกฟ้าร้อง ฝนไม่ตก น่ี

มีแต่ความรุนแรง ทางโลกมีแต่ความรุนแรง มีแต่การเอารัดเอาเปรียบกนั ฟ้าร้องครืนๆ เลยนะ 

บอกฉนัเป็นธรรม ฉนัเป็นธรรมนะ แต่มีแต่ความเร่าร้อน 

9แต่ในของครูบาอาจารย์เรา เห็นไหม ดูสิ เวลาหลวงปู่ มั่นท่านเทศนาว่าการของท่าน ท่าน

รุนแรงขนาดไหน รุนแรงเพือ่จะปราบกเิลสไง ฟ้าร้องครืนๆ นะ แล้วมีฝนตกชุ่มเย็นไปหมดนะ 

ข้าวปลาในนาข้าว ในเรือกสวนไร่นามนัจะมคีวามชุ่มช้ืน มนัจะมอีาหารของมนั 

น่ีเหมือนกนั เวลาครูบาอาจารยท่์านจะเขม้ขน้ขนาดไหน ความเขม้ขน้อยา่งนั้น การ

แสดงออกอยา่งนั้น มนัแสดงออกดว้ยความเมตตาธรรม ความเมตตาธรรมมนัมีฝน มีพืชพนัธ์ุ

ธญัญาหาร 

พืชพนัธ์ุธญัญาหารเกิดจากไหน? เกิดจากหวัใจของเรา หวัใจของเราถา้ไดป้ระพฤติปฏิบติั

ข้ึนมา หวัใจของเรามีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา เห็นไหม มนัเล้ียงตวัเองได ้เราจะเติบโตข้ึนมาไง 

น่ีเราอยูข่องเรา เราอาศยัพ่อแม่ทาํมาหากินใช่ไหม ไดรั้บ แบมือขอ แบมือเอาต่างๆ เราก็

เล้ียงชีพมามนัเป็นเร่ืองธรรมดา คนเกิดมามนัตอ้งเป็นเดก็มาก่อนทั้งนั้นแหละ เขาจะเป็น

จกัรพรรดิ จะเป็นอะไร เขาก็เกิดมาเป็นทารกทั้งนั้นแหละ พ่อแม่เล้ียงดูมา เกิดข้ึนมาเพื่อเติบโต

ข้ึนมา 

จิตใจของเราก็เหมือนกนั เราอยูก่บัครูบาอาจารย ์ครูบาอาจารยก์ล่อมเกล้ียงเล้ียงดูเรามา เรา

จะตอ้งเจริญเติบโตข้ึนมา ฝนจะตกแดดจะออกขนาดไหน มนัจะทาํใหพ้ืชพนัธ์ุธญัญาหารนั้นเจริญ

งอกงามข้ึนมา ความงอกงามข้ึนมาเพราะมนัเป็นขอ้เทจ็จริงอยา่งนั้น 
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แต่ถา้เราปฏิเสธของเรา เราไม่เขา้ใจของเรา ส่ิงใดท่ีเกิดข้ึนมาเราปิดกั้นไว ้ ฝนตกแดดออก

เราก็สร้างท่ีมุงท่ีบงัไว ้ มนัเขา้มาไม่ถึงหวัใจของเรา เกิดส่ิงใดข้ึนก็ว่าไม่ใช่เร่ืองของเรา ไม่ใช่เร่ือง

ของเรา 

มนัจะเป็นเร่ืองของเราหรือไม่เป็นเร่ืองของเรานั้นมนัเป็นอีกเร่ืองหน่ึงนะ อีกเร่ืองหน่ึง

หมายถึงว่า กิเลสหยาบกิเลสหนาขนาดไหน กิเลสบางขนาดไหน ถา้กิเลสมนับางข้ึนมา ส่ิงนั้นมนั

เป็นคติธรรม ส่ิงใดควรแกไ้ข ส่ิงใดมนัสะเทือนหวัใจของเรา เห็นไหม 

เวลาฟังธรรมข้ึนมา เวลาทาํผดิพลาดข้ึนมา เราจะมีความระแวงตลอดเวลา เวลาครูบา

อาจารยเ์ทศน์ข้ึนมา มนัจะท่ิมเขา้มาในหวัใจของเราเลย ขนาดท่านยงัไม่ทนัเทศนาว่าการเราก็

หวัน่ไหวไปแลว้ แต่ถา้มนัมีส่ิงใดข้ึนมา เห็นไหม การดูแลการปกครองกนัมนัปกครองอยา่งน้ีไง “

การปกครองตั้งแต่มโนกรรม” 

ความคิด ความริเร่ิม มโนกรรม วจีกรรม กายกรรม ถา้เกิดมโนกรรม กรรมส่ิงท่ีคิดดี ทาํส่ิง

ท่ีดี การแสดงออกมามนัจะแสดงออกมาเป็นส่ิงท่ีถกูตอ้งดีงาม แต่มโนกรรมมนัเป็นการทุจริต มนั

เบียดเบียนตนนะ เรายงัไม่รู้สึกตวัเลย ครูบาอาจารยท่์านรู้แลว้นะ มนัเบียดเบียนตน คือมนั

เบียดเบียนหวัใจข้ึนมา ดูสิ เวลาคนโกรธ คนต่างๆ เลือดจะสูบฉีดแรงมากในหวัใจของเรา 

น่ีก็เหมือนกนั เวลามนัคิดส่ิงใด มนัเบียดเบียนตนแลว้แหละ แต่เพราะกิเลสตณัหาความ

ทะยานอยาก ดว้ยความหนาของเรา การเบียดเบียนตน เห็นไหม ดูสิ เขาติฉินนินทา เขากล่าวร้ายวา่

เรา มนัเกิดโทสะ เกิดความโกรธข้ึนมา มนัเกิดโทสะ หนา้ฉากก็ปิดบงัไว ้ คิดวางแผนต่างๆ ข้ึนมา 

เราจะทาํของเรา น่ีมนัเบียดเบียนตน เบียดเบียนตนก็คือการทาํลายหวัใจแลว้นะ 

เจตนาดี การทาํบุญกุศลของเราเกิดมาจากไหน วตัถุส่ิงของเป็นเคร่ืองแสดงออกของนํ้ าใจ 

ถา้มีนํ้ าใจ วตัถุส่ิงของน้ีมนัแสดงออกได ้มโนกรรมอนันั้นไง มโนกรรมนั้นคิดดี ทาํดี วตัถุส่ิงของ

เป็นเคร่ืองแสดงออกเท่านั้น 

เวลามนัคิด น่ีมโนกรรม เห็นไหม มโนกรรมมนัเกิดข้ึน เวลามนัทาํไป อารมณ์ความรู้สึกก็

เป็นวตัถุอนัหน่ึง วตัถุอนัหน่ึงมนัแสดงออกไป แสดงออกไปท่ีไหนล่ะ? มนัแสดงออกไปจาก
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หวัใจ ถา้หวัใจแสดงออกไป ผลของมนัจะตอบท่ีไหนล่ะ? ก็ตอบลงไปท่ีหวัใจนั้น ถา้หวัใจนั้น น่ี

ใครทาํลายมนั ใครทาํลายมนั 

เราเองคิดไม่ดี ทาํไม่ดี ทาํลายมนัเอง แต่ครูบาอาจารยท่์านบอกว่า ส่ิงนั้นไม่ดีนะ ท่านบอก

ว่า ส่ิงน้ีไม่ดี ควรจะละ ควรจะควบคุมมนั เราก็บอกว่าการควบคุมน้ีมนัแสนยาก มนัทาํไม่ได ้ส่ิงท่ี

ทาํไม่ไดเ้พราะมนัเป็นธรรมชาติ มนัเกิดข้ึนมาเอง...น่ีเพราะตณัหาความทะยานอยากมนัรุนแรง 

เห็นไหม 

9แต่ถ้าเรามสีติปัญญา ครูบาอาจารย์ท่านเตือนเรามา ท่านเตือนมา ท่านต้องทาํของท่านได้ 

ครูบาอาจารย์ องค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจ้าทาํมาแล้ว ถ้าทาํได้เราตั้งสต ิลองดูสิ! ลองดูสิ! 

เวลามนัจะรุนแรงขนาดไหน ถา้เรามีสติปัญญา สติยบัย ั้งมนัๆๆ เร่ิมตน้มนัก็ไม่ไหวทั้งนั้น

แหละ เดก็มนัจะไปสู้อะไรกบัผูใ้หญ่ ผูใ้หญ่มนัมีสมอง มนัมีกาํลงั มนัหลอกเดก็ มนัเอาเดก็ไปใช้

ประโยชน์ไดท้ั้งนั้นแหละ 

หวัใจของเราเพิ่งฝึกหดัใหม่ กิเลสตณัหาความทะยานอยาก พญามาร “มารเอย เธอเกิดจาก

ความดาํริของเรา” มารมนัครอบคลุมหวัใจมา เกิดตายๆ ก่ีหม่ืนก่ีแสนชาติ มาคู่กบัมารมนัหลอก 

มนัเป็นผูมี้อิทธิพลในหวัใจของเรา แลว้พอเรามาศึกษาธรรมะ เราตั้งสติข้ึนมาแลว้ มนัยิง่กว่าเดก็

อ่อน เป็นวุน้เลย ยงัไม่ไดต้ั้งอะไรข้ึนมาเลย เราจะเอาอะไรไปสู้กบัมนัล่ะ ส่ิงท่ีสู้กบัมนั มนัก็ตอ้ง

ฝึกใช่ไหม มนัฝึก มนัมีกาํลงัใจ 

ครูบาอาจารยท่์านทาํเป็นตวัอยา่งข้ึนมา พอเราเป็นเดก็ เราทาํอะไรก็ไม่ประสบความสาํเร็จ

ไปทั้งนั้นแหละ ไปดูส่ิงปลูกสร้างในโลกเขาสิ ทาํไมเขาทาํไดล่้ะ นายช่างใหญ่เขาทาํข้ึนมาเป็นตึก

รามบา้นช่องข้ึนมามหาศาลเลย เพราะอะไร เพราะเขาเป็นนายช่าง เขามีการฝึกฝนมา เขาสืบต่อกนั

มา 

9น่ีกเ็หมอืนกนั ครูบาอาจารย์ท่านประพฤติปฏบิัติขึน้มา ท่านเหมอืนนายช่างใหญ่ ท่านรู้

ของท่าน ท่านเห็นของท่าน ท่านถงึบอกเรา เตือนเรา พ่อแม่ครูอาจารย์ต่างๆ ทีเ่ราอยู่กบัท่านมา เรา

กม็คีวามอบอุ่น ท่านควบคุมเรา ท่านปกป้องดูแลเรามา นีท่้านล่วงไปแล้ว เรากต้็องฝึกของเรา

ขึน้มา ฝึกขึน้มา เห็นไหม 
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ดูสิ เวลามนัยบัย ั้งข้ึนมามนัยบัย ั้งอยา่งไร ครูบาอาจารยท่์านบอกท่านสอนข้ึนมา มนัตอ้งทาํ

ได ้ ทาํได ้ ถา้ทาํไดข้ึ้นมา เราบอกว่าเราทาํไม่ได ้ เราทาํไม่ได ้ เพราะเรายงัไม่เห็นผลประโยชน์กบั

มนั แต่ถา้เราตั้งสติข้ึนมา เราฝึกฝนข้ึนมา เราทาํของมนัข้ึนมา มนัจะเร่ิมเห็นผลนะ อืม! มนัก็

เป็นไดอ้ยา่งนั้นจริงๆ  มนัทาํไดจ้ริงๆ  ถา้มนัทาํไดจ้ริงๆ เห็นไหม ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก เรารู้ของ

เรา 

สมบติัของเรา เราแสวงหาของเรามา เราสงวนรักษานะ ดูสิ เวลาแบมือขอพ่อแม่ เงินทอง

ใชจ่้ายดว้ยความฟุ่มเฟือยเลย เวลาทาํงานข้ึนมา พอเงินเดือนออก อ้ือหืม! กว่าจะไดเ้งินมาเป็น

เดือนเป็นปี มนัทุกขย์ากนะ จะรู้จกัใชรู้้จกัสอย เห็นไหม ของไดม้าโดยไม่มีหลกัไม่มีเกณฑ ์เราจะ

ใชส้อยดว้ยความฟุ่มเฟือย ของท่ีเราไดม้าดว้ยหวัใจของเรา ของท่ีเราฝึกมาดว้ยความลาํบาก

ยากแคน้ สติตั้งข้ึนมาอยา่งไร สมาธิตั้งข้ึนมาอยา่งไร แลว้ปัญญาข้ึนมามนัจะรวบรวมข้ึนมา

อยา่งไร เห็นไหม มนัไดด้ว้ยความยากแคน้ 

เวลาศึกษาข้ึนมา ในปริยติั ศีล สมาธิ ปัญญา เราก็มีอยูแ่ลว้ ทุกคนก็มีอยูแ่ลว้ ก็มีอยูแ่ลว้ก็

นึกเอา ชีวิตน้ีก็ไดม้าแลว้ ชีวติน้ีก็มีอยูแ่ลว้ เพราะอะไร เพราะเราสร้างบุญกุศลมา เราถึงไดเ้กิดมา

เป็นมนุษย ์ เกิดมาจากพ่อจากแม่ เห็นไหม กตญั�ูกตเวทีกบัพ่อแม่ น่ีเคร่ืองหมายของคนดี เรา

กตญั�ูกตเวทีกบัคนท่ีมีคุณกบัเรา 

คนท่ีมีคุณกบัเรา แค่บอกกล่าวเรา แค่เตือนเรา เขามีคุณกบัเราทั้งนั้นแหละ คาํว่า “มีคุณกบั

เรา” เห็นไหม คาํว่า “คุณ” กตญั�ูกตเวทีน่ีเคร่ืองหมายของคนดี เราเกิดมาจากพ่อจากแม่ เราได้

ชีวิตน้ีมา เราไดจ้ากคุณงามความดีของเรามา เราไดเ้กิดกบัพ่อกบัแม่ พ่อกบัแม่กล่อมเกล้ียงเล้ียงดู

เรามา พอเวลาเราศึกษา เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัเป็นสมบติัของเรา เห็นไหม ถา้สมบติัของเรา

ข้ึนมา ผูใ้ดเห็นสมณะ น่ีเป็นมงคลอยา่งยิง่นะ แลว้เราไดรู้้จกัสมาธิธรรม ปัญญาธรรม 

ปัญญาท่ีเขาคิดกนัอยูน้ี่มนัเป็นปัญญาสาธารณะ ปัญญาวิชาชีพ ปัญญาโลก โลกียปัญญา 

ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมาเกิดมาจากภพ ทุกคนมีชีวิตข้ึนมาก็มีความคิดทุกคน แต่ความคิดละเอียดหยาบ

แตกต่างกนัไป ส่ิงน้ีมนัมีของมนัอยูแ่ลว้ แต่พอเราทาํความสงบของใจเขา้มา จะมีอยูแ่ลว้ขนาด

ไหน เวลามนัเกิดปัญญาข้ึนมา ปัญญาอนัน้ีโลกเขาไม่ใชก้นั ปัญญาอยา่งน้ีเอาไปหากินไม่ได ้
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การทาํมาหากิน เห็นไหม ทางวิชาชีพเรามีความชาํนาญขนาดไหน นัน่คือวิชาชีพของเรา 

แต่ปัญญาท่ีมนัเกิดจากหวัใจของเรา เราจะไปโชวใ์ครได ้ เราจะไปบอกใครได ้ มนัเป็นสันทิฏฐิโก 

มนัเป็นภาวนามยปัญญา มนัเกิดจากการภาวนา เกิดจากความเป็นจริงข้ึนมา สติปัญญาอนัน้ีมนัจะ

มาร้ือคน้ร้ือถอนในหวัใจของเรา 

ถา้ร้ือถอนในหวัใจของเรา มนัเป็นอริยทรัพย ์ มนัเป็นทรัพยจ์ากหวัใจ มนัเป็นทรัพย ์ เห็น

ไหม สัจจะ อริยสัจจะ อริยสัจจะน้ีมนัเกิดท่ีใจ สัจจะน้ีเป็นเคร่ืองแสดงออก เป็นสัญญา ทาํสัญญา 

ทาํต่างๆ เขียน นัน่เป็นสัจจะทางโลก แต่อริยสัจจะ สัจจะระหว่างกิเลสกบัธรรมในหวัใจ ถา้เวลา

กิเลสมนัหลอก มารมนัควบคุมอยู ่ ผูมี้อิทธิพลในหวัใจของเรา เวลามนัมีกาํลงัของมนัข้ึนมา มนั

ควบคุมใจของเราอยู ่ เรามีแต่ความพ่ายแพต้ลอดเลย แต่พอเวลาเราสร้าง เราพยายามฝึกฝนของเรา 

ฝึกฝนของเรา ถา้ไม่ฝึกฝน ไม่มี 

ช่ือ “ศีล สมาธิ ปัญญา” มนัอยูใ่นตาํราทั้งนั้นแหละ มนัเป็นช่ือ ไม่มีตวัจริง ตวัจริงเกิดข้ึน

บนหวัใจ ถา้หวัใจมนัเกิดข้ึนมา เวลามนัเกิดข้ึนมา สมาธิธรรม ปัญญาธรรม เห็นไหม มนัเกิด

ข้ึนมา มนัจะเกิดระหว่างกิเลสกบัธรรมในหวัใจข้ึนมา ส่ิงท่ีระหว่างกิเลสกบัธรรม น่ีสันทิฏฐิโก 

ส่ิงท่ีเป็นปัญญาท่ีเกิดภาวนามยปัญญาข้ึนมา มนัฆ่ากิเลสเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา มนัเป็นจากไหน

ล่ะ มนัเป็นจากว่าเราไดแ้อบอิงครูบาอาจารยข์องเรานะ 

9ศึกษาขนาดไหนกง็ง ส่ิงทีไ่ม่เคยทาํ ไม่เคยประสบ ส่ิงใดมนักเ็รรวนทั้งน้ันแหละ แต่เรา

ต้องมคีรูมีอาจารย์เป็นแบคนะ เป็นทีค่ํา้ยันนะ คํา้ยนัว่ามนัทาํได้จริงๆ มนัมจีริงๆ คํา้ยนัให้เรา

มัน่ใจก่อน แต่เวลาทาํขึน้มาแล้วมันเป็นของมนัขึน้มาจริงๆ เห็นไหม สันทฏิฐิโก มนัปัจจตัตังกลาง

หัวใจ มนัเกดิความเคารพนบนอบนะ มนัเกดิเห็นบุญเห็นคุณนะ 

พ่อแม่ใหชี้วิตเรามา น่ีของจริงๆ เป็นวตัถุท่ีจบัตอ้งไดเ้ลย แต่เวลาครูบาอาจารยท่์านให้

ธรรม ธรรมเวลาเกิดข้ึนมามนัเป็นความรู้สึกจากภายใน แลว้เอาอะไรมาวดักนัล่ะ เราเอาอะไรวดั

กนั แต่ถา้ใจมนัเป็นจริงข้ึนมา มนัวดักนัท่ีน่ี มนัลงกนัท่ีน่ี มนัเคารพบชูาท่ีน่ีนะ ถา้มนัเคารพบชูา 

เห็นไหม เวลาครูบาอาจารยท่์านกราบองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ พระรัตนตรัย พระพุทธ 

พระธรรม พระสงฆ ์เป็นแกว้สารพดันึก เรานึกไดแ้ค่ไหนล่ะ 
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เราเป็นโยมนะ เราก็นึกไดด้ว้ยประเพณีวฒันธรรม เห็นไหม เป็นแกว้ แกว้มนัก็เศร้าหมอง 

แกว้มนัก็มีฝุ่ นจบั มนัก็ตอ้งเชด็ๆ ถูๆ อยูน่ัน่ล่ะ แต่ถา้เวลาปฏิบติัข้ึนมา มนัเป็นสันทิฏฐิโก มนัเป็น

อริยสัจจะอยูท่ี่ภายใน ฝุ่ นอะไรจะไปเกาะมนั อะไรจะไปจบัตอ้งมนั แต่ผูท่ี้ปฏิบติัจบัตอ้ง ผูท่ี้

ปฏิบติัเป็นผูรู้้ ผูป้ฏิบติัเป็นผูท้าํตามความเป็นจริง  เราจะเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา เราจะเติบโตข้ึนมา 

เราอยูใ่ตช้ายธงของครูบาอาจารยม์า แลว้ครูบาอาจารยก์ล่็วงไปแลว้ เราจะตอ้งเติบโต

ข้ึนมา แลว้เราจะตอ้งฝึกฝนตวัเราใหอ้ยูใ่นหลกัในเกณฑน์ะ ถา้เราประพฤติปฏิบติัไปไม่ถึงท่ีสุด

แห่งทุกข ์ มนัก็ภพชาติสั้นเขา้ ภพชาติสั้นเขา้ ถา้เป็นโสดาบนัก็อีก ๗ ชาติเท่านั้น แต่ถา้ยงัไม่เป็น 

เราพยายามตั้งสติของเรา ทาํใหไ้ด ้ทาํไดท้ั้งนั้น ทุกคนทาํได ้ทาํไดเ้พราะอะไร 

เพราะการกระทาํ มโนกรรม ดูสิ เขาอาบเหง่ือต่างนํ้าเพื่อหาเงินหาทอง เขาลาํบากขนาด

ไหน เราทาํในหวัใจของเรา มโนกรรม กรรมท่ีเกิดการกระทาํของหวัใจ หวัใจเกิดการกระทาํ เกิด

สติเกิดปัญญา แลว้ปัญญาอยา่งน้ี ผูน้ั้นชาํระกิเลสของผูน้ั้นเอง ผูน้ั้นจะรู้ของผูน้ั้นเอง แต่เวลา

แสดงธรรมออกมามนับอกหมด ถา้ไม่รู้ไม่เห็น มนัจะพดูอะไรออกมา ถา้รู้ถา้เห็น ส่ิงท่ีพดูออกมา 

พดูจากประสบการณ์ พดูจากความจริงในหวัใจนั้น 

เราจะเติบโตข้ึนมา เราอาศยัครูบาอาจารย ์ อาศยัพ่ออาศยัแม่ เราก็ตอ้งเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา เรา

จะตอ้งยนืในสังคมได ้ เราจะเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมาเพื่อประโยชน์กบัสังคม ประโยชน์กบัเราก่อน แลว้

จะเป็นประโยชน์กบัสังคมดว้ย เอวงั 
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