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วันนีฟ้งธรรมเนาะ ธรรมะทําใหจิตใจเราชุมช่ืน เวลาอธรรมนีเ่ปนกุศล อกุศล เขา 
บอกไปวัดไหนก็แลวแตเวลาฟงธรรมแลวนะมนัยิ้มแยมแจมใส  อันนั้นเปนธรรม  ถาฟง 
แลวเครยีดอนันัน้ไมใชธรรม เขาวาอยางนัน้นะ 

แตธรรมะถาเปนสัจจะความจรงินะมันก็เครยีดอยูเหมือนกัน  มนัเครียดเพราะ 
อะไร  เพราะวาความจริงมันมีอยู  เราก็รูอยู  แตเราทําไมได พอทําไมไดนีค่วามคิดเกิดจาก 
อยางนัน้ 

เขาบอกวา  “ฟงธรรมะแลวตองสบาย  เครยีดไมไดเลย  เครียดแลวไมใชธรรม” 
ธรรมะถามนัเปนความทุกขเขาวาไมใชธรรม.. 

ทุกขเปนอริยสัจนะ  ทกุขเปนความจรงิ  แตเปนความจรงินีเ่ราอยูกับความจริง 
ดอกบัวเกิดจากโคลนตม สิ่งที่จะมีดอกบัวไดมันตองมีโคลนมีตมเปนอาหารของมัน มีน้ํา 
เลี้ยงมันมันถึงจะมีดอกบวัขึ้นมาได  แตเราจะปฏิเสธคําวาดอกบัวเกิดจากบนแผนกระจก 
ดอกบัวเกิดจากความผองใส ดอกบัวเกิดจากสิ่งตางๆ มันเปนความคิดไง 

นี่วาธรรมะไง ธรรมะตองไมเครียด ธรรมะตองไมกระทบกระเทือนใคร แลวมนั 
ไมกระทบกระเทือนกิเลส เห็นไหม ถาอยางนัน้มนัตองขออนุญาตกิเลสกอนใชไหม “ขอ 
อนุญาตครับกระผมจะเทศนนะ”  แลวกเิลสมันกข็ีห่ัวเอาอยางนัน้  จะใหเทศนอยางนั้น 
ออกมาเหรอ 

ฉะนั้นถามันทิม่เขาไปที่หัวใจนัน่ละ มันทิม่เขาไปทีก่ิเลส  ถามนัทิม่เขาไปที่กิเลส 
นั่นคอืธรรม เพราะธรรมมันทําใหขนพองสยองเกลา ทําใหมันตื่นตัว เราตองตืน่ตัวขึน้มา 
ถาเราตื่นตัวขึน้มา  เหน็ไหม  นี่ธรรมะมนัตื่นตวัขึ้นมา  เวลามรณานุสติ  เวลาคิดถงึความ 
ตายนี่นะมันไมเหอเหิมนะ นัน่ละมันตืน่ตัวขึน้มา แตถามันไมคิดถงึมรณานุสติ ไมคิดถงึ 
ความตาย นี่มนัเหอเหิมของมัน จิตใจมนัวามันไมมวีนัตาย มันจะมาแสวงหาของมนั
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นี้สิ่งทีม่ันเกิดขึน้มาเปนสัจจะความจรงิ  เวลาพูดถึงการวาเราใหมีหลกัมเีกณฑ 
ขึ้นมา มันเหมือนกับวาเราไมมีความรูสกึเลยเหรอ ? เรามีความรูสกึกันนะ แมแตหินเวลา 
มันตกใสน้ํา  เห็นไหม  มันมีความกระเพื่อมของมนั  ในเมื่อสิ่งใดที่เกิดขึ้น  ในเมื่อสิ่งใดที่ 
มันเปนสจัธรรมที่มนัแสดงตัว  มันก็เหมือนกับกอนหินที่โยนไปในน้ํา  มันเกิดคลื่น  มัน 
เกิดการกระทบ มนัตองมีผลกระทบแนนอน 

จิตใจของเราก็เหมอืนกัน ในเมือ่สิ่งที่เรารกั  เราสงวน เรารักษา ครบูาอาจารยของ 
เราลวงไป  ทําไมเราจะไมเกิดการกระทบกระเทือน  มันตองมีความกระทบกระเทอืน 
แนนอน  แตความกระทบกระเทอืนนั้นถาเรามีธรรมะ  เรามีสัจจะ  เรามีความจรงิ  เราจะมี 
หลักมเีกณฑของเรา  เราจะไมหวัน่ไหวจนเหมือนกบัโลกเขาไป แตในเมือ่ไมมีความรูสึก 
เลยนี่เปนไปไมได มนัตองมีความรูสึกสิ 

สิ่งใดนะ  ของรักของหวงมนัพลัดพรากจากไปทําไมมนัจะไมมีความรูสกึ  มันมี 
แนนอน  แตมีความรูสึกโดยธรรมวานี่คอืสัจธรรม  สิ่งที่เปนธรรม  เห็นไหม  ดูสิ  มนัเปน 
ความจรงิขึน้มา ความจริงแสดงตวัแลว  เราอยูในทามกลางความจริงเราจะมีการหวัน่ไหว 
แคไหน ถาเรามีการหวั่นไหวแคไหน นี่มนัจะบอกเลยวาเรามีหลักมเีกณฑแคไหน 

แลวเวลาหลักเกณฑแคไหน  นี่หลกัเกณฑทีม่ันเปนธรรมในหวัใจนะ  แตเวลามนั 
เปนสจัจะความจริงทีม่ันแสดงขึ้นมามันเกิดนะ  ดอกบัวเกิดจากโคลนตม  เวลาเกิดจาก 
มรรคญาณ  เกิดจากสติปญญาขึ้นมา  ชําระกิเลสเขาไปเปนช้ันเปนตอนเขาไป  กิเลสมันมี 
การกระทําของมัน มนัมีสจัธรรมเขาไปแกไขดัดแปลงของมนั 

ทีนี้เวลาเปนธรรมะสําเร็จรูป เห็นไหม นีจ่ะไมมีสิ่งใดเลย มันเปนสัญญา เปนการ 
จํามา  เปนการก็อปปมา สิ่งตางๆ ไปซับเอามาวาเปนของๆ เรา ไปซบัมามนัก็ตองมีสิ่งใด 
ไปซับมาใชไหม  เพราะมีธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูขึน้มาแลววางธรรมและวินัยไว  พอเราศึกษาธรรมขึ้นมาก็วาสิ่ง 
นั้นเปนธรรม สิ่งนัน้เปนธรรม 

แลวเรากบ็อกวา  สิ่งใดกระทบกระเทอืนไมได  สิ่งใดสั่นไหวไมได..  มันสัน่ไหว 
ได มันตองมีการเปลีย่นแปลงของมัน
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ถามีการเปลี่ยนแปลงของมัน  อะไรมันเปนความเปลี่ยนแปลงละ  เหน็ไหม  สิ่งที่ 
เกิดขึ้นมาจากโลกนีค่ือสังคมโลก  ครูบาอาจารยทานบอกเลย  เวลาทานจะเปนจะตายของ 
ทาน  มันไมมีสิ่งใดไปกระเทือนในใจของทานได  แตสิ่งนั้นมันเปนซาก  เห็นไหม  กาก 
ของเมือง 

เมือง  !  นี่กากเมือง ทิ้งกากเมอืงไวใหเราเคารพบูชาอยูนี้  แตคุณธรรมของทานละ 
คุณธรรมของทานทานสรางของทานมา  ทานทําของทานมา  เห็นไหม  การทําอันนัน้นัน่ 
ละคุณธรรมของทาน แตสิ่งที่เหลอืคอืซาก 

แตเราเปนปถุุชน  เราเปนบริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา นี่เราจะเทิดครู 
บาอาจารยของเรา  สิ่งทีว่าจะเปนกากเมอืง  จะเปนซากเราก็บูชาของเรา  !  ถาเราบูชาของ 
เรา  เรากจ็ะทํางานของเรา  ทําความเปลีย่นแปลงใหมันสําเรจ็เรียบรอยลุลวงไปดวยความ 
เปนธรรม 

สิ่งที่สําเร็จลุลวงไปดวยความเปนธรรม  สิ่งนั้นมันเปนธรรม  เหน็ไหม  ถามนัเปน 
ธรรมนีเ่ราบอกวาไมตองทําอะไรเลยเหรอ.. ทํา  !  แตถาสิ่งใดที่เปนธรรมขึ้นมา มันทําสิ่ง 
ใดขึ้นมามนัจะไมมีความขัดแยงกนั  เพราะคําวาธรรมเขากับอะไรก็ได  เหน็ไหม ที่ไหนมี 
ความขัดแยงเราก็จะชวยเหลือเจือจานกนั  ใหเราไมไปสรางความขัดแยงกบัเขา  แตถาสิ่ง 
ใดมีความขดัแยง  นี่ขัดแยงเพือ่ความสงบ  ขัดแยงดวยเหตุดวยผล  เพือ่ความดงีาม  ถา 
ขัดแยงอยางนี้มนัสมควรจะทําใหสิ่งนั้นใหถูกตองดงีามกันไป 

ถาความขัดแยง นีเ่ห็นไหม “อยาดูถกูความนิ่งอยูของพระอริยเจา” 

เพราะพระอรยิเจานี่  ความนิ่งอยูเพราะวาความขัดแยงที่เกิดขึ้นจากอารมณของเรา 
สิ่งที่อยูขางนอก  เห็นไหม  ความกระเพือ่ม..  นี่เวลาหินมันตก  เวลาเราโยนหนิลงในน้ํา 
น้ํามันจะมีแรงกระเพือ่ม มีแรงการสั่นไหวของมนั นี่ก็เหมือนกัน ในเมือ่หัวใจมนัมเีหตุมี 
ผลของมัน  ในเมือ่สัจธรรมมนัเกิดขึ้นมา  สิ่งนัน้ถูกหรือผิดมันมีความรับรูของมนั  เพราะ 
ปญญามันมีของมัน นี่ความกระเพือ่มของใจมนัเกิดแลว
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ถาความกระเพือ่มของใจเกิดขึน้  เหน็ไหม  มีความขดัแยงขึ้นมาเราพูดดวยเหตุผล 
แลวเหตุผลนัน้ถกูตองดงีาม  ถาเราพูดดวยเหตุผลไป  นี่ความกระเพื่อมของใจ  แลวถา 
ออกไปกระเพือ่มขางนอก ไปสั่นไหวถึงสังคมนีม่ันสมควรหรือไมสมควร.. 

แตถาเหตุใดที่มันสมควร  ถาสมควรนี่เราทําความขดัแยงเพื่อความดงีาม  แตถา 
ความขัดแยงคอืความไมดงีาม  นีอ่ยาดูถูกความนิ่งอยูของพระอริยเจา..  พระอริยเจาเขารู 
นะ เขานิ่งอยูเพราะอะไร เพราะความขัดแยง ความกระเพือ่มใชไหม เสวยอารมณ 

นี่ธรรม  สัจธรรม  เหน็ไหม  ธรรมธาตุ  แลวเสวยความรูสึกความนึกคิด  ความสื่อ 
ออกมามันเสวยอารมณ  นีม่ันรับรูแลว  นี่มนักระเพือ่มแลว  ถามันกระเพือ่มออกไปแลว 
พอออกไปขางนอกมนัไมมีเหตุผล  เพราะความกระเพื่อมเรารบัรู  เหน็ไหม  ในเมือ่ตา 
กระทบรูป  หูไดฟงเสยีง  สิ่งที่เกิดขึ้นมาเปนธรรมหรือไมเปนธรรมนี่เรารับรูแลว  มัน 
กระเพือ่มแลว  เพราะมนักระเพือ่มออกมารับรู  แตวาเรานิ่งอยู  เพราะไมตองการใหมนั 
กระเพือ่มออกไปขางนอก 

“อยาดูถูกความนิง่อยูของพระอริยเจา” 

เราเห็นความนิ่งอยู  แตขางในมนัมเีหตุมีผลของมัน  มันสรปุแลววาอะไรผิดอะไร 
ถูก  นี่รูหมดแลว  เพียงแตพูดออกไปสังคมจะรูไดหรือรูไมได  แตถาสังคมทีรู่ได  สังคมที่ 
เพื่อเปนประโยชนกับเขา  นี่พูดออกไปมันมีความขัดแยงมนักระเพื่อมไปขางนอกมนัก็ 
สั่นไหวไปขางนอก 

นี้พูดถึงความเปนไปของธรรมนะ  ถาเรามีธรรม  มสีัจจะ  มีความจรงิของเราจะ 
เปนอยางนัน้..  นี่พูดถึงความกระเพือ่ม  ในเมื่อวัตถุกระทบกบัผิวน้ําแลววิ่งออกไป  แตครู 
บาอาจารยของเราทานสรางคุณธรรมของทานมามหาศาล 

ดูความสไลดของภเูขาสิ  เวลาดินมันสไลดลงมา  มันเปลี่ยนแปลงเสนทางสายน้ํา 
เลยนะ  เสนทางสายนัน้มนัเปลี่ยนแปลงเลย นี่กเ็หมอืนกนั  เวลาครูบาอาจารยของเราทาน 
สรางคุณธรรมของทานไวมหาศาล  สิ่งที่เกิดขึ้นมานี่มนัมีการเปลี่ยนแปลงสายน้ําเลย 
เปลี่ยนแปลงภูมิทัศน เปลีย่นแปลงสภาวะแวดลอม
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นี่โลกมนัเปลี่ยนไป  สิ่งที่โลกมันเปลี่ยนไป  สิ่งตางๆ  มันเปลี่ยนไปเราดูดวย 
ความรูสึกอยางไร  ดูเวลาดินสไลดนะมนักลบบานกลบเรอืน  ทําใหคนเสยีหาย  ทําใหคน 
ตายนะ แลวเรากม็าพร่ํารําพันกัน เราอยากชวยเหลือเจือจานกัน.. 

แตถาเรามีสติปญญา  สิ่งที่มันจะเกิดการสไลดนี่เราอยูในทีอ่ันตรายไหม  ถามี 
ความจําเปนเราจะหลบหลีกอยางไร  เราจะทําอยางไร  อนันี้เปนเรื่องของโลก  เปนเรื่อง 
ของสภาวะแวดลอม แตครูบาอาจารยนี่เปนสัจธรรมความจรงิ 

สัจธรรมความจริง  เห็นไหม  การเคลื่อนไปของครูบาอาจารยของเรา  เราก็ 
สะเทือนใจเปนธรรมดา  แตคุณธรรมของเราละ  ความเปนจริงของเราละ  ปญญาของเรา 
ละ สิ่งนีม้ันสะเทือนใจเราไดไหม 

ในธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจานะ  เวลาเราไปพิจารณาผาบังสุกุล 
อะนจิจา วะตะ สังขารา อุปปาทะวะยะธัมมิโน นี่เราพิจารณา อะนจิจา วะตะ สังขารา สิ่ง 
ใดมันเปนอนจิจังทั้งนั้นแหละ มนัเปลี่ยนแปลงของมัน นีเ่ขาก็ใหเหน็อยูแลว 

แตดูความกระเพื่อมของโลก  ความกระเพือ่มของตางๆ  นี้มนัเปนความเหน็ของ 
เรานะ  มันเปนวาผูใดมองเห็นสิ่งใด  ผูใดมีปญญาสิ่งใด  ผูใดจะเขามาเพื่อตรวจสอบใจ 
ของตัวเอง  ถาใจของตวัเองมีคุณธรรมอยู  เหน็ไหม  ธรรมะเขากบัธรรม มันจะไมมีความ 
ขัดแยงกันหรอก  ถามันจะมีความขัดแยงเพือ่ดี  มันไมมีขัดแยงเพือ่เปนโทษหรอกเพราะ 
ใจเปนธรรม แตถามนัมีของมัน เพราะกิเลสตัณหาความทะยานอยากนี่นากลวัมาก 

เวลาเปนผูมอีํานาจนะ  แลวถาเปนคนทจุริตคนคดโกง  นี่เขาทําความผิดพลาดได 
มาก  ผูไมมอีํานาจ  หรอืผูมีอํานาจนอยเขากม็ีการทจุริตของเขา  เขาก็มกีิเลสของเขา  เขาก็ 
ทําความเสียหายไดนอย ถาผูมีอํานาจมาก มีความทุจริตมาก ก็ทําความเสียหายไดมาก 

นี่ก็เหมือนกัน  ในเมื่อจิตใจของเราถามันมีกิเลสอยู  นี่คนถามกีิเลสอยู  มอีํานาจ 
หรือไมมีอํานาจ  มีการกระทําหรือไมมีการกระทํา  มันจะทําความเสียหายมาหมดเลย  แต 
ถามีกิเลสนอย มีความเจือจานนอย ความเสียหายอาจจะไมมเีลย หรอืมนีอยก็ไดเพราะเขา 
มีสติปญญายับยั้งของเขา  แตถาเปนสจัธรรมมันเขาไดทั้งหมดเลย  มนัจะไมมีสิ่งใดไป 
กระทบกระเทือนสิ่งใดเลย สิ่งนั้นมันเพื่อประโยชน
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แตคนเรา  เหน็ไหม  ดูสิดูเด็ก  นี่เดก็มาวัดเขารูไมไดหรอกวาสิ่งใดตองถวายพระ 
เพื่อสิ่งใด  เด็กรูไมไดหรอก  แตเราเปนผูใหญ  เราเปนพอเปนแม  เราตองการเสียสละ  เรา 
ตองการทําบุญของเรา เราตองการสรางบารมีของเรา นี่สิ่งนี้เพราะอะไร เพราะความดีอนั 
ละเอยีด  ความดีที่รับรูไดดวยนามธรรม..  นี่ธรรมะเปนอาหารของใจ  รางกายมันมีวัตถุ 
ธาตุนี้เปนอาหาร แตเด็กมนัรูดวยไมไดเพราะอะไร เพราะวุฒิภาวะของเขา 

นี่ก็เหมือนกัน  เราเปนลกูศิษยของครูบาอาจารย  เราบอกวาเรามีคุณธรรม  เราอยู 
กับครูบาอาจารยนีเ่ปนพระปา  เปนผูที่มีช่ือเสียงมาก  นี่คุณธรรมของทาน  ทานทําของ 
ทานไวมหาศาลเลย  การแสดงออกของทานเปนธรรมๆ  แลวเราแสดงออกตามทานนีม่ัน 
จะเปนไปไดไหมละ  แตถาวุฒิภาวะของเราไมมี  ก็เหมือนกับเดก็นอยเลย  มันเขาใจไมได 
วาทําไมตองถวายพระ เพราะวุฒิภาวะของเขามีแคนัน้ 

เราไมไดวาเด็กนะ  เราพูดถงึวาวุฒิภาวะของใจก็เหมอืนกนั  วุฒิภาวะของใจมันก็ 
เหมือนเดก็นี่แหละ  เหมือนเดก็เหมือนผูใหญนี่แหละ  ถามันเปนผูใหญขึ้นมามนัมีเหตมุี 
ผลของมัน ทําสิ่งใดมันจะเปนประโยชนทั้งนัน้แหละ 

แตถามันเปนเดก็มนัเขาใจสิง่ใดไมไดเลย  พอเขาใจสิ่งใดไมได  พอทําไปนี่วาผิด 
อะไร  อูย..  ทําอะไร  ผิดอะไร  ทําไมก็ของๆ  เรามนัจะผิดไดอยางไร    เด็กมันจะรูผิดได 
อยางไร เดก็มนัไมรูผิดหรอก.. จิตใจทีไ่มมีคุณธรรมนี่มนัไมรูผิดรูถูกหรอก มนัไมรูอะไร 
ของมันเลย แลวแสดงออกมา เห็นไหม แตผูที่มีคุณธรรมเขารูเขาเหน็ 

นี่เราบอกวาเราอยูใกลครบูาอาจารยของเรา  เราจะทํางานใหประสบความสําเร็จ 
ทํางานใหเปนความดงีาม แลวจะบอกวาอยาเสียใจ อยาตางๆ นี่ 

เราบอกวา  ใหเสียใจ  แตเอาความเสียใจนีเ้ปนพลังเพื่อเตือนสติเรา  ถาไมมีความ 
เสียใจเลย  ไมมีสิง่ใดเลย  เราจะไมมีกิเลสในหวัใจเลยเหรอ  ดูสิ  เวลาองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาปรนิิพพานนะ  พระอานนทนี่เปนพระโสดาบันนะ  ไปเกาะลิ่มหนาตาง 
อยู รองไหคร่ําครวญวา 

“ดวงตาของโลกดบัแลว เราเองก็ตองการคนช้ีนําอยู จะไมมีใครช้ีนําอีกแลว”



เทศนเชา วันที่ ๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๔ ๗ 

แมแตเปนพระโสดาบนันะยังเสยีใจรองไห  จนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ถามหาหมูคณะ “อานนทไปไหน อานนทไปไหน” 

“อานนทไปนัง่เกาะหนาตางรองไหอยูพระเจาคะ” 

“ไปเรยีกอานนทมา ไปเรียกอานนทมา” 

“อานนท  เธอจะเสยีใจไปทําไม  สิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เธอทําประโยชนนั้นประเสริฐ 
ที่สุด  แมแตองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาองคตอๆ  ไป  ผูที่อุปฏฐากองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาองคตอๆ ไปก็ไมทําไดดีเทาเธอ  เธอไดทําหนาที่ของเธอบริสุทธิ์ผุดผอง 
หมดแลว  เธอไดทําคุณงามความดขีองเธอสมบูรณแลว  ไมมีสิ่งขาดตกบกพรองเลย  เธอ 
อยาเสียใจไปเลย  บุญกุศลที่เธอไดทําไวนัน้  เราตถาคตปรินิพพานไปแลว  นีอ่นาคตกาล 
ขางหนาจะมกีารทําสังคายนา เธอจะไดเปนพระอรหนัตวันนั้น” 

ดูสิ วุฒิภาวะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาคอืศาสดาของพระอรหันต วุฒิ 
ภาวะของพระโสดาบนั พระอานนทเปนพระโสดาบัน  เสยีใจรองไหคร่ําครวญ  เห็นไหม 
นี่มนัยังเปนไปได 

สิ่งตางๆ  อยางนี้  จิตใจของพวกเราจะไมใหเสียใจเลยมนัเปนไปไมได  แต 
เปลี่ยนแปลงความเสียใจ  เปลี่ยนแปลงความกระเทือนใจนีม้าเพื่อเปนประโยชนกบัเรา 
มาเพื่อเตือนสติเรา มาเพื่อหวัใจของเรา เพื่อการประพฤติปฏิบัติของเรา เพื่อคุณงามความ 
ดีของเรา เอวงั


