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ฟงธรรมนะ  เวลาเราฟงธรรม  เราเคยอยูกับครบูาอาจารยมา  ถาไปอยูกับครูบา 
อาจารยที่ไหน ทานไมคอยไดเทศน  เรากอ็ยากฟงเทศน  แตถาไปอยูกับครูบาอาจารยองค 
ไหนที่เทศนทุกวันเลย เทศนแลวฟงจนชิน เพราะฉะนั้นเราฟงเปนครั้งเปนคราว 

คําวาเปนครั้งเปนคราวเหน็ไหม  ฟงธรรม  ฟงธรรมเพือ่เตอืนสตเิรานะ  ถาไม 
เตือนสติแมแตเรามีเปาหมายชีวิต  เราตั้งเปาหมายชีวติแลว  เวลาปฏบิัติไปหรอืเราใชชีวิต 
ไปเรายงัเผลอไดเลย  เราตั้งเปาหมายไปแลว  แตชีวิตเรามันก็ยังแถออกนอกลูนอกทางไป 
เพราะความคุนชิน 

นี่ก็เหมือนกัน  การฟงธรรมคือการเตือนสติ  คนเราเกิดมาในวัฏฏะ  เรากเ็กิดใน 
วัฏฏะมาแลว  เกิดมามอีํานาจวาสนา  เกิดมาเปนชาวพุทธ  พบพระพุทธศาสนาแลวได 
ประพฤตปิฏิบัตินะ ไดบวชเปนพระ 

คนที่ไดบวชเปนพระ ดูสิ ทางโลกเห็นไหม ระหวางหญิงหรือชาย เพศสมณะ เรา 
ไดเพศของภิกษุมามนัมีศลีธรรมเห็นไหม  ขอวัตรปฏิบัติของเรามนักม็ีมาพรอม  ความ 
เปนอยูของเรา เรามีสิทธิเลอืกไง 

แต  !  แตถาเวลาคนตายนะ  เวลาคนตายไปแลวมนัไมมีสิทธิเลือก  ตายไปตามเวร 
ตามกรรม มนัไมมีสิทธิจะเอือ้อาทรตอกันได แตเวลาเปนพระเห็นไหม บวชก็ได สึกก็ได 
เพราะอะไร  เพราะเรามีสตมิีปญญาที่จะแกไขของเราได  คนเราเกิดในวัฏฏะ  เกิดจาก 
กรรมดีและกรรมช่ัว



เทศนพระเรื่อง พระมีดี ๒ 

เวลากรรมดพีาเกิด  เราเกิดในที่ที่สมความปรารถนา  แตเวลากรรมช่ัวพาเกิดเหน็ 
ไหม  เกิดในนรกอเวจี  เกิดมาเปนคนทกุขจนเข็ญใจ  เวลาเกิดนะกรรมทัง้นัน้  ไอเรื่องนี้ 
เปนเรื่องของเปลือก 

ดูสิ  เขามาถามวา  “ทําไมครบูาอาจารยของเราเกิดเปนชาวนา  เกิดเปนคนทกุขจน 
เข็ญใจ”  ครูบาอาจารยสวนใหญแลวจะเกิดบานนอกคอกนา  การเกิดบานนอกคอกนานั่น 
คือเกิดในประเทศอันสมควร  ประเทศอนัสมควรตรงไหน  เราเกิดมาแลวเรามีโอกาสได 
ประพฤตปิฏิบัติ เพราะเกิดในประเทศอนัสมควร เกดิในพอแมที่มีสมัมาทิฐิ 

พอแมเปนสมัมาทิฐิ  ชาวไร  ชาวนา  เปนชาวพุทธเหน็ไหม  ถาลกูหลานออกบวช 
ดวยอนุโมทนา  ดวยความเตม็ใจพรอม  แตถาไปเกดิในผูมั่งมีศรีสุข  เวลาจะบวชจะเรียน 
แสนยากนะ  เพราะวาเขาหวงของเขา  เขาหวงของเขา มีปลอกคอ มีหวงตางๆ หวงผูกมัด 
ไปหมดเลย

เราเกิดบานนอกคอกนา เรามาเกิดทุกขจนเข็ญใจ แตเราเกิดในประเทศอนัสมควร 
แลวเรามโีอกาสไดออกบวช ไดออกประพฤตปิฏิบัต ิเพราะเราไดสรางบุญกุศลของเรามา 

คําวาสรางบุญกุศลของเรามาเห็นไหม  คนเรากเ็กิดมาทุกขจนเข็ญใจมากมายนัน่ 
เขามีคิดอยากจะบวชบางไหม  เดีย๋วนี้คนคิดบวชพระ  คนคิดบวชมาเพื่อจะพนจากทกุข 
เขาไมเช่ือกัน  เขาเห็นวาความเปนอยูอยางนี้ไมมีความสุข  ไมมีความรืน่เริง  อยูทางโลก 
ของเขา  เขาชุมไปดวยกาม  เขามคีวามรื่นเริงของเขา  เขามีความสุขของเขา  สุขอยางนัน้ 
สุขมาเพื่อจะมคีวามทกุขนะ 

เวลาคนเจบ็ไขไดปวยขึน้มา ของแสลงมนัทําใหไขนั้นมันหนักขึ้น นีก่็เหมือนกัน 
ในชีวิตมีความสุขๆ  เปนของแสลงทัง้นัน้  ของนัน้มันตองลงทุนลงแรงทั้งนั้น  ทําสิ่งนัน้ 
ขึ้นมาเพือ่สิ่งใดละ? ทําขึ้นมาเพื่ออะไร? ทําขึ้นมาเพือ่วาเปนความสขุ ความสุข แตมนัสุข 
จริงไหมละ? 

แตถาเปนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา “สุขอื่นใดเทากับจิตสงบไม 
มี” ความสุขแทๆ ที่เราประพฤติปฏิบัติ ถาจิตมันสงบขึ้นมา จะมคีวามสุขของเราขึ้นมาได
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ฉะนั้นเวลาเราเกิดมากรรมดีกรรมช่ัวพาเกิดเหน็ไหม คนดีคนช่ัว เพราะเปนคนดีขึ้นมาจะ 
ทนตอสิง่เราทางโลกได 

แตคนออนแอเหน็ไหม  จะวาคนช่ัว  คนช่ัวกอ็ีกอยางหนึ่ง  คนช่ัวคอืทําความ 
ผิดพลาด ทําสิ่งที่เปนอกุศล ทําใหโลกเดือดรอนนัน่คือคนช่ัว แตคนที่ออนแอ คนทีจ่ิตใจ 
ไมมีความเขมแข็งมันยืนดวยตัวเองไมได  นี่ผลของกรรมดีและกรรมช่ัว  คนดีและคนช่ัว 
มันมีแรง มีสตมิีปญญา มีสมาธิสั้นสมาธิยาว มีสติสัน้สติยาว นี่พูดถึงสติปญญาของคน 

เราบวชมาเปนพระเหน็ไหม พระดี  !  พระดีคือพระที่อยูในศีลในธรรมนี่พระเปน 
ดี  แตพระชั่วละ  ดูพระชั่วสิ  พระที่เขาทําแตผลประโยชนของตัว  แสวงหาแตความสุข 
ความสบายของตัวนั่นคอืพระชั่ว มีแตเลหกลเลศนยัของเขา แลวพระดี ดอียางไร? พระดี 
นี่ดีอยางไร? เราเกิดมาเปนชาวพุทธเห็นไหม เกิดเปนพระขึน้มา นีเ่ปนพระที่ดี 

พระที่ดีเหน็ไหม  ครูบาอาจารยของเราบางองคทานภาวนาของทานถงึที่สุดแหง 
ทาน ทานสอนเรา เวลาพูดมาเปนศีลเปนธรรมขึน้มา พูดแลวฟงแลวมันสะเทอืนหัวใจนะ 
พอสะเทอืนหวัใจจิตใจมันไมกลาออกนอกลูนอกทาง 

แตถาครูบาอาจารยของเราเปนพระดี  อยูในศีลในธรรมเหน็ไหม  ทานพูดนิม่นวล 
ทานพูดออกมาเราก็เคารพอยู  แตมนัไมสะเทอืนหวัใจของเรา  พระดีคือพระอยูในศีลใน 
ธรรมเปนหลกัเปนเกณฑของเรา เปนตวัอยาง เปนแบบอยางของเรา เปนพระที่ดี 

พระที่มคีุณงามความดีละ? พระดีกับพระมีดี 

ถาพระที่มดีีจะมีดีอยางไร  มีดีมนัตองมีดีในหวัใจนะ  เวลาศึกษาธรรมะขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเห็นไหม  สิ่งนัน้เปนปริยัติ  “ธรรมและวนิัยเปนศาสดาของ 
เธอ”  เปนศาสดาแตไมใชธรรมของเรา  เปนศาสดาของเรา  เปนแบบอยางของเรา  เราตอง 
ประพฤตปิฏิบัติตามนัน้ ตามธรรมและวนิัยขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 

เวลาครบูาอาจารยทานประพฤติปฏิบัติขึน้มา  เวลาทานพนจากทุกขขึน้ไป  พน 
จากทุกขไปดวยอะไร  ?  ดวยขอวัตรปฏบิัติ  เวลาหลวงปูมั่นทานอยูหนองผือ  ถาพระองค 
ไหนภาวนามีหลักมีเกณฑทานจะถามวา  “จิตเปนอยางไร  สมาธิเปนอยางไร  ปญญาพอ 
กาวเดินไปไหม”
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สิ่งที่วาครบูาอาจารยทานคอยชี้แนะคอยบอก  คอยใหเราประพฤติปฏบิัติขึ้นมา 
ธรรมและวนิัยเปนกรอบที่จะใหเราประพฤตปิฏิบัต ิ แตเวลามันเกิดความจริงขึ้นมาใน 
หัวใจละ?  มันจะเปนความจรงิขึน้มา  มันจับตองได  ถาเรามีสติมนัยับยัง้ความคิดไดหมด 
เลย 

เวลาเราขาดสติ  ความคิดสิ่งใดที่มนัเกิดขึ้นมากับเรา  เราควบคมุไมได  เราทําตาม 
สิ่งเรา  เราทําตามตัณหาความทะยานอยาก  ทําเสรจ็แลวสิ่งนั้นไมดีเลย  ไมดีแตกท็ําจบ 
กระบวนการไปแลว ไมดีก็สิน้สุดการกระทําไปแลว แตถามีสติมันยับยั้งกนัตอนนัน้ 

การยับยั้งตอนนั้นเห็นไหม  เริ่มตนมนัจะยับยัง้ไดยาก  แตถาเรามีสติปญญายับยั้ง 
ไดบอยครั้งเขา  ความคิดอยางนี้จะเกิดกบัเราอกีไมไดเลย  ความคิดมันเกิดขึน้มาบอย  ถา 
เราไมเคยยับยั้งมันกค็ิดจนชํานาญของมนั แตถามีสตมิันจะยับยัง้ เห็นไหม 

ธรรมและวนิัย  สิง่ที่เปนความดีของเรา  พระดี  !  พระดีคือพระทีไ่มทําผิดศีลผิด 
ธรรม พระทีอ่ยูในศีลในธรรม  อยูในหลกัธรรมและวินัย  นีค่ือพระดี  พระดีคอืพระอยูใน 
กรอบ  อยูในธรรมและวินัย  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางธรรมและวนิัยไว 
ครูบาอาจารยของเรามีขอวัตรปฏิบัติไว  เวลาครบูาอาจารยทานประพฤตปิฏิบัติขึน้มา 
ทานปฏิบัติผานจากขอวัตรปฏิบัติ 

แตการวาขอวัตรปฏิบัติของเราเห็นไหม ดูสิ เวลาเราเคารพกนั  เราเคารพในธรรม 
และวินยั แตถาเวลามีคุณธรรมขึ้นมามนัสะเทอืนใจเรานะ ดูสิ พระเหมือนกนั คนเหมอืน 
คน คนดีคนช่ัว พระดีพระชั่ว แลวพระดีเปนพระทีเ่รามองดวยสายตา สิ่งนั้นเรารับรูไดวา 
เปนพระที่ดี 

แตถาพระที่มีดนีะ  มี  !  พระที่มีดี  พระดี  แตดีของธรรมและวนิัยขององคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาไมใชดีของตัวเอง  ถาดีของตัวเองเหน็ไหม  สติปญญามนัก็รูวา 
สติปญญาเปนอยางไร  เวลาชําระกิเลสเปนขั้นเปนตอนขึน้ไปเหน็ไหม  เราจะเปนพระสิ่ง 
ใด เราเลือกของเราได
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เวลาเราดูหนังดลูะครแลวยอนดูตัว  อานธรรมและวินยัขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจามนัสะเทอืนใจไหม  เวลาเราอานประวัติของครูบาอาจารยสะเทือนใจ 
ไหม นั่นประวัติครูบาอาจารย 

แลวประวัติของเราละ?  คุณงามความดีของเราละ?  ตั้งแตเราบวชมาเหน็ไหม  เรา 
บวชมาตั้งแตวันที่พระอุปชฌายบวชให  ญัตติจตุตถกรรมออกมาเปนพระ  นี่คือประวัติ 
ของเรา คุณงามความดีของเรา สติปญญาของเราทีย่บัยั้งความคิดของเรา แลวมีสมาธิของ 
เรา  สมาธิของเรา  เราเคยสงบมากนอยแคไหน?  นีค่ือประวัติของเรา  ดีของเรา  สิ่งทีเ่รา 
ศึกษามาดวยทฤษฎีดวยความจํานี่เปนปรยิัติ ศึกษาจาํมาเพื่อจะประพฤติปฏิบัติขึน้มา เพื่อ 
จะเปนความจรงิขึ้นมา ถาเปนความจริงขึน้มา นีม่ีดี ! 

พระดี พระที่ไมทําความผิด  เราเห็นแลวเราเคารพบชูานะ  เพราะอะไร  เพราะเปน 
ศากยบุตรพุทธชิโนรส  มันตองมีผูที่มีการศึกษา  มีการขวนขวาย  เพราะคนเกิดมาดวย 
อํานาจวาสนาบารมีของแตละบุคคลไมเทากนั นี่อํานาจวาสนาบารมีของคนนะ 

อํานาจวาสนาบารมีของคนเห็นไหม  เราก็มเีปาหมายเหมอืนกนั  คืออยากจะพน 
จากทุกขดวยกนัทั้งหมดทั้งสิน้ แตเวลาประพฤติปฏบิัติไปมนัจะเปนไปไดไหม ดูสิ เวลา 
เขาหุงหาอาหารกัน ถาวันไหนทําอาหารอยูแลวแกสหมด ถานหมด ไฟดับ อาหารนั้นมัน 
จะสุกไปไมได 

ในการประพฤติปฏิบัติของเรานี้  เราขยนัหมัน่เพียรอยูนี้  มันตองมีอํานาจวาสนา 
สงเสรมิดวย ถามีอํานาจวาสนาสงเสริมเห็นไหม คณุงามความดีของเราทําแลวทําเลา มัน 
จะไดผลหรอืไมไดผล  เรามีความมั่นใจของเรา  มีการประพฤติปฏบิัติของเราตอเนือ่ง 
ออกไป 

แตถาเวลาเราประพฤติปฏิบัติของเราไป  แกสหมด  !  ทําอาหารอยูแกสหมด 
อาหารนั้นยงัไมสกุ  มันตอเนื่องดวยความออนแอของเรา  ถาแกสมันหมด  เราก็ตอง 
ขวนขวายตองหาของเราขึ้นมา ติดไฟเราใหได ถาติดไฟใหไดนะ การประพฤติปฏิบัติมนั 
จะตอเนื่องกันไป
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แตนี่สิ่งที่เราปฏิบัติ  พระดีที่ประพฤตปิฏิบัติอยูนี้  แตความดี  พระมีดีขึน้มา  มันรู 
เหตุรูผลของมนั ถามีรูเหตุรูผลเห็นไหม มีการกระทาํ การกระทํานั้นมนัจะมีหลักมีเกณฑ 
ขึ้นมา ถามีหลกัมเีกณฑ มันจับตองได 

ความจับตองของสติปญญา  เหน็ไหมโลกเวลาเขาทําเอกสาร  เขาก็มีเอกสาร 
ควบคมุนะ เขามีบัญชีคุมหมด สิ่งใดเปนสถิติ เกบ็ขอมูลตางๆ เขาจะมบีัญชีคุมของเขา 

สติปญญาของเราเหน็ไหม  เวลาผิดพลาด  เวลาประพฤติปฏิบัติขึน้มา  สมาธิเห็น 
ไหม  สมาธิอยางหยาบ  อยางกลาง  อยางละเอียด  ถาจิตมันละเอียดขึน้ไป  เวลาปญญามัน 
เกิดขึ้นมา ทุกคนจะถามหามามาก เห็นไหม มันมีปญญา มันมีความเหน็ มันปลอยวาง เรา 
จะทึ่งมาก โอปนยิโกเรียกรองสัตวทั้งหลายมาดูธรรม 

เวลาดูหัวใจของเรา  เวลาใชปญญาขึ้นไป  เวลาใชปญญาใครครวญในสิง่ใด  ใน 
กาย เวทนา ในจิต ในธรรม มันปลอยวางนะ เพราะมนัมีกําลงัของสมาธิ ถาเรามีกําลังของ 
สมาธินะมันจะปลอยวาง  แลวจิตใจจะชุมชืน่มาก  เราจะทึ่งมากเลย  เวลาทึ่งมาก  โอโฮ 
ทําไมธรรมะมนัละเอียดอยางนัน้ นี่พืน้ฐานแคเริม่ตนเทานัน้เอง 

ถาจิตมันพิจารณาของมนัแลวมันปลอยวางของมนั  มันมีความสุขของมนัเหน็ 
ไหม เพราะเหตุใดละ? นี่ไงสิ่งทีว่าจับตองได เปนขอเท็จจรงิที่มนัมขีึ้นมา แตถาเราศึกษา 
ขึ้นมา  เราศึกษาธรรมภาคปริยัติขึน้มา  เวลาเราศึกษาขึ้นมาเราสลดสงัเวชไหม?  เราสลด 
สังเวชนะ น้ําตาไหลน้ําตาซึมเลย แตมันไมลึกซึง้อยางนี้ มันไมลกึซึ้งถงึหัวใจ 

ถาถึงหัวใจเวลามนัพิจารณา  นี่ไงสนัทิฏฐิโก  ปจจัตตัง  จิตใจมนัเปน  “สุขอื่นใด 
เทากับจิตสงบไมม”ี พอจิตมนัสงบขึน้มาแลว ถาออกใชปญญาขึ้นมา มันปลอยวางขึ้นมา 
มันยงัมีความซาบซึ้งเห็นไหม นี่คอืมีดีไง มีดีของเรา เราดูความดีของเรา ถามีสติยับยัง้นะ 

ดูสิ  เราเปรียบเทียบใจของเราเวลาเราไมมีสติ  หรือเราคิดเราใชปญญาตามความ 
พอใจของเรา  มันคดิเตลิดเปดเปงนะ  คิดแลวคิดเลาคิดไปตอนนัน้  แตถาคนมีสติปญญา 
คิดขนาดไหนมันกม็ีสติยับยั้ง มีสตยิับยั้ง เทียบเคียงกับชีวิตไง 

ชีวิตนี้เราเลือกได  ชีวิตทางโลก  ชีวิตทางธรรม  ถามีชีวิตทางโลก  ทุกคนมีสิทธิ 
เห็นไหม  มันเปนสาธารณะ  ที่วาธรรมะเปนธรรมชาติ  มีสาธารณะ  ทุกคนเกิดขึ้นมาเปน
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มนุษยเกิดมาโดยอํานาจวาสนาแลว ไดอรยิทรพัยขึน้มา เกิดเปนมนุษยเหน็ไหม สิ่งนี้เกิด 
ขึ้นมาทุกคนมีสิทธิเปนสาธารณะ  สิทธิที่มันเกิดขึน้มาเปนมนุษย  เราจะใชชีวิตอยางไรก็ 
ไดถาเราใชชีวิต แตมันอยูที่อํานาจวาสนาไง 

อํานาจวาสนาเหน็ไหม ดูสิ ถาเรามองทางโลก  ชีวิตๆ หนึ่ง ดูสิ พอแมถาเขามลีูก 
ขึ้นมา ชีวิตหนึ่งเหน็ไหม เขาเปนหวงมากวา ชีวิตนี้เขาจะดํารงชีวิตของเขาอยางไร เขาอยู 
กับโลกนีอ้ยางไร แมแตชีวิตทางโลกเขายังเปนหวง 

แลวเวลาไปบวชเปนพระไมมีใครดูแล  อยูดวยบุคคลผูเดียว  ไปเหมือนนอแรด 
แลวใครจะดูแล  เขายิง่หวงหาอาทรวามนัจะเปนไปไดอยางไร  ถาเราจะเลอืกของเราเปน 
พระแลวใครจะดูแล เจ็บไขไดปวยใครจะดูแล 

เวลาเราอยูทางโลกแลวเจ็บไขไดปวยใครดูแล?  ก็บรรเทาสาธารณะภัยดูแลไง 
เพราะอะไร เพราะถึงเวลาเขาก็กดโทรศัพทเรียกมารบัไป เขาจัดระบบของเขาไว แตพระ 
ก็ทําได ใครดูแลละ? ตัวเองก็ตองดูแลไง 

เวลาอยูทางโลกเวลาเจ็บไขไดปวยบรรเทาสาธารณะภัยเขาจะมารับไปสง 
โรงพยาบาล รับสงใหหมอ แลวใครดูแลละ? หมอก็รักษาประสาหมอ แลวเขารับสงตาม 
หนาที่ของเขา เขาวาสิ่งนั้นเปนบุญกุศล สิ่งนั้นเปนการบรรเทาสาธารณะภัย 

แลวชีวิตละ?  ชีวิตคอืของเรา  เราเปนฆราวาส  เราไมไดบวชพระ  เราใชชีวิตทาง 
โลกมันกเ็ปนอยางนี้  เราจะบวชพระทางโลกเขาบอกวา  “บวชพระนีม้ันนาเปนหวง  ไมมี 
ใครดูแล ไมมีชาติ ไมมีตระกลู” 

ศากยบุตรพุทธชิโนรส  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาใหพระดูแลกนั  แตดูแล 
แบบพระนะ ถาพระเขมแขง็เหน็ไหม เพราะอะไร เพราะเราประพฤติปฏบิัติกันจิตใจตอง 
เขมแข็ง  ไมใชดูแลแบบโลก  ถาดูแลแบบโลกนะเขาหวงหาอาทรกนั  ตองใหกําลงัอก 
กําลังใจกนั

แตถาดูแลแบบพระเจ็บไขไดปวยธรรมมันแสดงตวัแลวนะ  ธรรมมันแสดงแลว 
การเจ็บไขไดปวย  มรณะภัยภยัมาแลว  สิ่งที่เปนมรณะภัยเห็นไหม  หายใจเขาแลวหายใจ 
ไมออก หายใจออกแลวไมหายใจเขามนัก็ตายทัง้นัน้นะ
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สิ่งที่ตายนะ  คนเรามนัช็อกตายไดตลอดเวลา  สิ่งนีเ้ราก็ตองดูแลเราไง  สิ่งนี้มนั 
เปนการฝกใจของเรา  เวลาเราอยูทางโลกเหน็ไหม  เขาดูแลกัน  เขาชวยเหลือเจือจานกนั 
เขาคิดวาเขาปลอดภัย เขาไมตาย อันนัน้นะเขาเผลอ เขาขาดสติ เขาไมไดเขาสูหลักธรรม 

เราบวชเปนพระนะ  สิ่งนี้เหน็ไหม  เวลาเราสังคายนาธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ทําวัตรเชา  ทําวัตรเย็นเหน็ไหม  ขันธ  ๕  เปนเราหรือไมเปนเรา  เปน 
ทุกขหรอืไมเปนทุกข ขันธ ๕ ไมใชเปนเรา เปนทุกขหรือไมเปนทุกข? ทุกข ทุกขแลวยึด 
ไวทําไม 

ชีวิตสรรพสิ่งในโลกนีเ้กิด แก เจ็บ ตาย ดวยกนัทัง้หมดทั้งสิน้ เธอจงเปนสุข เปน 
สุขเถิด  เราสวดเราทําสังคายนากนัตลอดเวลาวาสิ่งนี้เปนธรรม  สิ่งนี้เปนธรรม  แตเวลา 
ความจรงิมนัเกิดเหน็ไหม พระดีเวลาเราสวดอยูมันกเ็ตือนใจอยูตลอดเวลา นี่พระดี 

แตถามีดีละ  มีดมีันเตือนเรานะ  เรามีดี  เรามีสติปญญาของเรา  เราเตือนใจเราได 
เรายับยัง้หัวใจเราได  เราควบคุมใจของเราได  เราไมตองใหใจของเราใหตัณหาความ 
ทะยานอยาก  ใหมาร  ใหความรูสึกความนึกคิดตามแตความกระตุนของอวิชชาที่มันคิด 
ออกไป 

แตถาเรามีสติปญญามันเปนสภาวธรรม กิเลสมนักลวัอะไร มันกลัวธรรม กลัวสติ 
จริงๆ  ไมใชตัวหนังสอืคําวาสติ  กลัวปญญาจรงิๆ  ไมใชกลัวสัญญา ปญญาจริงๆ  มันเกิด 
ขึ้นมา ปญญาคือรอบรูในกองสังขาร ปญญาคือรอบรูในความคิด  ถาไมมีความคิด  ความ 
ปรุง ความแตง มันเปนธรรมชาติของมัน 

ดูสิ  เวลาความรอนเกิดขึ้นอากาศมันเบาตัวมนัลอยขึน้ไป  อากาศมนัไหลมาก็เกิด 
ลม  เกิดกระแสลม  เกิดการพัดพาของอากาศ  นี่มันเปนธรรมชาติของมัน  ความคิดของ 
มนุษยก็เหมอืนกัน ความคิดความรูสึกตางๆ มันเกิดจากใจ มนัมีธรรมชาติของมัน มนัเกิด 
ดับๆ  อยูอยางนัน้  ถามันเกิดมนัเกิดดับโดยอวิชชา  โดยตัณหาความทะยานอยาก  โดย 
ปฏิสนธิจิต

ปฏิสนธิจิต  ภวาสวะตวัภพมนัมีสถานที่  ความคิดกเ็กิดบนนั้นนะ  แลวมันมีกิเลส 
ตัณหาความทะยานอยากควบคุมมันไปตามสิ่งที่เกิดขึ้นโดยสัญชาตญาณเห็นไหม
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ความคิดเปนสัญชาตญาณ  มันมีอยูของมัน  แตมีกิเลสตัณหาบวกเขาไป  บวกเขาไปเห็น 
ไหม 

พอเรามีสติปญญานี่ความคิดเกิดมาจากไหน?  ความคิดมันเกิดขึน้มาเพือ่อะไร? 
แลวเกิดขึน้มาแลวมนัจะใหดีหรือใหช่ัวกบัเรา  ถามันใหดีกบัเรา  คิดแลวมันมีคุณงาม 
ความกับเรา  เราตองขยนัหมัน่เพียร  คิดแลวใหความทุกขกับเรา  คิดแลวดูสิ  สิ่งใดเปน 
ประโยชนละเหน็ไหม 

เวลาเราเปนคฤหัสถ  ฆราวาสเขาทําบุญกุศลกันขึ้นมา  เราก็อยากจะพนจากทุกข 
เวลาเราประพฤติปฏิบัติขึน้มา  เขาก็ตองทํามาหากินของเขา  แลวเขามเีวลาเขาถึงได 
ประพฤตปิฏิบัติ 

แตเราเปนพระ เรามโีอกาสได ๒๔ ช่ัวโมงเมือ่ฉันขาวเสรจ็ เชาขึ้นมาเลีย้งชีพดวย 
ปลีแขงเพราะอะไร?  เพราะเราเกิดเปนชาวพทุธ  เกิดในประเพณีวัฒนธรรมของชาวพุทธ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางธรรมและวินัยไว  ใหฆราวาสของเขาเชาขึ้นมาให 
ทําบุญของเขา ใหทําบุญตักบาตรเพื่อเปนบุญกุศลของเขาไป 

พระ  !  พระเขาเลี้ยงชีพดวยปลีแขง  เชาขึ้นมาเราออกบิณฑบาต  เขาจะใสบาตร 
เห็นไหม  ถาเปนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาเขาเรียกวาโปรดสัตว  แตของเราสัตว 
มันโปรด  เขาใสบาตรเรา  เขาใหชีวิตกับเราเหน็ไหม  แลวเราจะโปรดสัตว  เราตองโปรด 
ตัวเองใหไดกอน  ถาเราโปรดตวัเองใหได  เราชําระกิเลสตัณหาความทะยานอยากของเรา 
ได 

เราเปนเนือ้นาบุญของโลก  เราไดโปรดสัตว  สัตตะคือผูของ  จิตใจมนัยังของกับ 
ความคิด  จิตมนัของกบัตัณหาความทะยานอยากอยูแลวมนัจะไปโปรดใคร  เราเลี้ยงชีพ 
ดวยปลีแขง เราเกิดมาเปนชาวพุทธ เราเกิดมาในรมโพธ์ิพุทธศาสนา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางธรรมและวินัยอยางนี้ไว  เราเกิดมาในบริษัท 
๔  เราเปนบริษัท ๑  เปนภิกษุเหน็ไหม ภิกษเุลี้ยงชีพดวยปลีแขง  เราจะตองมีสติปญญาไง 
เราเลี้ยงชีพ  เราบิณฑบาตมาฉันอาหารเพือ่ดํารงชีวติไวเพือ่ประพฤติปฏบิัติ  ถาประพฤติ 
ปฏิบัติขึ้นมาเรามโีอกาสเหน็ไหม
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โลกเขาตองขวนขวยของเขาเพื่อเขาจะมีโอกาสประพฤติปฏิบัติไดมากนอยแคใด 
เราเปนพระเรามโีอกาสมากมายมหาศาล  เวลามคีวามจําเปนเราทําขอวัตรของเรา  เพื่อ  ! 
เพื่อใหจิตใจมนัมีหลักมีเกณฑ 

ขอวัตรปฏิบัติมนัเปนเวล่ําเวลาเหน็ไหม พอเปนเวล่าํเวลาขึ้นมา  เราเอาเวลาทีเ่ปน 
สวนตัวของเราปฏิบัติ  เวลาทําขอวัตรขึน้มาใหผอนคลาย  จิตใจของคน  ทุกสรรพสิ่งใน 
โลกนี้มนัเปนอนิจจงั  สิ่งทีเ่ปนอนจิจงัเราพยายามทําใหคงที่  แตมันไมมีสิ่งใดคงที่  มนัมี 
แรงตอบสนอง 

ฉะนั้นเวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมานะ  เวลาเราจําเจสิง่ตางๆ  นี้  ความคิด  ความรบั 
รูสึกตางๆ  มันจะอัน้ตู  มันจะไมโปรงใส  มนัไมมีทางออก  ถึงเวลาเราออกไปทําขอวัตร 
พอทําขอวัตรแลวมันไปผอนคลายใหความคิด  ใหตณัหาความทะยานอยากมนัผอนคลาย 
ออกไป 

ขอวัตรปฏิบัติมนัเปนการใหเราสับเวลาของความรูสกึนึกคิดใหมันออกไปอกี 
ขบวนการหนึง่ ไมใชวาจนตรอกอยูกับปญญา จนตรอกอยูกับกเิลสใหมันครอบงํา 

เวลาปฏบิัตินั่งสมาธิภาวนา  มันไมมีทางออกเลย  เพราะสติปญญาเราไมพอเหน็ 
ไหม เวลาออกมาทําขอวัตรมนัมาผอนคลาย แลวเราทําขอวัตรของเราไปสติปญญามนัจะ 
มีโอกาสไดเดินตลอด  มนัจะเทียบเคยีงวา  เวลานั่งสมาธิทําไมจิตไปอยางนัน้  เวลาสมาธิ 
ไปแลวทําไมจิตใจมันไมมีทางออกเห็นไหม เรามาผอนคลายของเรา 

พอผอนคลายของเรา  ถงึมาทําขอวัตรเพื่อใหจิตใจมนัมีการผอนคลาย  เสร็จแลว 
เราปฏิบัติตอไป  เราทําการตอไปเหน็ไหม  มันเกี่ยวเนือ่งตอไป  การปฏบิัติของเรามนัมี 
เวลาอยางนี้ไง มันมีเวลาใหเราปฏิบัติ ฉะนั้นขอวัตรปฏิบัตินี้ ทําใหจิตใจเราคงที่ ถาจิตใจ 
เราคงที่ จิตใจเราไมวอกแวกวอแวออกไปกระแสโลกเห็นไหม 

ใช  เราอยูวัด  แตใจเราอยูกับเราดวย  เราอยูวัดอยูวา  อารามเห็นไหม  วัดคืออาราม 
อารามิก  เราไมมบีานมเีรือน  แตเราอยูในอาวาส  อยูในอารามของภิกษเุพื่อรักษาใจเรา  นี่ 
เรารักษาใจเรานะ
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สิ่งตางๆ ที่ปลกูสรางขึน้มามนักเ็หมอืนทางโลกเขา โลกเขาก็ใชอิฐ หิน ปนู ทราย 
เหมือนกนั  วัดก็ใชอิฐ  หิน  ปนู  ทราย  เหมือนกัน  แตเรามีขอวัตรไงเห็นไหม  ดูสิ...เวลา 
วิสุงคามสมีาตองสวดตองถอน 

นี่ก็เหมือนกัน  กุฏิ  กฎุีตางๆ  เปนที่อาศัยของพระ  นี่เราก็ไดสรางขึ้นมาเพือ่อาศัย 
เพียงแตเราเรียกชื่อตางกนั เพราะเราดูแลตางกนั เพราะมันไมเปนสมบัตขิองใคร สมบัตนิี้ 
เปนสมบัติของสงฆ  สมบัติของวัด  ถาสมบัติของสงฆ  เราดูแลรักษามนักม็ีขอวัตรเขามา 
นี่เรยีกวาเปนบคุคลสาธารณะ 

โลกเขาวาเราบวชเปนพระแลวใครจะดูแล  มนัคิดละลาละลังไป  แตเราบวชเปน 
พระแลวเราจะดูแลกัน  เวลาครูบาอาจารยทานบวช  พระไมดูแลพระแลวใครจะดูแล  เรา 
จะดูแลพระ เราจะดูแลพวกเราใหสมกบัการเปนพระ ใหสมกับการประพฤตปิฏิบัติ 

แลวเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมาแลวตางคนตางมีดนีะ  พระดีอยูในศลีอยูในธรรม 
ถามีดีขึ้นมา มีสติมีปญญา สิ่งนั้นเปนอันเดียวกันนะ สติก็คือสติ  เวลาเปนสติเปนมหาสติ 
เวลาเกิดปญญาขึ้นมามันจะเกิดปญญาขึ้นมา  ปญญาที่เราใชกันอยูนีเ้ขาเรยีกปญญาอบรม 
สมาธิ เปนโลกยีปญญา ปญญาเกิดจากโลก ปญญาเกดิจากภพ ปญญาเกิดจากฐาน 

ปญญาเกิดมาจากไหน  คอมพิวเตอรเขามีโปรแกรมของเขา  ไอนี่ความคิดมันเกิด 
มาจากอะไร  ความคิดมันเกิดจากพลังงาน  พลังงานคือตัวจิต  ถาตัวจิตมนัเกิดความคิดขึน้ 
มาแลวสิ่งนี้มนัเปนธรรมชาติของมนั  มันทํางานอยูอยางนี้  ถามันทํางานใครจะปฏิบัติ 
ปุถุชนคนหนาดวยกิเลส  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  พระอรหันตตางๆ  มันก็มี 
สัญชาตญาณอยางนี้เหมือนกัน  แตปุถุชนมีก็ยึดไวเปนของเราหมดเลย  มันไมรูสกึวา 
อะไรเปนเหตุเปนผล 

แตถาเปนปุถุชน  กัลยาณปถุุชน  กัลยาณปถุุชนเขาเริ่มมีสตปิญญาควบคุมไดแลว 
ควบคมุวาใหจิตสงบ ใหสงบก็ไดเหมือนกบัเรา เด็กเวลามันเปนเด็กมันไมเขาใจสิ่งใดเลย 
มันเหน็เขาเปดไฟปดไฟมนักเ็ห็นเขาเปดไฟปดไฟ  แตมันเปดไฟปดไฟไมเปน  แตเวลา 
คนสอนมนัใหปดสวิตช เปดสวิตช กดสวิตช มันจะเปดจะดับเปนเห็นไหม
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กัลยาณปุถุชนคอืตองมีสติปญญา  มันมีสติปญญาเขามามันเปดได  มันคิดก็ไดไม 
คิดก็ได  เพราะกัลยาณปุถุชนมีความชํานาญมากขึ้น  คิดอยางนีม้ีความทุกขความยากมา 
ตลอด เวลาเราไมไดคิดเราใชคําบริกรรมเหน็ไหม พทุโธๆๆ 

ธรรมดามีความคิด  คิดเรื่องโนนเรื่องนี้  ยิ่งคิดเรือ่งเพศตรงขามมนัยิง่ชอบคิดนัก 
พุทโธๆๆๆ  เปนพุทธะทําไมไมยอมคิด  ถาคิดเรือ่งพุทโธมันกเ็ปนความคิดเหมอืนกัน 
ความคิดเหน็ไหม  แตมันคิดอยูในหลักในเกณฑ  คดิอยูในหลักธรรม  เปนปญญาเกิดจาก 
สมาธิ เปนปญญาเกิดจากจิต 

เครื่องคอมพวิเตอรตางๆ  เขามโีปรแกรมของเขา  เขาถึงจะมคีวามคิดได  มอีาการ 
ของมันได  ลมพัดเหน็ไหม  อากาศที่มนัเปลี่ยนแปรปรวนอยูนีม้ันกเ็ปนเพราะเหตุปจจัย 
ของมัน 

แลวความคิดมนัมาจากไหนละ  สิ่งที่แปรปรวนในหวัใจ  ความคิดมนัมาจากไหน 
ละ  มันตองมีทีม่าที่ไปสิ  ถามทีี่มาที่ไป  ถามีสตปิญญาขึ้นมา  เรามีสติปญญาขึ้นมาได 
ปญญาอบรมสมาธิ  ปญญาถามันรูเทารูเหตรุูผลมนักจ็ะปลอยวาง  มนัจะปลอยวาง  ที่มนั 
ไมปลอยวางเพราะไมมีเหตุมีผล เราไมมีเหตุผลกบัตวัเราเอง 

ดูสิ เวลาเราพูดกัน เราคุยกัน เราคุยดวยเหตุผลทกุคนเช่ือฟงเราเหน็ไหม ทําไมเรา 
พูดกับตัวเองทําไมมันไมฟงเราละ  ทําไมเราใชปญญาของเราทําไมจิตเราไมฟงเรา  ทําไม 
จิตเรามนัยังคิดอยู  ทําไมจิตเรากระแสมันยงัรนุแรงอยู  แลวทําไมมนัไมฟงเรา  มันไมฟง 
เราเพราะอะไร 

เพราะความคิดนีม้ันอยูทีเ่ปลอืกไง ความคิดมันไมใชจิต ความคิดเกิดจากจิต แตนี่ 
สิ่งที่เปนความคิดแตตัวจิตมันมีกิเลส  ตัวจิตมนัมอีีโกในตัวตนของเรานะ  แลวความคิด 
เกิดจากตัวตนนี้ ความคิดเกิดจากตัวตนเปนปญญาอบรมสมาธิ ความคิดเกิดจากตวัตน ฝก 
จากตัวตน 

แตถามีสติปญญา  ความคิดที่เกิดจากตัวตน  แตมีเหตมุีผลมนัจะเขามาเหตุผลทีม่ัน 
เหนือกวาตัวตน เหนือกวาความรูสึกนกึคิด พอมนัเหนือกวานะ คิดอยางนี้ก็ผิด คิดอยางนี้ 
ก็ไมควร คิดอยางนี้.. นี่ไงเหตุผลที่มนัเหนือกวา
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ถาเหตุผลเราพูดกบัเรา  เราสอนเรา  ปญญาอบรมสมาธิถามันสอนเรา  เราเห็นเหตุ 
เห็นผล  รูจักคุณจกัโทษนะ  มันปลอยได  พอมันปลอยได  นี่เปดไฟปดไฟ  เปดไฟมนัก็ 
สวาง  ปดไฟมันก็มืด  พอมนัเปดปดเปนนี่ปุถุชนและกัลยาณปุถุชน  ปุถุชนเปดปดไมเปน 
แตอาศัยเขาอยู เห็นไหม ดูสิ อาศัยสมบัติสาธารณะ แตเวลาเปดปดเปน นี่ไงพระมีดี ! 

พระดีเปนพระที่อยูในหลักในเกณฑ...  พระมีดี  มีดีเพราะรูจักสวิตชไฟเปดไฟ 
รูจักจิตของเรา  รูจักการควบคุมหวัใจของเรา  ถารูจักการควบคมุหัวใจของเราเหน็ไหม 
ปุถุชนและกลัยาณปุถุชน  เปนกัลยาณปถุุชนเปดปดไฟได  ตองการความสวางไสว  เปด 
ไฟสวางจาหมดเลย  แลวไฟทําอะไรตอไป  ในความสวางนั้นมีสิ่งใดซอนเรนอยูในความ 
สวางนั้น  ถามีสิง่ใดซอนเรนอยูละ  ในความมืดเราจะไมรูจักสิง่ใดๆ  เลย  ในความมืดๆ 
บอดไปตลอดเลย ถามืดบอดไปเปนปุถุชน 

ความคิดคอืเรา ทุกอยางเปนเรา ศึกษาธรรมะมา ศึกษาดวยทางธรรมและวนิัยเหน็ 
ไหม พระดีๆ อยูในศีลธรรม พระดปีระพฤติปฏิบัติ พระดีอยูในหลกัในเกณฑ นี่พระดี 

พระที่มีดี ! เพราะเราศึกษาแลวเราเขาใจ เราเหน็ของเราเหน็ไหม มนัเหน็วาสิ่งใด 
เปนประโยชนสิ่งใดเปนโทษ  ในสวางนั้นมีอะไร  ในสวางนัน้พอจิตมนัสงบแลวถานอม 
ไป  นอมไป  นอมจิตนี้ไปเหน็กาย  เหน็เวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรม  เหน็กายเหน็ดวยเจโต 
วิมุตติ ปญญาวิมุตติ 

ถาเปนเจโตวิมุตตมิันจะเหน็ภาพกายขึ้นมา  ถาเปนปญญาวิมุตติเห็นไหม  มนัมี 
สติปญญาเพราะอะไร เพราะเปนปญญาวมิุตติ ปญญามันจับได จับความรูสึกความนกึคิด 

ความรูสึกนึกคิด คิดเรื่องอะไร มันกเ็รือ่งกาย เรือ่งทฐิิ ทิฐิความเห็นผิดไง ธรรมะ 
ของพระพุทธเจาถกู  แตความเหน็ของเราผิด  เพราะอะไร  เพราะตัณหาความทะยานอยาก 
มันมาอยางนัน้ 

เหล็ก  !  แรเหล็กมันอยูในเหมอืง  แรเหล็กมันอยูในแผนดินเขาตองขุดเหน็ไหม 
ขุดแรเหล็กขึน้มาแลวแบงแยกความสะอาดความสกปรกขนาดไหน  แลวหลอมขึน้มา 
เปนเหล็ก ถาหลอมขึ้นมาเปนเหล็ก เหล็กก็คือเหล็กเห็นไหม เหล็กแทง เหล็กแผน  เหล็ก 
ตางๆ
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นี่ก็เหมือนกัน สิ่งทีเ่ปนทิฐิ ทิฐิมันคืออะไร ก็บอกมนัไมมีอยูแลว มันไมมทีิฐิ ทุก 
อยางมนัไมมีอยูแลว  เหล็กมันประกอบไปดวยแรเหล็กแลวเขาก็หลอมขึน้มาเปนลกัษณะ 
ตองการรปูแบบใด มนัก็เปนเหล็กชนิดนั้น 

นี่ทิฐิ  ทิฐิมันเกี่ยวเนื่อง  มนัเปนอนุสัย  มนันอนมากับใจ  เราเกิดมาเรามอีวิชชา 
ตัณหาความทะยานอยากเกดิมา  ถาไมมีอวิชชาเราจะไมพาเกิด  นี่สิ่งนี้เหน็ไหม  ทิฐมิันก็ 
เหมือนแรเหล็กเหน็ไหม สนิมในเหล็ก 

นี่ก็เหมือนกัน  สิ่งตางๆ  มันมีของมนั  ถาที่ไหนมีเหล็กมนัจะเกิดสนมิ  มันจะเกิด 
การกัดกรอนในตัวของมันเอง  ความกัดกรอนของเหล็ก  ความกัดกรอนของวัตถุแลวมัน 
ยอยสลายนะ 

แตหัวใจมนัไมสลายไง ที่วา “จิตใจมันไมเคยตาย” มันจะกัดกรอนของมนั มันจะ 
ทําลายตัวมนัเอง  มนักเ็วียนตายเวยีนเกิดของมนัเหน็ไหม  เพราะอะไร  เพราะเวียนตาย 
เวียนเกิดเปนผลของวัฏฏะ ทําคุณงามความดกี็เกิดมาเปนมนุษย เกิดเปนเทวดา เปนอินทร 
เปนพรหม เกิดมาแลวก็มอีวิชชา สนิมในตัวมนัเอง มันจะมีทิฐิในตัวมนัเอง 

แลวเวลาพระเราบอกวา พิจารณากาย พิจารณาจิต พิจารณาเวทนา พิจารณาธรรม 
พิจารณาไปทําไม ไมเห็นมีอะไรเกี่ยวกับเราเลย 

เกี่ยว  !  เกี่ยวเพราะวาสิ่งนีม้นัเปนธรรม  มนัเปนสตปิฏฐาน  ๔  มันเปนธรรมทีจ่ะ 
ไปแกไขความเหน็ผิด  ความรูผิด  ความเขาใจผิด  ความรูผิดความเห็นผิดนัน้คือทิฐิ 
มิจฉาทิฐิ  ถามิจฉาทิฐิวาสิ่งนัน้เปนเรา  สิ่งนั้นเปนเรา  โดยปากวาไมใชเรา  เรากร็ูอยูวาคน 
เกิดมามนัตองตาย  รูหมดละ  อันนี้เปนบรรลุธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เพราะเราเกิดมาเปนชาวพุทธ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูอยูโคนตนโพธ์ิ  องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาวางธรรมและวนิัยไว แลวเราศึกษามาเหน็ไหม ดูสิ...เราเกิดมามีพอมีแม มีผูเฒาผู 
แกในสังคม  ผูเฒาผูแกเขาศึกษากันมาเห็นไหม  ดสูิ...วัดวาอาวาสตางๆ  ที่สรางขึ้นมาก็ 
สรางขึ้นมาจากศรัทธา ความเช่ือของสังคม
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เราเกิดมาเราอยูในความเช่ือของสงัคมนะ  เราก็บอก  “คนเกิดมาก็ตายหมด  ทุก 
อยางก็ไมเปนเรา”  นี่มนัพูดจากความคิด  พูดจากสญัญา  พูดจากสิ่งที่วัฒนธรรมสงตอๆ 
กันมา นี่พระดี ความเขาใจความศึกษารูวาวัฒนธรรมประเพณีเปนผูที่อยูในหลัก เปนพระ 
ที่ดี  แตถามีดีนะ มีดีขึ้นมามันจะรูของมันอีกวาสิง่ทีจ่ะหามีดี เพราะคําวามีดีคือดีในหัวใจ 
นั้น 

ประเพณวีัฒนธรรมมนัเปนการตกผลึกของสังคม  มันเปนการตกผลกึของ 
ประเพณวีัฒนธรรม แตถาพระที่ดีอยูในศีลในธรรม มีการเช่ือถือของสังคม สังคมยอมรับ 
เช่ือถือ นี่สิง่นีเ้ปนคนดเีห็นไหม ทุกคนพิสูจนตรวจสอบได 

แตถามีดีนะมนัมีตวัมีตน  มีความรูความเหน็  มีการพิจารณา  มีการกระทํานะ  ถา 
เกิดมกีารกระทําขึ้นมาเหน็ไหม กระทําเรื่องอะไรละ? 

พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม เพราะ ! เพราะวาสิ่งที่มันรูมนัเหน็ได มันสัมผัสได 
มีกายกับใจ ถามีกายกับใจเราพิจารณาของเรา  ใหมนัเกิดความจริงขึน้มา ถาเกิดความจริง 
ขึ้นมาเราพิจารณาของเรา พิจารณาเพือ่เรานะ 

เราเกิดมาชาติหนึ่ง  ครูบาอาจารยทานเกิดมาทานประพฤติปฏบิัติของทาน  ทาน 
เปนครูบาอาจารยของเรา  ทานคอยสั่งสอนเราคอยชีแ้นะเรา  เราปฏบิัติขึ้นมาพอเรารูเหน็ 
สิ่งใด เราก็วาสิ่งนั้นเปนธรรมะ เปนความลกึซึ้ง เปนความละเอียด 

มันกเ็หมอืนผูใหญกับเด็ก  เด็กเหน็ไหม  เด็กเห็นสิ่งใดก็วาของสิ่งนั้นเปนความ 
มหัศจรรย  แตผูใหญเขาเห็นจนชินชา  เขาเห็นจนเปนความคุนชินแลว  เขารูสึกวาสิ่งนัน้ 
มันเริ่มตนขบวนการเปนอยางไร ระหวางเปนอยางไร แลวสิ้นขบวนการเปนอยางไร 

นี่ก็เหมือนกัน  การประพฤติปฏบิัติก็เหมือนกนั  เราประพฤตปิฏิบัติของเรา  ถาเรา 
พิจารณากายของเราเหน็ไหม  พิจารณากายเพื่ออะไร  พิจารณากายเพื่อฝกดวงใจนัน้ 
พิจารณากายเพื่อฝกจิตนัน้  จิตที่มนัสงบนัน้เห็นไหม  ดูสิ  เราเปดปดสวทิซได  มันสวาง 
ไสวขนาดไหน มันสวางเพือ่อะไรละ? จิตนี้สงบ สงบเพื่ออะไร? 

“สุขอื่นใดเทากับจิตสงบไมม”ี  ความสุขในโลกนี ้ สุขอื่นใดในโลกนี้เทากบัจิต 
สงบไมมี แตความสุขสงบของสัมมาสมาธิมันเปนความสุขแบบโลก แบบโลกียะ แบบที่
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ยังมีตวัตนอยู  แตเราพิจารณาของเรามันถอนนะ  ถอนทิฐิมานะ  ถอนสักกายทิฏฐิ  ถอน 
ความเหน็ผิดของใจ 

ดูสิ  ถามันถอนความเหน็ผิดเห็นไหม  คนที่มคีวามสงบ  สงบพรอมๆ  กับสิง่ที่มี 
ตัวตนของเราอยู  กับความสงบพรอมกบัถอนตัวตนสิ่งนั้นไป  ความสงบตางๆ  ที่วาความ 
วางๆ  ความวางของโสดาบัน  ความวางของสกิทาคามี  ความวางของอนาคามี  ความวาง 
ของพระอรหันต ความวางนั้นแตกตางกนั ขอบเขตความวางของคนที่ประพฤตปิฏิบัติเขา 
ไป เขาจะรูเห็นตามความเปนจริงของเขาเขาไป เปนช้ันๆ เปนตอนๆ เขาไป 

พระมีดีไง  เราตองประพฤติปฏิบัตขิองเรา  วันคนืลวงไปๆ  นะ  เราเปนพระดี  เรา 
อยูในศีลในธรรมแลว  เราตองมีคุณงามความดีของเรา  คุณงามความดีของใครเปนของ 
บุคคลคนนัน้  เห็นไหม  ธรรมะสวนบุคคล  ใครทําความสงบของใจไดมากนอยแคไหน 
ถามันเจริญแลวเสื่อม มนัเจริญแลวเสื่อมนะ 

เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมาใหมนัเจริญขึ้นมา  เราก็พยายามของเรา  มีความ 
ขวนขวาย มีความวิรยิะ มีความอุตสาหะ มีความเพยีร มีความขยันหมั่นเพียรนะ 

โลกเขาทํางานขึ้นมา  เขาไดผลตอบแทนมาเปนแกวแหวนเงนิทอง เราทํางานของ 
เราขึ้นมา  มันจะมีผลตอบแทนขึน้มาดวยความสงบสุขของใจ  ใจที่วามคีวามสงบสุขขึน้ 
เพราะมกีารกระทํา  มีการพจิารณา  มีการใครครวญของเรา  ถาเราไมทําของเราจะเปนดิน 
พอกหางหมนูะ 

วันนีก้็คิดเรื่องนี้ คิดแลวคิดซ้ําคิดซากไป ความคิดกต็อกย้ําไปเรื่อยๆ ความคิดนัน้ 
ตอกย้ําไป  ตอกไปตอกมาแลวหางหมนูั้นกระดกิไมไหว  เพราะดินมันพอกจนเปนลูกตุม 
ใหญที่แกวงไมไหวเลย 

ความคิดของเรานะ  ความตอกย้ําของเราที่เราชินชาหนาดานกับมนันะ  เราตองมี 
สติปญญา สิ่งใดแยกแยะได สิ่งนี้คิดมาแลว ชาติที่แลวก็คิดมาอยางนี้ ชาติกอนๆ นั้นก็คิด 
มาอยางนี้ จิตก็คิดมาอยางนี้ เรายังตองเวียนตายเวียนเกิดอยางนี้ตอไปอกีหรือ 

แตถาเราทําของเรา  เรามีสติปญญาของเรายับยัง้มัน  ความคิดมีมากมีนอย 
ความคิดก็คอืความคิด  จิตก็คือจิต  ถามันปลอยความคิดแลว  ถาจิตมันสงบแลวมันมี
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ความคิดใหมขึ้นมา มันจะดีกวานี้เยอะมากเลย มีความคิดแบบนี้ คิดในความมืดบอดของ 
ใจ 

แตถามีความสวางไสวขึน้มานะ  ความคิดทีเ่กิดขึน้มาเห็นไหม  ปญญารอบรูใน 
กองสงัขาร  ปญญาที่มีสติปญญาขึ้นมามันควบคุมขึน้มามนัจะมีประโยชนแคไหน  มนัจะ 
มีคุณงามความดีของมนัเปนช้ันเปนตอนนะ  นี่มีดไีง  พระดีอยางหนึ่ง  พระมีดีอีกอยาง 
หนึ่ง 

แตพระชั่ว พระที่ทําลายเห็นไหม พระทีท่ําลายตัวเองก็ทําบาปอกุศล ทําใหตัวเอง 
จมปลักอยูในกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  แลวในเมื่อมีกเิลสตัณหาทะยานอยากใน 
หัวใจขึน้มาแลวมันตองการสิง่ใดละ มนัก็ตองการความมักมากอยากใหญไปขางหนา 

แตถาเรารักษาตัวของเราเอง  เราเปนพระดีอยูแลว  พระดีคือวาเราอยูในศีลใน 
ธรรมของเราอยูแลว  ทนีี้เราจะมีดขีองเราขึ้นมาอีก  เพราะมีดี  ดีนีเ้ปนดีธรรมวนิัย  เปนดี 
ของธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา มันไวใจไมได 

แตถามีดี เรามีของเราเหน็ไหม ดูสิ เรายืมเงินมา พระเราวิสาสะเหน็ไหม หยิบเอา 
ขาวของคนอืน่มาใชได วิสาสะไมเปนไรนะ แตถาเรามีของเราเองละ เราไมตองวิสาสะที่ 
ไปหยิบของใครมาใชเลย  เราใชของของเราเอง  เพราะของเราเอง  เรามีของเรา ถาเราไมมี 
เราก็ตองวิสาสะ 

ในปจจุบันนี้เราก็ฟงธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ศึกษาธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  นี่วิสาสะ  แลวเราเปนศากยบุตรพุทธชิโนรส  เราเปน 
บริษัท ๔ พระพุทธเจาฝากศาสนาไว 

แตถาวันใดเราประพฤตปิฏิบัติขึน้มาจนเราเปนธรรมขึ้นมาเหน็ไหม  นี่ศาสน 
ทายาท เราเปนทายาทแหงธรรมเพราะเรามีดีของเรา มีธรรมในหัวใจของเรา มีประโยชน 
กับเรา เพื่อประโยชนกับโลกแกไขโลกไดนะ สิ่งที่เราจะไปแกไขโลกเพราะเราตองแกไข 
หัวใจเรากอน  ถาเราไมไดแกไขหวัใจของเรากอน  เราจะไปแกไขใคร  ในเมื่อหวัใจของ 
เรา เรายังเขาใจไมได
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ดูสิ เวลานายชางเขา  เขาจะทําวิชาชีพอยางไร  เขาตองมีเครื่องไมเครือ่งมือของเขา 
ตามประเภทตามวิชาชีพของเขา  เพื่อจะไปทําสิ่งนัน้ทางชางนั้นใหจบกระบวนการของ 
เขา 

นี่ก็เหมือนกัน  เราจะประพฤติปฏบิัติของเรา  เราตองมีสติปญญา  แลวสติปญญา 
เหมือนวิชาชีพ  เหมือนเครื่องไมเครือ่งมือทางการชาง  ทางการชางเรามีวิชาชีพสิ่งใดละ? 
เปนปญญาวมิุตติ  หรือเจโตวมิุตติ  แลวเราเปนสัมมาสมาธิ  ภาวนาใหจิตมันสงบเขามา 
หรือทําสิ่งใดไมไดเลย 

สิ่งใดๆ ก็ดูแตแบบแปลนมาวาเปนอยางนั้น ตองเปนอยางนั้น แลวคิดตามนัน้ แต 
ไมรูจกัเครื่องมือ  ไมรูจกัวิชาชีพ  ไมรูจักสิง่ใดๆ  เลย  แลวมันจะเปนผลงานขึน้มาได 
อยางไรละ ถามันไมมีผลงานขึน้มา นี่ไง นี่กม็ีดี พระดีก็พระดีอยูในธรรมวินัยนะ 

ถาพระดีจะยอมรับสจัจะความจริง แตพระพาลเห็นไหม สิ่งนี้ตามแบบตามแปลน 
พระที่ดีของเขา  เขามีเครื่องไมเครือ่งมือของเขา  เขามีสติปญญาของเขา  เขามีสติ  มีสมาธิ 
มีปญญาการแกไข 

เขาบอกวาสิ่งนัน้ไมจําเปน  สิ่งนัน้ไมเปนประโยชน  นี่ไง  ไมเปนประโยชน  เวลา 
ตัวเองเหน็ไหม  มันพาลทําลายตัวเองแลวนะ  ก็ยังไปพาลทําลายพระที่เขามีดขีึ้นมาอีกวา 
สิ่งที่มีดนีั้นผิดพลาด  เพราะเราไมเคยรูเคยเหน็กับเขา แตพระที่มีดีเขารูของเขา มนัสังเวช 
นะ 

มันสังเวชวาสิ่งนั้นมันโดนกิเลสครอบงํา  ศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจามาแลวใหกิเลสครอบงํา  พอครอบงําวาสิ่งนัน้เปนธรรมโดยจนิตนาการ 
แตไมเกิดความจริงขึน้มาเลย แตเราปฏิบัติขึน้มา ใหมันมีดีขึ้นมา มันจบัตอง 

ถาปฏิบัติแลว  การปฏิบัตนิะ  เด็ก  !  การฝกเดินของเขามันก็ตองหกลมหกลุกเปน 
ธรรมดา ผูที่ประพฤติปฏิบัตมิันกม็ีการผิดพลาดเปนธรรมดา การตั้งสติ การทําความสงบ 
ของใจมันก็ลมลุกคลุกคลาน  มนัตองเริม่จากลมลกุคลุกคลานไปทุกคน  ไมมีใครเกิด 
มาแลวเดนิได เวนไวแตโอปปาติกะ
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เราเกิดมาเราก็ลมลกุคลุกคลานมาทั้งนัน้ แลวเวลาเรามาฝกหัดประพฤติปฏบิัติมนั 
ก็ตองหกลมลุกคลกุคลานเปนเรือ่งธรรมดา แตเรามคีรูมีอาจารยคอยเปนกําลงัใจ เรามีหมู 
คณะคอยพยุงกนั  หมูคณะทําไมเขาทําได  เราอยูกนัดวยสิง่ใดเหน็ไหม  เราอยูกันดวย 
สังคมของเรา  ดูแลกัน  พระกรรมฐาน  ครบูาอาจารยเราดูแลเรามา  เราจะดูแลกนั 
ชวยเหลอืเจอืจานกันเพื่อใหเขมแขง็ขึ้นมา 

ถาจิตใจเขมแข็งขึน้มา  การประพฤติปฏิบัติกม็ีหลักมีเกณฑ  พอมีหลักมีเกณฑมัน 
ก็เปดไฟปดไฟเปน แลวพอมีความสวางขึ้นมา มันพจิารณากายของมันเปน เพราะอยูในที่ 
สวาง กายก็รูวากาย 

แตที่พิจารณาเปนขนัธเห็นไหม  ปญญาวมิุตติเห็นกายโดยปญญา  มันก็รูของมนั 
พิจารณาเวทนาก็รูเวทนา  พิจารณาจิต  พิจารณาธรรม  มันรูของมัน  มนัเขาใจของมนัเห็น 
ไหม ความรูความเห็นเปนความจริงขึน้มามนัจะเปนประโยชนกับผูที่ประพฤตปิฏิบัตินัน้ 

เราเปนพระเปนเจานะ  ครูบาอาจารยทานก็ลวงไปเรือ่ยๆ  นะ  มนันาสะเทือนใจ 
เรามีครมูีอาจารยอยู  มพีอมีแมอยูมนัก็รมเยน็เปนสขุนะ  ถาพอแมเราลวงไปๆ  เราตองมี 
สติปญญา แลวพยายามสรางความจรงิขึ้นมา 

กระแสโลกมนัแรงนะ  ดูสิ  เวลาโลกนี้เขาตองพัฒนา  เมื่อกอนวาโลกาภิวัตนเห็น 
ไหม  มันมกีารพัฒนาขึน้มาจนเปนโลกไปหมดนะ  เราตองตามใหทัน  ดูสิ  การเกษตร 
ตางๆ  เมื่อกอนเปนเกษตรทางเคมีเพื่อจะหาอาหารมา  เขาวาโลกนี้จะเปนสีเขียว  พอ 
เกษตรเคมีขึน้มามนัทําลายหมดเลย  ทําลายสิ่งสภาวะแวดลอม  เรากลับมาเปนเกษตร 
อินทรียเหน็ไหม เวลาโลกเปนใหญ 

นี่ก็เหมือนกัน  โลกเขาเปนไปอยางนัน้  เรามีครูบาอาจารยคอยชี้คอยแนะ  เราตอง 
อยูในธรรม  สัจจะความจริงมีแคไหน  กําลังของคนมีแคไหน  เราตองรกัษาใจของเราให 
ได  เพื่อประโยชนกับเรานะ  เราเปนพระเปนเจา  ครูบาอาจารยทานเตือนเราทานบอกเรา 
เพราะวาสิ่งทีท่านกระทํามา มันประสบความสําเร็จ
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ฉะนั้นในทางทฤษฎี  ในทางธรรมและวนิัยเปนพระที่ดีเรายอมรบั  แตถาเรามีดี 
ขึ้นมาดวย  พระมีดีมนัจะมีหลกัมเีกณฑ  แลวเปนทีพ่ึ่งอาศัย  เราจะยนืขึ้นมาไดในสัจจะ 
ความจรงิ แลวจะเปนใหหมูคณะเรารมเย็นเปนสุขนะ 

ถาเราใหอภัยกนั  ถาเรารูจกักัน  สิ่งตางๆ  เห็นไหม  ความผิดพลาดโดยความไม 
เจตนา..  มี  ความผิดพลาดของคนมี  เราใหอภัยกัน  เราดูแลกัน  เพื่อความมัน่คงของเรา 
มั่นคงในสมณะเพศ มัน่คงขึน้มาจนจิตใจมีหลักมเีกณฑนะ 

จิตใจมีหลักมเีกณฑ  ครูบาอาจารยทานพูดเห็นไหม  “มือของอาจารยกับมอืของ 
ศิษยจับรวมกนัเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน  เพือ่ความมัน่คง  เพื่อความอยูสุขสบาย เพือ่ความมี 
คุณธรรมในหวัใจ” เอวงั


