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เรื่องธรรมนี้มหัศจรรยนะ  ถาจิตใจมีธรรมเราจะมีทีพ่ึ่งอาศัย  ถาจิตใจไมมีธรรม 
มันจะเรรอน  ความเรรอนเหน็ไหม  แตพอเจอสิง่ใด  ประสบการณสิ่งใด  เวลาทุกขเวลา 
ยากเราก็อยากจะพนจากทกุขจากยาก  พอเรามีความสุขเรากเ็พลิดเพลนิจนลมืเนื้อลมืตัว 
ไอความลืมเนือ้ลมืตัวนี่แหละชีวิตมนัจะหมดไปวันหนึ่งๆ 

ฉะนั้นเราประกอบสมัมาอาชีวะมันเปนหนาที่การงานของเรา  เพราะเราเกิดมา 
เปนมนุษยมีอาหารเปนคําขาว  ทุกคนตองมอีาหารนะ  เวลาขาดแคลนอาหารขึ้นมา  นี่ 
ความมัน่คงของอาหาร ถาขาดอาหารขึ้นมามันเกิดจลาจลนะ  ผูบริหารเขาถึงตองพยายาม 
ดูวาอาหารตองมคีวามมั่นคง 

ฉะนั้นสิ่งที่เรามีอาหารเปนสิ่งดํารงชีวิตนีเ่ราก็เพลิดเพลินกนัไป  อาหารนีเ้ราตอง 
แสวงหา เราตองมีการปลูกการแสวงหานะ มันไมใชมาไดเองหรอก ฉะนั้นการปลกู การ 
ดูแลรักษาเพื่อจะใหเปนอาหารของมนุษย  มนุษยมอีาหารเปนคําขาว  นี่เวลาทําบุญกุศล 
เขาไปแลว วิญญาณาหาร อาหารเปนทิพย.. ผัสสาหาร อาหารของพรหม.. มโนสัญเจตนา 
หาร.. อาหารของวัฏฏะที่รอยเขาหากัน ความรอยเขาหากันเพื่อการสื่อสาร 

ผลของวฏัฏะ..  เราทําบุญกุศลกันมานี้เราเกิดในวัฏฏะ  วัฏฏะวนนะ  ผลของวัฏฏะ 
ของการเวียนวายตายเกิด การเวียนวายตายเกิดเปนสจัธรรม 

เขาวา  “ธรรมะเปนธรรมชาติ”  มันเปนธรรมชาติอันหนึ่ง  การเวียนวายตายเกิดใน 
วัฏฏะนี้ 

แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็อาศัยการเวียนวายตายเกิดนี้สรางสม 
บุญญาธิการมาจนเปนพระโพธิสัตว  สรางบุญกุศลมาจนบารมเีต็ม  ไดตรัสรูเปนองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา
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การตรัสรูเองโดยชอบ  !  เห็นไหม  ผลของวัฏฏะ..  ผลของวฏัฏะคอื  เราเวียนตาย 
เวียนเกิดมาเพือ่สรางคุณงามความดขีองเรา  เราจะออกวงเวียนนัน้ไปได  แตเราเกิดมา 
วัฏฏะเหน็ไหม  เรากว็นอยูในวัฏฏะนั้น..  ทําดีก็เปนผลของวัฏฏะ  ทําช่ัวก็เปนผลของ 
วัฏฏะ  เพราะผลของวฏัฏะคือผลของการเวียนวายตายเกิด  จิตใจนี้เวยีนวายตายเกิดมา แต 
สิ่งที่เหนือธรรมชาติ อริยสัจจะ ! 

สัจจะ อริยสัจจะ เห็นไหม สัจธรรม อริยสัจธรรม.. สัจธรรมทีจ่ะใหพนจากกเิลส 
ไปไดเราตองมคีวามมั่นคงนะ ถาเราไมมคีวามมั่นคงนะ ดูสิ  งานอาบเหงื่อตางน้ํานี่ก็เปน 
งานที่เราทุกขเรายากกันอยู  งานการบริหารจัดการนีทุ่กขยิ่งกวานะ  เพราะเราไมไดทําเอง 
เราฟงนโยบายแลวใหคนอืน่ทํา  แลวคนอื่นเขาจะทําใหเราไดหรือไมไดนั้นเปนอีกเรื่อง 
หนึ่งนะ 

แตเวลาประพฤติปฏิบัตขิึ้นมานี่เราจะตองทําของเราเอง  เราตั้งสติของเราเอง  เรามี 
สติปญญาของเราเอง เวลามีสติปญญาของเราขึน้มา มันจะรูขึน้มาไดวาโลกุตตรปญญาจะ 
เปนอยางไร 

ในปจจุบันนี้ปญญาของเราเปนวิชาชีพ  แมแตนักวิชาการ นักทฤษฏี  นั่นกว็ิชาชีพ 
เหมือนกนั  เพราะอาศัยทฤษฏีนัน้ไง  เราศึกษาธรรมะกันนัน่กว็ิชาชีพ  เพราะอะไร  เพราะ 
จิตใจเราเรารอนเหน็ไหม พอเราศึกษาธรรมะขึ้นมาจะมีความรมเยน็ขึน้มา มันเรารอนใน 
วัฏฏะ รมเยน็ในวัฏฏะไง 

ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
แสวงหาขึ้นมาเพราะใจนั้น  นี่อาสวักขยญาณชําระกิเลสในใจขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  แลววางทฤษฏีเอาไวไง  วางธรรมวินยัไว  ธรรมวินยันีเ้พื่อจะสงเขาสู 
จิตใจ  แตเราศึกษาธรรม  ศึกษาทฤษฏีนั้นแลวเราวาเรารูๆๆๆ  ไง  มันเปนการจํามาทั้งนั้น 
แหละ 

สิ่งที่จํามา  เห็นไหม  ดูสิ  เงินทองของเราเวลาเราโดนยึดทรัพย  ทรัพยของเรา 
เยอะแยะมหาศาลเลยเราใชไมไดนะ  เราโดนอายัดทรัพย  นีท่รัพยของเรามมีากมาย 
มหาศาล แตเขาอายัดไวนี่เราเบิกจายไมไดหรอก..
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ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  จํามานีม่ันอายัดไวโดยกิเลสไง  กเิลส 
อายัดไวมันทําสิ่งใดไมไดหรอก  แตถาทรัพยสมบัติของเรา  นี่เราใชจายได  เราปลดหนี้ 
ปลดสินของเราได เราจะเกื้อหนุนเจอืจานใครก็ได 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเราปฏิบัติธรรมขึน้มา  ธรรมของเรามันไมมีใครอายัดไว  กิเลส 
เขามาอายัดไมได  เพราะอะไร  เพราะมนัทําลายกิเลส  มันฆากเิลสไปแลว  กเิลสจะมี 
อํานาจเหนือใจดวงนั้นไดอยางไร  กิเลสจะมอีํานาจเหนือสัจธรรมที่ในหัวใจเราได 
อยางไร  แตนีเ้ราศึกษาสัจธรรมใชไหมเหมือนโดนอายัดไว  จะใชก็ใชไมไดเพราะเราใช 
ไมเปน เราใชอะไรไมไดเลย เหมอืนทรัพยสมบัติโดนอายัดไว 

นี่การศึกษาไง  ศึกษาขึ้นมาเพื่อเปนความรู  เขาอายัดไวเราจะปลดล็อกใหได  การ 
ปลดล็อกของเรา  นี่เราตั้งใจของเรา  สรางคุณงามความดีขนาดไหนเพือ่เปนบารมีธรรม 
นะ เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา เห็นไหม 

นี่เขาบอกวา  “เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนพระอรหนัตถึงมี 
บุญญาธิการขนาดนั้น” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา  “ไมใช  สิง่ที่มีในชาติที่เปนองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจานี้ เพราะองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาไดกระทํามาทัง้หมด” 

พระโพธิสัตวเสียสละมามากมายมหาศาล  เสียสละทกุๆ อยางมา การเสียสละนัน้ 
มาเห็นไหม  นี่อํานาจวาสนาบารมี  เวลาเปนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาขึ้นมาแลว 
มันเปนผลจากการทีอ่งคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาสรางบารมีธรรมขึ้นมา 

ในปจจุบันนี้เรามีสติปญญาของเรา  เราจะพยายามสรางบารมีธรรมของเราขึ้นมา.. 
นี่เราเสยีสละขึน้มา  สิ่งที่เสียสละขึน้มาก็เพื่อเรา  เพื่อบารมีธรรมอันนี้  เหน็ไหม  เรา 
พยายามแสวงหากนัมา 

ทรัพยสมบัติใครจะไมหวงไมแหน  มนัเปนเรื่องธรรมดา  แตเพราะเราเหน็ผลไง 
เราเห็นผลพันธุกรรมทางจิตไง ใหมนัตัดแตงของมนั ใหมันแกไขของมัน ใหมันเสยีสละ 
ของมัน  ถาเรามีสติปญญาขึ้นมามันกท็ําดวยความแชมช่ืนแจมใส  แตถามนัมีความจําเปน 
ความบีบคัน้  มนัก็ทําดวยความตะเกียกตะกาย  ตะเกยีกตะกายขนาดไหนเรามีความมัน่คง
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ของเรา ถามีความมั่นคงของเรา เห็นไหม สวดมนตสวดพรทกุวนั ถาวันไหนไมไดสวดก็ 
เหมือนขาดสิ่งใดไปอยางหนึ่ง 

เราไดทําบุญกุศลของเรา ไดเสียสละของเรา  เราไดมา..  ไดมานี่เลี้ยงพอเลี้ยงแม ๑ 
สลึง  เราทําธุรกิจของเราหรือทําการคา  ๑  สลึง  แลวเราเลี้ยงตัวเอง  ใชจายในการเลี้ยง 
ตัวเอง  ๑  สลึง  มีอกีสลึงหนึ่งเราถึงไดฝงไวในดิน  ฝงไวในดนิคือการทําบุญกุศลนี่ไง  มี 
มากมีนอยเราเจยีดของเรา มากเราก็ทําพอ  ตามกําลังของเรา  นอยเราก็ทําตามกําลัง 
ของเรา  แลวแตที่เราจะทําของเราได  ถาเราทํานะ..  ถาทําไมไดก็ภาวนา  พุทโธ  พุทโธ 
อนุโมทนาทานก็ได 

การเสียสละ  แมแตเราเห็นเขาทําบุญกุศลกนัเราช่ืนใจไปกับเขา  เขามีความทุกข 
ยากกันไป  เราสลดใจ  เห็นไหม ธรรมสังเวช ! นี่เรามองสิ มองคนทุกขคนยาก  เวลามอง 
ถึงการขาดแคลนเราปลงธรรมสังเวช 

ดูสิ เกิดวาตภัย เกิดตางๆ นี่เขาจนตรอก เขาไปไหนไมรอด เราจะชวยเหลือกนัได 
อยางไร  เราก็ไดชวยเหลือเขา  เห็นไหม  นี่เราสังเวชไหม  เราสังเวชในใจไหม  เราไมได 
เปนอยางเขา  เขาทุกขขนาดนั้นเราไมไดทุกขกับเขา  ถาไมไดทุกขกับเขา  นี่เวรกรรมของ 
เขา 

นี่มนัเปนการสรางบารมีทัง้นัน้แหละ  บารมีธรรมใหจิตใจมนัมกีารตัดแตงของ 
มัน ใหจิตใจมนัไดรบัรูของมนั เหน็ไหม ถาจิตใจรับรู มีสติมปีญญาขึ้นมา ชีวิตนี้.. ชีวิตนี้ 
มีสติปญญา แตชีวิตมันคุนเคยไง เพราะเราคุนเคยชินชา 

หลวงตาทานพูดประจํา “พูดจนชินปาก ฟงจนชินหู แตใจมันดาน !” 

ใจมันดาน ! ใจมันดาน ! แตถาเรามีสติปญญานี่ใจไมดานนะ เวลาฟงธรรมขึน้มา 
ขนลุกขนพอง นัน่แหละมันแทงเขาหัวใจ ถาหัวใจมนัเขาถึงหวัใจ มันสะเทือนหัวใจ.. ถา 
สะเทือนหัวใจ  การทําสิ่งใดมนัตองมีสติปญญานะ  ชีวิตนี้มีการพลัดพรากเปนที่สุด  ชีวิต 
นี้สั้นนัก ดูสิ เรามองดูวาคนนี่ชีวิตสัน้ๆ คนทีเ่ขาอยู ๑๐๐ กวาปชีวิตเขายืนยาว 

นี่ก็เหมือนกัน  ชีวิตของเราๆ ก็วาจะยืนยาวอยางนั้น  จะยืนยาวดวยคุณงามความดี 
ก็เปนเรือ่งหนึ่ง  ยนืยาวขึน้มา  ก็ยนืยาวดวยความทกุขนะ  บางคนยนืยาวดวยความเปน
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ทุกขของเขา  เขายนืยาวมาเพื่ออะไร  เพื่อมารัตตัญูเหรอ  ยืนยาวมาเพื่อไดเห็นมากไดรู 
มาก ไดเห็นมากไดรูมากแลวเรามีสติไหม 

ถาไดเห็นมากไดรูมากมนัเตือนใจเรานะ  เห็นไหม  เวลาพระเราไปชักบังสุกลุ  นี่ 
ตามประเพณเีขาไปชักบงัสุกุลเพื่อใหพิจารณาซากศพ  พิจารณาคนตาย  เขาก็ตายแลว  เรา 
จะตายเปนคนตอไป  แลวมีสิง่ใดติดไมติดมือไปบางละ..  นี่ชักบังสกุุลกเ็ปนบุญกุศลของ 
เขา เพื่อพิจารณาซากศพของเขาไง พิจารณาซากศพของเขาใหเกิดอสุภะ ใหจิตใจมนัสลด 
สังเวช ใหมนัหดเขามาที่หวัใจของเรา 

นี้จิตใจเราสงออก ความคิดเราไปอยูที่ไหน.. ความคดิ นี่ความคิดเกิดจากจิต ! จิต 
เปนพลังงาน แตความคิดเกิดจากมันความคิดก็ไปรอบโลก  เหน็ไหม แตเวลาเราสะเทอืน 
ใจ  ธรรมสังเวช  นี่สิ่งใดๆ  ชีวิตนี้ก็ตายแลว  คนนัน้ก็ตายแลว  คนนั้นกม็ีความทุกข  มี 
ความสุขความสุขก็ช่ัวคราว  ความสุขอยางนีเ้ปนความสุขอามิส  เปนความสุขของโลก 
แลวความสุขเปนความจรงิละ ความสขุในพทุธศาสนาละ จิตสงบนะ 

“สุขใดเทากับจิตสงบไมมี” 

แลวจิตใครสงบบางละ  ?  จิตไมสงบเราถึงแสวงหาความสงบกันอยู  นี่ไงที่เรามา 
ทําบุญกุศลก็เพือ่ความสงบของใจใชไหม  ถาใจมีความสงบขึ้นมา  ถาจิตใจมนัสงบเขามา 
นี่สิ่งนีเ้ราอาศัยนะ 

อริยทรัพย ! เกิดเปนมนุษยเปนอริยทรัพย เราไดรางกายนี้มา เราเกิดในไข เกิดใน 
น้ําคร่ํา เกิดในโอปปาติกะ เหน็ไหม เราเกิดมาจากพอจากแม พอแมใหชีวิตนี้มา ถาพอแม 
ใหชีวิตนี้มาแลวชีวิตนี้เราทําสิ่งใดบาง  เลี้ยงพอเลี้ยงแม  ดูแลพอดูแลแม  นี่กตัญูกตเวที 
เปนเครือ่งหมายของคนดี ! แลวพุทธะละ หัวใจของเรา เห็นไหม 

“ผูใดเห็นธรรม ผูนัน้เหน็ตถาคต” 

เราอุปฏฐากใจของเราไดอยางไร เราเลี้ยงพอเลีย้งแมนี่เราเลี้ยงได  เราดูแลได แลว 
หัวใจเราละ  หัวใจเราเลีย้งอะไรมา  นี่ตองมีสติ  ถาไมมีสติเอาอะไรไปเลี้ยงมนั..  มันออก 
หมดนะ นี่จิตนี้ ความคิดเกิดจากจิต แลวมันสงออกหมด เห็นไหม เรามีสติปญญาของเรา
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เราจะดูแลเขา  เราดูแลหัวใจของเรานะ..  ตั้งสติไว  มันจะเดือดเนือ้รอนใจขนาดไหน  มนั 
จะคับแคนขนาดไหน ถาเรามีสตินะ มีสติแลวเทียบเคียง 

นี่ความกอนที่จะมาคับแคนใจมนัไมเห็นมีอะไรเลย  แตเพราะสิ่งใดกระทบมันถึง 
กระเทอืนใจแลวมันถึงคบัแคนใจ ถาเรามีสตปิญญา เห็นไหม พุทโธดวย มีสติปญญาดวย 
แลวมนัถึงจะอยูได ถาเวลามันโดนผลกระทบที่รนุแรงดวยความคบัแคนใจ พุทโธ พุทโธ 
มันกเ็อาไมไหว.. นี่เราจะรักษาหัวใจของเรา 

หัวใจของเรานะเหมือนเด็กนอย  เด็กออน  มันงอแง  มันออน  มันจะเอาแตใจของ 
มัน เหน็ไหม เราก็รูได เรากร็ักษาได เพราะเด็กออน ทารกนอยเราเห็นไดดวยสายตา 

หัวใจของเราๆ  เอาอะไรไปเหน็มนัละ  แลวหวัใจของเรานีเ่ปนเรา  เห็นไหม  เวลา 
เราคัน  แลวเราเกาไมถูกที่คนัมนัรูสึกวามนัไมพอใจนะ  เราคันแลวเกาไมถกูที่คัน  มนั 
ยุบยิบๆ  นี้ใจก็เหมือนกัน  เราจะใหมนัอยูมนัไมอยู  เห็นไหม  ตองการมีสติ  ตองการมี 
ปญญา เราเอามันไมอยู นี่ตั้งสติ เกาใหถกูที่คนั ที่ไหนคันเกาตรงนั้นแลวจะหายคนั 

จิตใจนีม่ันคนั มนัวิ่งเตนเผนกระโดด เหน็ไหม ใหตัง้สติไว แลวพจิารณาวาทําสิ่ง 
นี้ถูกไหม ทําสิ่งนีถู้กไหม.. ปญญาอบรมสมาธิ สมาธิอบรมปญญา อบรมปญญาเพื่อใหมี 
ความสงบระงบั 

เวลาเราพิจารณา เห็นไหม สรรพสิง่เปนธรรมะ ธรรมะเปนธรรมชาติ เราพิจารณา 
มา นั่นละถาเปนสติมนัเปนปญญาอบรมสมาธิ ก็อบรมมาเพื่อความสงบไง แตอนันัน้มนั 
ไมใชโลกุตตรธรรม  มนัเปนปญญาอบรมสมาธิ  มันเปนปญญาของสามัญสํานึก  มนัเปน 
ปญญาจากความคิดเกิดจากจิต 

ถาความคิดเกิดจากจิต ความคดินัน้เปนสัญชาตญาณ.. ความคิดนั้นสงออกอยูแลว 
แตเรามีสติปญญาเพราะเราศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามา  เราจะ 
ปลดล็อกการอายัดทรัพยนะ  เราจะปลดล็อกหัวใจของเรานะ  เราจะปลดล็อกที่กิเลสมนั 
มากับสังขาร ความคิด ความปรุงความแตงใหมันสงบมา
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ถามันสงบเขามา.. จิตมันสงบเขามา เห็นไหม นีม่ันปลดล็อก มันพนจากการอายัด 
มันเปนสมัมาสมาธิ  แลวเราใชปญญาใครครวญเพื่อจะใหเราพนจากกเิลส  มนัปลดล็อก 
มาเพื่อจะใหเราใชเงินใชทองของเรานะ 

สิ่งที่เราศึกษามาเราศึกษามาเปนทฤษฏี  เราจําขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจามา นี่ทรัพยนีโ้ดนอายัดไว  เราเกิดมาเรามีสิทธิ  เรามีความคิด  เรามคีวามเห็น  เราใชได 
เพราะเราเปนศากยบุตรพุทธชิโนรส เราเปนบริษัท ๔ เราเปนเจาของศาสนา พระพุทธเจา 
ฝากศาสนาไวกับเรา แตมันโดนลอ็กไวดวยกิเลสไง 

เวลาเราพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  เปนสมาธิเขาไปแลวมันจะปลดล็อกของมนั  พอ 
ปลดล็อกของมนั  พอจิตมนัพนจากการอายัด  เห็นไหม  ถามนัมีปญญาไปมันจะเปนโล 
กุตตรปญญา.. ปญญานี้ตางหาก 

“สุขใดเทากับจิตสงบไมมี” 

จิตสงบมนักม็ีความสุขพอแรงอยูแลว  จนเราสามารถติดวาสมาธินี้เปนนิพพาน 
กันทั้งนั้นแหละ คนที่ไปติดสมาธิก็คิดวาความวาง ความปลอยวางอันนั้นเปนนิพพาน แต 
เวลามนัปลดล็อกไปเปนอิสระแลวเราใชปญญาของเรา เห็นไหม 

ถาปญญาของเรามันใครครวญของมัน ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม  ในชีวิต 
นี้  ในการเกิดนี้  ในการสลดสงัเวช..  ธรรมสังเวชมนัสลดนี่ใครสลด  ทําไมถึงตองสลด 
สลดเพื่ออะไร    เห็นไหม  ปญญามันจะยอนกลบัมา  แลวใครไปรูไปเหน็มนัจะแกไขของ 
มัน ถาแกไขของมันนี่พุทธศาสนา ! 

ชีวิตนี้สั้นนัก  เกิดมานี้เปนอริยทรพัย  ไดชีวิตนีม้าแลว  ทํามาหากินนีเ้ปนหนาที่ 
เลี้ยงปากเลีย้งทอง  แตถาเรามีสติปญญาของเรา  เรามีธรรมะในหัวใจขึน้มานะ  เห็นไหม 
รมโพธ์ิรมไทร ! 

ครูบาอาจารยเราเปนรมโพธิ์รมไทร  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนศาสดา 
เอกของโลก  เปนครูเอกของโลก  เปนครูบาอาจารยของเรามาตั้งแตองคแรก  แลวครบูา 
อาจารยของเรานี่ปฏิบัตมิา  มีหลักมีเกณฑขึ้นมา  เหน็ไหม  รมโพธ์ิรมไทรของเรา  แลวถา 
เราสรางใจของเราขึ้นมา เราจะมรีมโพธิ์รมไทรของเราในหัวใจ เราจะมีหลักมีเกณฑ
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“จากใจดวงหนึง่สูใจดวงหนึง่”  ใจดวงนี้มทีี่พึ่งที่อาศัย  แลวใจดวงนี้จะเปนผูช้ีนํา 
ใหกับใจดวงอืน่ๆ ไดพึ่งพาอาศัย.. รมโพธ์ิรมไทร นกกามันจะอาศัย ตนไมใบหนาทึบมัน 
จะมีรมเงาของมัน  นีม่ันจะเปนทีอ่าศัยของสัตวที่อาศัยของตางๆ  จิตใจคนที่ไมมีหลกัมี 
เกณฑ จิตใจคนที่ไมมีหลกั เห็นไหม อาศัยรมไมนั้น รมโพธ์ินัน้เพื่อเปนทีอ่าศัย 

เราตองสรางของเราขึน้มา เรากตัญูกตเวทีกับพอกบัแม กับครูบาอาจารยของเรา 
แลวเราตองกตัญูกตเวทีกับหวัใจของเรา..  กตัญูกตเวทกีับหัวใจของเรา  ทําไมเราตอง 
ดูแลเราละ  เราทําไมตองแกไขเราละ  ทุกคนรูไดเวลาเราทุกข  ทุกคนรูไดตอเมือ่เรามี 
ความสุข ทุกคนรูไดตอเมื่อเราปลดกเิลสจากหัวใจ ทกุคนจะมีจิตวิญญาณที่ประเสริฐ 

เราเกิดมาดวยปฏิสนธิจิต  ปฏิสนธิจิตนีจ้ะเขามาแกไขเรา  เพื่อประโยชนกับเรา 
เอวงั


