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อันนีเ้ปนประสบการณปฏบิัติ 

ถาม  :  ๓๑๙. เรื่อง “ความคิดของปญญาอบรมสมาธิ และคําถามเรื่องกรรม” 

๑. ถาเราคิดขึ้นมาเอง โดยที่ไมมีสติไปเรือ่ยเปอย (คาํวาไปเรื่อยเปอยนี่มนัผิดแลว 
ละ)  ไมมีสติไปเรื่อยเปอย  อันนัน้กเิลสพาคิดใชไหมครับ  แตถาเราตั้งใจคิดในเรือ่งโลกๆ 
หรือเรื่องที่เราพอใจ  หรอืตั้งใจคิดไปเรื่อยๆ  เชนทบทวนวาเราทํากจิวัตรประจําวันอะไร 
มาบางแลว  อันนั้นไมนบัวาเปนปญญาอบรมสมาธิหรือเปลาครับ  ถาเปนปญญาอบรม 
สมาธิ  คือตองคิดหาเหตุผล  หรืออาจเปนธรรมะของพระพทุธเจา  หรือไมใชก็ได  เพือ่มา 
ทําใหจิตยอมรับ คลายความยึดถือช่ัวคราวใชไหมครบั 

หลวงพอ  :  ใช.. ถาเหตุผลหลังนี่ใช ! เหตุผลวาปญญาอบรมสมาธิเพราะวาหลวงตา 
ทานก็สอนนะ  แลวทีนี้ปญญาอบรมสมาธิเขาใชคําวาดูจิตๆ  นี่เราไมเช่ือ  แตความจรงิมนั 
เปนปญญาอบรมสมาธิ เพียงแตวาเวลาหลวงปูดลูยทานพูดใหกระชับวาดูจิตๆ แตถามีสติ 
มีปญญานี่มนัจะเปนการควบคุมดูแล  แตถาเราดูเฉยๆ  นี่เพราะดูเฉยๆ  มันมีสติไดขาดสติ 
ได เพราะดูเฉยๆ นี่คนเราพอดู เห็นไหม ดูสิเราทําอะไรโดยความคุนชิน สติเราหรอืความ 
พลั้งเผลอเราจะเกิดขึ้นทนัทเีลย 

ฉะนั้นการดเูฉยๆ มนัไหลตลอด แตถาเปนปญญาอบรมสมาธินี่ใช ! หลวงตาทาน 
ก็สอนปญญาอบรมสมาธิ..  คําวาปญญาอบรมสมาธิมันเปนวิธีการของปญญาชน  พุทธ 
จริต  !  พุทธจริต นี่พวกนี้พวกมีปญญา พวกมีปญญา พุทโธ พุทโธนี่มันไมคอยมเีหตุผล 
ความรับรูของใจมันไมคอยยอมรบั
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ความรับรูของใจ..  ตัวใจกับความรบัรู  เจตนา  เจตสิก  หรือความคิดนี่มนัเกี่ยว 
เนื่องกนัไปหมดแหละ  เห็นไหม  อทิัปปจจยตา  สิ่งนี้มถีึงมีสิ่งนี้  นี่มนัเกี่ยวพนักนัไป 
เกี่ยวพันกนัไป ฉะนัน้เวลาเรากําหนดพุทโธ พุทโธก็เพื่อใหจิตสงบ แต ! แตมันเปนพวก 
ศรัทธาจริต..  ศรัทธาจริตคือความมัน่คงหรอืวาเราเอาไวผอนคลาย..  เอาไวผอนคลาย 
เวลาใชปญญาแลวถามนัสงบแลวหรอืมนัคิดสิ่งใดไมไดก็ยึดพุทโธไวเพราะปลอยไมได 
เพราะปลอยแลวมนัจะแถออกทันทีเลย 

ฉะนั้นคําวาปญญาอบรมสมาธิ  เห็นไหม  เราตองคิดแบบมีสติไมใชเรือ่ยเปอย 
ความคิดนีค่ิดตอเนื่อง  คิดเรือ่งโลกนี่คิดตอเนือ่ง  อยางเชนวาคิดเรือ่งชีวิตประจําวนัคิด 
ตางๆ ถามีสตินี่ใชไดหมดแหละ ถามีสติเราคิดเรือ่งชีวิตประจําวนันะ แลวคิดเปรียบเทียบ 
นะเราจะเห็นเลยวาชีวิตนีม้ันกม็ีเทานี้..  ชีวิตนี้เพราะวาเราไปผูกมัด  หรือวาเราไปยึดมัน่ 
มันกเ็กิดอารมณกระทบ แตถามนัเปนธรรมจรงิ ถามนัเปนความจรงิคือเรามีสติตามไป 

ชีวิตประจําวนัเปนอยางนี้  ถาชีวิตประจําวันเปนอยางนี้  มนัอยูในชีวิตประจําวนั 
เห็นไหม นี่เรากท็ําหนาที่เทานี้ จิตมันกจ็ะอยูกับเรา แลวถามนัละเอียดไง คือวามันปลอย 
แลวมนัจะละเอียด..  ละเอียด..  ละเอียด..  พอละเอยีดเขาไปมนัจะเห็นวาชีวิตประจําวัน 
เปนอยางนี้ ความรูสึกเฉยๆ มนัเปนอยางนี้ 

คนตื่นกบัคนหลับแตกตางกนัอยางไร  คนตื่นนี่มนัมีความคิดฟุงซานตลอดเวลา 
คนหลับละ  คนหลบัถามนัหลับลึกๆ  มนัก็ไมฝน  ถาหลับไมลึกนะมนัก็ฝน  นีเ่วลาคนตื่น 
คนหลับ.. 

คนตื่น ! คนตื่นมันมีสติปญญาควบคมุ.. คนหลับ ! คนหลับเวลาจิตมันละเอียดจิต 
มันปลอย เห็นไหม จิตมันปลอย จิตมันปลอยมามนัลงสู.. จะวาลงสูภวังคก็ไดมนัหลบัไป 
ถาหลับไปคอืการพักผอน..  นี่พักผอนรางกาย  จิตใจถาหลับลกึก็ไดพกัผอน  ถาจิตใจไม 
หลับลึกก็ไมไดพักผอน นี้เห็นไหม พุทโธ พุทโธก็เพื่อเหตุนี้ ถาปญญาอบรมสมาธิมา นี่ 
มันละเอยีดเขามา เหน็ไหม จากคนหลับคนตืน่ จิตใจมันจะรูของมัน 

คนหลับ  หมายถงึวาหลับไมมีสติ  แตถาจิตมันปลอยนะ  มันเหมอืนคนหลับแตมี 
สติ  มันไมหลบัไง  ไมหลบัหมายความวาคนหลับคอืไดพักผอนรางกาย  จิตสงบจิตปลอย 
ธาตุขันธ  มันเปนลงสูสมาธิ  มันสดช่ืน มนัไดพักผอนยิ่งดีกวาคนหลับลกึๆ  เยอะมากเลย



ตรงประเด็น ๓ 

เวลาคนหลับนี่นะ ตื่นขึน้มามนัจะสดชืน่ เห็นไหม แตถาจิตมันปลอยหมดนะ มันออกมา 
นี่มนัจะมีของมนั มันจะมีความสดช่ืนมีกําลังของมัน 

ถาม  :  ฉะนัน้ถาเราคิดไปเองโดยไมมีสติ คิดไปเรือ่ยเปอย 

หลวงพอ  :  อันนี้ไมใช คําวาเรื่อยเปอย เหน็ไหม มันไมมีสติคอืเรื่อยเปอย 

ถาม  :  อันนั้นกิเลสพาคิดใชไหมครบั 

หลวงพอ  :  ใช 

ถาม  :  และถาตั้งใจคิดเรื่องโลกๆ หรือเรือ่งทีเ่ราพอใจ หรอืตั้งใจคิดไปเรื่อยๆ  เชน 
ทบทวนวา 

หลวงพอ  :  คําวาทบทวนนี่สติมาแลว 

ถาม  :  ทบทวนวาเราทํากิจวัตรประจําวนัอะไรบาง อันนัน้ไมนับวาเปนปญญาอบรม 
สมาธิหรือเปลาครับ 

หลวงพอ  :  นับ ! ถาคิดทบทวนมีสติ นับ ! คําวานับนะ คําวานับหมายถึงวาจิตมนัเริม่ 
ฝกแลว ถาจิตมีการกระทํา เห็นไหม ดูรถสิ เราไมเขาเกียร เราติดเครื่องไว นีเ่ราติดเครือ่ง 
ไมไดเขาเกียรรถมันฟรีอยูอยางนั้นแหละ  แตพอเขาเกียรปบ  ถาเหยียบคนัเรงปบรถจะ 
แลนออกจากทีไ่ปเลย 

ถามีสติปบ  !  มีความทบทวนปบ  !  นี่มันเปนงานขึน้มาแลว  ถามนัเปนงานขึน้มา 
นี่มนัถึงวาเปนปญญาอบรมสมาธิ 

ถาม  :  ถาเปนปญญาอบรมสมาธิตองคิดหาเหตุผล ซึ่งอาจเปนธรรมะของพระพุทธเจา 
หรือไมใชก็ได” 

หลวงพอ  :  เห็นไหม “ถามันเปนธรรมะของพระพุทธเจาหรือไมใชก็ได” 

ถาม  :  เพือ่มาใหจิตยอมรับ คลายความยึดถอืช่ัวคราวใชไหมครบั
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หลวงพอ  :  ใช  !  เพราะคลายความยึดถือช่ัวคราว  เพราะคลายความยึดถอืนีจ่ิตเสวย 
อารมณ ดูสิความคิดไมมี จิตเรามีไหม.. มี เรารูสึกตัวอยูนะแตความคิดเราไมคิด นี่มนัไม 
เสวยอารมณ  แตถาเราคิดเขาเรียกมนัเสวยอารมณ  ถามันไมเสวยปบมันเปนจิตเพียวๆ 
เห็นไหม จิตเพียวๆ ถามีสติดีๆ นีข่ณิกสมาธิ อุปจารสมาธิมันเกิดตรงนี้ไง 

นี่เปนสมาธิคือจิตมันไดพัก..  พอจิตไดพักปบ  เวลาเครื่องยนต  ถาเครือ่งหลวม 
เครื่องไมมีกําลงั  ออกตวันีอ่อกตัวไมไหว  แตถาเครือ่งแนน  เครื่องเราฟตมาดี  เครื่องเรา 
ใหมเอีย่ม เวลาออกตัวกําลังจะมมีหาศาลเลย 

จิต  !  จิตถามันไมเสวยอารมณนีม่ันไดพัก  เห็นไหม มันไดพักจิตเรามนัจะมีกําลงั 
พอมีกําลงัเราออกไปนีเ่รารูเลยวากําลังมันเปนอยางไร ความคิดหรอืวาตางๆ นีถ่ามันออก 
รู ถาจิตมันเปนสมาธิแลว แลวออกพจิารณามันจะเปนอีกกรณีหนึง่ 

ฉะนั้นปญญาอบรมสมาธิไงมนัเปนอยางใด..  นี่ความคิดพอเวลาเราคิดเรื่อยเปอย 
นี้ไมใช แตถาคิดเรื่องโลก คิดเรือ่งโลกถามีสติมนัก็เปนธรรม คิดเรื่องธรรมมีสติมนักเ็ปน 
ธรรม  คิดเรือ่งธรรมไมมีสตมิันกเ็รือ่ยเปอยเหมอืนกนั..  คิดเรื่องโลกหรือเรื่องธรรม  สติ 
เห็นไหม  หลวงตาบอกถามีสตินัน้คือการภาวนา  ถาขาดสติทําอยางไรอยูก็ไมถอืวาเปน 
การภาวนา นี่ไมเปนการภาวนา แตคนเรามนัเปนอยางนั้น การปฏบิัติมนัมีผิดบางถูกบาง 
เปนธรรมดา 

ฉะนั้นสิ่งที่วาถามนัเปนปญญาอบรมสมาธิ  เรามีสตติามไปแลวฝกไป ฝกไปเดีย๋ว 
จะรูดวยตัวของเราเอง 

ถาม  :  ๒. ปกติผมชอบคิดไปเรือ่ยๆ แตพอจะใชปญญาอบรมสมาธิรูสึกวามันยาก 
พอคิดไปๆ แลวมนักลายเปนวามนัไปคิดอยูเรื่องเดมิๆ หรือวนไปวนมาในอาง หาเหตุหา 
ผลมาใหจิตเริม่สงบไมไดสกัที ที่สําคัญบางครัง้รูสึกวาเรื่องที่เคยหาเหตุหาผลไดแลว พอ 
มันยึดอีก เหตุผลเดมิๆ ที่เคยคิดเอาไวมันเอามาใชใหมแลวไมไดผลครับ 

หลวงพอ  :  ถูกตอง ! ปญญาอบรมสมาธิ  เวลามันมีสติขึ้นมา  เห็นไหม มนัจะคิดอยู 
เรื่องเดมิๆ ถาวนๆ อยูในอางแสดงวาสติไมดีแลว แตถามีสตินะมันจะตามไปนะ เวลามนั 
หยุดนี่หาเหตุหาผล  เวลาหาเหตุหาผล  จิตเริม่สงบสักที  มันวนอยูอยางนัน้ละเพราะมัน
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ขาดสติ  ถาขาดสตินะ  ขาดสติหรือวากําลงัมนัไมมี  เราคิดนี่แสดงวากเิลสมนัแก  เรา 
กลับมาพทุโธบางก็ได ถามนัไมมีทางออก กลับมาพุทโธ แลวถาพุทโธแลวเรากลบัมาใช 
ปญญาอบรมสมาธิก็ได.. ที่สําคัญ อันนี้จะเปนเหตุผลนะ 

ถาม  :  ที่สําคัญบางครั้งรูสึกวาเรือ่งทีเ่คยหาเหตุผลไดแลว พอมนัมายึดอีก เหตุผลเดมิๆ 
ที่เคยมาใชมันใชไมได 

หลวงพอ  :  นี่คือสัญญา เห็นไหม เราไปเปนสูตรสําเร็จไง อยางเชนเราบอกวาน้ําตาล 
คือหวาน  น้ําตาลคือหวาน  แตมาคิดอีกทีหนึ่งน้ําตาลจะหวานจรงิหรือเปลา  น้ําตาลมรีส 
หวาน  น้ําตาลมีรสหวาน  แลวมนัจะหวานจรงิหรอืเปลาละ..  นี่เพราะคําวาน้ําตาลมีรส 
หวานมนัเปนความจําไง แตถาเราไดกนิน้ําตาลนัน้ น้ําตาลรสหวาน หวานแนนอนเพราะ 
เรากินแลว นี่ถามนัเปนปจจุบนันะมนัจะเปนอยางนัน้ 

ฉะนั้นบอกวาพอมนัคิดเรื่องเดมิๆ แตทําไมมนัหาเหตุผลเดิมๆ มาใช มันใชไมได 
หรอก..  นี่ถึงบอกวาคําวาปจจุบนัธรรมๆ  มันจะเกดิในปจจุบันนั้น  เวลาเราเหตุผลเดิมๆ 
เหตุผลที่เราเคยใชเอามาใชอีก  ถามันใชไดก็ใชได  ถาใชไมไดนีเ่ราปลอยเลย  เราคิดเปน 
ปจจุบนัไมตองเอาเหตุผลเดิม  เหตุผลเดมินีน่ะมนัเปนแบบวาเราคิดอะไรไมออกแลว 
หรือเราไมมทีางออกเราเอาเหตุผลเดิมๆ 

อยางเชนเวลาฟงเทศนไปพระพุทธเจาวาอยางนั้น  ครูบาอาจารยวาอยางนัน้  นี่คือ 
จํามานะ  แตจํามานีม่ันยงัไมเกิดกับเรา  แตถาเราคิดของเรา  แลวเราใชปญญาของเรา  ถา 
มันเกิดเหตุผลในปจจุบันนั้นจิตมนัยอม  ถาจิตมันยอมนี่เพราะเหตุผลมนัตองเหนือกวา 
พอเหตุผลเหนือกวามนัปลอยไดๆ ถาปลอยไดอยางนี้ นี่เขาเรียกวาปจจบุัน 

ฉะนั้นเวลาปฏบิัติไปนี่ปจจุบัน  เหตุผลเดมิๆ  มนัเปนสัญญา  มันเปนอดีต..  เรามี 
เงินอยู ๑๐๐ บาท เราใชเงินไปหมดแลว เรายังคิดวาเรามีเงนิอยู ๑๐๐ บาทอยางเดิมนั่นละ 
เห็นไหม เงนิ ๑๐๐ บาทก็ยังอยูในกระเปา.. ไมใช ! เราใชจายไปหมดแลว ถาจะใช ๑๐๐ 
บาทใหมตองหาใหม  ฉะนัน้พอใชเงิน  ๑๐๐  บาทนี้หมดไปยังภมูิใจอยูวาเรามีเงิน  ๑๐๐ 
บาท มีเงนิ ๑๐๐ บาท
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เวลาเราใชเหตุผลเดิมมันจบไปแลว แลวพอเราจะใชใหมเราบอกเรามีเงินอยู ๑๐๐ 
บาท..  ไมมีหรอก  เพราะวาเหตุผลเดิมๆ  คือมนัใชในคราวนั้นจบไปแลว  แลวพอมาใน 
ปจจุบนั  ๑๐๐  บาทนี่ตองหาใหมนะ  ๑๐๐  บาทเหมอืนกนัแต  !  แตตองมี  ๑๐๐  บาทใหม 
๑๐๐ บาทที่ใชไปแลวคือจบไปแลว.. นี่สัญญา ! คําวาสัญญานี่ใชไมได สัญญาถามันใชนี่ 
เราจะละลาละลงัไง  เอะ..  ๑๐๐  บาทเราใชไปแลวนี ่ แลว  ๑๐๐  บาทก็ยังอยูจะเอาไปซือ้ 
ของอกีตํารวจจับนะ เพราะเงินไมมี 

อันนีก้็เหมือนกัน  เวลาบอกเราใชไปแลว  เราจะเอามาใชใหมอีกรอบหนึง่..  ใช 
ใหมอีกรอบหนึ่ง ถามันเปนเงนิ ๑๐๐ บาทที่หาใหม เห็นไหม สัญญาคือมนัไมใชปจจุบนั 
ไมมีขอเทจ็จริง มนัไดใชไปแลว แตถาเราคิดในปจจบุันนี้ คิดในปจจุบันนี้เงิน ๑๐๐ บาท 
ที่ใชไปแลว กับเงิน ๑๐๐ บาทในปจจุบนัมีคาเทากัน แตเงิน ๑๐๐ บาทที่ใชไปแลวคือจบ 
ไปแลว เงนิ ๑๐๐ บาทที่หาใหมก็คือเงิน ๑๐๐ บาท 

คําวาสัญญากับไมสัญญามันแตกตางกนัตรงไหนไง..  เวลาความคิด  นี่ความคิด 
เห็นไหม  มันก็ความคิดอันเดิมนี่แหละ  แตถามันเปนปจจุบนัมนัมีกําลงั  มีสติ  มีสมาธิ 
ขึ้นมา  มนัเปนเงินสดๆ  แตถามนัเปนความจําทั้งหมด  มันเปนเงินที่ใชไปแลว  นี่ขอที่  ๒ 
มันถงึบอกวา 

“ที่สําคัญบางครั้งรูสกึวา  เรือ่งทีเ่คยหาเหตุผลไดแลว”  นี่เงนิ  ๑๐๐  บาทใชไป 
หมดแลว 

“พอมนัยึดอกี เหตุผลเดมิๆ ใชไมไดอกีแลว” นี่คือสญัญา ! 

“สัญญากับปญญาแตกตางกันอยางใด”  ในขอที่  ๒  นี้..  นี่ผูปฏิบัติขอนีม้ันพิสูจน 
เลย  แลวนีม่ันเปนปจจัตตังของคนที่ปฏิบัติ  มนัเปนปจจัตตังของผูถาม  ผูถามเอาเหตุผล 
ขอนีม้าเทียบเคียงกนัวาสัญญามันใหผลอยางนี้  ปญญามันใหผลอยางนี้  นี่ปญญากับ 
สัญญามันใหผลแตกตางกันอยางไร แลวเราฝกของเราไป มันจะพัฒนาของมนัขึน้มา 

ถาม  :  ๓. เคยฟงกัณฑเทศนอาชีพที่หลวงพอพดูถึงนกัแสดง ผมอยากถามเพิม่เติมวา 
ถาเราไมใชนกัแสดงแตเราชอบรองเพลงหรือเลนดนตรีใหคนอืน่ฟง  โดยไมไดหวังเงิน 
ทองตอบแทน อันนี้กเ็รียกวาเขาขายกรรม ใหคนอืน่มีราคะ โทสะ โมหะมากขึน้ อาจจะ
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สงผลใหตกนรกได  (ถาไมคํานงึถึงเรือ่งบุญในดานอื่นๆ)  ใชไหมครับ  อนันีร้วมไปถงึ 
พวกที่ชอบโพสรปูโปเปลอืยในอนิเตอรเน็ตดวยไหมครับ 

หลวงพอ  :  เหมอืนกนัหมดแหละ.. นี่เวลาเราพูดเราจะพูดบอยวาพระพุทธเจาเคยสอน 
เวลาบอกพระ  เหน็ไหม  “ภกิษุทั้งหลาย  เธอจงพิจารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด 
โลกนี้จะไมวางจากพระอรหนัตเลย” 

ความประมาทเลินเลอนี่แหละทําใหพวกเราขาดตกบกพรอง  ทําใหพวกเรามี 
อุปสรรคมาก็เพราะความประมาทมาทัง้นัน้แหละ  แตถาเรามีสตินะมนักม็ีเรือ่งกรรม 
เหมือนกนั  ถามีสตินะมนัจะมีความผิดพลาดบางไหม..  มี  คนมีสติขนาดไหน  คนเดิน 
ขนาดไหนนี่ ๒ ขาเรายังลืน่ลมได เดนิ ๒ ขาเรายังลืน่ลมหกลมหกลกุคลุกคลานมา 

ฉะนั้นสิ่งที่วาเราก็เลนดนตรีในหมูเพือ่นอะไรเนีย่  ถาเขายังเปนทางโลกอยู  การ 
สังสรรคกัน  การอะไรกันมันก็เปนเรื่องธรรมดา  เปนเรือ่งธรรมดาของเขา  แตถาเรามีสติ 
ของเรานะ  เรามีสติของเราเราจะอยูกับเขาเปนช่ัวคราวเพื่อรกัษามารยาท  เหมอืนกับคนที่ 
กินมงัสวริัติ  เห็นไหม  กนิมังสวิรัตเิวลาเขาไปอยูกบัเพื่อน  เพือ่นเขาไมกนิกเ็ขี่ยเอาๆ  ก็ 
รักษาน้ําใจเพือ่น  อยางเชนเราถือศีล  ๘  เราไมกนิขาวเย็น  แตเวลาเราไปงานเลี้ยง  เขานั่ง 
กินกนัเรากน็ั่งกับเขาแตเราก็ดืม่น้ําเอา ดื่มน้ํา 

เราใชมารยาทถาเราจะรักษามารยาทสังคมนะ  เราไปงานเลี้ยงเราก็ตักไปกับเขา 
นั่นแหละแตเราก็มเีทคนคิของเรา  นีถ่ือศีลดวยความมีปญญาไง  ในงานเลีย้งเขาก็มนี้ํา  มี 
น้ํามีตางๆ เราจิบน้ําเอากไ็ด อาหารเราก็วาเรากินแลว เรามีอะไรเรากว็ากันไป 

นี่พูดถึงในสังคมนะ แตถาเราไมไดเขาสังคม เห็นไหม สิ่งนี้สิ่งที่พอเวลาเราถือศีล 
๘ ศีล ๘ การละเลน การฟอนรํานีม่ันไมได ไมไดเพราะเหตุใด ไมไดเพราะวามนัเปนการ 
เพลิดเพลิน  เปนการทําใหประมาท  เปนการทําใหตางๆ  ไป  ถาเราถือศีลมากขึน้หรือเรา 
ปฏิบัติมากขึน้  กรณีอยางนี้เราจะหาทางออกเอง แต  !  แตนี่ผูถามถามวา  เพราะวาเปนคน 
ชอบไง เราไมใชมีอาชีพ แตเราชอบเลนดนตรีใหคนอื่นฟง 

อันนีม้ันเปนนิสัยใจคอ  อนันีม้ันแบบวาใหหาเหตุผลเอาเอง  ความพอดีของเราไง 
ความดีของคน  นิสัยใจคอคนไมเหมอืนกนั  นี่สภาวะแวดลอมของแตละบุคคลไม
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เหมือนกนั  ถาสภาวะแวดลอมไมเหมือนกนันีเ่ราก็หาเอา  หาเอาเพราะวาคนเราเกิดมามนั 
อยูในสงัคมแบบใดนี้ มันก็อยูที่วาเกิดในประเทศอันสมควรไง เกิดในประเทศอนัสมควร 
พอแมเปนประเทศอันสมควร  สังคมนัน้เปนประเทศอันสมควร  แลวเราหาประเทศอัน 
สมควรของเราเอง คือเราแสวงหาของเราเอง 

ถาม  :  ๔. ถาเรารูวาเราจะตองตายแนๆ   เชนกําลังจะถูกฆา  เราชิงฆาตัวตายเสียกอน 
เพราะกลวัทรมาน  แบบนี้ถือวาเราทําอัตวินิบาตกรรม  ตองชดใชกรรมสวนนี้ดวยไหม 
ครับ 

หลวงพอ  :  อันนี้คงจะไมคอยมีหรอกเนาะ ไอทีว่าเราจะรูวาโดนคนอืน่ฆาแลวเราฆา 
ตัวเองกอน  คงจะไมคอยมีหรอก  ถาเราจะโดนคนอืน่ฆาเราก็หนีของเราซะกอน  ไอนี่มนั 
เปนเหตุผลสมมุติ สมมุติหาเรือ่งมาใหตอบ 

“ถาเรากําลังจะถูกเขาฆา  เราชิงฆาตัวเราตายเสียกอนเพราะกลวัทรมาน แบบนีถ้ือ 
วาอัตวินบิาตกรรมหรอืเปลา” 

คําวาถือนีน่ะ  แนนอน  !  เพราะเราฆาตัวตาย  แตการฆาตัวตายเพราะมเีหตุการณ 
เห็นไหม  เขากําลังจะถูกฆา  การฆาตัวตายดวยความวิตกวากลัวตวัเองจะทุกข  ชิงฆาตัว 
ตายเสียกอน แตถาเขาจะฆาเรา ถาเรามปีญญานะเราพูดกับเขาดีๆ  เขากไ็มฆาเรา หรือเรา 
มีเหตุการณทีเ่ราจะเอาตัวเรารอดได เขาก็ไมฆาเรา.. อันนีม้ันเปนวิตก ตวัเองวิตกวิจารไป 
เอง  แลวก็ทํารายตัวเอง  เขาเดินเขามานีเ่ขาจะมาขอบคุณเรา  เราก็ไมรูวาคิดวาเขาจะมาฆา 
ก็ชิงฆาตัวตายไปเสียกอน ทัง้ๆ ที่เขาจะมาขอบคุณ เขาจะมาหาเหตุผลให 

อันนีเ้ปนเหตุการณสมมุติ  ฉะนั้นแบบวามันอยูทีเ่หตุปจจัยนะ  อยูที่การกระทํา 
ฉะนั้นเหตกุารณสมมุติอยางนี้.. สมมุติวาเหตุการณนี ้ก็สมมุติวาไมตอบ ไมรูเรื่อง 

ถาม  :  ๕. ถาหากบิดามารดาสั่งเสียไววา ถาทานปวยจนไมรูสกึตัวแลว ใหถอดสาย 
ชวยหายใจ ถาเราทําตามที่ทานสัง่ แบบนีถ้ือวาอนนัตริยกรรมหรอืเปลาครับ 

หลวงพอ  :  อืม.. ถาทานสั่งไววานะ แลวตอนนี้มนัมีปญหานีอ้ยูเยอะมาก วาถาทาน 
ปวยจนไมรูสึกตวัแลว  อนันีม้ันอยูที่หมอเนาะ  ตองคุยกับหมอ  หมอวาสมควรไหม 
เปนไปไดไหม



ตรงประเด็น ๙ 

อนันตริยกรรม.. อนันตริยกรรมคอืฆาพอฆาแมเนาะ อันนี้ถอืวาเปนการฆาพอฆา 
แมไหม  อันนี้มนัอยูที่คนฉลาดนะ  คนฉลาดวามันเปนไดมากนอยแคไหน  นี่พอแมเราก็ 
ตองรักษานั่นแหละ  เพราะพอแมเปนพระอรหันตของลกู  ถาชีวิตเรามีคุณคาแคไหน  พอ 
แมก็มีคุณคาแคนัน้ เพราะชีวิตนีเ้ราไดมาจากพอแม ฉะนั้นชีวิตเราก็มีคา ชีวิตของพอแมก็ 
มีคา.. คําวามีคาคือมีคุณคานะ 

ฉะนั้นไอที่วาอยางนีท้ี่วาการชวยถอดหายใจพอแมสัง่ไว  จริงๆ  พอแมก็สัง่ไว 
เพราะพอแมก็เปนหวงลกูมาก อยากใหทกุๆ คนมีความสุขก็สั่งไว  แตมันก็ดูที่สมควรคอื 
ตองถามหมอนั่นแหละ  หมอเขาทําใหไดหรือไมได  โดยสวนใหญแลวพวกเราจะไมมี 
ใครไปทําเองหรอก มีแตทกุคนตองถามหมอกอน ตองปรกึษากันถามหมอกัน 

ฉะนั้นอนนัตริยกรรมมนัก็ตองเบาลงเปนธรรมดาเพราะเราไมไดตัง้ใจ  อยูที่ 
เจตนา..  ไมไดตั้งใจ  กรรมก็คือกรรม  ถาไมไดตัง้ใจแลวมันก็ตองประชุม  เราก็ตองดู 
เหตุผล ไอนีม่นัคงไมไดเกิดบอยหรอก มนัไมใชไมไดเกิดบอย มนัจะไมเกิดกับทุกๆ คน 
..  กรรมนี่เวลาสิ้นอายุขัยของแตละคนมันกไ็มเหมือนกัน  ฉะนั้นพอเราไปรู  นี่พอเราไปรู 
ไปเห็นเขา แลวเราก็คิดวาเปนปญหาของเราหมดเลย เราจะไปแบกโลก เหตนุั้นยงัไมเกิด 
กับเรา.. เหตุนั้นยงัไมเกิดกับเรา ทีนี้เหตุในปจจุบันนีก้็ดูแลพอแมใหดกีอน 

พอแมนี่ดูแลใหดี น้ําใจมีคุณคากับการดูแลนะ ถาแสดงความมีน้ําใจออก พอแมมี 
ความสุขอนันี้  มีความสุขจากคาน้ําใจ  คาน้ําใจนีเ้ปนนามธรรมไมไดเปนวัตถุเลย  สิ่งที่ 
เปนคาน้ําใจที่แสดงออก สิ่งนั้นจะเปนประโยชนมาก 

คาน้ําใจสําคัญมาก  !  เรื่องอืน่มนัทีหลังไง  แลวเหตุการณอยางนีจ้ะไมเกิดงายๆ 
หรอก  เพราะวาชีวิตการเกิดมันกเ็กิดยาก  แลวคิดดเูวลาธรรมของพระพุทธเจา  เห็นไหม 
เกิดเปนมนุษยนี้แสนยาก  เหมือนเตาตาบอดอยูในทะเล  โผลขึน้มานีม่ันมีบวงอยู  ถาเขา 
บวงนั้นกเ็กิดเปนมนุษย คือเราไดเกิดแลว 

ฉะนั้นสิ่งนี้พอเราไดเกิดแลว  ผูถามนี่ก็คิดวาสิ่งนี้จะเปนคุณประโยชนใชไหม 
แลวตัวเองจะทําตัวเองเพื่อเปนประโยชน ฉะนัน้กเ็ลยคิดเอาไวกอนวาเราจะเจอเหตุการณ 
อยางนัน้  เจอเหตุการณอยางนัน้..  ยังไมเจอ  ไมตองวิตกวจิารไป  ใหอยูกับปจจุบนั  แลว 
พยายามภาวนาของเราไป  จะเปนปญญาอบรมสมาธิ  สมาธิอบรมปญญา  ทําใหเปน



ตรงประเด็น ๑๐ 

ประโยชนกับเราขึ้นมากอน  เหตุการณยังไมเกิด  อยาวิตกวิจารจนมากดดันชีวิตเราเองไง 
ไมตองเอาสิ่งนั้นมากดดันชีวิตเรา 

ยังไมมีเหตกุารณนั้น..  ถามเีหตุการณนัน้  ในปจจุบันนั้น  เราคอยแกไขตาม 
ปจจุบนันัน้ เรา จะอยูกับปจจบุัน แลวจะเปนประโยชนกับเราดวย ! 

อันนีม้ันขอ ๓๒๑. ไง ขอ ๓๒๑. แลวนะเรื่องศีลและธรรม.. อันนี้ก็เปนกังวลอกี 
แหละ 

ถาม  :  ๓๒๑. เรื่อง “ศีลและธรรม” 

ผมติดตามพระอาจารยตอบคําถาม  แลวมคีวามช่ืนชอบถูกใจ  เหตุเพราะตอบได 
ตรงประเด็น  ไมออมคอม  ไมแทงกัก๊ดีครับ  วันนีผ้มจึงขออนุญาตสงคําถามมารวมถาม 
กับเขาบาง  เปนคําถามคนกเิลสหนาๆ  ที่ยังใชนกัภาวนา  ขอความกรุณาพระอาจารยดวย 
ครับ  เพราะหาคําตอบที่ไหนชอบตอบกั๊กๆ  ผมไมแนใจในคําตอบ  ขอแบบตรงๆ  ครับ 
(ตรงๆ เลยนะ) 

๑.  เที่ยวโสเภณทีี่เขาถอืวาผิดศีลขอ ๓ ใชไหม ถาเราเปนชายโสด และไมไดเปน 
นักบวช เพราะเคยฟงมาวา “เนื่องดวยเธอประกาศตัวเปนของกลางแลว จึงถอืวาไมผิดศีล 
ขอนี้” ขอคําตอบชี้ชัดดวยครบั 

หลวงพอ  :  ถาเปนชาวพุทธดวยกนันะ เที่ยวโสเภณีนี่ผิดศีลขอ ๓ รอยเปอรเซน็ต ! 
รอยเปอรเซ็นต ! ผิดเด็ดขาด ! ถึงเขาจะประกาศตัวของเขา เขาประกาศตัวของเขาโดยตัว 
ของเขา พอแมของเขาไมไดประกาศดวย 

การผิดศีลนี่ผิดศีลเพราะอะไร ผิดศีลเพราะวาถาเราเปนคูครองกัน เห็นไหม มีการ 
สูขอ  เราไปสูขอพอแมเขา  แลวพอแมเขาอนุญาตให  พอพอแมเขาอนุญาตใหเราก็ทําพิธี 
มงคลสมรสกัน  ถาทําพิธีมงคลสมรสกัน  หรอืวาเราจะผูกขอมอืกนั  หรือวาเปนการรับรู 
กัน  เปนการรบัรูระหวางพอแมทั้งฝายหญิงและฝายชาย  อันนี้ถอืวาไมผิดศีล  ไมผิดศีล 
เพราะวาพอแมเปนผูให



ตรงประเด็น ๑๑ 

ลูกทุกคนเกิดจากพอจากแม  เราเปนคนตัดสินใจของเราเอง  แลวพอแมรูอะไรกับ 
เราไหม  แตเวลาเราจะมีคูครองนี่เราตองขอจากพอจากแมเขา  ถาจะขอจากพอจากแมเขา 
เห็นไหม  ดูสิตอนนี้มคีดี  นี่ผูหญิงกบัผูชายหนีตามกันไป  พอแมฝายหญิงเขาไมยอมเขา 
ฟองศาล พอเขาฟองศาลเขากจ็ะเอาลูกเขยมาขึน้ศาล อาว..  ก็ ๒ คนยินยอมกนัแลว แลว 
พอแมเขาฟอง ถาเด็กมันไมบรรลุนิติภาวะ 

มีคดีบนศาลเยอะแยะ  นี่มันมีคดีบนศาล  ขนาดคดีบนศาลมันยังผิดอยูแลว  แลวนี่ 
เขาก็ประกาศตัวเขาเอง  แตพอแมเขาประกาศดวยหรือเปลาละ  คําวาผิดศีลนะ  ผิดศีล 
เพราะอะไร..  ไมผิดศีลเพราะวาการววิาห  การขอ  การสูขอ..  อาวาหมงคล  วิวาหมงคล 
เห็นไหม แตงเขาอยูฝายหญิง หรือผูหญิงอยูฝายชาย 

นี่ไงศาสนาพุทธถาศีล  ๕  ศีล  ๕  เพราะอะไร  เพราะถาอยางนัน้นะ  ถาอยางนั้น 
ในทางกฎหมายนะ ในเมื่อลูก ๒ คนรับรูกัน แลวถาอยางนั้นแลวพอเขาเปนคูสามีภรรยา 
กันโดยที่ไมมีผลตามกฎหมาย  ถาไมมีผลตามกฎหมาย  สมบัติในบานนั้นมันขัดแยงหรอื 
ยังละ แตถาเขามีผลทางกฎหมาย ถาเขามีผลทางกฎหมายปบ ในสมบัติทางฝายพอหรอืวา 
ฝายแมคือลูกมีสิทธิไง  ลูกมีสิทธิตามกฎหมาย  ถากฎหมายมนัถกูตองมาตั้งแตตนใชไหม 
เพราะกฎหมายนีม่ีการสูขอ มีผลทางกฎหมาย 

มีผลทางกฎหมายนะ  นี่พอแมทําผิดหรอืลูกทําผิด  เห็นไหม  พอแมหรือลูกตอง 
ชดใชความผิดนั้นตามกฎหมายๆ นี่ไง  ฉะนั้นวาเขาประกาศนี่เขาอางไง นีเ่วลาคนจะอาง 
วา “เพราะเธอประกาศตัววาเปนของกลาง” 

การประกาศตัวนี่นะ  ภาษาเรานีเ่ปนภาษาโลก  แลวไมมีกฎหมายรองรบั  คําวา 
กฎหมายรองรับ บางประเทศเขามีกฎหมายรองรบัวาการเปนโสเภณเีขามีกฎหมายรองรับ 
การมีกฎหมายรองรับนัน้  ไมอยางนั้นมนัผิดกฎหมายไง  ถาเขามีกฎหมายรองรับนีเ่ขา 
ประกาศวาเขาเปนกลาง แลวถาไมมีกฎหมายรองรับ.. 

ถามีกฎหมายรองรบัก็รองรบัเฉพาะบุคคลคนนัน้  นีพ่อกฎหมายรองรบัทุกคนจะ 
ไมประกาศตัว  ประกาศตัวเพราะอะไร  เพราะสิ่งนี้ถอืนี่ศักดิ์ศรขีองความเปนมนุษย 
มนุษยมีศักดิ์ศรี  ถามนุษยมีศักดิ์ศรี  นี่สิ่งทีเ่ปนศักดิ์ศรีเพราะเขามีความจําเปน  เขามี 
ความจําเปนทางเศรษฐกิจ  เขามีความจําเปนทางสิง่ใด สิ่งนี้เรานาเหน็ใจนะ ที่พูดนี้ไมได



ตรงประเด็น ๑๒ 

พูดดวยความเหยยีบย่ําใครทั้งสิน้ เขาบอกวาเขาตองการคําตอบตรงๆ คําตอบตรงๆ ก็ตอง 
ตอบตรงๆ 

ทุกคนนะ  ทุกคนเรือ่งเศรษฐกิจ  เรื่องการเกิดดวยกรรม  ทุกคนมีกรรมมานะ  ทีนี้ 
การมีกรรมนี่เราตกอยูในสถานะนั้นๆ  ถาพูดถึงนีเ่ราเห็นใจเขา  เราชวยเหลือเจอืจานเขา 
ดวยการเสยีสละในสังคมชาวพุทธ  อันนี้เปนอยางหนึ่ง  แตนี้บางคนฉวยโอกาส  ฉวย 
โอกาสวาสิ่งนี้ในเมือ่เขาขาดแคลนทางเศรษฐกจิ  เราก็วาเขาประกาศตัวเปนกลาง  เราเอา 
เงินนี้ไปซือ้เขา เราเอาเงนินี้ไปแลวเราบอกวาสิ่งนี้ไมผิดศีล 

ถาพูดโดยธรรมนี่ผิด  !  ผิดศีลขอ  ๓  เด็ดขาด  !  เด็ดขาดเลย  เพยีงแตสังคมไทย 
สังคมโดยทั่วไปมนัก็ผิดใชไหม ผิดแลวก็ยงัอยางวาแหละ เขาผิดศีลของเขา ฉะนั้นเขาผิด 
ศีล นี่คําวาศีลดางพรอย.. ศีลดางพรอย ศีลทะลุ ศีลขาด ถาศีลขาดนะ.. 

ฉะนั้นเที่ยวโสเภณนีี่ผิดศีลขอ  ๓  ไหม..  ผิด  !  ผิดเด็ดขาด  !  เพียงแต  อาว..  ก็เขา 
ประกาศตัวเปนกลาง  แลวอยางวานี่ยิ่งสมัยปจจบุันนะวัยรุน  เห็นไหม  ถือวา  ๒  คน 
ระหวางเรา  ๒  คนสมัครใจนี่ไมผิด..  ผิด  !  ถาไมผิดปดทําไม  ไมผิดทําไมไมบอกพอแม 
พอแมรูพอแมเสียใจทันทเีลย 

นี่ไงมันผิดตรงนี้ไง  ผิดเพราะวาพอแมยังไมอนุญาต  แตถาพอแมอนุญาตแลวนะ 
เขาแตงงานกนั  เออ.. อยางนี้พนไป อยางนีถู้กตองหมดเลย พอถูกตองมนัก็ไมผิดใชไหม 
แตอยางนี้ผิด  เพียงแตผิดมากหรือผิดนอย..  คําวาผิดมากคือมนัถลําตัวมากหรอืถลําตัว 
นอยแคไหน แลวเหตกุารณมนัเปนอยางไร แตผิดนีผิ่ดเด็ดขาด ผิดแนนอน ! 

นี่พูดถึงขอ ๑ นะ 

ถาม  :  เที่ยวโสเภณทีี่เขาถอืวาผิดศีลขอ ๓ ไหมครับ ถาเราเปนชายโสด (ถาเราเปนชาย 
โสดนะ)  และไมไดเปนนักบวช  เพราะเคยฟงมาวา  “เนื่องดวยเธอประกาศตัวเปนของ 
กลาง จึงถอืวาไมผิดศีลขอนี้” ขอคําตอบที่ชัดเจน 

หลวงพอ  :  เขาประกาศตัวเปนกลางหรือไมเปนกลางก็แลวแตเขามีพอมีแม 
พระพุทธเจานะ เปนศาสดานะ ทานมองถึงปู ยา ตา ยาย พอ แม ลูก หลาน.. นี่ศีลมันมา 
จากนั้นหมด



ตรงประเด็น ๑๓ 

ฉะนั้นเวลาภิกษุชักใหเขาแตงงานกนั  ภิกษุชักใหเขาไดเสียกนั  เปนอาบัติ 
สังฆาทิเสส.. 

ภิกษุยุแหยที่เขารกักันใหแตกกัน เปนอาบัติสงัฆาทิเสส.. 

นี่ไมใหพระเขาไปยุงเรื่องอยางนีเ้ลย ไมยุงอยูแลวเพราะพระเปนพรหมจรรย นี่ 
พูดถึงวาถาเขาประกาศตัวเปนกลาง  แตถามันเปนโดยโลก  มันเปนอยางนัน้มนัเกี่ยว 
เนื่องกนัไปไง 

เราจะบอกวามันมีผลสะเทอืนทางหัวใจ ! มันมีผลสะเทือนทางหัวใจพอ แม ปู ยา 
ตา ยาย กับลูกหลาน มีผลสะเทอืนนะ แตถาสูขอกนั  เห็นไหม สูขอกนัดวยความถกูตอง 
ตามกฎหมาย พอ แม ปู ยา ตา ยาย เห็นดีเห็นงามดวย.. จบ ! มันเปนเรื่องสวยงามดวย 

นี่พระพทุธเจาถืออยางนั้น นีพู่ดถึงเรือ่งศีลนะ ! แตอยูที่สังคมประเพณพีื้นถิน่มนั 
ก็มีความแตกตางกันไป อันนี้เปนความเหน็ไมใชเกี่ยวกับศีลธรรม 

ถาม  :  ๒. เลี้ยงสนุัข เลีย้งแมวทําฟารมเปนอาชีพ  ผิดศีล ๕ หรือสัมมาอาชีวะไหม 
ครับ 

หลวงพอ  :  สัมมาอาชีวะ อาชีพอันสมควร.. สัมมาอาชีวะผิดไหมครบั 

เลี้ยงไวขายใชไหม  ทําฟารมไวขาย..  ผิดแหละ  มันก็มีความผิด  มันมีความเศรา 
หมอง  แตนี้อาชีพ  เห็นไหม ถาสัมมาอาชีวะนี่ไปดูในนวโกวาท  ขายอาวุธ  ขายเครื่องมอื 
จับสัตว  ยังไมเปนสัมมาอาชีวะเลย  แตนี้ตัวสัตวมันมีชีวิตนะ  แตนี่เวลาบอกวาผิดไหม.. 
ผิด แตเราก็เลี้ยง  เราก็เลี้ยงสนุัขนะ หมาเรานีเ่ราขังไวในกรงเยอะเลย ทั้งๆ ที่ตามวินยันะ 
กักขังนี่เปนอาบัติทกุกฎ 

การหนวงเหนี่ยงกกัขัง  พระนีเ่ปนอาบัติทุกกฎเลย  แตเราก็เลี้ยงของเราไว 
เพราะวาเขาเอามาให  แลวเราเลี้ยงไวเราก็กักขัง  เรากักขังเพราะวาเขามากวน  มาทําให 
ทําลายความสงบของคนอื่นเราก็กกัขัง แตถากักขังนีม่ันเปนอาบัติเลยละ แตกักขังนี้กักขงั 
เพื่อประโยชนสาธารณะ  กักขังเพื่อประโยชนของภกิษุ  กักขังเพื่อประโยชนของคนที่มา 
วัด เราก็กักขังเขาเหมือนกนั แตถึงเวลาแลวเราก็ปลอย



ตรงประเด็น ๑๔ 

ทีนี้อยางนี้สมัมาอาชีวะเราก็เศราหมองแลวละ  นีเ่ราเองก็สมัมาอาชีวะเศราหมอง 
อันนีม้ันอยูทีเ่ลอืกนะ เราเองเรากเ็ลี้ยง แตเราไมเลีย้งไวขายนะ เราไมไดทําฟารม เราเลี้ยง 
ดวยวาเราติดมันวาอยางนั้นเถอะ  มันไมติดเราเราตดิมัน  เพราะเราเอามันมาเลีย้ง  เราติด 
สุนัขไมใชสนุัขติดเรา มนัพูดนีม่ันจะอางเขาขางตัวเองหมดละ 

ฉะนั้นผิดไหม..  ผิดอีกแหละ  ฉะนัน้ถาผิดนะเราเลีย้ง  เลี้ยงไวเปนสัตวเลี้ยงไมทํา 
ฟารม  เราไมไดเลี้ยงไวขายนีม่ันไมผิดไง  แตถาทําฟารม  คําวาทําฟารม..  แตถาทําฟารม 
นะ  เราทําฟารมแลวเราคิดวาเราไมไดฆาเขา  นี่ทางโลกเขาบอกวาเราเอาสัตวเลี้ยง  เพราะ 
เขาไมมคีนดูแล  เราเอามาเลี้ยงเพื่อความสุขสบายของเขาเราควรไดบุญ  ถาเราไดบุญนะ 
เราเลี้ยงเขาดวยหัวใจนี่ไดบุญจรงิๆ แตถานี้พอเราไปซื้อขาย ถาเราใหนีอ่ีกเรื่องหนึ่ง 

นี่สัมมาอาชีวะมนัเกิดตรงนัน้ไง  คือความสะอาดบริสุทธิ์มันมีอยางหยาบ  อยาง 
กลาง  อยางละเอียด  ถาละเอียดมันจะสะอาดบริสุทธ์ิโดยที่ไมมีอะไรผิดเลย  นี่เวลาตอบ 
ปญหามันมอียางนี้ไง  ถาตอบปญหาแบบกลางๆ  กก็ั๊กอีกละ  นี่กัก๊ก็ไมเอา  หามตอบกั๊ก 
ดวย แทงกั๊กไมเอานะ ใหตอบตรงๆ ตรงๆ ก็ตองตอบอยางนี้แหละ ถาลงมามันก็เปนเรือ่ง 
กั๊กแลว แบบวามันเปนกลาง เหน็ไหม แบบวาเปนกัก๊วาดีก็ได ช่ัวก็ได 

แลวก็เปนสมัมาอาชีวะ  เพราะสมัมาอาชีวะนี่ไมใหคาเครื่องมอืจับสัตว  ไมใหคา 
อาวุธไมใหคา  นั่นคอืสัมมาอาชีวะเลยนะ  นี่พระพทุธเจาสอนไวแลว  แลวอาชีพในสมัย 
พุทธกาลอาชีพอะไรที่ประเสริฐที่สุดรูไหม..  “ชาวนา”  เพราะชาวนานี่มนัเปนพืช  ไมได 
ทําอะไรเลย  ชาวนานะพวกพืชเกษตรกรรม  นีพ่ระพุทธเจาชมตรงนัน้นะ  แตอันอืน่ 
พระพุทธเจาไมชมเลย แตโลกตอนนี้มนัไปอีกอยางหนึ่ง 

ถาม  :  ๓. ผมเคยฟงวาไมผิดศีล  ไมผิดสัมมาอาชีวะแตผิดธรรม ติดใจตรงคําวาผิด 
ธรรมครับ  ถาผิดธรรมแลวผลเปนอยางไร  แลวสรุปวาไมผิดศีล  ไมผิดสัมมาอาชีวะ 
ฆราวาสจะทําไดไหมครับ 

หลวงพอ  :  “ไมผิดศีล  ไมผิดสัมมาอาชีวะ  ฆราวาสจะทําไดไหมครับ”  มันอยูที่ 
ความเหน็ของเรา  ถาเราทําแลวเราสบายใจ  ทําไดหรอืไมไดนี่เราไมบอก  โอโฮ..  ถาบอก 
แลว.. (หัวเราะ) จะทําไดไหม



ตรงประเด็น ๑๕ 

ไมผิดศีล  ไมผิดสัมมาอาชีวะแตผิดธรรม..  ผิดธรรมก็นี่ไง  ผิดธรรมก็สจัธรรมมัน 
ละเอยีดกวานั้น  ถาสัจธรรมมนัละเอียดกวานัน้  ถามันผิดธรรม  เขาวามันผิดธรรม..  ผิด 
ธรรม  คือธรรมะ  คือความเสมอภาค  ธรรมะคอืเหตุและผลคือความเสมอภาค  คือสิทธิ 
สวนบุคคล  สิทธิตางๆ  นี่คือธรรม  แลวถามันผิดก็ผดิธรรมตรงนี้  แตถาผิดธรรมนี่เราคิด 
เขาขางตัวเองเราวาถูกธรรม ถกูธรรมเพราะอะไร เพราะวาถาปลอยไป สัตวมนัเรรอนมนั 
มีความทุกขใชไหม เราเลี้ยงเขา เราดูแลเขา 

ถาอยางนัน้ดูสิดูไกในกรง  เห็นไหม  เลี้ยงอยางดีเลย ๔๕ วัน นี่เลีย้งอยางดีเลยไม 
ผิดธรรมเพราะเราเลีย้งมันเราดูแลมนั    ถาคิดอยางนั้นมันคิดไดหลายแงไง  มนัอยูที่ 
มุมมองอยูทีจ่ิต มุมมองวาเรามองอยางไร ถาเรามองวาเราทําเพื่อประโยชน ถาประโยชน 
เขา  เขาอยูของเขาไมมีความสขุ  เราทําเพื่อความสุขเขานี่เราคิดของเราไปอยางนั้น  เราคิด 
วามันดีกวาปลอยใหเขาเรรอน  แตสัตวมนัก็คิดประสาสัตวนะ  สัตวมนัก็คิดถึงความ 
สะดวกสบายของมัน  มนัคิดถึงอิสรภาพของมนั  ไอนี่ความคิดระหวางความคิดคนกับ 
ความคิดสัตวมันแตกตางกัน.. นี่คือสมัมาอาชีวะเนาะ 

ขออีกขอหนึง่เนาะ อันนี้ยาวนิดหนึ่งแตมันอยากจะใหมันพนอนันี้ไป 

ถาม  :  ๓๒๒. เรื่อง “พิจารณากายไปเรื่อยๆ แลวรูสึกวาขันธทัง้หลายมนัอยูหางๆ กัน” 
(นี่คําถามเขาเนาะ) 

หลวงพอครบั  ผมก็ภาวนาเหมือนกัน  กลาวคือทําความสงบเขามาในใจ  แลวก็ตอ 
ดวยการพจิารณากายเขาไปเลย  การพิจารณากายนั้นเขาไปพิจารณาอวัยวะหรือสวนตางๆ 
ของรางกายมากมายหลายสวน  แลวผลสุดทายกลับเหมือนกันคอืรูสกึตัววา  มนัก็ 
ธรรมดาๆ  เปนอะไรที่แดงๆ  เปนเละๆ บาง  เมือกๆ บาง  เหมน็ๆ บาง ขรขุระไมลืน่ไหล 
บาง ไมเหน็มีอะไรพเิศษเลย จิตก็ปลอยสบาย 

การที่ผมภาวนาแบบนี้บอยๆ  สงผลใหผมเจริญสภาวะเทาทันกับอารมณที่เกิด 
ขึ้นมาเผาไหมในใจของผมใหรุมรอน ใหสงบ ใหเยน็สบายครับ.. จริงๆ นะครับหลวงพอ 
กอนที่ผมจะพจิารณาจนจิตปลอยโลงเบาสบายในแบบนี้  สถานการณของผมก็คือพอเกิด 
ความคิดปุบ  อารมณมันมาปบ  เรยีกวาความคิดกบัอารมณเปนสิ่งเดียวกันเลย  วันนี้ผม 
มองยอนไปในอดีต มนัเปนเพราะวาจิตเรายังโงจงึยดึติดอยูในจิตใตสํานึกวา “คิดปุบตอง
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ไดตรงที่ใจตองการปบ”  เหมอืนกับวาเราเขาใจไดเองวา  เราตองเปนผูวเิศษสักอยาง 
สามารถเสกใหเปนไปตามความตองการตามความคดิที่เกิดไดทกุเรื่อง 

แตพอพิจารณากายไปเรื่อยๆ  เจอกายในเขาไปเรือ่ยๆ  ก็ไมเหน็วามนัจะวิเศษ 
ตรงไหน  กลับแปลกวาพอใจกระทบความคิดที่เกดิเองในใจ  ในอดีตนั้นอารมณตอง 
เกิดขึ้นทันที  แตปจจบุันไมเปนอยางนัน้  อารมณไมเกิด  เหมือนความคิดกับอารมณทีถู่ก 
ปรุงแตงมันไมเกีย่วกันเลย  มนัอยูหางกันมากเลย  แตพื้นของอารมณในจิตมอียู  คือ 
อารมณโปรง โลง สบาย ขอถามหลวงพอวา 

๑. ผมฝกพิจารณากาย แตทําไมมันออกแนวปญญาวิมุตติ หรือวาการพิจารณากาย 
เปนปญญาวมิุตติ ตองมาถึงความสุขถงึจุดนี้ดวยกันเสมอ หรือวามันเปนอยางไรครบั 

หลวงพอ  :  “นี่เวลาผมฝกพิจาณากาย  ทําไมมันออกแนวปญญาวิมุตติ  หรอืวาการ 
พิจารณากายกับปญญาวมิุตติตองมีความสขุ และ ณ จุดที่เสมอกนั” 

คําวาปญญาวิมุตินะ..  การพิจารณากาย  นี่การพิจารณากาย  ถามันออกแนวปญญา 
วิมุตติ เพราะการพจิารณากายคือปญญา.. ปญญาพิจารณากาย พิจารณากายนี่ปญญาวิมุตติ 
กับเจโตวมิุตตินี่ก็พจิารณากายเหมือนกัน แตการพิจารณากายดวยปญญาวิมุตตมิันไมเหน็ 
ภาพกาย  มันใชปญญาพิจารณา  แตถามันเห็นภาพกายนี่มนัเปนเจโตวมิุตติ  เพราะเจโต 
วิมุตติมนัใชสมาธิ พอสมาธิมันจะเห็นภาพกาย พอเห็นภาพกาย พอพิจารณากายแลว ผล 
มันก็คอืเหมือนกนันัน่แหละ 

ปญญาวิมุตติ  เจโตวมิุตติมนัก็เปนโสดาบัน  เปนสกิทาคา  เปนอนาคา  เปนพระ 
อรหันต  แตถาเปนปญญาวิมุตตมิันจะพิจารณาดวยปญญา มันจะใชปญญาใครครวญ มนั 
จะมีปญญา  คือวาเราอธิบายไดชัดเจน  แตถาเปนเจโตวิมุตติมนัเหน็ภาพ  การเห็นภาพมัน 
แปรสภาพ  มันเห็นนี่มนัก็ไปละกิเลสเหมอืนกัน  แตเวลาเราจะอธิบายโดยเชิงวิชาการนี่ 
เราพูดไมคอยชัดเจน  เราพูดออกมาเราจะยกเหตุผลอะไรขึ้นมาเพราะมันไปเห็นดวยตา 
ของใจ
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ฉะนั้นพจิารณากายนี่  พจิารณากายโดยปญญาวมิตุติหรือเจโตวมิุตติผลมนัก็อนั 
เดียวกนันัน่ละ  !  ผลมันอันเดียวกัน  แตถาเปนปญญาวิมุตติมันไดกวางกวา  กวางกวา 
หมายถึงวาเวลาพจิารณากายโดยทีไ่มเห็นกายมันใชปญญาเทียบเคยีงไง 

นี่เราคิดถงึปญญาของกาย  เราคิดถงึทุกขเนี่ย  พอเราคิดถึงทุกขนีเ่ราเห็นทุกขไหม 
เราเห็นเหตุเห็นผลไหม  แตเรามีปญญาใครครวญวาทุกขมนัเกิดเพราะอะไร  ทุกขมันเกิด 
เพราะความยึด  ทุกขมนัเกิดนี่คอืปญญาวิมุตติ..  แตถาพิจารณาทุกขนะ  พิจารณาทุกขโดย 
เจโตวิมุตตินีม่ันเพงลงไปที่จิต เห็นไหม วาจิตนีม้ันไปกระทบมนัไปรับรูตางๆ ฉะนัน้ผล 
ทําไมมนัเหมือนกันละ 

ผลมันอันเดยีวกนั  !  เจโตวิมุตติ  ปญญาวิมุตติเปนโสดาบันเหมอืนกัน  เปนสกิทา 
คาเหมือนกัน  เปนอนาคาเหมอืนกัน  เปนอรหันตเหมือนกัน แต  !  แตมันแตกตางกันที่วา 
ปญญาวิมุตติ  เห็นไหม  ปญญาวิมุตติมนัใชปญญามา  ถาเปนเจโตวิมุตติมนัจะมีฤทธิ์  มี 
ฤทธิ์หมายถึงวาเพราะมันใชปญญา  มันใชกําลงั  พอใชกําลังมนัจะมีกําลงัของจิต  จิตมัน 
จะรูวาระตางๆ แตถาเปนปญญา ปญญามันจะแตกฉานในธรรม 

อยางเชนที่หลวงตาทานพิจารณาจุดและตอมของจิต  เห็นไหม  เวลาทานแสดง 
ธรรมนีอู่ฮู..  แตกฉานมาก  หลวงปูชอบ  นี่หลวงปูเจี๊ยะเราก็พิจารณากายดวยเจโตวมิุตติ 
เพราะทานพทุโธ  ทานใชสมาธิเวลาเทศนาวาการ  แตหลวงปูชอบ  หลวงปูเจีย๊ะทานรู 
อะไรของทานโดยใจของทานมากเลย  อันนีม้ันเปนแบบเราเปนโสดาบนั  เปนสกทิาคา 
เปนอนาคา  นี่มนัเปนโดยเสมอกนัดวยสัจธรรม  แตไอพวกปญญาพวกสิง่ตางๆ  มันเปน 
จริต มันเปนบารมีไง มันเปนบารมี 

อยางเชนอาหารจานหนึง่รสเขม  รสออน  เหน็ไหม  อาหารเหมือนกนัแตรส 
แตกตางกัน  เพราะการปรงุรสมันแตกตางกนั  เวลามนัเปนอาหารนัน้คืออริยภมูิ โสดาบนั 
สกิทาคา อนาคานี่อาหารนั้นสําเร็จแลว คือวาเราเปนผล ผลคืออาหารนั้นสําเร็จรูป แตรส 
ของมัน.. รสของมันที่วามนัแตกตางกัน เขมขนมนัตางกัน ก็เนี่ยเหมือนกนั 

ฉะนั้นสรปุลงมามนับอกวาถึงจะเปนเจโตวิมุตติ  ปญญาวิมุตติ  มันพิจารณากาย 
เหมือนกนั  แตปญญาวิมุตติสวนใหญแลวมนัจะเหน็เปนภาพ  มันจะใชปญญาเทยีบเคยีง 
ถาเปนเจโตวิมุตตมิันจะเหน็เปนภาพ เปนวิภาคะ เปนการผุพอง เปนการเนาเปอยที่วาเนี่ย
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ไอนี่ทีบ่อก  เห็นไหม  มนัเปนเมือกๆ  มนัมกีลิน่เหมน็  แตนี่มนัเปนการฝกปญญา..  ทําไป 
ผลของมันจะตอบมา 

ถาม  :  ๒. ปญหาของผมก็คอืการที่ความคิดกบัอารมณปรุงแตงที่แยกออกจากกนันีม้ี 
ภาวะไมเสถียร  กลาวคือ  หากงวงนอนหรอืรางกายเมือ่ยลา  หรืออยูหางองคภาวนาใน 
กรรมฐาน  ๔๐  เชน  เพราะใชเวลาทํางาน  ความคิดกับอารมณก็จะมารวมกนัเปนหนึง่อีก 
ผมก็ตองทําความสงบแลวกไ็ลพจิารณากายใหมอกี  ตรงนีจ้ะแกไขอยางไรครับ  ขอหลวง 
พอโปรดเมตตาดวยครบั 

หลวงพอ  :  ภาวะไมเสถียรเพราะวามันยังเปนสพัเพ ธัมมา อนัตตา คําวาสัพเพ ธัมมา 
อนัตตาคือสภาวะที่มนัเปนอนิจจงัอยู  สิ่งที่เปนอนิจจังอยูเพราะธรรมดาความรูสึกของเรา 
มันเปนอนจิจังอยูแลว  เดี๋ยวคิดดเีดี๋ยวคิดชั่ว  เดี๋ยวคดิรอยแปดพนัเกา  เห็นไหม  สภาวะ 
ธรรมชาติของจิตมันเกิดดับ แลวมันเกิดดับมันมีกเิลสอยูมนัเลยไมเสถยีร 

เวลากําหนดพุทโธ  พุทโธนี่เสถียรโดยสมาธิพักหนึง่  แตเวลาเราพิจารณาไปแลว 
มันปลอยวาง  ปลอยวางถามนัยังไมขาดนีม่ันยังไมเสถียร  มนัก็ตองอาศัยความชํานาญ 
อาศัยความขยนัหมัน่เพยีร  การทําตอเนื่อง..  ในธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจาทุกขอเลย  ผูที่ปฏิบัติไมไดผลเพราะการปฏบิตัิไมเสมอตนเสมอปลายคือการทําไม 
สม่ําเสมอ  การไมทําความสม่ําเสมออาการเสถียรมันกไ็มมี  แตถาเรามีการทําความ 
สม่ําเสมอ ๗วัน ๗ เดือน ๗ ป อยางนอยตองเปนพระอนาคา 

การทําความสม่ําเสมอนี่มนัทําใหมคีวามเสถียร  ความเสถียรในธรรมทีม่ันยัง 
แปรปรวนดวยในกุปปธรรม  พอปฏบิัติบอยครั้งเขา  ปลอยบอยครัง้เขา  เวลามนัปลอย 
พิจารณาแลวมนัปลอยๆ  มนัปลอยคอืตทังคปหาน  นี่พอตทังคปหานมนัปลอยบอยครั้ง 
เขา  พอปลอยครัง้หนึ่ง  ความเสถยีรมนัอยูชั่วคราว  ช่ัวคราวดวยกําลงัของการปลอยนั้น 
ดวยกําลังของมรรคญาณที่มนัเขาไปพจิารณาดวยปญญา  ปญญานี้มีสมาธิรองรบั  นี่มัน 
พิจารณาของมัน มนัปลอยนะ 

ความเสถียรคอืกิเลสมนัสงบตัวลง  มันปลอย..  ปลอย..  แลวถาปลอยบอยครั้งเขา 
ความเสถียรมีมากขึน้ ความเสถียรมากขึน้แตความมากขึ้นขนาดไหนมนัก็ไมเสถยีรคงที่
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ความเสถียรคงที่ตอเมือ่.. ความเสถียรคงที่ตอเมือ่มนัสมุจเฉทปหาน กเิลสมนัขาด 
!  พอกิเลสมันขาด  ความเสถียรนัน้มนัเปนอกุปปธรรม..  อกุปปธรรมเสถียร  ๑๐๐ 
เปอรเซ็นต  เสถียรขนาดที่วาไมมีการเปลีย่นแปลงอกีเลย  ความเสถียรที่ไมเปลี่ยนแปลง 
อีกเลย มนัตองไปอยูที่สมจุเฉทปหาน อยูทีก่ิเลสมันขาดออกไปจากใจ.. เปนโสดาบันมัน 
เสถียรขั้นโสดาบนั เปนสกิทาคาเสถียรขัน้สกทิาคา เปนอนาคาเสถียรขั้นอนาคา เปนพระ 
อรหันตเสถียรขั้นพระอรหันต เสถียรเต็มทีเ่ลย ! 

แตที่มันไมเสถยีรเพราะวาการกระทํานี้ เหน็ไหม โลกนี้เปนอนิจจัง 

“สิ่งใดสิ่งหนึง่เปนทุกข สิ่งนัน้เปนอนัตตา” 

การกระทําของเรา  จิตของเรามนัยังแปรปรวนอยูตลอดเวลา..  มันแปรปรวน  เรา 
ทําคุณงามความดี  ความดกี็แปรปรวน  ทําสมาธิสมาธิก็แปรปรวน  ทําปญญาปญญาก็ 
แปรปรวน  เพราะปญญานี่เดี๋ยวดีเดีย๋วราย  ปญญามันสมุจเฉทขนาดไหน  เดี๋ยวกิเลสก็ 
กลับมาอีก  เห็นไหม  ซ้ําแลวซ้ําเลา  ซ้ําแลวซ้ําเลา  จนถงึที่สุดแลวมนัขาด  ความขาดนัน้ 
สมุจเฉทปหานนัน่แหละเสถียร 

เสถียรแนนอน  แตความเสถียรมันอยูที่การกระทําของเรา  จนกวามนัจะถึงที่สุด 
มันเปนอกุปปธรรมมันก็เปนเสถยีร แตมนัจะเปนกปุปธรรมอยู สัพเพ ธัมมา อนัตตานี่ไม 
เสถียร ความเปนอนัตตามนัแปรสภาพของมนัอยูตลอดเวลา มันแปรสภาพของตวัมนัเอง 
อยูแลวดวย  แลวเราพิจารณามันแปรสภาพโดยความเปนจริงแลวดวย  แลวเวลาเรา 
พิจารณาแลวมนัขาด พอมนัขาดนัน่ละความเสถียรอยูที่ตรงนั้น 

ทําไมมนัถึงไมเสถียรนี่อารมณมนัปรุงแตง  มนัไมเสถียรเพราะวามนักเ็หมอืนกบั 
อาหารสุกแลวไมมีดิบนะ  สุกแลวคอืสุกเลย  มีแตถาไมอุนก็เนาเสียเทานัน้เอง  แตจิตของ 
เรามันไมเคยเสยีหาย มันไมเคยตาย แตมันมีแตวิบากกรรมนีไ่ง ดีและชั่วนีม้ันทําใหวิบาก 
กรรม แลวถาเรายงัพยายามปฏิบัติอยู จนถึงที่สุดถามนัขาดแลวมนัเสถียรที่นัน่ 

ฉะนั้นสิ่งที่วา  “ปญหาของผมก็คอืการทีค่วามคิดกับอารมณปรุงแตงที่แยกออก 
จากกันนี้มีภาวะไมเสถียร”



ตรงประเด็น ๒๐ 

ไมเสถียรเพราะวามนัจะเปนอยางนี้  ไมเสถียร..  ไมเสถียรเพราะวามนัยงัไมถึง 
ที่สุด  มันยงัไมเสถียร  แตถาเราพิจารณาของเราไปบอยครัง้เขานีม่ันปลอย  ปลอย..  แลวนี่ 
ที่มันปลอย  พิจารณากายแลวมนัจะลึกซึ้งกวานีอ้ีกนะ  มันจะลกึซึ้งกวานี้  มันจะลึกซึง้ไป 
เรื่อยๆ  เพราะมนัจะปลอย  แลวจะละเอียดเขาไป  ละเอียดเขาไปจนถงึที่สุด  พอถึงที่สุดนี่ 
สีลัพพตปรามาส.. วิจิกจิฉา  สีลัพพตปรามาส 

วิจิกจิฉา  ทิฐิมานะ  ความเห็นผิดของใจมนัจะขาด..  สีลัพพตปรามาส  ไมลูบคลํา 
ในศีลมนัจะไมเกิดเลย   สังโยชน ๓ ตวัมนัจะขาด แลวตองขยนัทําไป ทําตอเนือ่งไป พูด 
ประสาเรานีป่ากทางเขาถกูแลว  ตนทางเขาไดแลว  แตทําตอเนื่องเขาไป  ตอเนือ่งเขาไป.. 
นี้คําวาทําตอเนื่อง  เหมอืนกับเราไดตําแหนงหนาทีก่ารงานมา  เราตองรักษาตําแหนงนัน้ 
เห็นไหม ตีเมอืง นี่การตเีมอืงก็แสนยาก การรักษาเมอืงยากกวา 

นี่ก็เหมือนกันสภาวะความเสถยีร  ถาเรารักษา..  เราตีเมืองไดแลว  เรายึดไดแลว 
แลวเราจะบริหารจัดการอยางไรจนใหมนัถงึที่สุด พอถึงที่สุด ผลัวะ ! ทุกอยางมันเซฟเขา 
ที่หมด พอเซฟเขาที่หมดแลวนี่มนัเสถยีรหมดเลย อนันัน้จะเปนการปฏิบัติของเราเนาะ 

นี่วาเหตุใดมันถงึไมเสถยีร..  มันไมเสถียรเพราะวามันยงัเปนตทังคปหาน  มัน 
ปลอยวางช่ัวคราว  กิเลสมนัยังมีอยูมันยังไมถงึกับขาดสิ้นไป  มนัถึงไมเสถียร  ถามัน 
เสถียรมันจะบอกเอง ถาเสถียรนะสันทิฏฐิโก ปจจัตตังนี่เสถียร ขาดในหวัใจ 

นี่เวลายถาภูตัง  ญาณทัสสนัง..  ยถาภูตัง  ขาด  !  เกิดญาณรูวาขาดแลว  เห็นไหม 
เวลากเิลสมนัขาด  กิเลสมนัขาดตอหนาเลย  แลวยงัมีญาณหยั่งรูดวยวากิเลสไดสิน้แลว 
เสถียรแนนอน  แตถาเสถียรมันจะตองอยูในความสมดุลของใจ  ที่ทําเสรจ็แลวขบวนการ 
มันสิน้สุด อันนั้นคอืความเสถยีรของใจ ! เอวัง


