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ตั้งใจฟงธรรมนะ ตั้งใจฟงธรรม พูดบอยวา “ทําไมตองฟง” ธรรมะมันก็มอียูแลว 
ทําไมตองฟง  ?  เราก็รูของเราเองได  ถาเรารูของเราดวยสติดวยปญญา    แตสติปญญาของ 
เรานี่  มนัหยาบ ออน แก  แตกตางกนั  เวลาสติเราดี จิตใจเราดี  จิตใจเรารื่นเริงมาก  เราทํา 
สิ่งใดจะประสบความสําเรจ็ แลวเราทําสิ่งใดหัวใจเราจะมีความรมเย็นเปนสุข 

แตจิตใจเราเริ่มเปนปานกลาง  มนัเริม่เสมอตวั  ถาจิตใจเราออนนะ  คิดสิ่งใดมนัมี 
แตความกระเทือนใจเราทั้งนั้น นี่ตื่นเงา นั่นนะอาการของจิต ความคิดเปนเงาของจิต  เงา 
ทั้งนัน้ นี่เงาจากภายในนะ 

ถาเงาจากภายนอกละ  ? ดโูลกสมมุติสิ  ชีวิตเรานีม้ีคณุคามาก  โลกเขาแสวงหากัน 
นะ เวลาคนทุกขคนยาก คนจนตรอกเห็นไหม เขาจะหาทางออกกนั ถาคนมีสติปญญาเขา 
ก็จะหาทางออกดวยธรรม เขาจะหาทางออกวาสิ่งใดที่มันจะพนจากการครอบงํา 

ดูสิ เวลาคนทางโลกเห็นไหม เขามีคดอีาญา เขาหนี.. หนี.. ถาโบราณเขาก็ไปบวช 
พอบวชแลวผูที่มีความเสียหายเขาจะใหอภัย  เวลาเขาหนี  ถึงหนกีฎหมาย  หนีตางๆ  เขา 
หนีไปบวช นี่สิ่งที่เปนทางโลก เวลาคนที่มปีญญา เวลาเขาหนีเขาจะหาทางออก 

แตคนที่ไมมีปญญา  เวลาเขาหนเีขาหาทางไปไมได  เขาประชดชีวิตของเขาดวย 
การสัมมะเลเทเมา  ใหชีวิตนี้อยูดวยกบัความไมรบัผิดชอบ  แตถาไมรับผิดชอบมนักเ็ปน 
ภาระสังคมใชไหม ถึงวาทําไมเขาทําลายตัวเขาเองละ ? เพราะอะไร ? เพราะเขาอยากจะ 
หนีความกดดันนี้ 

แตเรานี้มีสติปญญา  เรานีม้าบวชเปนพระเปนเจา  เราเห็นภัยในวัฏสงสาร  สิ่งที่ 
เปนภัยในวฏัสงสารนัน้มนัเปนสจัธรรมนะ ผลของวฏัฏะ
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“สิ่งใดสิ่งหนึง่มกีารเกิดขึน้เปนธรรมดา สิ่งนัน้ตองดบัไปเปนธรรมดา” 

ถาเรามีสติปญญารูเหน็ตามความเปนจรงิ  แตถาจิตเห็นไหม  “สิ่งใดสิง่หนึง่มีการ 
เกิดขึ้นเปนธรรมดา  สิ่งนัน้ตองดับเปนธรรมดา”  มนัมีของมันไง  จิตมนัมีของมัน  ถามนั 
ไมเปนธรรมดา  มันหมุนไปตามอํานาจของกิเลส  มันจะเวยีนตายเวียนเกิดไปไมมีที่ 
สิ้นสุด  เราจะหลบหนีไปไหนก็หลบหนีไปไมไดหรอก  เราหลบหนีไปดวยความรูสึก 
ความนกึคิดของเรา  เหมอืนกบัวาเราคิดของเราเองไง  แตความจริงเปนอยางหนึง่  เราคิด 
ของเราเปนอยางหนึ่ง นี่ตืน่เงา ! 

เราคิดของเราเอง  เราคิดวาสภาวะทีเ่ราคิดนีม้ันจะรอดพนไปได  เหมือนกับคนที่ 
เขาทําความผิดเห็นไหม  เขาบอกวา  “เจาหนาที่จะจบัเขาไมได”  แตถาวนัไหนเจาหนาที่ 
จับเขาได  เขาก็ตองรับโทษตามนัน้  แตเจาหนาทีจ่ับเขาไดหรอืไมได  กรรมมนัใหผล 
แนนอน 

กรรมที่การกระทํานัน้ในหวัใจนั้นมันใหผลอยูแลวเจาหนาที่จะจบัไมได  แตเรา 
ทําของเรา เพราะเราเช่ือมัน่ของเราวาเราจะหาผลประโยชนกับเรา นัน้เพราะความเช่ือมัน่ 
ของกเิลส แตไมใชความจรงิ 

ถาเปนความจริงนะ  ทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว  สิ่งที่ทํานะ  เราเช่ือมัน่ของเราวาสิ่งนี้ 
เปนประโยชนกับเรา  แตมันผิดศีลผิดธรรม  มนัเปนเรื่องของโลกเหน็ไหม  นีม่ันผิด  มนั 
เปนเรื่องของกิเลสทั้งหมด มนัจะมีผลอยางไรมันกม็ผีลของกเิลสไง 

แตถาเราบวชมาแลว  เราเห็นโทษของวัฏสงสารเหน็ไหม  ความเปนอยูของพระ 
ลําบากไหม ? มันกล็ําบาก มนัลําบากกวาโลกเขา โลกเขาอยูแบบสุขสบายของเขา เขาอยู 
ตามแตอํานาจวาสนาของเขา แตเราอยูเปนพระนี่ เราอยูในศีลในธรรม 

ศีลธรรมเหน็ไหม ดูสิ ถือธุดงควัตร เราเปนพระปา พระปฏิบัติ พระธุดงค  ธุดงค 
คือธุดงควัตร ๑๓ ถือผา ๓ ผืนเปนวัตร อยูโคนไมเปนวัตร อยูในที่วางเปนวัตร บิณฑบาต 
เปนวัตร  ฉันมือ้เดียวเปนวัตร  เพราะวาเราเห็นภัยในวัฏสงสาร  พอเห็นภยัในวัฏสงสาร 
เราทําสิ่งใดก็แลวแตเพื่อประโยชนกับการประพฤตปิฏิบัติ
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ถาการประพฤติปฏิบัติ  ในการโลงวาง  ในการสะดวกสบายที่สุด  ในเรือนวาง  ใน 
อัพโภกาสิกงัคะ  ในความสะดวกสบายมนัโลง  โปรงเห็นไหม  สิ่งนัน้เปนสิง่ที่ปรารถนา 
ของเรา ถาสิ่งที่ปรารถนาของเรา นี่สภาวะแวดลอมของเรา อยูเปนพระลําบากไหม ? 

ถาจิตใจของเรารื่นเริงอาจหาญ  จิตใจของเรามีเปาหมาย  สิ่งนี้ไมใชความลําบาก 
เลย ไมเปนความลําบากเพราะสิง่ใด ? ไมเปนความลาํบากเพราะมีสติปญญา 

ถามีสติปญญามันจะคิดยอนกลับมา  ชีวิตทางโลกลําบากไหม  ? ชีวิตทางโลกตอง 
มีการแขงขนั  การแขงขันมันเปนเรือ่งของวทิยาศาสตรนะ  แตเรื่องตัณหาความทะยาน 
อยากในหวัใจ เพราะมีการแขงขันแลวประสบความสําเร็จหรอืไมประสบความสําเรจ็ 

พอแขงขนัแลวมันมีเปาหมาย  พอมกีารแขงขนัขึ้นมาแลวไมประสบความสําเร็จ 
มันก็ใชเลหกล  ไมไดดวยเลห  ดวยกล  ดวยมนต  ดวยคาถา  เขาก็ทํากันไป  เพราะมี 
เปาหมาย  แลวอยากใหสมตามเปาหมาย  มีการกระทําความผิด  การทุจริตตางๆ  มันก็เปน 
เรื่องของกรรมทัง้นัน้ละ นี่ในการแขงขันของเขา 

แลวเรือ่งของหวัใจละ  ?  ประสบความสําเรจ็หรือไมประสบความสําเร็จ  คนทีม่ี 
บุญกุศลของเขา  เขาประสบความสําเรจ็ขนาดไหนเขาก็ไมตืน่เตนไปกบัความสําเร็จนั้น 
เพราะความสําเร็จ  ดูสิ  ผูที่เปนผูบริหารจัดการ  ในผูที่มีอํานาจวาสนา  เขาบริหารของเขา 
เพื่อประโยชนสาธารณะ  เขาทําสิ่งใดเพื่อประโยชนกับสังคม  ถาสังคมไดประโยชนจาก 
เขา  เขาก็มีความสุขของเขา  เห็นไหม  เพื่อประโยชนสาธารณะไมใชประโยชนของเรา 
แลวมีความสุขมีความพอใจไง 

ถามันมีความสุข  ความพอใจ  นั่นนะเรื่องของจิตใจ  ถาเรือ่งของจิตใจเหน็ไหม 
จิตใจสูงสง นี้เราเสยีสละสิง่นัน้ขึ้นมา เรามาบวชเปนพระนี้มีความทกุขไหม ? แนนอน ! 
มีความทุกข  เพราะเปนโยมกท็ุกข  เปนสิ่งใดก็ทุกข  แตความทุกขอันนั้นมันเปนความ 
ทุกขบีบคัน้หัวใจโดยผลของวัฏฏะ 

ความทุกขของมนุษยไง  มนุษยกท็ุกข  มนุษยมีธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  เหมือนกนั 
ฆราวาสเขามีธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  พระก็มีธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  แตพระเปนผูเหน็ภัยใน
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วัฏสงสาร  ศีล  !  เราบวชเปนพระมีศีล  ๒๒๗  เปนนักพรต  เปนนกับวช  ก็ทุกขของโลก 
ทุกขของเขาเปนธรรมชาติของเขา 

แลวเราเหน็ภัยในวัฏสงสาร เราบวชเขามา พอเราบวชเขามา เรามีศีลมีธรรม เรามี 
ธุดงควัตรเพือ่อะไร ? เพื่อขนันอตเขามาสูหัวใจของตัว ถาหัวใจของตัว เราดูใจของเราไง 
เราจะประพฤติปฏิบัติของเรา เราจะแกไขของเราเหน็ไหม 

โลกเขาต่ืนกัน  ตืน่โลกเขาต่ืนกันอยางนั้นนะ  โลกเขาตื่นกันเรื่องของขาวของเงิน 
ทอง เรือ่งของปจจยัเครื่องอาศัย 

เวลาเขาต่ืนธรรมเห็นไหม  สิ่งนั้นเปนธรรม  สิง่นัน้เปนธรรม  เขาก็ตื่นธรรมกนั 
ตื่นธรรมมันกเ็ปนเรือ่งอาการความรูสึกความนกึคิดวาเปนพทุธพจน  เปนธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ใช ! เปนพทุธพจน เปนธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจา เราศึกษาธรรมขึ้นมานะมันเปนปริยัติ มนัเปนการศึกษาเห็นไหม 

ในการปฏบิัติละ  ?  มนัตองมอีํานาจวาสนานะ  ในการปฏิบัติตามขอเท็จจริงที่ 
เกิดขึ้นมาตามความเปนจรงิ ถามันไมเกดิขึ้นมาตามความเปนจริง ปฏิบัติขึน้มาก็สักแตวา 
ทํา ทําพอเปนพิธี ทําพอเปนสกัแตวาทํา พอสักแตวาทําเห็นไหม ถาตืน่เงา เงาของโลก 

เงาของโลกคือผลของการเจริญเติบโต  ผลของการเสื่อมคาของทางโลกเขา  นั่น 
ตื่นโลก 

ตื่นเงาคือตืน่ความคิด ความรูสึกความนึกคิดเหน็ไหม 

เราเปนคนทีป่รารถนาดี  เราจะเปนผูที่ประพฤตปิฏบิัติ  เราจะพนจากทุกข  เวลา 
ปฏิบัติขึ้นมามันก็ตื่นแตเงาของตวั ความรูสึกความนกึคิดนี่เปนเงานะ อาการของจิตไมใช 
จิต 

ถาอาการของจิตเราตองยนืตรงใหได  เราตองสงบเงาของเราใหได  ถาเราตื่นเงา 
ของเรา  แลวเงาของเรามนัมีความรูสกึความนึกคิด  เวลาตื่นเงาขึ้นมา  ดูสิ  ดูเวลากระตาย 
มันตื่นตมูสิ มนันอนอยูโคนตนตาล เวลาลูกตาลตกขึ้นมาเหน็ไหม “ฟาถลม ! ฟาถลม !”
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วิ่งหนไีปดวยความรูสึกนกึคิดของตัววาฟาถลม  แลวก็มีคนเช่ือวิ่งตามไป  “ฟาถลม  ฟา 
ถลม” 

ราชสีหนะ  “ฟาถลมที่ไหน  กลับไปดู  ฟาที่ไหนมันถลม”  พอกลับไปดูเห็นไหม 
ลูกตาลมนัตกใสกานตาล มันมีฟาที่ไหนมนัถลมขึน้มาละ มนัมอีะไรไปถลม นีค่วามเห็น 
นี่เวลามันตืน่ 

ถามันตื่นความรูสึก ความนึกคิด พอมนัคิดเขามามนัตื่นออกไป พอมนัตื่นออกไป 
มันไดประโยชนอะไรขึน้มาละ วิง่ไปนะ หัวใจนี่วิง่ออกไป แลวลมลกุคลุกคลานไป แลว 
สิ่งนั้นเปนความจริงไหม 

ถากระตายมนัไมตืน่ตูม  สิ่งใดมนัตกลงมา  ลูกตาลมันตกลงมาเสียงมันดงัไหม  ? 
มันดัง ถามันดัง ถามีสติปญญาดูมัน มนัมอีะไรขึ้นมา 

เงามันเกิดทีไ่หนก็ตองดับที่นัน่.. 

ความคิดเกิดที่ไหนก็ตองดับทีน่ั่น  สิ่งทีม่ันมีความตืน่ตูมขึน้มาที่ไหน  มันก็ตอง 
ดับที่นัน่ มันกไ็มตืน่เหน็ไหม ไมตื่นเงา 

นี่มนัตื่นเงานี่  ความรูสึก  ความนึกคิดของเรานี้ใหโทษกับเรานะ  ทัง้ๆ  ที่ศึกษา 
ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  แตตรึกออกไป  ถาตรึกขนาดไหน  ตรึกที่ 
เปนประโยชนขึ้นมานี้เปนปญญาอบรมสมาธิ เพราะมันตรกึในธรรมใชไหม 

พอตรึกในธรรม  เพราะธรรมนี่สภาวธรรม    ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาอยูในหัวใจขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  แลวกิริยาของมนัคือวิชาการที่ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางไว คือธรรมและวินัย เราก็ศึกษาอันนั้นเขามา 

ถาศึกษาอันนัน้เขามา เราตรึกในธรรมนัน้ มันเกิดปญญาไหม ? มันเกิดสติปญญา 
ของเรา  ถาสติปญญาของเรา  มันจะไปดักเงาของเราเอง  เงาความรูสึกความนกึคิดนีเ่ห็น 
ไหม เวลาเราตรึกในธรรม ตรกึในธรรมเหน็ไหม มนัเปนปญญาอบรมสมาธิ 

ปญญาอบรมสมาธิเพราะเหตุใด  ?  ปญญาอบรมสมาธิเพราะมันดบัไง  มันดบั 
อาการตื่นอนันัน้  ถามนัตื่นอันนั้น  เราตื่นออกไปเหน็ไหม  เราตื่นเงา  ตื่นความรูสกึความ
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นึกคิด แลวมนัมปีญญาไหมละ ? ถามีปญญาความรูสึกนึกคิดคอือะไร ? ความรูสึกนึกคิด 
มันเปนขนัธเทานัน้เอง 

ขันธนี่ความรูสึก รูป  เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อารมณความรูสกึมนัตองมี 
ขันธ ๕ พรอม มันจะเกิดโสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ วิญญาณทางตา ทางจมูก ทางหู ทาง 
ลิ้น ทางกาย ทางใจ แลวมนัเกิดวิญญาณ อายตนะ 

อายตนะวิญญาณเหน็ไหม นีว่ิญญาณมันเกิด นีเ่งามนัเกิด ถาเงามันเกิด ความรูสึก 
มันเกิด  เกิดแลวมนัก็คิดตามไป  มันก็ตื่นกนัไป  กระตายมันก็ตื่นตมูไป  มนัก็วิง่ไปตาม 
ความรูสึกความนึกคิด ความจินตนาการสรางภาพกนัไปวาเปนมรรคเปนผลขึ้นมา 

เราจะเปนอยางนัน้ไหม  เราเหน็ทางโลกเขาตืน่กัน  เพราะยุคตื่นทองเห็นไหม  เขา 
แสวงหากัน  เขาต่ืนทองกันเพื่อผลประโยชนของเขา  ถาคนทําธุรกิจของเขา  เขาหาแกว 
แหวนเงนิทองขึน้มาเพือ่เปนปจจัยเครือ่งอาศัยนะ เพือ่เปนตนทนุนะ เพื่อเลี้ยงชีพนะ เพือ่ 
เลี้ยงพอเลี้ยงแมนะ ทีเ่หลือเศษสวนแลวเราจะฝงดนิไว ทําบุญกุศลไว ใหจิตใจของเราให 
มีอํานาจวาสนา 

เกิดมาในชาตินี้แสนทุกขนัก  เกิดมานีอ้าบเหงื่อตางน้ําดวยความทุกขความยาก 
มันเปนความทกุขความยากเพราะเราเกดิมาในภพของมนุษย  แตถาจิตใจของเรามีหลกัมี 
เกณฑขึ้นมาละ  มันอาบเหงือ่ตางน้ําไหม 

นี่เวลาเขาทุกขกันทางโลกเขาทุกขสายตวัแทบขาด  เวลามาบวชเปนพระ  เวลา 
ทุกขขึ้นมา เดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนา เหนื่อยสายตัวแทบขาด หัวใจมนัรับไดไหม เวลา 
ทํางานทางโลกมนัก็เหนื่อยสาหัสนัก เหนือ่ยหนาย มันเปนเรื่องของธุรกิจ ขาขึ้นกบัขาลง 
แลวแตวาอุปสงคหรืออุปทาน  ความเปนไปของโลกมันเจริญรุงเรือง  หรือถงึคราวมันตก 
เห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกัน หัวใจเวลาเราจะมาพัก มาพิสูจนใจของเราละ ถาใจของเรา เวลาใจ 
ของเรารื่นเริงอาจหาญละ  เวลาหัวใจของเราสงบรมเย็นละ  ดูสภาวะแวดลอมมนัดีไปทุก 
อยางเลย  แตเวลาจิตใจของเรามนัฟู  มันแฟบขึ้นมา  สิ่งใดมันผิดจากความพอใจของเรา 
ทั้งนัน้เลย ขัดแยง ขัดอกขัดใจไปทุกอยาง
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สิ่งที่เกิดขึ้นมาขัดอกขัดใจ นี่ไง มันกค็นๆ  เกา  อารมณก็อารมณเกา  ทุกอยางเปน 
ของเกาหมดเลย  แตมันอยูที่เราใหคามัน  อยูทีจ่ิตใจของเราเทานัน้เอง  เราใหคามัน  เวลา 
เราใหคามันดมีันก็เปนความดี มีความอบอุน มีความสุขไปทั้งนั้นเลย ทั้งๆ ที่นัน่มนัเปนงู 
พิษนะ มันกัดตลอดเวลานะ 

ในเมือ่คนมีกเิลสอยู ความรูสกึนึกคิด กิเลสมนัอาศัยขันธ ๕ นี้ออกไปหาเหยือ่ นี่ 
มันกอ็าศัยความคิด  กามราคะมันเกิดเพราะอะไร  ถาใจไมคิด  เกิดสิ่งตางๆ  เกิดความรูสกึ 
นึกคิดนีเ้กิดเพราะอะไร ? ก็ความคิดทั้งนัน้ ความคิดมันสื่อออกไป เห็นไหม กิเลสตัณหา 
มันเอาขันธ  ๕  เอาความรูสกึนกึคิดนีเ้ปนทางออก  เปนการไปหาเหยื่อ  กเิลสตัณหาความ 
ทะยานอยากอาศัยสิ่งนี้ไปหาเหยือ่ 

เราอยูกบัมนั  นี่เงา  แลวเราก็ตื่นมนัตลอดเวลา  แมแตปฏิบัติธรรมก็ตื่นแตเงา  มัน 
ไมเปนความจรงิขึ้นมา  ถาเปนความจรงิขึ้นมามีสติส ิ ตั้งสติไว  ดับเงานัน้ใหได  ถาดับเงา 
ขึ้นมา มันจะเปนตวัจรงิของมนั 

ถาตัวจรงิ สัมมาสมาธิเปนอยางไร ? จิตตั้งมั่นนี่ เขาบอกวา “จิตตั้งมัน่ไมได จิตตั้ง 
มั่นไมมี จิตนี้มนัเปนสันตติ มนัจะเกิดดับ เกิดดับ” 

ความเกิดดบันีม่ันเกิดดับมา  ดูสิ  ดูพลังงานไฟฟาเวลามันเขาไปในเครือ่งใชไฟฟา 
แตละชนิด มันสงตอๆ กันไปนะ นี่ก็เหมือนกัน การเกิดดับ  เกิดดบัขั้นไหน เกิดดับอยาง 
ใด การเกิดดับมนัมีหลายซับหลายซอนนัก 

การเกิดดับนะ ดูเด็กๆ สิ เด็กๆ มันไรเดยีงสา มันไมมีมารยาสาไถยเลย มนัเกิดดบั 
ของมัน  ความรูสึกความนึกคิดของมัน  เวลามนัพูดออกมามันดูแลวนารกันะ  แตผูใหญ 
มันมีมารยาสาไถย พูดอยางไรมนัก็ไมนารัก 

แลวเวลาหัวใจละ  เวลาจิตใจละ  ความเกิดดบันีเ่พราะวาอะไร  เพราะจิตใจมนัไม 
เคยสงบไง  มันเปนเงาไปทั้งนั้นเลย  สรางภาพ  ความรูสึกนกึคิดแลวก็ตื่นเงากันออกไป 
แลววาสิ่งนี้เปนธรรม เปนธรรม มนัเปนธรรมมาจากไหน เอาอะไรมาเปนธรรม 

ธรรมะมนัคอือะไร ? ถามนัเปนธรรมขึ้นมา สัจธรรม ! ถาสัจธรรม ธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา สัจธรรม อริยสัจจะ ทกุข สมุทัย นโิรธ มรรค
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นี่สิ่งวาเปนทกุข  บนกนัเหน็ไหม  เพราะเราเหน็ทุกขใชไหม  เพราะเราเกิดมาเรามี 
วาสนาจริงๆ  นะ  ดูสิ  คนเราเจบ็ไขไดปวย  รูวาตัวเองเจ็บไขไดปวย  เขาจะรักษาตัวเขา 
เพราะเขาเจ็บไขไดปวย 

คนเราเจ็บไขไดปวย  แตไมรูตัววาเจ็บไขไดปวย  คิดวาตัวเองเปนผูทีเ่ขมแขง็ 
แข็งแรง โรคภัยไขเจ็บมนัจะรุมเราอยูกับคนๆ นั้น แลวถงึเวลาแลวหมดโอกาส 

นี่ก็เหมือนกัน  ทางโลกเขาเราเกิดมาทุกคน  ชีวิตมีการพลัดพรากเปนทีสุ่ด  ทุกคน 
ตองตายไปขางหนานะ  ชีวิตเราใชไปวนัหนึ่งๆ  เห็นไหม  ดูสิ  เราอยูกนั  เราจําพรรษากัน 
อยูนี่ เราอยูวัดเห็นไหม วนัคืนลวงไปๆ วนัคืนคอืวนัคืน ฤดูกาลมันเปลี่ยนแปลงไป เดี๋ยว 
หนาฝน เดี๋ยวหนาหนาว เดี๋ยวหนารอน เดีย๋วเขาหนาหนาว เดี๋ยวจะเขาฤดูฝนอกีแลว  เขา 
หนาแลงแลวเขาฤดูฝน  วนไปอยูอยางนี้  ชีวิตก็คือชีวิตเดิมอยูอยางนี้แหละ  อาการตางๆ 
โลกนี้เจริญแลวเสื่อม เสื่อมแลวเจริญ มันก็เวียนของมันไปอยางนี้ แลวเราจะไปตืน่อะไร 
กับมนั 

สมบัติของเรามันจะมมีากมนีอยเทาไร  มนัก็เปนสมบัติของโลกทั้งนั้นเลย  ถา 
จิตใจเราไมเขมแข็งขนาดไหน  จิตใจเรามีความสงสัยไหม  จิตใจเรายังมีสิ่งใดเปนกิเลส 
ตัณหาความทะยานอยากในหวัใจของเรา มีเตม็ไปหมดเลย ! 

หนาที่การงานของเราเห็นไหม  เราเปนอะไรตอนนี้  เราสํานึกตัวเราเปนอะไร  เรา 
เปนพระ  แลวเปนพระปฏิบัติดวย  ถาเปนพระปฏิบตัิดวย  ตั้งสติไว  มันเหนือ่ยนะ  มัน 
เหนื่อย มันทอแท มันหดหู มันไมมอีะไรนารื่นเริงเลย เพราะอะไร ? เพราะเราไปย้ําคิดย้ํา 
ทํากับอารมณเดิม 

ทําไมเราไมคิดถงึเวลาเราเหน็โทษละ  ทําไมเราไมคิดถึงวาชีวิตนี้เราคิดได  เวลา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจะเปนกษัตริย จะไดสถาปนาแลวนะ หนอีอกบวช ! ไป 
กับมากัณฐกะ  ออกไปกับนายฉันทะ  จนใหนายฉันทะกลับไปแลวตัดผม  สมบุกสมบัน่ 
กับชีวิต ๖ ป 

คิดถึงสิ  คิดถึงหวัใจขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาที่ยงัไมมีธรรมแลว 
ออกไป ดูสิ  แลวปญจวัคคียตามไป เพราะเปนผูที่ใฝดี หวังดี เพราะเขารอสจัจะ รอความ
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จริง  เพราะวามนัไมมีปญญา  ไมมอีงคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูเองโดยชอบ 
เปนสยมัภู มนัจะเอาความจริงมาจากไหน 

ดูพระอัญญาโกณฑัญญะก็เปนปราชญ  เปนพราหมณที่มีไตรเวท  รูเวทมนตคาถา 
รูทุกอยาง นี่แลวไปไดไหม ? 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาไปประพฤติปฏิบัติ  ปญจวัคคียก็ได 
อุปฏฐากอยู รอๆๆ อยู กวาธรรมะมันจะมาเจือจานพวกเราบาง ถาจิตใจเรามนัหดหู จิตใจ 
เรามันอับเฉา มันไมมีทางออก ทําไมเราไมคิดถงึศาสดาของเราละ ไมคิดถงึครขูองเรา 

เราบวชมาเปนอะไร  ?  ศาสนบุตรพุทธชิโนรส  เราบวชมาเปนลูกศิษยลูกหา  เรา 
บวชมาเปนศากยะบุตร ชาวศากะ เปนลกูศิษยลูกหาขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ทําไมเราไมคิดถงึ ทําไมเราไมระลกึถงึละ เราไปคิดเรื่องอะไรกัน ทําไมเราไมระลึกถึง นี่ 
ไปตื่นเงา  ตื่นแตเรื่องเปนพิษเปนภัย  เวลาสวนที่เปนประโยชนขึ้นมา ทําไมไมคิดไมเหน็ 
บางละ 

เวลาคิดๆ ขึ้นมาสิ คิดถึงองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา วาทานทุกขยากมากอน 
เรา  ทานแสวงหามากอนเรา  แลวทานแสวงหามาจนประสบความสําเร็จ  กิเลสมนัยุแหย 
เขามานะ เอา ก็ทานเปนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา เราเปนคนทุกขคนยาก เราไมมี 
อํานาจวาสนา 

แลวอํานาจวาสนามันมาจากไหนละ  ?  เกิดเปนมนษุยนี้ไมใชอํานาจวาสนาหรอื 
เกิดเปนมนุษยแลวบวชเปนพระนีไ้มใชวาสนาเหรอ  แลวบวชเปนพระปาซะดวย  เปน 
พระปฏิบัติซะดวย  อยูในวงของหลวงปูมั่นดวย  วงกรรมฐานนี่เปนนักปฏบิัติ  วง 
กรรมฐานเปนผูเผชิญกับความจริง  แลวความจริงมนัอยูซึง่ๆ  หนา  ความจรงิมนัอยูกับ 
ความรูสึกเรานีไ่ง  ความจรงิมนัอยูกับความหดหูนี ่ ความจรงิมนัอยูกับจิตใจทีม่ันไมเอา 
ไหนนี่ ความจรงิมนัอยูกับจิตใจทีม่ันไมสูนี่ นีเ่ปนความจรงิ เผชิญหนากับมนั 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไมมีอาวุธตางๆ  เลย  ยังตอสูกบักิเลสมา จนตรัส 
รูเองเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  แลววางธรรมและวนิัยนี้เปนอาวุธ  ธรรมาวุธ 
สติปญญา นี่มันเปนอาวุธขึน้มา ทําไมเอาสติปญญานี้ไปใหกเิลสมันใชละ
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เวลากเิลสมนัเอามาใชนะ  เราเปนคนไมมอีํานาจวาสนา  องคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาสรางบุญญาธิการมาเปนพระโพธิสัตว  เราไมไดสรางอะไรของเรามาเลย  ถา 
ไมไดสรางขึน้มาจะมาเกิดเปนมนุษยไดอยางไร  ถาเราไมไดสรางขึ้นมานี่  เราจะมาบวช 
ไหม  ถาเรามาบวชขึ้นมานี่  เราไดสิทธิขึน้มาแลว  เราไดสิทธิและโอกาสมา  เราไดอํานาจ 
วาสนามา ทําไมเราไมแสวงหาละ 

ดูสิ  เวลาโลกเขาแสวงหากัน  เขาแสวงหาเพื่อแกวแหวนเงินทองของเขา  เขา 
แสวงหามาเพื่อผลประโยชนของเขา  เขาเห็นของเขา  เขาถึงมีความมุมานะของเขา  เขา 
วางแผนของเขา เขาทํากิจกรรมของเขา 

เราก็เปนพระ  เราก็รูอยูวานี่สมบัตขิองพระ  เราจะเสียสละกิเลสตัณหาความ 
ทะยานอยากออกจากใจเราใหได  การเสยีสละกิเลสตัณหาความทะยานออกจากใจนี้  มัน 
จะทําอยางไรใหมนัเสียสละ  มันถึงจะตองมีหลักมีเกณฑไง  เราถงึตองฟนฟใูหจิตใจมัน 
เขมแข็งไง 

ถาจิตใจมนัเขมแข็ง มนัมีกําลงัของมนั จิตใจเขมแขง็แลวมกีําลังของมัน มนัจะตั้ง 
ตัวของมันเองได  ดูสิ  ดูพระที่มคีุณธรรมในหัวใจเหน็ไหม  เขาอยูทีไ่หน  เขาอยูดวยความ 
รมเย็นเปนสุข  นี่ภาษากาย  กายมันแสดงออกนะ  กายมันแสดงออกมาโดยเปนภาษา 
เดียวกบัภาษาใจ 

แตถาภาษากาย เพราะถาจิตใจมนัมีความโตแยง เห็นไหม ภาษากายมันแสดงออก 
เลย แสดงออกขัดแยงกบัความรูสึก ขัดแยงกับความนึกคิดในหัวใจ ถาภาษากายกับภาษา 
ใจมันเปนอนัเดียวกนั มันสงบรมเย็นไง นีม่ันสงบของมนั มนัจะรุนแรงขนาดไหน มันก็ 
รุนแรงดวยความสงบ  มนัจะสงบเสงี่ยมขนาดไหน  มันก็สงบเสงี่ยมดวยความสงบของ 
มัน นัน้คือภาษากายที่มนัมจีุดยนืของมนั ภาษากายกับภาษาจิตใจที่มันตรงกนั 

แตถากิเลสตัณหาความทะยานอยากมนัอยูในใจนะ  แสดงออกภาษากายนีม้ัน 
สะดุด  มันสะดุดใหเหน็วามนัไมเปนธรรมชาติ  มันเปนภาษากายแสดงออกวาสิ่งนัน้มนั 
เปนอกุศล
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แตถาภาษากายที่มันเปนกุศล  มันรมเยน็เปนสุขของมัน  สิ่งนั้นมันแสดงออกมา 
จากอะไร ? แสดงออกมาจากหัวใจที่มนัมีหลักมเีกณฑของมนั 

ฉะนั้นหวัใจของเรา  เราเปนพระ  เราพยายามตองมสีติ  เราไมตื่นเงานะ  สิ่งนีเ้ปน 
เงา เปนอาการ ไมใชตัวจริง 

ถาคําวาตัวจริงเห็นไหม เราบวชเปนพระนี่  เปนพระจริงไหม ? จริงตามสมมุตนิะ 
เราเปนพระ  บวชมานี้  อปุชฌายไดญัตติจตุตถกรรมขึ้นมาเปนพระแลว  นี่เปนพระแตมัน 
เปนสมมุติ 

นี่เหมอืนกัน  ความรูสึกนึกคิดมันเปนอาการของใจ  มันเปนเงา  แตเปนความจริง 
มันจริงตามสมมุติไง มันจริงเพราะมันมีความรูสึกนกึคิด มันจริงเพราะมนัแผดเผาเรา มัน 
จริงเพราะมนัมอีารมณนะ มนัจรงิเพราะมันทุกขมันยากนะ นี่จริงตามสมมุติ 

แลวถามีสติปญญาละ  ?  สมมุตบิัญญัติ  บัญญัติขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาเห็นไหม สิ่งนี้มนัเปนขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชจิต จิตไมใชขันธ ๕ ธาตุ ๔ และขันธ ๕ 
แลวก็จิต  นี่ถาเรามีสติปญญาขึ้นมา  เราจะรูตัวของเรา  ถาเรารูตัวของเรามนัจะเขาสูความ 
สงบของใจ ถาใจมันสงบได มนัไปออกเห็นสติปฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม 

สติปฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม จิตมนัออกทํางานของมัน ถาจิตมนัสงบแลว 
มันจะออกทํางานของมัน  มนัเปนประโยชนแลว  ประโยชนเพราะอะไร  ?  เพราะสิ่งๆ  นี้ 
งานของใจเกิดขึ้นแลว  เห็นไหม  กรรมกรเขายังอาบเหงื่อตางน้ํา  เขาทําหนาที่เปนอาชีพ 
ของเขา ผูที่บริหารจัดการ เขาบริหารจัดการดวยสมองของเขา 

เราจัดการดวยภาวนามยปญญา  มันเปนปญญาของจิต  ไมใชเปนปญญาของโลก 
ปญญาของโลกเขาสูธรรมไมได  ปญญาของโลก  ดูสิ  การศึกษา  การใชปญญา  ปญญา 
อยางนัน้มนัก็เปนปญญาเพื่อสอบเอาวุฒิ เอาวุฒิไวทาํไม ? เอาไวค้ําคอไง เอาวุฒิไวค้ําคอ 

แตเราปฏิบัติขึ้นมา  เราเอาความรูจริงเพื่อสงบกเิลสไง  เราไมตืน่เงา  เราไมไปกับ 
เงา  ใหเงามันชักนําเราไป  เราจะมีสตปิญญา  เราจะทาํกิเลสในหวัใจของเราใหมนัสงบยุบ 
ยอบลงใหได  ถามันสงบยบุยอบ  นี่จิตใจมันจะไมอบัเฉาเศราหงอยอยูในหัวใจ  จิตใจมนั 
รื่นเริงอาจหาญนะ ดวยวาจะอยูในสภาวะแบบใด นีส่ิ่งนี้เปนเรื่องของโลก ไมตื่นเงาเลย
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โลกเหน็ไหม  เปนอนจิจัง  วัดไหนก็แลวแตมนัเจริญแลวเดี๋ยวมนัก็เสือ่มสภาพไป 
ไมมวีัดไหนเจริญแลวเจริญอยูตลอดไป แลวกไ็มมีวดัไหนที่เศราสรอย ดูสิ วัดรางนี่ พระ 
เราไปอยูขึ้นมา ไปฟนฟขูึ้นมาเห็นไหม 

วัดถึงยุคถึงคราวถงึตางๆ  แมแตในวนิัยนะ  ดูสิ  จําพรรษาอยู  หามเคลื่อนยายไป 
ไหน  ในสัตตาหกรณียะ  ถาหมูบานเขายายไป  ใหวดันี้ยายตามเขาไปได  นี่ไง  วัดมนัเปน 
นิติบุคคล  วัดเปนสถานที่  ดูสิ  ดูวิสงุคามสีมา นี่สวดถอน สวดยัด  มันเปนสมมุติที่ตั้งกนั 
ตามบัญญัติ ตามธรรมและวนิัย สิ่งนีม้ันเคลือ่นยายได โลกมเีสื่อมมีเจริญ 

ความรูสึกนึกคิดก็เหมือนกัน  จิตใจเรากเ็หมอืนกัน  ถาจิตใจมีความเสื่อมมคีวาม 
เจริญขึน้มา  เราจะมีสติปญญาแคไหน  จิตใจในปจจบุันนีเ้ราจะตองเอาตัวเราขึ้นมาใหได 
เราตองเอาความเจริญงอกงามขึน้มาในหวัใจของเรา  เราก็ไมตื่นไปกับมัน  คนตื่นเงา  คน 
ตื่นกับโลก มนัก็จะตื่นกนัไปอยูอยางนัน้ 

แตถาเรามีสติปญญานะ โลกเปนโลก เราก็อยูกับโลกนะ 

ปลา ! ถาน้ําใหมมามนัก็สดชื่น ปลาเหน็ไหม อาศัยน้ําใหม พอน้ําใหมมามนัจะวิ่ง 
เขาหาน้ําใหมทันที  โดยธรรมชาติของปลา  โดยสัญชาตญาณพวกนี้เขาจะรูของเขาได 
เวลาถงึคราวอพยพ  คราวตางๆ  นี้เขาจะรูของเขา  นี่โดยธรรมชาติของเขา  สัญชาตญาณ 
ของเขา 

โดยสัญชาตญาณของเขา  ดูปลา  เขาก็เกิดตาย  เกิดตาย  ทําไมมันเกิดมาเปนปลา 
เล็กๆ  นอยๆ  มนัยงัรูจกัวาแหลงน้ําอยูที่ไหน  มนัควรจะทําอยางไร  นี่ธรรมชาติของเขา 
เปนอยางนัน้ นี่คอืผลของวัฏฏะ ผลของมัน 

นี่เราบวชเปนพระนะ นี่ผลของวัฏฏะ  เราบวชเปนพระเพราะเรามีสติปญญาจรงิๆ 
โอกาสอยางนี้ โอกาสที่เราจะไดสถานะนีม้า ดูนะ ดผูลประโยชนของมนัเห็นไหม เราไม 
ตองรับผลทางกฎหมาย ยกเวนใหกับพระเพือ่ทีจ่ะไดปฏิบัติ นี่สังคมยังเจริญอยูนะ 

ถาสังคมเสือ่มนะ  เขาจะบอกวา  “พระนีบ้วชทําไม  ?”  พระนี้ใชชีวิตไปโดยเปลา 
ประโยชนเห็นไหม  ตองออกไปทําประโยชนกับโลก  ถึงคราวนั้นพระจะโดนบีบคั้นจาก 
สังคมนะ นี่ปลากับน้ํา
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แตตอนนีน้้ํามันใสสะอาด น้ํามันมีออกซเิจน น้ํามันมีคุณภาพสูง เราควรจะเรงรีบ 
ของเรานะ  ทําใจของเรา  จนเปนปลาทีเ่หนอืน้ํา  ปลาที่ไมตองอยูกบัน้ํา  อาศัยน้ําอยูแตไม 
อยูกับน้ํานะ มนัอยูที่ไหนมันก็อยูได 

แตปลาตองอยูกับน้ํา  ถาปลาไมมนี้ํา  ปลาตองอยูในศรัทธาของญาติโยมเขา  สิ่งที่ 
เราเปนผูที่ประพฤติปฏิบัติ  ศรัทธาในญาติโยมของเขา  เขาเกือ้กูลตามปจจยัเครื่องอาศัย 
ถาเรามีปจจัยเครือ่งอาศัยของเรา  เรามีสติปญญาของเรา  มันแคดํารงนี้  เลี้ยงงาย  อยูงาย 
สะดวกสบาย  ทําสิ่งใดเพราะเราแสวงหาทางจงกรม  นั่งสมาธิภาวนา  แสวงหาความสงบ 
สงัด  แสวงหาสิ่งที่เขามโีอกาสใหเราไดภาวนา  ถาทีไ่หนเขามโีอกาสใหเราไดภาวนา  เรา 
อยากอยูที่นัน่ 

ถาที่ไหนเขาไมมโีอกาสใหเราเห็นไหม เราบวชมาเปนนกมีปกกับหาง มปีกมีหาง 
คือมอีิสรภาพ  ทําสิ่งใดทีเ่ปนประโยชนกับเรา  นี่ประโยชนกบัเรานะ  แตตองเปน 
ประโยชนจรงิๆ ไมใชประโยชนแบบการตื่นเงา เพราะตื่นเงานีม่ันคิดวาเปนประโยชนไง 
แลวมนัเปนประโยชนจริงหรือเปลา 

ถามันเปนประโยชนจรงิขึน้มา มันตองตั้งตวัของมนัขึ้นมาได สิ่งที่เปนประโยชน 
จริง  จิตใจเราตองเขมแข็งขึน้มา  จิตใจตองมีหลกัมีเกณฑ  จิตใจตองเปนผูทีอ่งอาจกลา 
หาญกับหัวใจของเรา  ถาหัวใจของเรามันองอาจกลาหาญ  มันมีประโยชนกบัเราขึน้มา 
เห็นไหม มันพึง่พาตัวเองได 

ถามันพึง่พาอาศัยตัวเองขึน้มา  มนัเปนประโยชนขึน้มา  สิ่งนีม้ันมาจากไหน  ถา 
หัวใจเขมแข็งนะ สรรพสิ่งจากภายนอกเหน็ไหม เราอยูกับเขา เราเกิดมาเปนคน ดูสิ เวลา 
เปนพระอรหันตนะ จิตใจทีเ่ปนพระอรหนัตเห็นไหม สอุปาทิเสสนิพพาน 

อยางเชน  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  จิตใจนั้นเปนธรรม 
ธาตุ จิตใจพนจากสมมุติ สมมุติไมมเีลย สมมุติตางๆ ในหัวใจไมมเีลย แตเวลาจะสือ่สาร 
ขึ้นมามนัก็ตองอาศัยสมมุติคุยกัน  นีจ่ิตใจคนที่พนแลว  ชีวิตคนทีเ่หลืออยู  สอุปาทเิสสนิ 
พพาน
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องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจารื้อคนอยู ๖ ป พอตรัสรูธรรมขึ้นมานี่ อีก ๔๕ ป 
ที่เหลือ จิตใจนี้พนจากสมมุติ พนจากโลกทั้งหมดเลย แตอยูกับโลก นี่สิ่งนี้อยูกับโลกดวย 
ประโยชนกับโลก  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสรางสมเปนพระโพธิสัตว 
ปรารถนามาเพื่อจะรือ้สัตวขนสัตว  ปรารถนามาเปนสยัมภู  ตรัสรูเองโดยชอบเพื่อจะรือ้ 
สัตวขนสัตว 

รื้อสัตวขนสัตวนี้เล็งญาณสั่งสอน  วางธรรมและวินยัๆ  นี้มนัเปนความลกึซึ้ง  มัน 
เปนยิง่กวากระแสโลก  ยิ่งกวาความเห็นของโลก  เพราะโลกสมัยนั้น  นี่ลัทธิตางๆ  เหน็ 
ไหม เขามีศาสดาของเขาอยู ทางวิชาการของเขาๆ กม็ีของเขาอยู แตทางวิชาการมันศกึษา 
กันโดยตรรกะ  โดยปรัชญา  ก็ศึกษากันวนอยูในโลกกันอยูอยางนัน้  แตเขาศึกษาแลวมัน 
เปนความเจริญรุงเรอืงของเขา  มันเปนความเจริญรุงเรอืงของตรรกะ  ปรัชญาที่โลกเขา 
เขาใจกัน เขารูกันได 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มาเห็นไหม  นี่โลกธาตุ 
หวั่นไหว  เวลาเทศนธรรมจักรขึน้มา  เทวดาสงขาวกันเปนช้ันๆ  ขึน้ไป  มันเปนเรือ่งของ 
ตรรกะทีเ่ปนเรือ่งของความเขาใจของโลกไหมละ ? มันเปนความเขาใจของวัฏฏะ 

โลกเหน็ไหม กามภพ รปูภพ อรปูภพ มนัเปนการกระเทอืนไป ๓ โลกธาตุ  เวลา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเทศนาวาการ  เทวดา  อินทร  พรหม  ยังตองการสิง่นีเ้ลย 
แลวเวลาเทศนาวาการไป  เวลาเผยแผธรรมออกไปเห็นไหม  ที่วาในปรัชญาทางโลกเขาๆ 
ก็ตอตาน 

ดูสิ  ดวยตรรกะปรัชญาใชไหม  พระเจาหลายองค  พระเจาองคเดียวตางๆ  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาปฏิเสธหมดเลย  พระเจาไมมี  สรรพสิ่งตางๆ  ไมมี  ความดี 
ความช่ัว คนเราไมไดเกิดมาเพราะชาติตระกูล คนไมไดเกิดมาเปนคนดเีพราะการเกิด คน 
ไมไดเกิดมาช่ัวเพราะการเกิด เกิดมาช่ัวเพราะเปนคนทุกขคนจน ไมมี ! 

คนเกิดก็คือการเกิด  สิง่ตางๆ  ที่ทําเกิดขึ้นมาเห็นไหม  นีม่ันจะไมตืน่เงาไปไง 
ปรัชญา  เรื่องโลก  วัฏฏะ มันเปนเรื่องเงาทัง้นัน้  มันเปนผลของวัฏฏะทัง้นัน้  แตสัจธรรม 
ความจรงิ ความทรงตวัของมนั มันมีหลักเกณฑของมัน
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องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  แลววางธรรมและวินัยเอาไว 
เวลาเผยแผไปมันมีการโตแยง  มันมีการขัดแยงกับโลกเขาทัง้นัน้  โลกเขาขัดแยงมาตลอด 
เห็นไหม  แลวจิตใจเราเปนอยางนัน้ไหม  ?  สิ่งที่เปนในปจจบุันนี้  ที่มนัขัดแยงกันอยูนี้ 
เพราะวากเิลสในหัวใจเรามนัโตแยง  นี่ธรรมะตองเปนอยางนัน้  เราไปใหคะแนนเอง  เรา 
ไปตัดคะแนนเอง  เพราะเราเขาใจของเราเองใชไหม  ?  เราเขาใจของเราเองวานพิพานจะ 
เปนอยางนัน้ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูเองโดยชอบเปนนิพพานจริง  แลววาง 
ธรรมและวนิัยไว  เวลาเราศึกษาขึ้นมาเราก็ตัดคะแนนในธรรมขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาหนึ่ง  ถาสมความพอใจของตวั  ตรงกับความพอใจของตัวกว็าอันนี้ 
ถูกตอง 

ถาไมตรงกับความพอใจของตัวก็บอกวาสิ่งนี้แตงเตมิเขามา  สิ่งนีม้ีมาทีหลัง  เราก็ 
ใหคะแนนในธรรมวินยัของพระพุทธเจาอนัหนึง่  แลวเวลาปฏิบัติไปเรากม็าใหคะแนน 
ตัวเอง  ตัดคะแนนตัวเองในการปฏิบัติของตัว  สิง่นี้ถูกตอง  สิ่งนี้ไมถูกตอง  เราก็ตัด 
คะแนน นีเ่งาทั้งนั้นเลย เราไปตื่นมันเลยไมเปนความจรงิไง 

แตถาเปนความจรงิขึ้นมา  ถาสงบมันก็ตองรูวาสงบ  ถาไมสงบมันฟุงซานอยางไร 
ก็รูวาเปนความฟุงซาน เวลาฟุงซานขึ้นมา ถาฟุงซานจนเปนบาขึ้นมา มันพอใจขึน้มากว็า 
สิ่งนั้นเปนธรรมขึน้มาอีกแลว นี่ไง มนัไมเปนความจริงหรอก 

ถาเปนความจริงขึน้มา  นี่ไมตื่นเงา  ตั้งสติไว  ปญญาอบรมสมาธิหรือสมาธิอบรม 
ปญญา มันจะเขามาสูความสงบ ถามนัสงบแลวจิตใจออกวิปสสนา ออกทํางานนี่รูไดเลย 
วาคนทํางานเปนกับทํางานไมเปน 

คนตาบอดแลวมนัเปนนายทายเรอื  มนัวามนัไปทางที่ถูกตอง  แตคนตาดีเปน 
นายทายเรอืเหน็ไหม  เขาจะรูเลยวาสิ่งกีดขวางมนัอยูที่ไหน  หนิโสโครกเปนอยางไร  จะ 
เขาเทียบทาอยางไร เพราะเขาเปนคนตาดี 

คนตาบอดจะอาศัยความชํานาญของตัวเขาเทียบทา  อาศัยความชํานาญของตวัไป 
ตามแมน้ําลําคลอง  แลวมนัเกิดฝนฟาคะนองขึน้มา  เราจะคาดการณไดอยางไร  เพราะ
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มันตาบอด นี่ไง คนตื่นเงา คนตาบอดเปนคนตื่นเงา มีแตจินตนาการ ไมมคีวามจริงมาใน 
หัวใจเลย 

แตถาเปนคนตาดีละ ? ถาคนตาดีเขามีสติปญญาของเขา เขาใครครวญ สามารถพา 
เรือของเขาเขาสูฝงไดดวยความปลอดภยั 

นี่จิตใจของคน ถาเรามีสติปญญาของเรา เราจะตืน่เงา ตื่นความคิดของเราไหม เรา 
จะเอาความจริงหรอืจะเอาแตจินตนาการ 

ตั้งสติแลวถามตวัเองนะ  เรามีอํานาจวาสนามาก  คนเกิดเปนมนุษยก็มวีาสนาอยู 
แลว นี้บวชเปนพระ ทุกขยากไหม ? ทุกข โลกเขากท็ุกข เราก็ทกุข 

ยิ่งภาวนานะ  เดินจงกรมนั่งสมาธิภาวนา  งานอันละเอยีดมนัทุกขกวาเขา  งาน 
บังคับใจเราใหนิง่ๆ  บังคบัใจเราใหสงบใหได  แลวบังคบัใจใหออกใชปญญาเพือ่รื้อภพ 
รื้อชาติ ใหจิตใจนีพ้นจากกิเลสไป เราตองตัง้ของเรา  เราเกิดมามีวาสนา เราจะทํางานเพือ่ 
เรา 

โลกเขาทํางานเพือ่เปนสาธารณะ  ทํางานเพือ่เปนอามิส  จิตใจทําบุญกุศลกเ็กิดไป 
ในวัฏฏะ จิตใจทําบาปอกุศลกเ็กิดในวัฏฏะ แตลงนรกอเวจไีป นี่เขาก็ทํางานของเขา โดย 
ที่รูตัวหรอืไมรูตัว มนัใหผล ใหคาเทากนั 

แตเรามีสติ  มีปญญาเห็นไหม  เราบวชเปนพระเปนเจาขึ้นมา  แลวเราจะประพฤติ 
ปฏิบัติขึ้นมา  เราจะเอาความจรงิของเราขึน้มา  เราจะไมตื่นเงา  ตื่นเงาคือตืน่ความรูสึกนกึ 
คิดของตวัเอง เอวัง


