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ตั้งใจฟงธรรม ธรรมะมันมีอยูแลว ทําไมตองทํา ทําไมตองฟง ในเมื่อเราก็มีธรรม 
เราก็รูจกัอยูธรรมะนี้ เดก็ก็อานหนังสอืได พระไตรปฎกกม็ีอยู ใครก็คนควาได ทําไมตอง 
ฟงธรรม  ฟงตวัเองก็ได  เขาใจตวัเองก็ได  สิ่งทีเ่ราเขาใจไดอยูแลวทําไมจะตองใหคนอื่น 
มาสอนดวย 

แตถาตัวเองสอน  ตวัเองเขาใจตัวเองนี่  ถาความเขาใจของตวัเอง  ความเขาใจของ 
เรา  ในเมือ่ทุกคนกย็อมรับอยูวาเรามีกเิลสอยู  การมีกเิลสอยูนีม้ันเปนความเห็นของเรา 
ทั้งนัน้ มันไมใชสัจธรรมหรอก 

สัจธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  ดูสิ  เวลาแบงกทีท่างรัฐบาลเขา 
พิมพมานี่เราใชจายได  เราก็พมิพได  เราก็พิมพของเราเอง  ถาเราพิมพของเราเอง  เวลาใช 
จายไป ถาไมมีใครรู ไมมีใครตรวจสอบไดมันก็แบงกเหมอืนกนันัน่แหละ แตถาวันไหน 
เจาหนาที่เขาตรวจสอบไดวา สิ่งนั้นไดพมิพแบงกขึน้มาดวยความทจุริต ติดคุก ! นี่พูดถงึ 
เหตุผลทางกฎหมายนะ 

แตถาเหตุผลของวัฏฏะละ  เหตุผลของบุญของกรรมละ  ถาเหตุผลของบุญของ 
กรรม  เราก็เขาขางตัวเราเองทั้งนั้นละ ความวาเขาขางตัวเองเหน็ไหม  เพราะมันตัดสนิกัน 
ดวยกรรม  ตัดสนิกันดวยสจัธรรม  ถาสัจธรรมมันตัดสินเห็นไหม  ตัดสินดวยความเปน 
จริง แตจิตใจเราไมจริง ถาจิตใจเราไมจริง สิ่งทีเ่ราศึกษามามันกเ็ปนเรือ่งโลกทัง้นัน้ละ 

เรื่องของโลก  เราเกิดมากับโลกนะ  เวลาพูดถึงโลกกับธรรม  นีพู่ดถึงเหมอืนกับ 
การตะแบง สิ่งทีเ่ปนโลกกับธรรม โลกกับธรรม รูถงึคนพูดแลวเวลาพูดใครก็พูดได โลก 
กับธรรม  แลวพฤติกรรมโลกกับธรรมหรือเปลา  มนัก็ทําเหมอืนกนันีล่ะ  อยางวาพูดเรือ่ง
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โลกๆ  นี่ก็พูดอยู  อยางนีเ้ปนโลกหรือเปลา..  โลกส ิ ออกมาจากปาก  เพราะปากมนุษยนี่ 
ธาตุ ๔ มันเปนเรื่องของโลก 

แลวธรรมะมันอยูไหน  ?  ธรรมะมันเปนสิง่ที่สมัผัสดวยความรูสึก  ถามนัสัมผัส 
ดวยความรูสึก  ความรูสึกนั้นมันมีความจรงิขึ้นมา  มันก็สื่อออกมาจากปากนี่  ปากคือธาตุ 
๔ ธาตุ ๔ และขันธ ๕ ไมใชจิต ธาตุ ๔ และขันธ ๕ ไมใชธรรม 

แตเวลาธรรมะ สัจธรรม มันสือ่ออกมาจากอะไรละ มันก็สือ่ออกมาจากธาตุ ๔ นี่ 
แหละ มันสื่อออกมาจากปากนี่แหละ แตปากที่ออกมาคือธาตุ ๔ และขันธ ๕ ธาตุ ๔ และ 
ขันธ ๕ ไมใชจิตอยูแลว 

ธาตุ ๔ และขันธ ๕ ไมใชจิต ธาตุ ๔ และขันธ ๕ ไมใชธรรม แตธาตุ ๔ และขันธ 
๕ มันเปนเครือ่งอาศัย มนัเปนทีอ่ยูของจิต เพราะวาจิตปฏิสนธิในไข ในน้ําคร่ํา ในครรภ 
ในโอปปาติกะ เห็นไหม การกําเนิด ๔ จิตมันกําเนิด พอจิตกําเนิดจิตกําเนิดดวยกรรม 

สิ่งที่เปนกรรม  นี่วฏัฏะ  ผลของวฏัฏะคือโลก  ถาสิ่งที่เปนโลก  เราศึกษาแลวเปน 
โลกขึน้มาแลวเรามาศึกษาธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา  องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมเองโดยชอบ  นัน้ละคือธรรมในใจขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา แลวพยายามสัง่สอนเรา รื้อสัตวขนสัตวไง 

คําวารื้อสัตวขนสัตว  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทานเลง็ญาณนะ  เล็งญาณ 
ดวยธรรมธาตุในใจขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  เล็งญาณเขาไปในใจของสัตว 
โลกทีม่ีอปุนิสัย  มีอํานาจวาสนาแตอายุขัยจะสิ้นไป  นี่รีบไปเอาคนนัน้กอน  คําวาเอาคน 
นั้นกอน นีร่ื้อสัตวขนสัตวอยางนั้น 

แตธรรมวินยันีม้ันเปนสจัธรรม ธรรมวนิัยนีม้นัเปนทฤษฎี มนัเปนสิ่งทีเ่ปนนิยาม 
ของธรรม  นิยามของธรรม  !  กฎหมายตองมีนยิามวากฎหมายบัญญัติเพื่ออะไร  ใจของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานีเ่ปนธรรม  แตนยิามขึ้นมาเพื่อช้ีเขามาที่หัวใจนั้น  แต 
เราไปศึกษานิยามนั้น แลววาสิ่งนั้นเปนธรรม สิ่งนัน้เปนธรรม โดยทีว่าศึกษาโดยโลก ที่ 
จิตใจเราเปนโลก เพราะเรากําเนิด ๔ กําเนิดในวัฏฏะ
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กําเนิดในวัฏฏะนะ  กําเนิดมาโดยกรรม  เวลาเราเกิดมานีเ่ราเปนมนุษยออกมา 
ประพฤตปิฏิบัติ  ออกมาประพฤติปฏิบัตนิี่  สิ่งนี้ปฏบิัติโดยโลกๆ  ไง  ถาเราตืน่ไปกบัโลก 
ดูสิ ในเมื่อเราเกิดมาเปนโลก แลวโลกก็เกิด แก เจ็บ ตาย สิ่งที่ตายไปนี่มนัสะเทือนใจเรา 
ไหมละ 

เรื่องโลกนะ เวลาคนอื่นตาย  เรายังมคีวามสะเทือนใจ ถาญาติพี่นองเราตาย ถาเรา 
ตาย เจ็บไขไดปวยมนัก็สะเทือนหัวใจแลว คิดถึงความตายขึ้นมานีเ่ศราหมองแลว สิง่ที่ยงั 
ไมทันตายแลวคิดถงึความตายมันก็สะเทือนหัวใจแลว 

แตถาเราไปตื่นเตนกับมัน แมแตวาคนอืน่เขาเกิด แก  เจ็บ ตาย  เราก็ไปตืน่เตนกับ 
โลก  แตเวลาเราเจ็บไขไดปวยขึ้นมาเราก็ไปตืน่เตนกับโลก  มนัไมเปนธรรมเลย  มันไม 
เปนธรรมเลย 

มรณานุสติ..  เวลาเรากําหนดถึงความตาย  ความตาย  ถาจิตใจมันหดเขามา  จิตใจ 
มันหดเขามา..หดจากอารมณความรูสึก  หดจากสญัญาอารมณ  ถามันหดจากสัญญา 
อารมณมนัจะหดเขามาสูตัวมัน ถาหดเขาสูตัวมัน แลวตัวมนัสัมมาทิฏฐิ สัมมาสมาธิ 

สัมมาสมาธิถามันยอนกลบัเขามา  การคนควา  การดูแลรักษาของมันเห็นไหม  ถา 
จิตใจมนัดูแลรกัษาเขามาเห็นไหม จากโลก ! จากโลกมันถึงจะเขาสูธรรมไง 

ธรรมะมนัมาจากไหนละ ? ดอกบัวเกิดจากโคลนตม เราเกิดมาจากโลก โลกชัดๆ 
!  สมมุตบิัญญัติชัดๆ  !  ในเมื่อเราเกิดมามนัเปนโลก  เกิดมาโดยกรรมนี่ละ  แตมนัเปน 
อริยทรัพย  มนัเปนมนุษยสมบัติ  เพราะเกิดมามีธาตุ ๔  และขันธ ๕ นี่เปนสัญญาอารมณ 
นะ 

ธาตุ ๔ คือรางกาย ขันธ ๕ คืออาการของใจ ขนัธ ๕ คืออาการของใจมนัเกิดจาก 
ใจ ตัวใจที่ไปเกิด เกิดเปนเทวดาก็มีขนัธ ๔ เกิดเปนพรหมกม็ีขนัธ ๑ เกิดเปนมนุษยนี้ธาตุ 
๔ และขันธ ๕ 

ขันธ ๕ มันไมใชจิต ขันธ ๕ ไมใชความรูสึก  เพราะธาตุ ๔ และขันธ ๕ มันเกิด 
แก  เจ็บ ตาย มันแปรสภาพตลอดเวลา แตจิตมนัไมเคยตายไง ตัวทีจ่ิตมนัไมเคยตายนี่มนั 
อยูไหน  ตัวจิตที่ไมเคยตายนี่มนัอยูไหน  !  ตัวนัน้จะเขาสูธรรม  ถาตัวนั้นยังเขาสูธรรม
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ไมได  จิตไมเคยตายแตเวียนไปในวัฏฏะ  เวียนเกิดเปนเทวดา  เปนอนิทร  เปนพรหม  เปน 
มนุษย เปนสัตวเดรจัฉาน นรกอเวจี 

แตการเกิดเปนมนุษยกบัใจอันนั้นมันแตกตางกนั  มันคนละอันกนั  แตมนัอาศัย 
กัน มันอยูดวยกนั อาศัยอยูดวยกนัดวยอะไร เพราะเปนเวรเปนกรรมไง 

นี่กรรมเปนอจนิไตยนะ  คําวาเปนอจนิไตยนี่การสรางขนาดไหนมันถึงเปน 
อจินไตย  เพราะมันคาดการณไมไดวามันมาจากไหน  คาดการณไมไดเพราะ 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ  ไมมีตนไมมีปลาย  เวรกรรมมันสรางมาซับซอนมาจนไมมีตนไม 
มีปลาย ที่ทํามานะ 

สิ่งที่ทํามามนัตองใหผลแนนอน  นี้การใหผลของมนั  เพราะการใหผลของมนัถงึ 
เกิดในวัฏฏะ เคยทําคุณงามความดีมา เทวดา อินทร พรหมมากที่ไปเกิดเปนเทวดา อนิทร 
พรหม  นี่เปนเพราะเหตุใดมา  เราไดทรัพยสมบัตนิีม้า  เพราะเราไดทําบุญกบัองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  เราเคยฟงเทศนขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เราเคยเหน็ 
ฉัพพรรณรงัสีขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

นี่ไง สิ่งที่เกิดเปนเทวดา อินทร พรหม นี่เขาไดแตใดมา  เขาไดสถานะนั้นมา  เขา 
ไดมาอยางใด ถงึไดสถานะนั้น เพราะเขามีการกระทาํอันนัน้ 

จิตของมนุษยที่เราเกิดมาเปนมนุษยนี้กเ็หมอืนกนั  สิง่ที่เราเกิดเปนมนุษยนี้  เราทํา 
แตใดมา  เราทําบุญกุศลสิ่งใดมาถึงไดมาเกิดเปนมนษุย  ถาสิ่งนี้เกิดเปนมนุษยเห็นไหม นี่ 
ที่กรรมใหผล ที่กรรมใหผล นี่ไง ในเมื่อมีการกระทาํมา มีเวรมีกรรมมา มันจะตองมีวาระ 
ของมัน  วาระที่กรรมมันใหผล  ไปเกิดในสถานะไหน  กรรมที่ใหผลเหน็ไหม  มันถึงมา 
เกิดเปนมนุษยนี่ไง สิ่งทีม่าเกิดมันถึงไมใชจิตไง แตตัวจิตมนัเคยสราง ตัวจิตมันเคยทํา ตัว 
จิตนี้เปนผลของวฏัฏะทัง้นัน้ นี่เรือ่งโลกๆ หมดเลย ตื่นโลก 

เวลาบุพเพนวิาสานุสติญาณ  เวลาตื่นโลกคอืยอนอดีตชาติไป  คนรูอดีตชาติ  รู 
อภิญญา ๖ นี่โลกๆ ทั้งนั้น มนัเปนเรื่องของโลก ไมใชเรื่องของธรรมเลย  เรือ่งของธรรม 
คือมนัเขาสูอริยสัจ เขาสูความจริง ถาเขาสูความจรงิมันเขาอยางไร เห็นไหม



ติดโลก ๕ 

เราตื่นโลกนะ  ดูสิ  เรามีความเสยีใจ  มีความกระเทอืนหัวใจตอกัน  ในเมือ่มนัมี 
ความแปรปรวนไป  สิ่งที่โลกนี้มนัแปรปรวนไป  นีโ่ลกนี้พรองอยูเปนนจิ  โลกนีไ้มเคย 
เต็ม วิทยาศาสตรจะเจริญขนาดไหน ดูสิ ดูสิ่งปลูกสรางตางๆ สิ่งปลูกสรางที่ใหญโตมาก 
คาบํารุงรักษาตอปนี้เทาไหร  เราไปเหน็แตสิ่งที่สําเร็จแลว  สิ่งที่สําเร็จเปนรูปรางขึ้นมา 
เราวาสวยงามมากๆ คาบํารุงรักษา คาดูแลนั่นละ นี่มนัดูแลเทาไหร นี่ถึงวาเรือ่งโลกไง 

เรื่องโลกมนัเปนอนิจจัง มันไมมีสิ่งใดคงที่หรอก โลกนี้พรองอยูเปนนิจ สิ่งทีม่ีอยู 
นี่มีอยูดวยการบํารุงรักษา ดวยความดูแล เห็นไหม ดูสิ ภูเขาเลากาขนาดไหน ดูสิ ขั้วโลก 
เหนือขัว้โลกใต  น้ําแข็งมันยังละลายเลย  อุณหภมูมิันเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  สิ่งนีม้ัน 
เปลี่ยนแปลงมนัเปนไป 

แลวนี่เราสรางวัตถุขึ้นมา แลวเราพยายามจะดูแลมนัวาสิ่งนั้นเจริญ สิ่งนีเ้จริญ มนั 
เจริญกเ็จริญอยูบนความเสื่อม  เพราะมันเสือ่มในตัวเราเองไง  นี่เรื่องโลก  โลกพรองอยู 
เปนนิจนะ เราตืน่โลก เพราะเราตื่นโลก  เราไปยึดโลกเหน็ไหม ยดึวาสิ่งนัน้ตองสมความ 
ปรารถนา สิ่งนั้นตองเปนผลประโยชนของเรา 

ศึกษาธรรมก็เหมือนกัน ศึกษาธรรมดวยความโง ศึกษาโดยเถรตรง ตองเปนอยาง 
นั้น  ตองเปนอยางนัน้  มันเปนจรงิหรือเปลาละ  ความเปนจริงมนัจริงอยางไร  มันเกิด 
ขึ้นมาไดอยางไร  สตมิันกม็ีแตช่ือ  สมาธิไมตองพูดถึงเลย  เวลาปญญานี่สัญญาทั้งนัน้  วา 
ปญญาๆ นะ ก็จําพระพุทธเจามามันจะเปนปญญาไดอยางไร 

ในเมือ่มนัจํามา  แลวพอจํามาแลวคลาดเคลื่อนไมได  พอออกจากนอกขอบเขตนี้ 
ไปก็ถอืวาผิดพุทธพจน  พูดถงึพุทธพจน  นี่สิ่งทีจ่ํามา  มันจํามาไมไดแมแต  ดูสิ  ดูเอกสาร 
เห็นไหม  เวลาเขาถายโอนกัน  เขายงัตองเซ็นมอบใหตอกัน นี่เอกสารเขายังตองเซน็มอบ 
ใหตอกันเลย เอกสารจะไปยึดของเขามาวา เอกสารของคนนีจ้ะเปนของเรา เปนไปไมได 
!  เปนไปไมได  !  เขายังตองมอบฉันทะ  มอบอํานาจตอกันเพื่อใหไปทําเอกสารนัน้  นี่ 
เอกสารนะ  เอกสารที่เปนสิง่ที่โลกเขาคิดขึ้นมา  เพื่อใหเปนตนขั้วบัญชีที่ควบคมุวัตถุ 
ตางๆ 

แตความเปนจรงิในวัฏฏะละ  ความจริงในวัฏฏะนะ  เรื่องโลก  ถาเราไปตืน่กับมัน 
เราตื่นกับโลก เราจะเขาสูธรรมะไมได เราไมตื่นโลก เราก็เปนโลก ไมตืน่โลกแลวทิง้มนั



ติดโลก ๖ 

ไปใชไหม  ไมตืน่โลกก็ไปอยูดาวอังคารสิ  ไมตื่นโลกเราก็ไปอยูพระจนัทรซะ  โลกทิ้งไว 
นี่ โลกไมใชธรรม ดาวองัคารจะเปนธรรม ดวงจนัทรจะเปนธรรม มันก็ไมใช 

นี่มนัอยูดวยกนัเหน็ไหม ดีและชั่วมันอยูดวยกัน ทําดีความช่ัวก็ไมมี ทําช่ัวความดี 
ก็หายไป นี่กลางๆ อัพยากฤต สิ่งนี้แลวเราจะทําอยางไรใหมนัเกิดขึ้นมากับเรา 

นี่เรือ่งโลก  เรานี่ติดโลก  เราถงึเขาสูธรรมะไมได  เราติดทุกอยาง  เราติดเพราะ 
วิทยาศาสตรนี้เปนเรื่องโลก ถาวิทยาศาสตรเปนเรื่องโลก มนัจําเพาะเจาะจงตองเปนอยาง 
นั้น แตถามันเปนธรรมไมเปนอยางนั้นหรอก ดูตนไมสิ ตนไมเวลามันเจริญเติบโตขึน้มา 
เวลาปลูกขึ้นมา จากเมล็ด จากกลาไม มันเติบโตขึน้มา วงรอบของปมนัโตขึน้ขนาดไหน 
มันมีวงรอบของปของมนั มันมีวงจรของมัน มันยงัหมุนของมันไป 

แลวการกระทําของเราละ ความรูสึกของเราละ ถาเราจะมีการกระทํานี่ เราจะไมมี 
ความรูสึกรับรูอะไรเลยเหรอ  หัวใจของเรานีเ่ราไมรับรูอะไรเลยเหรอ  ถารบัรูอยูนีร้ับรู 
เรื่องโลกๆ  เห็นไหม แลวยึดมนั  ยึดสิ่งที่เปนโลก  ยดึใหมันเปนตามความเปนจริงของเรา 
เราไปตื่นกับมนันะ ยิ่งกระแสสังคมเห็นไหม กระแสสังคมเขาเปนไป 

กระแสสังคมมนัเปนผลของวัฏฏะ  คนเกิดมา คนทําคุณงามความดมีา ดูสิ เราเห็น 
ไหม ดูอยางชนกลุมนอยตางๆ ที่เขาเกิดในแตละพื้นที่ เขาเกิดมาอยางไร ทําไมเขาไปเกิด 
ที่นั้น ทําไมเรามาเกิดทีน่ี่ เกิดในประเทศอนัสมควรเห็นไหม กําเนิด ๔ 

พอกําเนิด ๔  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเกิดในประเทศอนัสมควร สมควร 
ความพอดขีองมันไง  แลวสมควรที่ไหน  ความสมควรของภูมปิระเทศ  ความสมควรของ 
ที่เกิด  ที่เกิดคือพอแมไง  ถาพอแมเปนผูเลี้ยงดูมา  พอแมกลอมเกลีย้งเลี้ยงดูมานะ  พอแม 
จะสรางนิสยั จะควบคุม จะฝกอบรมใหเราเขาสูสัจธรรม เขาสูสัจธรรมนะ 

เพราะเรื่องโลกตองอาศัยอยู แตอาศัยเกิดในวัฏฏะ อาศัยเกิดในเวรในกรรม แตถา 
เรามีจริตนิสัยนะ  เราจะเขาสูธรรม  ถาเขาสูธรรมเพราะอะไร  เพราะมีทีม่าที่ไปไง  ถาเรา 
จะเขาสูธรรมเขาอยางไร  แตเราเกิดมาในพุทธศาสนาเห็นไหม  พุทธศาสนาสอนใหถึง 
ที่สุดแหงทุกข ทกุขมนัเกดิที่ไหน ทุกขมันเกิดที่ไหน นี่ที่สุดแหงทุกข  เราไมรูวาทุกขมัน 
เกิดที่ไหน แลวมนัจะสิน้สุดไดอยางไร



ติดโลก ๗ 

ถาเรายังไมรูทีม่าที่ไป มนัจะสิน้สุดไดอยางไร ดูสิ เราจะเดินทางเห็นไหม เราตอง 
รูตนกําเนิดวาเราอยูที่ไหน  แลวเราจะไปที่ไหน  แลวไปถึงเปาหมายหรอืเปลา  ไอนี่มนั 
เปนอากาศไปหมดเลย  นีท่ี่สุดแหงทุกขจะเปนอวกาศ  จะเปนความวาง  แลวมนัอยูที่ไหน 
ละ มันอยูที่ไหน ก็มนัเปนความวางไง นี่ไง นี่ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
นี่โลก ! 

โลกเพราะอะไร  โลกเพราะอวิชชา  ในเมือ่ตัวเองไมรู  ในเมื่อจิตมนัไมรู  สิ่งทีม่ัน 
ไดมาถึงจะเปนธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  มันกพ็ูดดวยความไมรูไง 
พูดธรรมะดวยความไมรู แตถาเปนความรู เวลาครูบาอาจารยที่แสดงธรรม เหน็ไหม เวลา 
ทานพูดถึงมรรคผล  ทานจะพูดออกมา  ทานพูดแลว  ทานบอกแลว  แตคนฟงไมเปน  พอ 
คนฟงไมเปน ไมเขาใจ พอไมเขาใจ มันก็ออกเหมือนกัน 

ถาเหมือนกนั ครูบาอาจารยทานรูวาวุฒิภาวะไมถึง ทานหยุดเลย เพราะพูดไปแลว 
สีซอไง  แมแตสีซอใหควายฟง  ควายบางตัวมันยงัรูภาษานะ  มันรูภาษาวาเจาของมนั 
ตองการสิ่งใด  เจาของมนัตองการอะไร  เจาของมนัควรสั่งใหทําการสิ่งใด  ควายมนัยังทํา 
ไดเลย ! ไอนีม่นุษยแทๆ ฟงธรรมะแลวเหมือนสีซอ เพราะครูบาอาจารยทานรูวาสีซอนะ 
ทานไมสีหรอก นีวุ่ฒิภาวะของใจ 

ถาใจของครูบาอาจารยทานรูของทานนะ นี่ธรรมมันอยูที่ไหน ธรรมมันอยูที่ไหน 
ธรรมมนัออกมาจากการแสดงธรรมนัน้แลว  แตถาผูที่ปฏิบัติเห็นไหม  เวลาหลวงปูมัน่ 
ทานเทศนาวาการ  เวลาพระปฏบิัติอยูมีมหาศาลเลย  คนคิดไปวาเปนปุถุชน  ปุถุชนนะ 
ควบคมุใจของตัวเองไมได  ทําความสงบของใจไมได  แตถาใครควบคุมใจของตวัเองได 
ตองมีสติปญญา  มีคําบริกรรมขึ้นมา  มันจะเปนกัลยาณปุถุชน  ปุถุชนและกลัยาณปุถุชน 
แตกตางกันไดดวยการควบคมุจิต 

ถาปุถุชนควบคุมจิตไมได  มีแตจิตควบคมุเรา  มีแตกิเลสควบคมุเรา  มนัจะคิดไป 
ตามอํานาจของกิเลส  กิเลสมนัจะยุแหยตะแคงรัว่อยางไร  มันคิดอยางไร  มันก็คิดไปตาม 
ประสากิเลส  แลวเขาใจวานั้นเปนธรรม  เปนธรรมเพราะอะไร  เปนธรรมเพราะเปน 
ความคิดของเรา  คิดแลวสบายใจ  คิดแลวความคิดมันครบรอบของมนั  มนัคิดแลวมนั



ติดโลก ๘ 

สะดวกสบายของมัน  ก็คิดธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  นีเ้ขาเรียกวาคิด 
วาสิ่งนั้นเปนธรรม 

แตถาผูที่เปนกัลยาณปุถุชน  จะมีสติปญญา  จะยบัยัง้ความคิด  เพราะความคิดคือ 
การสงออก  ถาไมมจีิตความคดิเกิดจากไหน  อารมณความรูสึกเกิดจากไหน  อารมณ 
ความรูสึก สัญญาอารมณเปนอาหารของใจ ใจมันกนิอาหาร กินอารมณอนันัน้ 

ถาใจมันกินอารมณอันนั้น  แสดงวาใจมนัเคลื่อนออกมากิน  ใจมนัเคลือ่นออกมา 
มันถงึกนิอารมณ รูป  เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ขันธ ๕ ไมใชจิต จิตไมใชขนัธ ๕ 
ในเมือ่จิตมันมีความคิด  จิตมันคิดเรือ่งธรรมะ  จิตมนัไปรูเรือ่งธรรมะ  นี่สังขารปรุงแตง 
ถามันคิดเรื่องธรรมะ คิดขนาดไหน มนัสงออก มนัสงออกมาที่คิด คิดเรือ่งอะไร คิดเรือ่ง 
ธรรมะ ถาคิดเรือ่งธรรมะ มนัจะเขามาถึงตวัมนัไดไหม นี่ไงปถุุชน 

แตถากัลยาณปุถุชน  เขากําหนดพุทโธ  พุทโธ  ความคิดนัน้..  เขาเปลีย่นจาก 
ความคิดนัน้มาเปนพทุโธ  ความคิดนัน้มนัคิดตามสัญญาอารมณ  แตเราคิดเราตรึกใน 
ธรรม  ใชพุทธานุสติ  พุทโธ  พทุโธ  พุทโธ  เหน็ไหม  ก็เปนความคิดเหมือนกนั  แต 
ความคิดอนัหนึง่คิดตรกึธรรมะของพระพทุธเจา อูฮู  เพริศแพรวนะ คิดจนิตนาการไปนะ 
นี่บรรลุธรรม ตรัสรูธรรม ไปตกนรกจกเปรต มันยังวามันบรรลุธรรมอยูนะ 

แตถาพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  อยูนี่  มันเปนขอเท็จจรงิ  พุทโธนี่พุทธานุสติ  จิตมัน 
กําหนดพุทโธ พุทโธ พุทโธ หรือปญญาอบรมสมาธิ มันก็เปนความคิดเหมือนกัน สัญญา 
อารมณไมใชจิต ความคิดไมใชจิต แตมนัเกิดจากจิต แตพุทโธ พุทโธ นี่มนักเ็ปนความคิด 
เหมือนกนั 

แตมีสติปญญา พุทโธ พุทโธ พุทโธ  เพราะความคดิมันสะสม ความคิดมันอยูตัว 
ของมัน  ความคิดมนัไมสงออก  ความคิดไมไดสงทีค่วามคิดทีเ่ปนสัญญาอารมณ  สัญญา 
อารมณมนัคิดสิ่งใดมนัมอีารมณรวม  มอีารมณดี  อารมณช่ัว  อารมณสขุ  อารมณทกุข  นี่ 
ปุถุชน 

แตกัลยาณปุถุชนนะ  ถาปญญาอบรมสมาธิสติมันทนัความคิด  ความคิดนี่คิดแลว 
คิดเลา  คิดแลวมีความสุข  ความทุกขเห็นไหม  ความสุขก็พอใจ  ความทุกขก็ไมพอใจ  ติด



ติดโลก ๙ 

เรื่องธรรมะ  ธรรมะที่พอใจก็ธรรมะของเรา  ถาธรรมะที่ไมพอใจก็ธรรมะของเทวทัต 
เพราะเราไมพอใจ เราใหคาทั้งนั้นเลย 

แตถามีสติปญญามันทนั  มันบอกวา  เอง็คิดเรื่องอะไร  คิดถงึวามนัเปนบุญกุศล 
หรือมนัเปนบาปอกุศล  คิดแลวมันเปนประโยชนหรือเปนโทษเห็นไหม  มนัก็หดตัวเขา 
มาๆ ถาหดตัวเขามาเหน็ไหม นีก่ัลยาณปถุุชน 

ปุถุชนคือคนควบคมุใจของตนเองไมได  กัลยาณปุถชุนควบคมุจิตได  พอควบคุม 
จิตได  จิตมันเขาสมาธิไดงาย  รูป  รส  กลิ่น  เสียง  เปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไมแหง 
มาร  เปนบวงคอืรัดคอจิตไว  เปนพวงดอกไมกล็อไง..  ลอใหคิด ลอใหใชความคิดไง มนั 
ลอใหออกไปไง นัน่เปนเรื่องกิเลสทั้งนั้น 

เวลาครบูาอาจารยทานเทศนาวาการเห็นไหม  ในเมือ่หมูสงฆอยูดวยกัน  ปฏิบัติ 
ดวยกนั  จากปถุุชนเปนกลัยาณปุถุชน  จากกลัยาณปุถุชนถายกขึ้นโสดาปตติมรรค 
พิจารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ถาเห็นกาย  เหน็เวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรม สติปฏฐาน ๔ 
เกิดที่นี่ ถาเกิดทีน่ี่เหน็ไหม เรื่องโลกๆ ไหม ... โลกทั้งนัน้เลย 

แตโลกนี้  โลกเพื่อจะพนจากโลก  เพราะมนัเปนเรื่องโลก  มันเปนเรือ่งสมมุติ 
บัญญัติทั้งนัน้ละ  แตสมมุติบัญญัติดวยสติปญญา  กับสมมุติบัญญัติดวยความเพอเจอ  ! 
ปกติศึกษาดวยความเพอเจอ  ศึกษาดวยความเหน็ของตัว  ตัวเองก็คิดวาตัวเองถกูหมดละ 
เพราะคิดเหน็ไหม  ดูเด็กสิ  เด็กเวลาปลอยใหเลนตามสบายของเด็ก  เด็กมนัจะมีความ 
สบายใจของมนั ถาเด็กเราจะใหศึกษา ใหเปนหนาทีก่ารงาน เด็กจะอึดอัดขัดของมาก 

จิต  !  จิตถาปลอยไปตามความคิดของเขา  เขาจะคิดของเขาไปตามธรรมชาติของ 
เขา  สิ่งนั้นเปนธรรม  สิ่งนั้นเปนธรรม  อะไรก็เปนธรรมไปหมดเพราะความพอใจ  ถาคิด 
ตามความสะดวก ตามความพอใจของตัว ไดแสดงออกตามลวดลายของจิต จิตแสดงออก 
ลวดลายเต็มที่ อนันัน้เปนธรรม แตถามีสติปญญาควบคุม ผิดแลว ! 

สติปญญาควบคุม  อนันัน้ไมดีสักอยาง  ไมมีอะไรดสีักอยางเลย  เพราะบังคับตัว 
เรา  ไมมีอะไรดีสักอยางเลย  แตที่ไมมอีะไรดีสักอยาง  มันจะเปนดี  แตที่ปลอยตามใจ 
ตัวเองนัน้  ที่วาเปนความดีนัน้จะเปนความช่ัว  !  ปลอยตามความคิด  ปลอยตามความเหน็



ติดโลก ๑๐ 

ของตัวทั้งนั้นละ  อันนีเ้ปนธรรม  เปนธรรมหมดละ  เปนธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา แตเราไมรูอะไรเลย เราอยูกับความรูสึกนึกคิด เราอยูกับความเพอเจอ 

แตถาเปนธรรม  เราอยูกับความบงัคับ  เราอยูกับสตปิญญา  สิ่งนั้นจะตั้งตัวขึ้นมา 
จิตมันสงบขึน้มามนัจะมีกําลงัของมนั  มนัจะมีความสุขของมนั  ถามีความสุขขึน้มาใช 
ไหม ออกรู ออกพิจารณา นี่เราไมติดในโลกนะ ตื่นโลก อยูกบัโลก .. 

อยูกับโลกก็อยูกับสัญญาอารมณทัง้หมดละ  เวลาพดูออกมาก็หามพูดเรื่องโลกๆ 
นะ ใหพูดธรรมะ แตพูดธรรมะ ถาจิตใจมันไมเปนธรรม พูดธรรมะก็เปนโลก ถาจิตใจผู 
มีธรรม พูดโลกกเ็ปนธรรม เพราะเอาโลกมาเทียบเคยีงใหเหน็ธรรม 

เห็นธรรมคืออะไร คือเรามคีวามดีความช่ัว เรารูจักดจีักช่ัว แลวรูจักคุณประโยชน 
และไมเปนคุณประโยชน  แลวเราเลือกเอา  สิ่งนี้เลอืกเอา  แลวแยกแยะเอา  แยกแยะเอา 
เพราะอะไร เพราะเราเกิดกับโลก ดอกบวัเกิดกับโคลนตม ! สัจธรรม ความรับความรูสึก 
จะเกิดจากใจ 

ถาใจมันเกิดมานี่มนัคลกุเคลากับอวิชชา  คลุกเคลากบัอนุสยั  มันนอนเนือ่งมากบั 
ใจ  แตเราไมเคยยับยั้ง  ไมเคยแยกแยะ  ดูสิ  วัตถุทีเ่ขาเอามาทําอุตสาหกรรม  ทําสิ่งตางๆ 
แมแตอาหารการกิน เขายงัเลอืกเลย เลือกวาสิ่งใดมคีณุหรือมโีทษ 

ถาสิ่งใดที่มโีทษ  เหน็ไหมอาหารรูจกัเลอืกนะ  อนันีไ้มดี  แลวจะเลือกแตสิง่ที่ดีๆ 
แตความรูสึก ความนึกคิดนี่เลือกไมเปน เลือกไมได เพราะยิ่งเลอืกขึน้มาก็ถอืวาเปนความ 
ลําบากขัดของ แตถามันกินแตอวิชชา กินแตขี้ ! ขี้โลภ ขี้โกรธ ขี้หลง หลง ! หลงแลวกนิ 
เขาไป กินเขาไปกว็าสิ่งนัน้เปนความดีๆ เพราะมนัชอบ มันหลงนะ มันดขีองมันเห็นไหม 
แตถามีสติไปยับยัง้นีม่ันจะเปนสัจธรรม 

เวลาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  จืดสนิทเยน็ดี  เหมอืนกับน้ําฝน 
น้ําฝนจืดสนิท  มีรสชาติที่เปนความบรสิุทธิ์  ไมมีรสชาติอื่นแอบแฝงเลย  ชอบไหม  ?  ไม 
ชอบ 

แตถามีรสชาติที่เราพอใจ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ขีโ้ลภ ขี้โกรธ ขี้หลง.. 
ชอบ   ถาสิ่งนัน้ชอบมนักเ็ปนตามแตจริตนิสยัไป อนันีม้ันเปนเรื่องของกิเลสตัณหาความ



ติดโลก ๑๑ 

ทะยานอยากนะ  ดูเรือ่งโลกสิ  โลกแมแตการเกิด  การตาย  นี้ก็เปนเรือ่งโลก  ความแปร 
สภาพไปก็เปนโลก 

เราเกิดมานี่  บวชมานี่  ๑  พรรษา  ๒  พรรษา  ๓  พรรษา  ก็เปนโลกนะ  โลกมนั 
แปรปรวนไง เห็นไหม ๑ ๒ ๓ ๔ มันเพิ่มขึน้มานี่ มันแกแลวนะ แกโดยรอบของมนั แต 
แกวงรอบดวยมรรคญาณ  ถาดวยเกิดมรรคไง  แกดวยตบะธรรม  ถาเปนตบะธรรม  ยิ่งแก 
ยิ่งดี 

ดูสิ  มะพราวยิ่งแกยิ่งมัน  ยิ่งแกยิง่เปนประโยชน  สิ่งที่เราศึกษา  การประพฤติ 
ปฏิบัติของเราขึน้มา  เราจะตองแก เราแกโดยวงรอบ แกดวยวิชา แกดวยสติปญญา ถาแก 
ดวยสติปญญานะ  เราเองนะ  เราเขามาเห็นไหม  เรามีการเปลีย่นแปลงไหม  เด็ก  !  มัน 
เปลี่ยนแปลงมาเปนผูใหญนะ แลวมันเปลีย่นแปลงไปจนชราคร่ําครา แลวมันจะตายไป 

จิตของเราบวชเขามานี่ ๑ พรรษา ๒ พรรษา ๓ พรรษา มันมีวุฒิภาวะขึน้มาไหม 
มันแกวงรอบขึน้มาบางหรอืเปลา  เราแยกแยะไดถูกตองบางไหมวา  อะไรควร  และอะไร 
ไมควร สิ่งที่อะไรควรและอะไรไมควรนีเ่ราควรจะแยกแยะได สิ่งที่ควรและไมควรนีม่ัน 
เปนเรื่องโลก ๆ นะ 

โลกๆ  นี่เรายงัแยกไมถูกเลยวา  อะไรถูกตอง  อะไรไมถูกตอง  แลวเราจะมี 
สติปญญายับยั้งหัวใจเราไดอยางไร  หัวใจของเรานีม่ันเปนโลกชัดๆ  เลยละ  แลวหัวใจ 
ของเรานะ  ใจของคน  อารมณความรูสึกของคน  เปรียบเหมือนชางสารที่ตกมนั  เวลาเรา 
คิด  ความคิดเวลามนัยุแหยเรานี่  คิดขึน้มาแลวเราควบคุมไมไดเลย  จิตใจนี่มนัฟาดงวง 
ฟาดงาในหัวใจของเรา  มันทําลายเรานะ  มนัวิง่เตนเผนกระโดดนะ  มนัจะเอาตามแตใจ 
ของมัน  มนัเดอืดรอน  มันฟาดงวงฟาดงาในใจของเรา  เราไมรูเลย  เรากลับชอบใจ  เรา 
กลับวาชอบ สิ่งนี้คิดถกู คิดดี เปนประโยชน 

แตเวลาเรายับยั้งมันเห็นไหม ยับยั้งไว  ชางสารที่มนัตกมัน  เอามันผูกไวกบัตนไม 
ดวยโซ  ดวยหวาย  ตางๆ  ผูกยึดมันไวกบัตนไม  พุทโธ  พุทโธ  ดวยสติ  ผูกยึดมันไวกับ 
ตนไม  ชางสารนัน้มนัเดอืดรอนมาก  มนัดิ้นรนมาก  แลวสติเราละ  ปญญาของเราละ  มัน 
ดิ้นรนมากขนาดไหน มันเปนประโยชนหรือเปนโทษละ



ติดโลก ๑๒ 

ถามันเปนประโยชน  เราจะทําหรือไมทํา  ถามันเปนโทษมันกเ็ปนสิ่งไมดี  ถามัน 
เปนประโยชนกับเราเหน็ไหม  นี่ชางสารที่ตกมันนะ  มันวิ่งไลทํารายเขานะ  มันเอางาเอา 
งวงมาทํารายคนอื่น มนัทิม่แทงเขาไป มนัตองไปตายขางหนาแนนอน เจาหนาที่รัฐจะไม 
ปลอยไวใหชางสารนี้ไปทําลายทุกๆ  คนหรอก  เจาหนาที่ตองกําจัดมนั  เพราะเอามนัไว 
แลวมนัทําลายคนอื่น 

หัวใจของเราเหมอืนชางสารที่ตกมัน  ความคิด  ความปรงุ  ความแตง  มันอยูในใจ 
ของเรา  เราไมรูหรอก  วาความคิด  ความปรุง  ความแตงนี่  มันเที่ยวทําลายใครบาง  ถามนั 
จะทําลายใครมันก็ตองทําลายตัวมนัเอง  มนัทําลายตัวมันเองเพราะอะไร  เพราะเดี๋ยวเขา 
จะฆามัน มันทําลายคนอื่น ชางสารไปทําลายคนอื่น เจาหนาที่เขาจะไวมนัไหม เขาไมไว 
เด็ดขาด เพราะมนัทําลายคนอื่น นี่เปนรูปธรรม 

แตความคิดของเรามนัเปนนามธรรม พอเปนนามธรรม มันเที่ยวทํารายคนอื่นมัน 
เปนมโนกรรม  สิ่งที่มนัเปนมโนกรรม  ทํารายใคร  ทํารายเขา  ใครเขาไมรับรูดวย  มนัก็ 
เทากับทํารายตัวเอง  พอมันทํารายตวัเอง  กรรมมันเกิดขึ้นมา  นีม่ันเปนกรรมกไ็มรูตัววา 
เปนกรรม 

แตถาเราปฏิบัติขึ้นมานี่  สิ่งนีม้ันชัดเจนวามันเปนกรรม  และไมเปนกรรม  ถาเปน 
กรรมเราจะแกไข  เราจะดูแล  เราจะรกัษา  เพราะ  !  เพราะเรามาแกไข  เพราะเรามอีํานาจ 
วาสนา เพราะเราเกิดมาเปนชาวพุทธ พบพระพุทธศาสนา ออกบวชเปนพระสงฆ 

ออกบวชเห็นไหม  ภิกษุเห็นภยัในวัฏสงสาร  เราจะพนจากวฏัฏะ  แลวมนัสกปรก 
ที่นี่ ที่นีเ่ปนจุดกําเนิดของวัฏฏะ ถาเราไมทําลายจุดกาํเนิดของวัฏฏะ เราจะไปทําลายกนัที่ 
ไหน  ในเมือ่จุดกําเนิดของวัฏฏะ  ปฏิสนธิวิญญาณ  วิญญาณปฏิสนธิ  วิญญาณตัวเกิดใน 
กําเนิด ๔ เกิดเปนเทวดา เปนอินทร  เปนพรหม เกิดในมนุษย เกิดในนรกอเวจี จุดกําเนิด 
มันอยูทีน่ี่ 

ถาเราจะทําลายทําความสะอาด  เราไมทําลายที่จุดกําเนิด  จุดเกิดของมนัแลวเราจะ 
ไปทําลายที่ไหน  ถาเราจะทําลายที่นีเ่ห็นไหม  นี่เปนธรรมหรือยงันี่  นีก่็ยังเปนโลกอยูนะ 
โลกเพราะอะไร  ?  เพราะสัมมาสมาธิก็คือโลก  จิตกค็ือโลก  โลกคือผลของวัฏฏะ  เทวดา



ติดโลก ๑๓ 

อินทร  พรหม  เกิดมาจากไหน  เทวดา  อินทร  พรหม ก็เปนจิต  มนัมีของมัน  มนัเปนโลก 
ทั้งนัน้ละ ผลของวัฏฏะเปนโลกทัง้นัน้ 

แตถาจะเปนธรรม  ตอเมื่อมนัเขามาวิปสสนาญาณ  วิปสสนาจะเขาสูวิปสสนามนั 
จะเห็นโทษของมนันะ  มันเห็นโทษของการติดในสมาธิ  ติดในโลก  ถาติดสมาธิก็อยูใน 
โลก  ถาติดสมาธินี่มนัมคีวามสุขของมันก็เขาใจวา  วางๆ  วางๆ  เปนนพิพาน  วางๆ  เปน 
นิพพาน 

วางๆ  เดี๋ยวมนัก็ไมวาง วางขนาดไหนมนัก็แปรปรวน มนัเปนอนิจจงัทั้งหมด ไม 
มีอะไรคงทีท่ั้งหมด สิ่งนี้เปนโลกทัง้นัน้  ถามันเปนโลกเหน็ไหม  เปนโลกแตมีสตปิญญา 
ถามีสติปญญา  ออกพจิารณา  ถาออกพจิารณาในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ในธรรม  ถา 
พิจารณากายเห็นไหม  นี่เสนทางออกสูวัฏฏะ  เห็นไหม  วัฏฏะ  วิวัฏฏะ  มันจะออกมาสู 
วัฏฏะเหน็ไหม นี่เราจะออกจากโลก 

เราตื่นโลกนะ เราภาวนาไปนะ ถาไมภาวนาเราก็ตืน่กับแสง สี  เสยีง จากโลกจาก 
ภายนอก  เขาเคารพศรทัธา  เขาติฉินนินทานี่  นี่ตืน่กบัโลก นี่โลกธรรม ๘..  โลกธรรม ๘ 
ธรรมะเกาแก มันมขีองมันอยูแลว สรรเสริญก็ติด นนิทาก็ติด ทุกอยางติดของไปหมดเลย 

แตเวลาเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมาเหน็ไหม  เราจะพนจากโลก  เราอยูกบัโลก  ตอง 
หาโลกใหเจอ  หาจุดกําเนิดใหเจอ  หาตัวเองใหเจอ  แลวเอาตัวนั้นแยกแยะใครครวญ 
พิจารณาผลของการเกิดและการตาย  ถาผลของการเกิดและการตาย  ความคิดหนึง่ก็ชาติ 
หนึ่ง  ความคิดหนึง่ก็ภพหนึ่ง  ความรูสกึอนัหนึ่งก็เปนภพหนึง่  พิจารณามัน  แกไขมนั 
แกไขของเราจนเปนประโยชนกับเรานะ 

สิ่งนี้เปนงานของเรานะ งานของโลกเขาอาบเหงื่อตางน้ํา เพื่อหาปจจยัเครื่องอาศัย 
เกิดมาเพือ่ความมัน่คงของชีวิต  ทํามาหากินกันเพื่อความมัน่คงของชาติตระกลู  เวลาผูรับ 
มรดกตกทอดจากพอ แม ปู ยา ตา ยายมา ก็พยายามจะรักษาสิ่งนั้นไวเพือ่ไมใหยอยสลาย 
ไปในชีวิตของเรา  เพื่อสงตอใหกับชาติตระกลูจากลูกจากหลานไป  นี้เขารกัษากันดวย 
สมบัติของโลก



ติดโลก ๑๔ 

เราเปนพระ  สมบัติของพระคอืศีลธรรม  ศีลคือความปกติของใจ  ธรรมะคือจิตใจ 
มันไดวิจัย  สัมโพชฌงค  วิจัยธรรม  วิจัยสจัธรรม  เรารื้อคน  สมบัติของเราอยูทีน่ี่  สมบัติ 
ของพระเราคอืศีลธรรม ถามีศีลมีธรรมขึน้มา มนัเขาใจไดหมดเลย 

ในธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจานัน้ถกูตองดีงามทั้งนัน้  แตเพราะ 
หัวใจสกปรก  เพราะหัวใจความรูเหน็ของใจไปตะแบง  ตีความเอาตามความพอใจ 
ความชอบใจของตัวเทานั้น  แตถาเราศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ศึกษามาแลว วิเคราะห วจิัย ทดสอบวามนัจรงิหรือไมจรงิ ในปจจุบนันี้ทําไดหรือไมได 

ทางโลกเขาบอกวา  สิ่งที่  ๒,๐๐๐  กวาปนี้มนัลาสมยั  ในปจจุบันนี้โลกเจริญ  เรา 
จะตองพัฒนาใหทันโลก  เวลามนัทุกขนะ คนสมัยพทุธกาลก็ทุกข คนสมัยปจจุบนักท็ุกข 
คนสมัยอนาคตกท็ุกข สิ่งทีว่าทุกขนี้ ทุกขคือสจัธรรม อริยสัจ.. ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค 
ถารูจักทกุข  ทุกขมาจากสมุทยั  สมุทัยคอือยากและไมอยาก  หรอืยนัมนัไว  สิ่งนี้ถาเรามี 
ปญญาใครครวญ แลวปญญามนัเกิดไดอยางไร 

ปญญามันเกิดไดตอเมื่อมีสติ  แลวมีสมาธิถึงจะเกิดปญญา  ถาไมมีสติ  ไมมีสมาธิ 
เปนสัญญา  สิ่งทีเ่ปนสัญญา  สิ่งที่ใครครวญอยูนี่โดยสัญญาอารมณทั้งนั้น  ถาโดยสัญญา 
อารมณทัง้นัน้เหมอืนกับเทคโนโลยี  เราเลียนแบบ  เราก็อบปเขามา  เราทําสินคาดวยการ 
ลอกเลียนแบบทัง้นัน้  แตการลอกเลียนแบบของโลกเขานี่  ลอกเลยีนแบบจนเขาชํานาญ 
จนเขาคิดเปนทําเปน เขาจะพัฒนาไปได 

ไอนีเ่ราศึกษามานี่  มนัก็เหมือนลอกเลียนแบบ  แตถาเราลอกเลียนแบบดวยเราจะ 
พัฒนา  ไมใชลอกเลยีนแบบมาทําแบบสินคาทีเ่ขาหาผลประโยชนใสตวั  ลอกเลยีนแบบ 
มาเพื่อธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนอยางนัน้  สิ่งที่มนัยงัภาวนาไม 
เปนนี่มนัก็พยายามใชสัญญาพิจารณาขึ้นมา 

แลวถามนัเปนขึ้นมาเห็นไหม  สุตมยปญญา  จินตมยปญญา  ภาวนามยปญญา 
ภาวนามยปญญามนัจะเกิดขึน้มาเหน็ไหม  จากโลก  ตื่นโลก  อยูกับโลก  จะพนจากโลก 
ดวยวุฒิภาวะ  ดวยสติปญญา  ดวยการใครครวญของเรา  เพือ่ประโยชนกบัชีวิตของเราเอง 
นะ



ติดโลก ๑๕ 

เราเปนนักบวช เราเปนพระ เราศึกษามานี่ วนัคืนลวงไปๆ นี่เรื่องโลก ดูสิ ในหมู 
คณะเรา  พระสมบัติก็ตายไปแลว  เขาตายไปแลวนีไ่มใชดวยความดีใจนะ  เขาตายเพราะ 
หมดอายุขัยของเขา เขาสรางคุณงามความดีของเขา 

กิริยาของกาย  ภาษากายนี่ปดบังกันไมได  ภาษาคําพูด  ภาษาตางๆ  ปดไดหมด 
ภาษากายมันแสดงออก ภาษากายของเขานิ่ง  เขาอยูประจําที่เหน็ไหม อยูมากี่ป ภาษากาย 
ของเขาแสดงออกถึงหวัใจเขานี่มีหลักเกณฑของเขา  แลวเขาก็พยายามประพฤตปิฏิบัติ 
ของเขา ถึงที่สุดของเขา มนัสะเทือนเราไหมละ 

เราเปนหมูคณะกันนะ ตนไมตนหนึง่ ใบไมหนึง่ไดหลุดจากขั้วไปแลว แลวใบไม 
ที่ยังอยูในตนนี่  เราพยายามจะบํารุงรกัษาไหม  ถาบํารุงรักษาเหน็ไหม  เราจะไมตื่นโลก 
แลวเราจะพนจากโลกดวยการประพฤติปฏบิัติของเรา เอวัง


