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วันนีว้ันพระ  เห็นไหม  เปนพระผูประเสริฐ  ถาเราปฏิบัติแลวนี่  เราปฏิบัติเรารู 
ความจรงิ  เหมอืนกับพิจารณากาย  นีท่ี่เราไมรูจริงกนัอยูนี้  กายสักแตวากาย  คําวาสักแต 
วาๆ กายไมใชเรา  เราไมใชกายนี่ ถารูจรงิกเ็ปนโสดาบัน ถารูจริงนะมันถอดมนัถอน มนั 
ละได 

รูกันไมจริง  รูแตตามตํารา  เห็นไหม  รูจํา  รูอยางนั้นแหละแลวก็สงสัย  ไอตรง 
สงสัยนีน่ะ  พอสงสัยนีไ่มยอมรับความจรงิ  แตถาเปนความจริงขึ้นมานะ  ถารูจริงแลวเรา 
วางไวตามความเปนจริง รูแลวก็ไมไดไปยึดวาตองเปนอยางนัน้ 

นี่ก็เหมือนกัน  สิ่งทีเ่ปนที่เกิดขึ้นมานี่ความจรงิก็คอืความจรงิ  สิ่งที่เปนความจรงิ 
ตองลงสูความจริง เหน็ไหม ถาลงสูความจริงไดทุกอยางมนัไมมีปญหา แตลงสูความจริง 
ไมได  เหมอืนนอตเลย  นอตมนัปนเกลียว  นอตเกลียวคนละเกลยีวนี่ใสเขาไปมันจะเขา 
กันไดไหมละ มนัก็ทําไมไดเปนประโยชนแลว 

แตถามันเปนเกลียวเดียวกนั  ดูสิ  ความจริงเขาสูความจรงิ  นี่นอตขนัไว  ทุกอยาง 
จับไวยึดมัน่ มั่นคงแข็งแรง.. หัวใจของเราก็เหมือนกัน  เรารูแลวเราไมหวัน่ไหวไง แตถา 
ความจรงิคือความจริงแตหัวใจเราปลอม  ถาหัวใจเราปลอม  ความจรงิเปนอยางนัน้  เห็น 
ไหม นี่เหมือนนอตคนละเกลียว มันเขากันไมไดหรอก 

ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเปนความจรงิ  !  ธรรมะขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนความจรงิ  การศึกษาธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจานี่ความจรงิ แตหัวใจเราปลอม.. ความปลอมนี่ หัวใจเราจอมปลอมไปรูความจรงิ 
ขึ้นมานีม่ันรับความจรงิอนันัน้ไมได  ถารับความจริงนัน้ไมได  แตเวลาเรารบัความจรงิ 
ดวยความจอมปลอม  เหน็ไหม นี่ธรรมะกเ็ปนสักแตวา ทุกอยางก็เปนสกัแตวา  เราวางไว 
หมดแลว
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เราวางไวหมดแลว.. เราคือใคร ! คนไหนมนัวาง คนไหนมันไปรูความจริง แตถา 
มันเปนความจริงขึน้มานะ  ความจรงิมนัวางโดยสัจธรรม  ไมมีใครเปนคนวาง  ไมมีใคร 
เปนคนยึด  ไมมอีะไรตางๆ  มันเปนความจริงขึน้มาโดยความจรงิอันนั้น..  นี่คือความจรงิ 
เห็นไหม นี่พอสูความจริงแลว ทุกอยางกลบัไปสูทีเ่ดิมของเขา 

เวลาพิจารณากายเขาไป  พิจารณากายเขาไปนี่  ดินเปนดิน  น้ําเปนน้ํา  ลมเปนลม 
ไฟเปนไฟ.. ดินมันแยกออก ดินมนัสูสภาพไปเปนดนิ น้ํามันระเหยไป.. ไฟ ! ไฟคือความ 
อบอุนเผารางกาย มนัก็อนัตรธานไป ลมกเ็ปนลม เหน็ไหม นีม่ันสูความจริงของเขา 

นี่ก็เหมือนกัน ถาเวลาเราทําความจริง.. สัจจะ ! สัจจะคือความจรงิ ถาเราทําความ 
จริงอยู  แตโลก กระแสโลกนีโ่ลกเปนมายา โลกเปนมายานี่สิ่งนีเ้ขาเขาใจกับเราไมได ถา 
เขาใจกับเราไมไดนะเรายืนอยูบนความจรงิ  นี่ไง  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานี่ 
๔  อสงไขย  ๘  อสงไขย  สรางคุณงามความดีมา  ดสูิ  เปนพระเวสสันดร  เห็นไหม  จน 
ชาวบานเขาไลออกจากราชวังนะ ไลออกจากเมอืงเลย เสียสละจนเขารับไมได 

แตการเสียสละ  การทําคุณงามความดีเปนความดีไหม..  เปนความดี  แตโลกเขารู 
วาเปนความดี  ทําไมรับไมไดละ  สิ่งที่เขารับไมไดนี่เปนเรือ่งของโลก  ทนีี้ความจรงิของ 
เรา  ความจริงอยางหยาบ  ความจริงอยางละเอยีด..  ความจรงิของเขา  เห็นไหม  ดูสิ  ดูทาง 
โลกเขาก็สรางภาพกนั  นี่ความจริงโดยการสราง  ความจรงิอยางนั้นไมเปนความจริง  คือ 
เปนการสรางขึน้มา  แตเขาก็รูวาสิ่งทีเ่ปนคุณงามความดีอะไรเปนความดี  แตเขาทําไมถงึ 
สิ่งอันนั้น 

นี้ความดีของโลก เราตองเขาใจถาเราเปนผูบริหาร  เราเปนผูดูแล.. เด็ก ! เด็กมันรู 
ไดแคไหน  เราตองใชอุบายใหเดก็ไมมีอุบัตเิหตุ  ของสิ่งใดเปนของเลนกนิไมได  กลืน 
ไมได  เดี๋ยวกลนืเขาไปแลวจะหายใจไมได  จะปดหลอดลม..  ก็วาอันนีก้ินไมไดเดี๋ยวมัน 
งอกบนหัว นีม่ันเปนอุบายนะ อุบายวาใหเด็กนั้นปองกันตวัเอง 

ถาสังคมเขารูไมไดอยางเรา  อยางที่วานีเ่ราก็ตองใหเขารูไดแคไหน  แตถาเรา 
ฝกหัดมา  เรามีสติปญญามา  เราตองการสูความจรงิ เห็นไหม ใจของเราจริง ดูสิ เวลามนั 
เกิดดับ  เวลามันฟุงซาน เวลามันมีความทุกขในหัวใจ นั่นละอารมณมันเกิดดับ.. สิ่งที่เกิด 
จากใจไมใชใจ พุทโธ พุทโธ พุทโธ นี่ปญญาอบรมสมาธิเขาไปสูความจริงของใจ ความ
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จริงคอืสัมมาสมาธิ  !  ถาสัมมาสมาธิ  เห็นไหม นีม่ันรูมันเห็นสิง่ใด  มันรูเหน็ของมนัดวย 
ความชัดเจน 

นี่ก็เหมือนกัน  พอเด็กมันรูสิง่ใดไมไดเราก็ใชอุบาย  มันก็เหมอืนกับอารมณ 
ความรูสึกเรานัน่แหละ  แตพอมนัเขาไปเปนผูใหญขึ้นมา  มันรับรูไดมากนอยขนาดไหน 
ละ..  แตถาเปนผูเฒาผูแก  เขาผานประสบการณชีวติมา  เห็นไหม  สิ่งนั้นเกิดดับๆ  เกิด 
มาแลวเกิดมาเลา  มนักม็ีความเสียใจนะ  มันก็มีความเสียใจ  ถาพูดถงึประสบการณขนาด 
ไหนมนักม็ีเสียใจ เพราะ ! เพราะเราก็ไมอยากใหมนัเปนอยางนัน้ 

ตัณหา ! สมุทัย ! สิ่งนี้นีม่ีตัณหา พอมีภวตัณหา วิภวตัณหา มันเปนกไ็มอยากให 
มันเปน  พอสิ่งทีไ่มอยากใหมนัเปนกอ็ยากได  นีพ่อถึงความไมรูเขามันก็เปนอัพยากฤต 
สิ่งนี้มนัก็ทําใหถึงรู  มนักร็ูโดยโลก  รูโดยมารยาสาไถย  มันก็มีความเศราใจ  มันกม็ีความ 
กระเทอืนใจเหมือนกนั  แตความกระเทอืนใจมนัเหตุสุดวิสัยใชไหม  นี่ไงความจรงิที่เรารู 
ไดแคนี้ แตถาความจรงิเรารูไดมากกวานัน้ละ 

นี่เราเปนชาวพุทธนะ พุทธศาสนาสอนใหมีศลีก็เพื่อสูสัจจะนี่แหละ  เพราะมีศีลมี 
ความปกติของใจ  ถามีความปกติของใจ  เห็นไหม  เกิดสัมมาสมาธิ  เกิดปญญาขึ้นมา  ถา 
ปญญาเกิดขึ้นมา  สิ่งที่เกิดกบัโลกมนัเปนผลของวฏัฏะ  เราก็เขาใจกันไดวาเราเกิดขึ้น 
มาแลวมนัตองชราคร่ําคราเปนธรรมดา แลวตองพลดัพรากกันไปเปนธรรมดา แตถาเรามี 
ธรรมะอกีอนัหนึ่งที่มนัมีสตมิีปญญาของมัน  ทีเ่ปนภาวนามยปญญา  มันปลดเปลื้องปลด 
เปลื้องอยางไร มนัเปนความมหัศจรรยอยางไร 

นี้ความมหัศจรรยอนันัน้มนัถงึจะเปนประโยชนกับเรา  สิ่งที่เกิดขึน้มาแลว  เรารู 
ความจรงิไวแลว เราก็อยายึดมั่นใชไหม เราบอกวาเรารูจริง คนอื่นรูไมจริง นี่ถาเราฟงเขา 
แลว เห็นไหม ดูสิ เมือ่วานเราพูดกับเขา เขาบอกวา “มรรคผลไมมี” เออ.. ไมมี ! ก็เขาคิด 
ของเขาอยางนัน้ เขารูของเขาอยางนัน้ เขายึดมั่นของเขาอยางนัน้ แตเรามอีุบายอยางไรละ 
บอกใหเขานี่ใหเขาทดสอบ เห็นไหม นพิพานหนองเสม็ด.. 

“หลวงตา.. รูแลวๆ นิพพานเปนอยางนี้ นิพพานหนองเสม็ด”



เทศนเชา วนัที่ ๔ มกราคม ๒๕๕๔ ๔ 

“ออ.. รูแลวนิพพานเปนอยางนั้นใชไหม ทดสอบอยางนี้นะ กําหนดจิตอยางนีเ้ขา 
ไปนะ พอจิตเขาไปแลว..” 

“โอย.. หลวงตาๆ ไอนี่นิพพานหนองเสม็ดมนัไมใชแลวละ อนันีม้ันดกีวา” 

นี่ก็เหมือนกัน  นี่เขาบอกไมมีๆ  ทําไมถึงไมมลีะ  ทําไมถึงไมมี..  แลวไอที่วาไมมี 
ตรงขามกบัไมมีมนัมไีหมละ.. นี่ความเห็นของเขา ถาความเห็นของเขาเปนอยางนั้น โลก 
ทัศนก็เปนอยางนัน้ มันตองมีอุบายนะ วาเราจะชี้นําอยางไร 

การสอนขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  เหน็ไหม  เดี๋ยวนี้ครูอาจารยเขาเอา 
มาสอนหมดแหละ  เทคนิคการสอน  อุปกรณการสอน  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา 
สอนเลย  เราเวลาเจอภัยใหทําตัวเหมือนเตา  หดหัวเขามา..  หดเขามาอยูในกระดองมันจะ 
ปลอดภัย ทําตัวเหมอืนเตา.. นี่ทําตัวเหมือนเตา ! ทานเอาอปุกรณมาสอนใหเห็นภาพชัดๆ 
นะ 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาเราเขาใจวาไมมี  ทําไมมันถึงไมมีละ  ไมมีเพราะอะไร  คนพูด 
วาไมมเีหรอ  คนพูดนั้นคอืใครละ  แลวเวลาไมมีแลวมนัทุกขไหมละ  แลวมันทกุขขึน้ 
มาแลวเราปรารถนาไหม  แลวพระพุทธเจาสอนไวอยางไรละ..  สิ่งทีเ่รารูแลวถาเรายึดมั่น 
นี่เขาบอกวาไมมี เราบอกมี อูฮู.. ไดเสียเลย 

มันมีการกระทบกระทัง่กัน  มันกระเทือนกัน  แตมนัเปนอุบายนะ  อุบายถาเวลา 
มันจําเปนวาคนๆ นี้ควรรูได ถึงจะกระทบก็ตองกระทบ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานะ  เวลาพระนนัทะ  เห็นไหม  บอกเลยนะเพิ่ง 
แตงงานมาแลวก็ใหบวชเลย  พอใหบวชแลวนี่คิดถึงตลอดเวลา  องคสมเดจ็พระสัมมาสัม 
พุทธเจาวา “นันทะเธอดูรปูนี้ไวนะ” แลวทานกจ็ูงมอื เหาะขึ้นไปบนสวรรคไปดูนางฟา 

“โอย.. สวยกวาๆ” 

“อยากไดไหม..  ถาอยากไดใหพุทโธ”  ทานทํากบัพระนนัทะอยางนี้  นี่มนัเปน 
อุบายนะ
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มีพระในสมยัพุทธกาลมากเลยไปถามองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา 
“สวรรคมีไหม นางฟามีจริงไหม” 

พระพุทธเจาถามกลบันะ ก็ตอรองกับพระพุทธเจาวา “ถาไมบอกจะสึก” 

พระพุทธเจาบอกวา  “เราไดสัญญากับเธอเหรอวาเราจะพาไปดู  เราไดสัญญากับ 
เธอเหรอวาสิ่งนั้นมี ถาเธอจะสึกก็สึกไป” เห็นไหม 

เวลาพระนนัทะมีโอกาสที่จะเปนไปได  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาจูงมือ 
เหาะขึ้นไปดนูางฟาเลย ไปเปดในพระไตรปฎก มีพระไปตอรองกับพระพุทธเจามาก ไป 
ถามใหยืนยันมาวานรก สวรรคมไีหม ทกุอยางมีไหม ทานบอกวา “เราเคยสัญญาไวเหรอ 
วาบวชแลวจะพาไปนรก สวรรค เราเคยสัญญาไวกบัเธอเหรอ” 

เราบอกวาถาถึงเวลาที่คนๆ  นัน้จะมีโอกาส  ถึงเวลาที่คนๆ  นั้นที่จะเปนไป  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทุมเทหมดเลย  แตถาถึงเวลาที่คนๆ  นั้นรูไมได  คนๆ  นั้น 
เขาใจไมได  ทานบอกสึกก็สึกไป  สกึก็สึกไปเพราะมันจนปญญาวาเอาไปแลวมันไมเปน 
ประโยชนไง ถาทําสิ่งใดแลวไมเปนประโยชน พระพุทธเจาไมทํา 

นี่ก็เหมือนกัน  สิ่งทีว่าเราไมยึดมัน่  สิ่งที่เปนความเห็นของเขา  เขามีความเหน็ 
อยางนัน้  เรื่องของเขา  แตถาเปนโอกาสที่เขาจะรูได  เปนโอกาสทีเ่ขาจะเปลี่ยนแปลงได 
เราจะมเีหตุผลอยางไรพูดใหเขาเปลี่ยนแปลง อยางนีเ้ปนไป.. 

ความจรงิก็คอืความจรงิ  ความเหน็ของเขาเปนความเห็นผิด  แตเขายึดของเขา  มัน 
ก็เปนความเห็นของเขา  แตความเห็นเราถูกตอง  เราจะบอกเขาไมได  เราก็บอกเขาไมได 
แตถามีโอกาสทีเ่ปนไปไดเราบอกเขาได ถามีโอกาสบอกเขาไดเราก็บอก เราก็ทํา 

สิ่งที่ทํานี้จะเปนประโยชน  เหน็ไหม  ถึงบอกวา  “ความจรงิลงสูความจริง”  สิ่งที่ 
เรากระทํามานี่เราทําดวยความจรงิ มันก็ลงสูความสงบรมเยน็ มันลงสูความเปนจริง ลงสู 
ความเสมอภาค ความภราดรภาพ มนักลบัไปสูความจริง ไมมีใครจะใหคามนั ไมมีใครจะ 
ชักนําไปทางใดไดเลย
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ความจรงิคือความจริง  มีแตคนที่ปฏเิสธความจริงเทานั้นเขาจะกระเทอืน  เขาจะ 
เดือดรอนของเขา  เพราะเขาปฏเิสธความจริง  เขายอมรับความจริงนั้นไมได  แตถาคนทีม่ี 
หลักมเีกณฑ  ความจริงก็คอืความจรงิ  สูความจริงแลวเราทุกคนก็พอใจวาสิ่งนั้นคือความ 
ปรารถนาของทกุๆ  คน  คือความปรารถนาของเรา  มันคือเปาหมายเดยีวกนั..  เปาหมาย 
เดียวกนั  สูความจริงเหมอืนกัน  แตกิเลสตัณหาของคนในหวัใจมันไมเหมือนกนั  มันถงึ 
รับความจริงไมได หรอืรับความจริงไดมากนอยแคไหน นั้นคอืหัวใจของเขา เรารักษาใจ 
ของเรา 

วันนีว้ันพระ เหน็ไหม เราดูใจเรา เพือ่ประโยชนกับเรา ดูใจเรา รักษาใจเรา เขาจะ 
คิดอยางไร  เขาจะเปนอยางไร  มันเปนเวรกรรมของเขา  ถาเราดูใจเรา  รักษาใจเรา  เพื่อ 
ประโยชนกับเรา  เราจะมีความสุขนะ  แลวเราจะซาบซึ้งในพทุธศาสนา  เราจะซาบซึ้งถงึ 
หัวใจของเรา 

“ผูใดเห็นธรรม ผูนัน้เหน็ตถาคต” 

เราจะเหน็ใจของเรา  จะดีจะเลวก็ความรูสกึเกิดจากใจเรา..  เราแกไขใจเรา  จะดี 
หรือจะเลวก็ผลประโยชนของเรา  เราดูหัวใจเรา  เราดัดแปลงใจเรา  ถึงที่สุดแลวเราจะรูวา 
หัวใจเรานี่ไปถึงไหน หัวใจของเรานี่ประเสริฐแคไหน หัวใจของเรามนัจะสงสัยอยู หรือ 
มันจะสิ้นสงสยัในหวัใจของเรา เอวัง


