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เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาแสวงหาธรรม  แสวงหานะ..  สรางบารมมีา 
เปนพระโพธิสัตว  แลวพอเราออกมาประพฤติปฏิบตัิ  คนควาอยู  ไปทําทุกรกริิยาอยู  ๖  ป 
นี่ทําทุกรกิริยา  เห็นไหม  ความทุกขอันนั้นไมใชความจรงิ  จนศึกษามาจนคนความาจน 
ตรัสรูเองโดยชอบ วางธรรมและวนิัยอันนี้ไว 

ธรรมและวนิัยอันนี้ ผูที่ประพฤติปฏบิัติขึ้นมา ถาตามความเปนจรงิ เราปฏบิัติจรงิ 
รูจริง  เหน็ตามความเปนจริง  เห็นไหม  เราเปนลกูศิษยกรรมฐานใชไหม  กรรมฐานคือ 
ความที่เราจะประพฤติปฏิบัติตามครบูาอาจารยของเรา  ฉะนั้นลูกศิษยกรรมฐานมันตอง  ! 
ตองไมตืน่สิ  เราจะไมตืน่ไปแบบโลกเขา  โลกเขานีพ่อฟงขาวสิง่ใดแลวก็ตื่น  ตืน่ตามไป 
นี่เห็นลมพัดใบไมไหวก็ตืน่ ทุกอยางก็ตืน่ 

สิ่งนี้กเ็หมอืนกนั เราเปนลูกศิษยกรรมฐาน เรารูจรงิใชไหม.. อวิชชาคือความไมรู 
วิชาคือความรูจรงิ ถาเราไมรูสิ่งใดเปนความจริงและสิ่งใดเปนความไมจริงเราจะแกไขสิ่ง 
นั้นไดอยางไร สิ่งนัน้ถาเราเปนลูกศิษยมีครูบาอาจารย เรารับทราบไว เรารูไว 

เรื่องอยางนี้  เหน็ไหม ดูสิ เวลาการเกิด เวลานกลงเกาะบนตนไมนีล่งนิ่มนวลมาก 
เวลามนัจะบินขึน้ไป  มันพยายามบนิขึ้นไปตนไมนั้นสัน่ไหวไปหมดเลยเพราะมนัตอง 
ดีดตัวมันขึ้นไป  นี่การเกิดมันมีแตความพอใจ  แตการจะจากไปไมมีใครพอใจทัง้นัน้ 
แหละ นี้คือความเหน็ของโลกนะ 

โลกตื่นกลวักัน..  เกิดเปนความชอบ  เกิดมาเรามแีตความช่ืนใจดีใจกัน  นี่วา 
ตระกูลเราจะมั่นคงแข็งแรง  เวลาตายไปๆ  เวลาผูที่ลวงไปตายไป  ตายไปเราก็มีความ 
เสียใจเพราะอะไร  เพราะเรามอีวิชชา  เรามีความไมรูไง  แตครูบาอาจารยของเราทานมี 
ความรูจริงของทาน เห็นไหม
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การเกิดและการตายมีคาเทากนั  ฉะนั้นสิง่ทีม่ีคาเทากัน  จิตใจอันนั้นมันไมเพิม่ให 
โรคภัยไขเจ็บนีม้ันลกุลามไง แตมันเปนความจริงไง เวลาเราเจ็บไขไดปวย เราก็เจ็บไขได 
ปวยรางกายดวยใชไหม  แลวก็เจ็บไขไดปวยหวัใจดวยใชไหม  หัวใจมีแตความสัน่ไหว 
หัวใจมีแตความทุกขระทมใชไหม 

แตเวลาครูบาอาจารยเรานี่นะ “ภาราหะเว ปญจักขนัธา.. ขันธเปนภาระอยางยิง่” 

ธาตุ ๔ ธาตุคือรางกาย.. ธาตุ ๔ รางกายคือความรูสึกนึกคิด มนัเปนภาระอยางยิ่ง ! 
ถามันเปนภาระอยางยิง่  แตเราเขาใจมันแลวใชไหม  เราก็บริหารจัดการมนัใชไหม  นี้ก็ 
เหมือนกนั ถาเรารูวาสิง่ใดเปนความจรงิขึ้นมาแลวนีเ่ราใหมีหลกัของเราไง 

ถาเรามีหลกัของเราเราจะไมตื่นไปกับโลกเขา  ถาโลกเขาตื่นไป  นีเ่วลาเราตื่นกนั 
อยากชวยเหลือกันนี่เฮไปกันไปกเ็ฮกนัมา  มันไมเปนประโยชนหรอก  เรารบัทราบของ 
เราไว เรารูตวัของเราไว แลวเราก็ไมอยากใหทกุคนเปน 

ดวยความปรารถนา  เห็นไหม  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาปรารถนารื้อ 
สัตวขนสัตว ไมใชรือ้สัตวขนสัตวทีร่างกายเรานะ รือ้สัตวขนสัตวความรูสึกนึกคิด หวัใจ 
นี่ใหพนจากทุกขไป  ถาจะรื้อสัตวขนสัตวนี่เล็งญาณวาบารมีธรรมมีแกกลา  บารมีธรรม 
นั้นสมควรไหม ถาไมสมควรพูดอยางไรเขาก็ไมเขาใจ 

นี้เรากถ็ือตัวถือตนกนันะวาเราเปนลกูศิษยกรรมฐาน  เรามีครูมอีาจารยเปนคน 
ช้ีนําเรา เรามีครูบาอาจารยสั่งสอนเรา แตพอเวลาเหตุการณเกิดขึน้มาทําไมมันตืน่กลวักนั 
ไปหมดละ  ทําไมเราสั่นไหวกันไปหมดละ  เราตองมีจุดยืนสิ  เราตองมจีุดยนื  มันเปน 
ความจรงิอยางนี้  โลกมันเปนความจริงอยางนี้  แลวเราเกิดมาสูความจรงิอยางนี้แลว  สิ่งที่ 
เปนความจริงอยางนี้  แลวเกิดมานี่ใครทําคุณงามความดี  ทําอกุศลในโลกนี้ไวมากขนาด 
ไหน 

ครูบาอาจารยเราเกิดขึน้มา  เชน  หลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่  ทานอุทิศชีวิตทานทั้ง 
ชีวิตนะ  ทานอยูปาอยูเขา  เห็นไหม  เวลาหลวงปูมัน่ทานเลาใหหลวงตาฟงวา  “เราไมมี 
เวลาวางเลย  เราไมมีเวลาวางเลย”  ทานเทศนาวาการ  แตเทศนาวาการสิ่งที่เราไมรูไมเห็น 
ทานรับผิดชอบของทาน ทานวางรากวางฐานไว ขอปฏิบัติใหเปนประโยชนกับเรา
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นี่  !  เวลาเกิดขึน้มาแลวใครทําประโยชนละ  ครูบาอาจารยของเราทานทํา 
ประโยชนทั้งชีวิตของทานแลว  ทานทําประโยชนสาํหรับตัวทานกอน  ทานทําประโยชน 
กับตัวทาน  ทานเขาใจของทานตามความเปนจริงแลวทานจะไมมีความสั่นไหวเชนแบบ 
โลกๆ  เขาไป  แลวยังออกมาทําประโยชนกับสงัคม  ประโยชนกบัโลก  ประโยชนกบั 
ประเทศชาติ ประโยชนกับเรา เปนผูที่สัง่สอนเรา เปนหลักชัยของเรา เปนที่จุดยนืของเรา 

นี้เวลาทานเจ็บไขไดปวยมันก็เปนเรื่องธรรมดาใชไหม  มันเปนเรื่องธรรมดาของ 
ธาตุขันธที่มันเสื่อมสภาพไปเปนธรรมดา แตธรรมดาแลวนี่ทุกคนก็ตองรกัษาใชไหม ทุก 
คนรักษาทุกคนก็ตองดูแลเปนธรรมดา  สิ่งที่เปนธรรมดาแตพอเรารูขึ้นมาแลว  เห็นไหม 
เรารูไว เรารูของเรา มันเปนเรื่องสัจธรรม สัจธรรมแสดงตัวแลว.. 

เวลาเราเปนกรรมฐาน  ลูกศิษยกรรมฐานนีเ่ราอยากรู  เราอยากจะภาวนาเปน  เรา 
อยากจะควบคมุใจของเราได  สิ่งนี้เวลาสงครามมนัไมเกิดใครกว็าเปนนักรบทั้งนั้นแหละ 
เวลาสงครามไมเกิดใครกเ็กงทั้งนัน้แหละ  เวลาสงครามเกิดขึ้นมามนัจะมีใครเขาไปสู 
สงครามบาง เวลาธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา เห็นไหม เวลาชางสารเขาสู 
ศึก  เปนสัตวอาชาไนย  จะไมกลวัคมธนู  ไมกลวัคมดาบของใครทัง้สิ้น  จะบกุเขาไปใน 
แนวรบนั้น

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาเกิดภัยขึ้นมา  ภัยมรณะ  ภัยตางๆ  เกิดขึ้นมา  เราจะออนแอได 
อยางไร..  ถาเราออนแอ  พอเราออนแอขึ้นมา  ดูสิ  ทางการแพทยใชไหม  ถาพูดถึงเครียด 
พูดถึงสิ่งตางๆ  เห็นไหม  มันทําใหเกิดโรคภัยไขเจบ็ได  แตถาจิตใจเราปลอดโปรง  สิ่งนี้ 
รางกายมนัก็เปนสภาพของมนัอยางนัน้ละ  แลวถาเรารักษาขึ้นมานี่มนัไมไปลุกลามให 
จิตใจมนัทําใหเกิดสภาพทีใ่หมนัเกิดขึน้มา.. ฉะนั้นเราตองมจีุดยืนของเรานะ  เรารับรู  เรา 
มีวิชา  มีความรู  คนที่เขาเปนเหยื่อของสงัคมเพราะอะไร  เพราะความโลภความอยากได 
ของเขา เขาถึงโดนหลอก โดนตางๆ มาตลอด 

นี้ก็เหมือนกัน  เราเขาใจตามความเปนจริง  ตามวทิยาศาสตร  ตามวิชาการ..  มัน 
เปนอยางนี้  มันเปนอยางนี้  เราตองยอมรับความจรงิ  ถาเรายอมรับความจริง  เราไมได 
ตองการใหมันเปนอยางนี้หรอก  แตมันเปนอยางนี้เอง  นี่มนัเปนสจัจะความจริงขึน้มาเอง 
เห็นไหม สัจจะความจริงเปนอยางนี้
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ในเมือ่สัจจะความจรงิเปนอยางนี้  เรารับทราบรับรูแลวนีเ่รารักษาหัวใจของเรา 
เราจะรกัษาหัวใจของเรา  เราก็ภาวนาของเรา  ตองการใหครูบาอาจารยของเรามีความ 
รมเย็นเปนสุข ในเมือ่เปนอยางนีเ้ราก็รกัษา เราก็ดูแลครูบาอาจารยของเราไป 

ครูบาอาจารยของเราทานทําประโยชนไวมากแลว  ประโยชนกับตัวทานก็ทําไว 
มากแลว  ประโยชนกับโลกก็ทําไวมากแลว  แลวทานเปนครูบาอาจารยของเรา  หลวงตา 
ทานบอกวา  “เปนผูเปากระหมอม”  ทานเคยเปนหลกัชัยของเรา    แตถึงเวลามนัเปนแลว 
เราจะตองมจีุดยืนนะ อยา ! อยาเฮไปกับเขา เราไปรวมงาน เราไปรวมแลวเราไปเชิดชู เรา 
ไปเพือ่บารมีของครูบาอาจารยทั้งนั้น แตเราไมไปสรางภาระ อยาไปสรางภาระ 

เราคิดวาเรามีศรัทธาเรามีความพอใจของเรา  เราคิดอยางไรเราก็ทําอยางนัน้  แลว 
ทุกคนก็คิดแบบเรา  ทุกคนก็คิดแบบเราแลวทําอยางนั้น  นีค่วามคิดของเรานะ  ความรูสกึ 
ของเราในหัวใจของเรานี้ นี่คิดมากขนาดไหนมันก็เปนนามธรรม 

แตเวลามนุษยคนหนึ่งมันก็ตองใชสถานที่ใชไหม มนุษย ๑๐๐ คน มนุษย ๑,๐๐๐ 
คน  มนุษยแสนคน  มนุษยลานคน  แลวเราจะไปทับถมกันเหรอ  มันจะทําใหเกิดการ 
กระทบกระทัง่กนั..  แตความรูสึกความนึกคิดนีเ่วลามนักระทบกระทัง่กัน  มันก็ 
กระทบกระทัง่กับใครละ  แตถาเราไปอยางนัน้มนักระทบกระทั่งนะ  เพราะเรามีธาตุ  ๔ 
เห็นไหม 

ฉะนั้นเราตองควบคมุหัวใจของเรา  ดูแลหัวใจของเรา..  เราพยายามทําเพื่อ 
ประโยชนนะ ตั้งใจขึ้นมา อยาตื่น ! อยาตื่น ! มันเปนอยางนี้ เวลาบอกวามันเปนเชนนีเ้อง 
คุยโมกันมันเปนเชนนีเ้อง มันเปนเชนนีเ้อง พอมันเปนจรงิๆ ขึ้นมาทําไมมนัไมเปนเชนนี้ 
เองละ ทําไมสัน่ไหวกนัไปหมดละ 

มันเปนเชนนีเ้อง  !  แตเราตองรักษาหัวใจของเรา  ถาหัวใจเรารกัษาได  เราเขาใจ 
เรื่องอยางนี้ได.. ถาเราเขาใจเรือ่งอยางนีน้ี่มนัจะยอนกลับมา เห็นไหม เวลาเรากําหนดพุท 
โธ ธัมโม สังโฆ มรณานุสติ เวลากําหนดความตายๆ พอเกิดความตายแลวหวัใจมันจะไม 
ไปตามอํานาจของมัน



เทศนเชา วนัที่ ๒ มกราคม ๒๕๕๔ ๕ 

แตถาเราคิดวาเราจะอยูอกีค้ําฟา  จิตใจมันประมาท  มันหาทางออกไปตามใจของ 
มัน แตถาเรากําหนดมรณานุสติ  เรานกึถึงความตายอยู  เห็นไหม แลวครบูาอาจารยนี่  เรา 
เคยคิดอยูนะวาทานจะใชชีวิตของทานสอนเราอกีรอบหนึ่งเปนครั้งสุดทาย 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเวลาจะไปปรนิิพพาน  เห็นไหม  ไปอยูกุสนิารา 
“เรามาเพือ่สุภัททะคนหนึง่” 

มรรคนี่ใครก็วาดี  ใครก็วาดี  ไมมีเหตุมีผล  ไมมีรอยเทาบนอากาศ..  ถาไมมีเหตุมี 
ผลทานยังใชชีวิตของทาน นีเ่ขาสูมรณะภยั ยังเทศนสอน ยังบอกมาตลอดทาง เราก็คิดวา 
ครูบาอาจารยเราทานจะใชบั้นปลายชีวิตของทานสั่งสอนเรา  ใหมีความเขมแข็ง  มันเปน 
อยางนี้ ! เวลาจิตใจมนัเขาไปสูมรณะ เขาไปสูความตายแลวนี่มนัไมหวัน่ไหว 

ทานจะพูดบอย  “หัวใจเราไมมอีะไรนะ  !  หัวใจเราไมมอีะไรนะ  !”  แตพวกเราก็ 
ทนไมไหวใชไหม ในเมือ่โลกมนัมกีารรักษาอยู ในเมื่อโลกมีเทคโนโลยีตางๆ ที่พอรักษา 
ได  เราก็จะรกัษากันไป  รักษากนัโดยธรรม  แตหัวใจของเรานะเราตองดูแลของเราดวย 
เราจะรกัษา  เราจะดูแลกัน  แตเราอยาหวัน่ไหว  !  เราอยาหวั่นไหว  ถาเราไมมีหลักเกณฑ 
เราก็จะหวั่นไหวไปอยางนั้น 

เราตองตั้งสตนิะ  เพราะ  !  เพราะเราเปนลกูศิษยกรรมฐานใชไหม  เราเปนลูกศิษย 
กรรมฐาน ครูบาอาจารยสั่งสอนเรามามากแลว ฉะนัน้เราตองมจีุดยืน เราตองแสดงตวัให 
ครูบาอาจารยของเราเห็นวาเรากม็ีจุดยนื  เราก็มีหลักเกณฑในหัวใจ  ถาเรายังสัน่ไหว  เรา 
ยังมีความพิรีพ้ิไร รําพันรําไพ ทานก็หวงเรา.. ทั้งๆ ที่ทานไมหวงตวัทาน แตทานหวงเรา 
ฉะนั้นเราจะทําตัวเราใหมัน่คง เราทําตัวเราใหเปนปกติ 

ดวยความเสียใจ  ดวยความสะเทือนใจกม็ีทุกๆ  คนนั่นละ  แตถาหัวใจเรามั่นคง 
หัวใจเราปกติ  ทานเหน็วาเรามั่นคงทานจะภูมิใจวาทานทํางานแลวประสบความสําเรจ็ 
ทานสั่งสอนพวกเรา ใหพวกเรามีจุดยืนได ทานสั่งสอนพวกเราใหมีหลกัมีเกณฑได.. เรา 
ตองมีหลักมเีกณฑนะ ! เราตองมีหลกัมเีกณฑ เอวงั


