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ถาม  :  ๓๐๒. เรื่อง “ระหวางการฟงธรรมะและการภาวนา” 

กราบนมัสการหลวงพอวาสําหรับคนปวยที่กําลงัใกลจะตาย  (หมอบอกวาหมด 
หนทางรักษาแลว) หากผูปวยคนนีเ้ปนผูที่ชอบทําบญุ สวดมนต ทําวัตรเชา-เย็นสม่ําเสมอ 
ประกอบกับนั่งสมาธิ ภาวนาบาง แตยังไมคอยกาวหนาเทาไร กราบเรยีนหลวงพอวาเวลา 
ที่เหลืออยูของผูปวยนีค้วรจะ.. 

๑.  ฟงเทปธรรมะครูบาอาจารยไปทกุๆ วันจนวาระสุดทาย หรือ 
๒.  ภาวนาไปทุกวันจนวาระสุดทาย.. อยางไหนดีกวาครบั 

หรือหลวงพอเหน็วาควรทําอยางไร นมัสการดวยความเคารพอยางสูง 

หลวงพอ  :  นี่เวลาเรารกัษาคนปวย..  เรารักษาคนปวยมันอยูทีว่าคนปวย  เหน็ไหม 
เวลาคนปวยนี่รางกายแข็งแรง  คนปวยรางกายไมทรุดหนักนี่หมอรักษางายหนอย  แตถา 
คนปวยมโีรคแทรกซอนมโีรคตางๆ หมอรักษามนักต็องไปอีกกระบวนการหนึ่ง 

ทีนี้บอกวาคนปวยทําวัตรเชา ทําวัตรเย็น นัง่ภาวนาบาง.. นี้คําวานั่งภาวนาบาง นี่ 
สิ่งนี้เขาก็สูหลักธรรมเหมือนกัน  ฉะนั้นการฟงเทศนครูบาอาจารยนีน่ะ  มนัเปนเวรเปน 
กรรมนะ ถาเปนเวรเปนกรรม เวลาฟงแลวนี่มนัเขาใจ แตถาไมเปนเวรเปนกรรม.. ไมเปน 
เวรเปนกรรม  ทําสิ่งใดมันจะพัฒนาไง  มันเหมอืนมนัยอมรับสจัจะความจริง  เหมือน 
หลวงตาทานบอกวา
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“เราจะปลูกบานบนถนนหลวงไมได” 

บนถนนนี่เขาไมใหไปปลูกสิ่งกีดขวางหรอก  สจัธรรมเหมือนถนนหลวง  วัฏฏะ 
มันหมุนไปอยางนั้น  เราจะไปกีดขวางความเปนจรงิเกิด  แก  เจ็บ  ตายนี่ไมไดหรอก  ทนีี้ 
การที่เราไมไปขวางการเกิด แก  เจ็บ ตายนี่มนัเปนสจัธรรม นี้สัจธรรมนี่เราจะทําอยางไร 
.. เราจะทําอยางไร เราจะบริหารอยางไร 

นี้การบริหารอยางไรมนัก็อยูที่วาคนวามพีัฒนาการขนาดไหน  ถาคนทีม่ี 
พัฒนาการ  เห็นไหม  ถามีพัฒนา  นี่สิ่งที่วาบนถนนหลวงมนัเปนที่สัญจร  ที่สัญจรของ 
ยวดยานเขา  นี่จิตเวียนตายเวียนเกิดมนัเปนการสัญจรในวัฏฏะ  มนัหมนุของมนั  เปน 
ธรรมชาติของมนั  แตธรรมชาตินี้  รถของใครมีคณุภาพแคไหน..  รถของใครนะ  นี่ 
คุณสมบัติของรถ  ถาคุณสมบัติเขาดีจะเกิดอุบัติเหต ุ จะเกิดการชํารุดเสียหายอยางไรบาง 
มันกพ็อไปได  แตถารถของคนนีม่ันออนแอใชไหม  รถของคนมันไมสมบูรณ  ไปเจอ 
อุบัติเหตุหรอืไปเจออะไรนีม่ันไปไมไดเลย 

จิตใจของคนที่เขมแข็งและจิตใจของคนที่ออนแอ..  ถาจิตใจของคนทีเ่ขมแขง็ 
สภาวะแบบนี้มนัมองเปนของเลก็นอย  แตจิตใจของคนทีอ่อนแอ  นี่จิตใจคนออนแอนะ 
พอออนแอขึน้มา นี่ทําไมเปนอยางนัน้.. ทําไมเปนอยางนั้น 

พอทําไมเปนอยางนั้นปบ.. นี่ถนนหลวง วัฏฏะ ! ผลของมัน การเกิด แก เจ็บ ตาย 
มันเปนอยางนัน้  ทําไมเปนอยางนัน้..  ทําไมเปนอยางนั้น  เราเองเรานอยใจ  เหน็ไหม  แต 
ถาเรามีความเขมแข็งใชไหม  ถนนหลวงกค็ือถนนหลวง  ผลของวัฏฏะก็คือผลของวัฏฏะ 
เกิด  แก  เจ็บ ตายเปนอยางนี้  แตพอเปนอยางนีป้บเราก็ยอนกลับมาดูใจเรา นี่จิตใจเรามนั 
เขมแข็ง  พอจิตใจมนัเขมแข็งการรักษาก็งาย  การดแูลรักษา  การตางๆ  มันก็จะสะดวก 
ขึ้นมา 

ฉะนั้นการฟงเทศนครบูาอาจารยนี่มนัอยูที่จิตใจของเขาดวย  อยูที่เราดูแลรกัษา 
ดวย..  อยูที่เราดูแลรักษา  คําวาดูแลรักษานะ  นี่เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาพูด 
ถึง เห็นไหม 

“ถาอยากอุปฏฐากองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา ใหอุปฏฐากพระปวยเถิด”
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พระปวยที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาไปอปุฏฐากนี่  เขาปวยมากนะ พอเขา 
ปวยมากนี่เขานอนแชมูตร  แชคูถ  คือวาเยี่ยวขี้ไมมใีครดูแลไง  องคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจาเสด็จไปเอง  พอเสด็จไปเองพระก็ตามไป  พอพระตามไปนะ  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาทําความสะอาดให สรงน้ําให ทําความสะอาดให  ดูแลทัง้หมดเลย แลว 
ก็บอกกับพระ  เห็นไหม  “ถาใครอยากจะอุปฏฐากองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาให 
อุปฏฐากพระปวยเถิด” 

คําวาพระปวย  ทําไมองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาไปอุปฏฐากพระองคนี้ละ 
พระองคนีเ้ขาเจ็บไขไดปวย เหมอืนจิตใจนี่ เพราะองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาจะทํา 
สิ่งใดนี่จะเลง็ญาณกอน เล็งญาณวาจิตใจเปนอยางไร ความเปนไปอยางไร เลง็ญาณจะไป 
แกไขคนนั้นกอน แตถาจิตใจออนแอ เราไปดูแลขนาดไหนนะมันยิง่ทรุดไง 

กรณีนีม้ี  นี่หลวงตาทานเลาถงึหลวงปูมั่นไง  หลวงปูมั่นนะเวลาคนไหนเขมแขง็ 
พอเจบ็ไขไดปวยทานจะไปเทศนเลย นี่ไขมนัมาจากไหน ปวยมาจากไหน สิ่งตางๆ ที่มัน 
มา มันเกิดตายๆ นี่มนัทุกขยากขนาดไหน.. นี่จิตใจบางคนจะเขมแข็งมาก แตบางองคพอ 
ไปบอกวาปวยมาจากไหน  นีจ่ิตใจออนแอรองไหเลย  พอรองไหแลวทานจะกลบัมาเลย 
โอโฮ..  นี่จะใหมนัเขมแข็ง  คือจากที่การสอนดวยธรรมะ  ก็การสอนแบบโลก..  การสอน 
แบบโลกคอืการหวงหาอาลัยอาวรณตอกัน 

การดูแลรักษาแบบโลก  !  การดูแลรักษาแบบโลก  เห็นไหม  นีม่ีแตความคิดถึง 
ความผูกพัน  ความเอาอกเอาใจกัน..  การดูแลแบบธรรม  !  ดูแลแบบธรรมนะ  นี่สัจธรรม 
มันเปนอยางนี้  ขอเท็จจริงมันเปนอยางนี้  จิตใจเรา  ถาเรารูจริงเปนอยางนี้  จิตใจเรา 
พัฒนาขึ้นมา 

นี่พูดถึงคุณสมบัติของผูปวย  ถาคุณสมบัติของผูปวยปบ  มันก็คุณสมบัตขิองคนที่ 
ดูแล คุณสมบัติของคนที่ดูแล เห็นไหม ถาเรา.. โทษนะ ถาเราโงกวาผูปวย ผูปวย นี่ครูบา 
อาจารยทานปวยนะทานยงัเทศนสอนเราอีกนะ เราจะไปดูแลคนปวย คนปวยตองมาดูแล 
คนไปรกัษาคนปวยนะ 

นี่มนัอยูที่วุฒิภาวะ..  ที่ถามวาหลวงพอควรแนะนําอยางใด  นี่คําวาแนะนําของเรา 
นะ  เราก็แนะนําใหดูแล  เราจะดูแลของเรานะ  ถาธรรมโอสถ  !  ดูแลรักษากันโดยธรรม..
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เวลาไปโรงพยาบาล ถาเปนไปโรงพยาบาลไปรักษาโดยธรรม.. รักษาโดยธรรม เห็นไหม 
ในเมือ่โรงพยาบาลมีอยู  หมอมีอยู  ยามีอยูทําไมเราจะรักษาไมได  แตถาไมเปนโดยธรรม 
ใชไหม  นี่โรงพยาบาลก็หมอมอียู  ยามอียู  ทกุอยางมีพรอม  เราเขาไปนี่วามนัจะหาย 
อยางไร จะหายอยางไร 

เพราะมนัเปนโลกไง  เปนโลกแลวเราวามนัตองเปนอยางที่เราคิดไง  แตโดยเปน 
ธรรมใชไหม  เปนธรรมก็หนาที่ของหมอใชไหม  หนาที่ของผูทีร่ักษาใชไหม  โรคภัยไข 
เจ็บนี่มนัก็เปนกบัเราใชไหม  แลวหัวใจเราละ  เหน็ไหม  เราเขาไปนี่อยางนี้เปนธรรม.. 
ไมใชวาเปนธรรมแลวจะปฏิเสธหมดเลย  อะไรก็ไมได  อะไรก็ไมได..  ไมใชนะ  เปน 
ธรรมคือความเหมาะสม ! 

นี่จังหวะและโอกาส..  กาลเทศะ  !  ความเหมาะสม  ความสมดลุของมนั  ควรและ 
ไมควรแคไหน  ถาควรและไมควรแคไหน  นี่ตรงนี ้ ตรงนีเ้ปนธรรม  !  ถาเปนธรรมขึ้น 
มาแลว  เหน็ไหม  เวลาไปรกัษาก็รักษาโดยธรรม..  ไปรักษาโดยธรรมนะคนไขก็สบาย 
เพราะวารูอยู  เพราะวาสิง่นีม้ันเปนสจัจะ มนัเปนความจริง เปนผลของวัฏฏะ เปนผลของ 
ถนนหลวง เราก็รกัษาเราก็ดูแลกนัไป 

นี่รักษา  ถาหมอรักษาถาไมมเีวรมีกรรมมาตัดรอนมันก็หาย  เวลาหมอไปรักษา 
หมอก็สบายใจนะ โอย.. คนไขคนนี้รกัษางาย ใหความรวมมืออยางดเีลย คนไขคนนี้เปน 
คนดี โอโฮ.. ถาหมอไปรกัษา คนไขจะเอาอยางนัน้ จะเอาอยางนีน้ะ นี่รกัษาแบบโลก 

ฉะนั้นใหแนะนําอยางไร.. ถูกแลว 

๑. ใหฟงเทศน ฟงเทปธรรมะครูบาอาจารย ถามีโอกาสนะเขาก็ฟงของเขา  เพราะ 
การฟงนี่  ยิง่วิกฤติขนาดไหน  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเวลาปวย  เหน็ไหม  ให 
พระสวดสมัโพชฌงคใหฟง  เพราะในสัมโพชฌงคนี่วิจยัในธรรมะ  อินทรียแกกลา..  นี่ 
คอยเตอืนแลวจิตใจมนัฟงตามๆ พอฟงตามแลวมนัจะไดเกร็ด 

คําวาไดเกร็ดนะ..  สิ่งนี้ไดยินอยูทุกวัน  แตขณะทีเ่ราเจ็บไขไดปวย  ขณะที่เรา 
เผชิญอยูนี้  พอสิ่งนี้มนัสะเทือนใจปบมันจะเกาะ มันมีเกร็ดของมัน..  ถามีเกร็ดของมัน นี่ 
ถาฟงเทศนทุกวันมันมีประโยชนตรงนี้ มปีระโยชนตรงที่วาเราเองเขาสูวกิฤติแลว เราเอง



รักษาโดยธรรม ๕ 

จะตองเดินทางไกลถาตองตาย ถาเราไมตายเรากอ็ยูของเรา.. นี่ถาวิกฤติตาย ! ตายแลวเรา 
จะมีสมบัติอะไรติดตัวเราไปถาไมตาย ! ถาไมตายเราอยูนี่เราจะอยูเพือ่อะไร เห็นไหม 

นี่ฟงเทศนครูบาอาจารย  เหน็ดวย..  แลวใหภาวนาจนวาระสดุทาย  อันนี้มนัเปน 
เรื่องปกติของเราเลยนะ เรือ่งการภาวนานี่ถาเรามีสต ิที่ไหนมีสติหลวงตาบอกวา “ที่ไหน 
มีสติ มีการกําหนดรู  ที่นัน่เปนการภาวนา  ! ที่ไหนเดินจงกรม นั่งสมาธิอยูไมมีสติ ที่นัน่ 
ไมใชภาวนา  !”  ขนาดเดินจงกรมอยูนะ  เดินจงกรมอยูนีม่ันคิดไป  จินตนาการไปทั่วโลก 
เลย อนันัน้ไมใชการภาวนา 

ฉะนั้นถาภาวนาจนวาระสุดทาย.. เราจะทําสิ่งใดอยูกแ็ลวแต ถาเรามีสติ ! เรามีสติ 
เรามีการระลึกรูอยู เหน็ไหม องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาจะปรนิิพพาน 

“ภิกษุทั้งหลาย  เธอจงพจิารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด  !  ภิกษุทั้งหลาย 
พวกเธอจงพจิารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด ! ดวยความไมประมาท !” 

ฉะนั้นถาเรามีสติ  เห็นไหม  เรามีสตกิําหนดอยูนัน่คือการภาวนา  ฉะนั้นการ 
ภาวนา  ถาเรามีสตินีม่ันจะเปนประโยชนกับเรา..  ทีนี้เขาวาเวลาใหภาวนาตลอดจนวาระ 
สุดทายใชไหม.. ใช ! ถามีสติอยูนี่เราจะเก็บสมบัติเราไปตลอดเลย ดูสิทางโลกเขานะ เขา 
มีเงนิมทีองนี่เขามานับแบงกกนันะวาเขามีเงินเทาไร  เรามีสติระลึกพทุโธ  พุทโธนีเ่รานับ 
ตังค พุทโธ พุทโธ พุทโธนี่เรานบัคุณงามความดีของเรา  เรามีสติ !  เรามีกําหนดรูอยู  เรา 
จะนับคุณสมบัติ นบัคุณงามความดีของเรา เราจะนบัของเราเลย 

ทางโลกเขานับเงนินะ มี ๑ บาท ๒ บาท ๓ บาท ๔ บาทเขานับไป เราก็พทุโธ พุท 
โธ พุทโธของเราไป.. นี่เขานบัเงนิ เรานับคุณงามความดีของเรา เรามีสติระลึกรูถึงความดี 
ของเรา อันนี้คอืความดีของเรา ฉะนั้นสิง่นีถ้ึงบอกวารักษาโดยธรรม.. รักษาโดยธรรมคือ 
รักษาโดยความปกติสมดุลของมัน นี้คอืการรกัษาโดยธรรม ! 

ใหแนะนํา  แนะนําอยางนี้  เพราะคนปวยมันมีปวยหลายระดับ  ปวยหลายชั้นนะ 
คนปวยที่จิตใจเขมแข็ง  เราเจออยูหลวงพอสุพิศ  หลวงพอสุพิศเปนเจาอาวาสอยูที่เขาภู 
ลาง  เวลาเจ็บไขไดปวยไมมีใครดูแลนะ  ทําโลงเอาไวเองเลยนะ  แลวไปนอนบนโลงนะ 
กะเวลาตายนี่ใหพลกิตกโลงไปเลย ขนาดนัน้นะ นีไ่มกวนใครเลย เจ็บไขไดปวยก็ทําโลง
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ไว แลวก็นอนอยูนั่นละ แลวก็พยายามจะทํานะ ทําวาถา ! ถาเวลาขาดใจก็ใหพลิกตกโลง 
ไปเลย อูฮู.. คิดขนาดนั้น เหน็ไหม 

นี่จิตใจคนทีเ่ขมแขง็  เพราะเหน็เรือ่งการเกิด  การแก  การเจ็บ  การตายนี้เปนเรื่อง 
ปกติ เรื่องธรรมดา ฉะนั้นเราจะเกิด จะแก จะเจบ็ จะตายนี่มนัเปนเรือ่งธรรมดา แต ! แต 
วาเราจะไดมากไดนอยแคไหน เราจะทําคุณงามความดีของเราแคไหน เราจะยอนกลับมา 
วาเราจะสรางวุฒิภาวะของใจเราไดมากนอยแคไหน 

อันนีเ้ราเปนชาวพุทธนะ  เราไมใชวาจะมเีงนิมีทอง  มีสมบัตมิากอนันัน้จะเปน 
ความสุขไมใชเลย  ไมใช  !  เขานับตังค  เรานับพุทโธ  เขาไดตังค  เราไดอรยิทรัพย  เขาได 
ตังค  เราไดคุณสมบัตทิี่ดี..  เอาตรงนี้  !  ถาเอาตรงนีไ้ดนะ  เราจะรักษาผูปวยนี้เราจะดูแล 
ผูปวยนี้ดวยความสมบรูณมาก คือรักษาโดยธรรม เราจะรักษาโดยธรรม 

รักษา  ตองรักษาดูแล  เพราะเวลาไดชีวิตนี้มานี่แสนยาก  แลวไดชีวิตนีม้า  ใน 
พระไตรปฎกเปรยีบเหมือนไดเรือมาคนละลํา แลวตางคนตางพายเขาฝง ตางคนตางเขาสู 
กระแสไง  ถาใครเอาเรอืเกยขึน้ฝงได  โสดาบัน  คือเขากระแส  ตอนนีเ้รือพวกเรามนัเควง 
อยูกลางทะเล มันยังหาฝงไมเจอ 

ฉะนั้นเราไดเกิดมาหนึ่งชีวิต รางกายนี้เหมือนเรอื ๑ ลํา แลวอยูในโอฆะ การเกิด 
และการตายในวฏัฏะ  เราพยายามจะพายกัน  เราพยายามจะคัดหางเสอืกันใหเรอืเราเขาสู 
ฝง  ถาเรือเราเขาสูฝงได  เขาสูธรรมะไดเราสบายแลว  เรามีที่พึ่งแลว  เพราะพาดกระแส 
แลวนะมันตองไปวิมุตติ ตองไปถึงที่สุดแหงทุกขโดยเด็ดขาด 

แตถายังไมเขากระแส เรอืนีย่ังไมเคยเขาเกยอยูฝง มนัจะหมุนอยูในกลางทะเล ลม 
พัดลมแรง  หรือวาพายมุากนอยแคไหน  มนักจ็ะเปนเฉพาะเรือนั้นตองเผชิญเอง  ถาเรายัง 
เปนปถุุชนอยูมนัตองเผชิญอยางนี้  แตถาเราไดสามารถเอาเรือเราเขาสูฝงสูกระแสได  ตีน 
เหยียบพืน้ได นัน้คอืโสดาบัน แลวอนาคต ๗ ชาติ อยางมาก ๗ ชาติ อยางนอยแบบพระ 
อานนท สําเรจ็ชาตินั้นเลย 

ฉะนั้นสิ่งนี้มนัเปนผลของวัฏฏะ  ในการดูแลรักษา  เราดูแลรักษาโดยธรรม  ! 
รักษาโดยธรรมเนาะ
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ถาม  :  ๓๐๓. เรื่อง “กราบขอบพระคุณหลวงพอ” 

หนูไดฟงหลวงพอตอบเรื่องขออนุญาตพิมพหนังสอืแลว  กราบขอบพระคุณเปน 
อยางสูงที่หลวงพอเมตตาใหธรรมะนอกเหนือจากคาํตอบ  หลังจากฟงคําตอบของหลวง 
พอ หนูปติอยู ๒ วันเลยคะ 

หลวงพอ  :  สาธุ.. จบ ! เขาขอพมิพหนงัสือไง เราบอกวาพมิพไปแลวมันไอนัน่.. ให 
เอาที่เราดีกวา 

ขอตอไปอันนี้จะยาว  แลวอันนี้จะเปนเรือ่งทีว่าเราฟงไวเปนความรูเนาะ  เพราะ 
เขาถามมาอยางนีจ้ริงๆ  หลายเรื่องมาก  แลวเปนเรือ่งทีว่า  ถาเรื่องวินยันีม่ันพูดกันยาก 
เพราะมนัอยูที่วา  อยางที่พูดเมื่อกีว้ามีบุญมากขนาดไหน  มีบุญหมายถึงเกิดมาแลวพบครู 
บาอาจารยที่ดี แลวพบสงัคมที่ดี มันจะทําใหพวกเรานี่ เหมือนเรามีการศึกษาสถาบันไหน 
สถาบันนัน้ใหการศึกษาเราดี  เราจะมีวุฒิภาวะ  ถาสถาบันไหนใหการศึกษาเราโดยความ 
ออนดอย เราไปศึกษาแลวมนักจ็ะไดความรูมาแบบไมชัดเจน 

ถาม  :  เรื่อง “ขอความรูเกีย่วกบัยาปรมัตถทีพ่ระฉันในเวลาวกิาล” 

๑.  ขอความรูเกีย่วกบัปรมัตถ  เรือ่งยาที่อนุญาตใหพระฉันหลงัเวลาวิกาลนั้น  ใน 
พระวนิัยเทาที่ฟงจากครูบาอาจารยวา สิ่งตอไปนี้คือ สมอ มะขามปอม ใบสมลม น้ําออย 
คั้น  น้ํารากบัวคั้น  น้ําหมากเมา  อนุญาตใหพระฉันได..  ปจจุบนัเริม่มีสิ่งแปลกๆ 
นอกเหนอืจากที่กลาวแลววาพระฉนัในเวลาวิกาลได  เชนสาหรายโนริ  เนยกวน  วาซาบิ 
(ผงสีเขียวรสเผ็ดที่รับประทานกับปลาดิบของญีปุ่น) ลูกพรุน เมล็ดทานตะวัน ลูกหยีกวน 
ลูกทอจีน สมอจีนดอง ชา กาแฟทรีอินวนั  (เขาวานะ) เหลานี้เปนตน ซึ่งไมมกีลาวไวใน 
พระไตรปฎก  ถาเชนนั้นใครเปนผูกําหนดวาสิ่งเหลานี้พระฉันไดหรือไมได  แลวเราจะรู 
ไดชัดอยางไรวาถูกตองเพราะมันนอกเหนือจากพระธรรมวนิัย 

อนึ่ง ปจจุบันนี้หลายวัดในเมืองสั่งน้ําขาวโพด น้ําเตาหูไปถวายพระในตอนเย็น ก็ 
มีใหเห็นเปนประจําจึงงงเขาไปใหญ อยางนีค้นถวายจะบาปหรือเปลาคะ
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หลวงพอ  :  เฮอ..  มันจะตองทะเลาะกับพระอีกแลวแหละ  ถาเราศึกษาใน 
พระไตรปฎก สิง่ที่ในพระไตรปฎกนี่ ในพระไตรปฎกเริ่มตนนะ ถาคนทีเ่จตนาดี.. เราพูด 
อยางนีบ้อกวาเวลาวินัยยังไมบัญญัติ  เห็นไหม  พระที่สมัยพทุธกาล  เริ่มตนนี่  ๖๑  องค 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนพระอรหนัต  ไปเทศนเอาปญจวคัคียเปนพระ 
อรหันต  ไปเทศนพระยสะนี่ ๕๕ ทั้งพระยสะเปน ๕๕ ปญจวัคคีย.. ปญจวัคคยีแลวองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปน  ๖๑  เปนพระอรหันตหมดเลย  ยังไมไดกําหนดธรรม 
วินัยอะไรเลย 

“ภิกษุทั้งหลาย  เธอกับเราพนจากบวงที่เปนโลกและเปนทพิย  จงไปอยาซอนทาง 
กัน.. โลกนีเ้ขาเรารอนนัก !” 

ตอนนัน้ไมมวีินัยเลย  ยังไมมี..  สมัยนั้นยังไมมวีินัยเลย  แลวพอไมมวีินยัใชไหม 
พอพระพุทธเจาบัญญัติวนิัยขึน้มา  บัญญัติวนิัยเพราะพระจนุทะเห็นเวลาคนศาสนาอื่น 
เวลาศาสดาเขาตายแลวนีม่ันแตกกระสานซานเซ็น  ก็มาปรารภกับองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา วานี่เหน็สิ่งนั้นๆๆ มา มนัไมดเีลย มีเหตุการณจะปองกนัอยางไร 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก  จะปองกันไดดวย  “ธรรมวนิัย”  ดวยการ 
บัญญัติวินัยคอืขอบังคับ  ถาอยูในขอบังคบันัน้  ขอบังคับคอืกฎหมาย  ถามีกฎหมายนีทุ่ก 
อยางตองเขาระบบของกฎหมาย ถาคนทําผิดจากกฎหมายก็คือผิด 

ฉะนั้นพระจนุทะบอกใหองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบัญญัติเลย  องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาบอกบัญญัติไมได บัญญัติไมไดเพราะอะไร เพราะบัญญัติกฎหมาย 
ขึ้นมาโดยที่ไมมีเหตุไมมีผล  ไมมีสิ่งใดนี่บัญญัติไมได  รอจนกวามีพระทําผิด  พอมพีระ 
ทําผิด วินัยทุกขอที่เราถือกันอยูนีม้ีพระตนบัญญัติ ตนบัญญัติคือคนนัน้ทําขึ้นมากอน พอ 
ทําขึ้นมาเสรจ็แลวเขาไปฟองพระพุทธเจา พระพุทธเจาก็บอกวาบัญญัติวนิัย ถาทําอยางนี้ 
ถือวาผิด แตผูที่ตนบัญญัติไมผิดแตมีกรรม 

ตนบัญญัติคือทําครัง้แรกทีย่ังไมมกีฎหมายนี่ไมผิด แตพอมีปบ มเีหตุการณขึน้มา 
ปบพระพทุธเจาก็บัญญัติๆ  ไว  ทีนี้พอมบีัญญัติปบ  คนทําผิดซ้ําเขาเรียกอนุบัญญัติ  เห็น 
ไหม  อยางเชนวา  อยางนี้เปนอาบัตปิาจิตตีย  ถาทาํอยางนี้ทําอกีเปนอาบัติปาจิตตีย..  มี
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บัญญัติ  มีอนบุัญญัติ  คือบัญญัติซ้ํา  บัญญัติใหละเอยีดเขาไป  ละเอยีดเขาไป  บัญญัติมา 
เรื่อยๆ 

ฉะนั้นพอบัญญัติขึ้นมา  เห็นไหม  นี่คือวินยั  แตเวลาธรรมนีล่ะเอียดมากกวานัน้ 
เพราะธรรมไมมีอาบัติไง  คําวาธรรมไมมอีาบัติคืออะไร  คือความคิดไง..  ความคิดเวลา 
ปฏิบัติ เวลาเราปฏิบัติจิตเราสงบแลวเราใชปญญา เห็นไหม โทษนะ ความคิดนี่ทุกคนปด 
กั้นไมไดใชไหม  นี่เราคิดเรื่องอะไรรอยแปดเลย  เราคิดอะไรแบบทีว่า  ถาเปนการปฏบิัติ 
โดยกิรยิาโดยพระนี่ผิดหมด  แตเวลาความคิดนีม่ันคิดเหมอืนเราฝนเลย  เราฝนในเรือ่งที่ 
ลึกลับมหัศจรรยตางๆ นีเ่ปนอาบัติไหม.. ไมเปน นี้คอืธรรม 

ฉะนั้นบอกวาในพระไตรปฎกบัญญัติวาสมอ  มะขามปอม  ใบสมลม  น้ําออยคั้น 
น้ํารากบัว  นี้ใหพระฉันได..  แลวสาหรายโนริ  เนยกวนนีม่ันไมมี  แลวลกูพรนุ  เมล็ด 
ทานตะวันอยางนี้มนัไมมี ไมมีแลวพระฉนัไดอยางไร 

ทีนี้คําวาพระฉนัไดหรอืฉันไมไดนี่มนัอยูที่มหาปเทส ๔ ! มหาปเทส ๔ นะ สิ่งใด 
ที่พระพุทธเจาบัญญัติ บัญญัติแลวนะ แลวสิ่งใดทีไ่มไดบัญญัติ แตถือใหเขากับบัญญัติได 
สิ่งนั้นถือใหเปนบัญญัติ..  สิ่งใดที่ไมไดบัญญัติ  แลวมนัเขากบับัญญัติไมได  ถือไมให 
บัญญัติ 

อยางที่วาพวกเมล็ดทานตะวนั  พวกตางๆ  นีเ่ขาบอกวา..  อันนี้พูดเขาไปมันก็ 
เหมือนกับ  แหม..  ก็หลวงพอก็ฉันอยู  หลวงพอก็ตองบอกวาถกูสิ  ก็หลวงพอก็ฉนัเมล็ด 
ทานตะวันเหมอืนกันใชไหม ถาเราบอกวาเมล็ดทานตะวันฉันไมไดหลวงพอก็ตองผิดนะ 
สิ.. ทีนี้หลวงพอเวลาพูดนี่ เราจะบอกกอนวาเราพูดไปนี่เขาจะหาวาเขาขางกันไง 

เมล็ดทานตะวนั หรือวาไอลูกหยนีี่นะเราวาไมได ลูกทอ สมอจนี เห็นไหม สมอก็ 
คือสมอ เพราะคําวาสมอนี่มนัอยู ๗ ประเภท สมอไทย สมอจีน สมอพิเภก สมอนี่มอียู ๗ 
สมอ..  แมแตสมอนีเ่รายังไมรูจักสมอเลย  แลวบอกสมอฉันไดหรือฉนัไมได  แลวสมอนี่ 
สมอดอง เห็นไหม มันกเ็หมือนมะขามปอมดิบ มะขามปอมดอง ทีนีม้ะขามปอมกวนละ 
มะขามปอมเช่ือมละ  อาว..  ฉันไดไหม  เดี๋ยวนีม้ีมะขามปอมเช่ือมแลว  มะขามปอมใสสี 
อาว.. กินไดไหม
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มันอยูที่เจตนา  นี่เวลามปีญหาอยางนีน้ะเขาไปถามหลวงตา  หลวงตาทานฉลาด 
มาก  หลวงตาบอกวาถาฉันไดหรือไมได  หลวงตาบอกวาฉนัไมได  ถาฉันนี่บอกวาฉัน 
ไมไดนะ  ฉันไมไดเพราะอะไร ฉันไมไดเพราะวาไปบํารุงปอบ  คือวาปอบคือกเิลส ทาน 
บอกฉันไมไดเพราะมันบํารงุกิเลส  อะไรที่มนัฉันแลวหรือทําแลวโดยที่เราไมสบายใจ 
เราคิดวานะ..  เพราะลังเลสงสัยนี้เปนอาบัติ  ถาเราถอืวาสิ่งนีม้ันเปนการลงัเลและไมควร 
เราไมควรฉันแลว 

นี่ไงมันจะบํารุงปอบไง  แตถาปอบเรามันตวัใหญใชไหม  นูนก็ฉันได  นีก่็ฉันได 
ฉันไปบํารงุปอบ บํารุงความอยากไง บํารงุความอยาก..  ทีนี้วาวินัยมันผิดไหม  !  วินัยมัน 
ผิดไหม  วินัยผิดปบคือนักกฎหมาย  เพราะวินยัเปนกฎหมาย  กฎหมายตองบัญญัติตาม 
กฎหมายเลย ผิดคือผิด ถูกคอืถูก 

ผิดก็ตองผิด ! ฉะนั้นเวลามนัผิดก็ตองผิดแลว สิ่งอยางอื่น เห็นไหม เพราะในวนิัย 
นี่นะคอืผูที่เปนครบูาอาจารยเราไง เราถึงบอกวา ถาใครอยูกับครบูาอาจารย ครูบาอาจารย 
เรามีวุฒิภาวะ  ครูบาอาจารยเราเปนพระที่ดนีี่นะ  ไมบํารุงปอบนีน่ะ  ทานจะมีความ 
ชํานาญ  เพราะเปนครูบาอาจารยเราขอนิสัยใชไหม  เพราะทานจะมีประสบการณมากกวา 
เรา แลวทานจะมีครูบาอาจารยผานเปนช้ันเปนตอนขึ้นมา 

อยางเชนเขาบอก  อยางเชนวาเนยกวนนี่เนยกวนฉนัไดเหรอ..  เขาเขียนมาวาเนย 
กวนฉนัไดเหรอ  เนยกวนนีม่ันไปเขากบัน้ําผ้ึง  น้ําออย..  น้ําผ้ึง  น้ําออยอยูในนิสสัคคีย 
ปาจิตตีย น้ําผ้ึง น้ําออย แตเดิมพระพทุธเจาบัญญัติน้าํออยนีไ่มมีอายุนะ น้ําออยคือน้ําตาล 
นี่ฉันไดตลอดชีวิตเลย  แตเดมิน้ําออยนี่ฉนัไดตลอดชีวิต  ทีนี้มพีระองคหนึ่งไปแบบวา 
ชาวบานเขาเจ็บไขไดปวย  โทษนะ  ผีเขานี่แหละ  พอผีเขาแลวนะใครก็เอาไมอยู  พอ 
พระองคนี้ไปก็ไปชวยไง ไปชวยแลวเขาก็ศรัทธามาก พอศรัทธามากเขาก็ตามมาที่วัดนะ 

แลวสมัยโบราณใชไหม  น้ําผ้ึง  น้ําออยสมยัโบราณนี่เปนอาหารที่เลิศที่สุดนะ 
โดยธรรมชาติ เทคโนโลยีไมมี การถนอมอาหารยังไมมี การทําอาหารที่วาเปนประโยชน 
ขึ้นมายังไมมี แตไอพวกเนยสมยัโบราณเขาทํากันไดแลวไง เขากเ็อาน้ําตาลมาถวาย แลว 
ทีนี้เขาถวายเยอะใชไหมก็แขวนไวๆ  แลวมดมันขึน้  พระพุทธเจาเดนิผานไป  ผานกุฏินัน้ 
ไป
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“นี่กุฏิใคร ! นี่กุฏิใคร.. แลวทําไมเอามาแขวนไวขนาดนี้” 

มดมนัมาขึ้น  นีเ่ห็นไหมมนัเหมือนกับบํารุงปอบ  เลยบัญญัติวาน้ําออยได  ๗  วัน 
คือรับไวใหฉันภายใน  ๗  วัน  จะเก็บแขวนไวอยางนี้ไมไดมันเยอะเกนิไป  นี่ในวินยันะ.. 
พูดถึงเราศึกษาวินัยก็ศึกษาวินัยนะ  วนิัยนี่มนัอยูในธรรมกม็ี  ในธรรมหมายถึงวาสมควร 
หรือไมสมควรไง  อยางเชนอยางที่ไปแขวนไวนัน่มนัจะมีอะไรนะ  มีมด  มีพวกสัตวเขา 
มากิน ฉะนัน้พระถึงเก็บอาหารไวที่กฏุิไมได มันเปนอะไรนะ.. 

หลวงตาพูดบอย บาลเีราไมคอยได แตหามเก็บอาหารไวทีกุ่ฏิ หามทําอาหารที่กฏุิ 
ไมไดหมด ! ตองไปทําเปนที่สวนกลาง เหมือนโรงครัว โรงของกลางนี่แลวเอาไปเก็บไว 
ที่นั่น  หามเก็บไวที่กฏุิ..  แลวทีนี้ไอพวกน้ําผ้ึง  น้ําออยก็เหมือนกนั  แตเดิมไมมอีายุ  แต 
เพราะพระไดมาแลวบริหารไมเปน  พระพุทธเจามาตรวจเจอ  พระพทุธเจาเลยบัญญัติไว 
ใหเหลือ ๗ วัน 

แลวทีนีน้้ําผ้ึง น้ําออย เนยใส.. เนยขน เนยใสมนัมี เนยขน เนยใสนี่กเ็ก็บได ๗ วัน 
ทีนี้เนยขน  เนยใส นี่น้ํามนั.. เพราะสมัยโบราณนะเขาใชน้ํามัน  เดี๋ยวนี้เขาใชน้ําหอมขวด 
ละเปนลานๆ  แตสมัยกอนเขากวนน้ํามนักนัเองไง  แลวพระจะใชน้ํามนั  มนัมโีรงไฟมี 
อะไรตางๆ  ความอยูเปนปกติทีเ่ราใชเทคโนโลยีกนัอยูนี้  สมัยโบราณมนัไมมี  สมัย 
โบราณมนัไมมีนีบ่ัญญัติในสมยันัน้  สมัยนั้นจะมีโรงไฟ  จะมีน้ํามนั  เพราะดูสิความ 
เปนอยูของคนอนิเดียสมัยนี้มนัก็ยงัใชอยางนัน้ 

ฉะนั้นคําวาเนยกวนไดไหม  อะไรไดไหม..  นี่เพราะโยมไปดเูฉพาะตัวอักษรไง 
ตัวอักษรมันเขียนไวอยางนี้ไง  แตเนยใส  เนยขนมนัมีอยูในนิสสัคคียปาจิตตีย  มันอยูใน 
นิสสัคคียคอืความเก็บวัตถุไง วัตถุที่เก็บไดกี่วนั เก็บไดอยางไร.. วัตถุนั้นเปนนิสสคัคีย ผู 
เก็บผูทํานัน้เปนปาจิตตีย 

ฉะนั้นสิ่งนี้มนัมีอยู  แตนี้คนถาม  เวลาคนถามนี่อูฮู..  พระเขาทํานัน้ก็ผิด  พระเขา 
ทํานี่ก็ผิด  แตคนถามมันก็ไมรูวาในตํารามีวาอะไร..  ทีนี้ประเพณี  เห็นไหม  อยางเชนน้ํา 
ขาวโพด น้ําเตาหูอะไรนี่ ไออยางนี้เพราะในตําราวาอยางนี้ 

“สิ่งใดเลีย้งทารกได สิ่งนัน้เปนอาหาร”
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คําวาอาหารนะอาหารแรมคนืไง อาหารที่ฉันใชไหม แตถาเปนปรมัตถ ยาปรมัตถ 
..  ยาปรมัตถนีม่ันฉนัไดภายใน  ๗  วัน  อยางเชนยา  ยานี่นะยาธาตุ  ยาธาตุมีสวนผสมของ 
น้ําตาลไหม  ยาธาตุมีสวนผสมของน้ําตาล  มีสวนผสมของแปง  แปงเปนอาหารไหม  กนิ 
ยาตลอดชีวิตนี่  อยางพาราฯ นี่เก็บไดตลอดชีวิต พาราฯ นี่ผสมดวยแปงหรือเปลา..  ผสม 
แลวถาผสมนีเ่ขาถือวาเปนอาหารไหม  ถาเปนอาหารก็กินพาราฯ  แทนขาว  มันก็ไมได 
เห็นไหม นี่ถามนัเถรตรงเกนิไป การตัดสนิวนิัยโดยเถรตรง ไมได 

คําวายา  ! คําวายานะ อยางเชนยาลูกกลอนนี่  ถาพระเราทํายาผสมดวยน้ําผ้ึง พระ 
เปนคนทํา  พระเปนคนประกอบขึ้นมา  คนประกอบขึ้นมา  เวลาเราเอามาแตละสวนแลว 
เราเอาประกอบกันเปนยาขึ้นมา  ใหนับสิง่ที่อายุสัน้ที่สุดก็คือน้ําผ้ึง  ๗  วัน  แตถาสมมุติ 
โยมซือ้ยาลูกกลอนมาถวายเรา  เราถอืวาอยางนี้ตลอดชีวิตเพราะถอืวายา  เราตีวายานะ แต 
ถาภิกษุประกอบขึน้มาเอง  เพราะเราเปนคนทํา  มนัเปนสวนผสมทีเ่ขาเอามา  เหน็ไหม 
อยางเชนอาหารนี่ อาหารตอนเชาขึ้นมา 

นี่เขาบอกนะอยางเชนหลวงปูมั่นทานบิณฑบาตมามนี้ําผ้ึง  น้ําผ้ึงนี่นะเขาใสถุงมา 
หลวงปูมั่นบอกวาอาหารตอนเชานี่เปนอาหารไดแคช่ัวกาล..  ช่ัวยาม  ยาวชีวิก.. 
สัตตาหกาลิก  ยาวชีวิกคือตลอดชีวิตไง  แตไอสิ่งทีบ่รรจมุามนัอยูในถงุนี่  มนัไมระคน.. 
มันไมระคนอยางเชนน้ําตาลนี่ฉันได ๗ วัน หลวงปูเปลื้องทานอยูดวยไง ทานก็บอกวา อู 
ฮู..  มหาครูบาอาจารยนี่นะ  กน็ึกวามหาครูบาอาจารยที่ฉลาด  ทําไมครบูาอาจารยมันไม 
ฉลาดละ เพราะวาสิ่งนี้บิณฑบาตมาแลวก็ถือวาเปนอาหาร 

เถรตรงไง  บิณฑบาตมาแลวตอนเชานี่เปนอาหารใชไหม  แลวมาแยกไปฉนัเปน 
สัตตาหกาลิกไดอยางไร  หลวงปูมั่นทานก็ภาวนาของทาน  ทานเหน็ของทานนะ  เชา 
ขึ้นมานีว่ัดแตกเลย  “ใครมนัมปีญญาวะ  !  ไอผูเฒามันโงนัก  ไอพวกนีม้ันไมมีปญญา หา 
วาผูเฒาไมฉลาดไง ใครเปนคนคิดอยางนัน้ ! ใครเปนคนคิดอยางนั้น !” 

สุดทายแลวก็ตองยอมรบัสารภาพ  ทานก็เทศนไงวาสิ่งทีเ่ราไดมา  ตอนเชา 
บิณฑบาตมานี่ใช!  มันเปนชวงยามของอาหาร  แตมันไมระคน  มนัคนละสัดสวนกนั 
เจตนาเราให  ๗  วันก็ได  ถาเจตนาของเรา  เพราะกาลิกมนัไมระคน..  แตถากาลิกระคนก็



รักษาโดยธรรม ๑๓ 

เหมือนกับที่เราผสมยาเอง  ถากาลิก  ระคน..  กาลิกระคนกนัตองนับสิง่ที่อายุสัน้  นี่พูดถึง 
กาลิกแลวนะ ! 

แตคําถามนี้  จะตอบ.. เขาเรียกธรรมและวินยั ถาจะตอบเรือ่งวินัยมันก็ตองชัดเจน 
ตามกฎหมาย  ทนีี้คําวาวินยันีน่ะ  เดี๋ยวนี้นะเราจะคุยกับพระบอย  บอกแตเดมิพวกเรา 
ตัดสินวินยัไดงาย  เพราะจะรูไดวาของสิ่งนัน้มนัเปนเชนใด  เพราะมันเปนของเนือ้ๆ  แต 
ในปจจุบันนี้การถนอมอาหาร  แลวการทําอาหารนีน่ะ  ดูสิเดี๋ยวนีอ้าหารนะเขาผสมกัน 
เห็นไหม อยางเชนเวลาโยมซือ้น้ําผลไมมา  ถาเปนน้าํสมน้ําอะไรเราก็ฉนั  แตเดี๋ยวนีม้ันมี 
น้ําผลไมรวม มนัมีแครอท มนัมอีะไรนี่  แลวจะฉนัไดหรือไมไดละ  แตความจริงแลวนะ 
มันกเ็หมอืนน้ําผลไมนั่นแหละ น้ําผลไมเพราะมนัพาสเจอไรซมาแลว 

คือวาสิ่งที่เปนน้ําปานะนี่ตองฉนัช่ัวยามเพราะวามนัจะเปนเมรัย  สมัยกอน 
เทคโนโลยีมนัยังไมมีใชไหม  น้ําผลไมคัน้เก็บไวช่ัววันหนึ่งนีม่ันจะหมกัแลวเปนเมรัย 
ภิกษุฉันเมรัย ฉันสรุาเมระยะ มัชชะ ปะมาทัฏฐานา.. เขาบาลีเราเสรจ็ทุกที (หัวเราะ) 

นี่มนัเขาสุรา  เขาเมรัย  แตพูดถึงพาสเจอไรซแลวมนัเปนเมรัยไหม  แตเรากย็ังถอื 
แบบเถรตรงนิดหนอยวาสิ่งนี้เปนน้ําผลไมคัน้  เราน้ําผลไมรวมเราก็แยกไว  แตถาเปน 
น้ําสม น้ําสมที่ไมมเีนือ้นีเ่ราก็แยกกันไป เห็นไหม 

เราบอกวาการตัดสินวินัยนี่  เพราะเทคโนโลยีมนัเจริญขึ้นมา  วิทยาศาสตรมัน 
เจริญขึน้มา ทีนี้สิ่งใดมาเราก็ตองตั้งใจของเราไววาอยาบํารุงปอบ อยาเขาขางตัวเอง อะไร 
สมควรและไมสมควร..  ถาสมควร  แมแตกฎหมายขอเดียว  นักกฎหมายกย็ังตีความ 
กฎหมายกันจนแบงฝกแบงฝาย  แลวสิ่งนีม้ันกเ็ปนธรรมและวินยั  แลวอยูที่มมุมอง  อยูที่ 
ความเหน็ของตัววาอันนี้มนัถูกหรือมันผิด 

ฉะนั้นสิ่งที่วาสิ่งใดใชเปนอาหารเลี้ยงทารกได  สิ่งนั้นคอือาหาร..  สิ่งใดใชเลี้ยง 
ทารกไมได  เลี้ยงทารกไมได  เหน็ไหม  แลวมันตองเขากับธรรมวนิัยนี้ดวย  ฉะนั้นเวลา 
ตัดสินเรือ่งวินัยแลว  เรื่องวินยันีเ่ราจะตัดสนิกันไมได..  ตัดสินได  !  แตทุกคนจะเขาขาง 
ตัวเอง เราจะตองไปดูในสุตตันตปฎก ในสุตตันตปฎกมันจะไปสรุปเอาที่วาการกระทํา
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อยางเชนวาพระถอืผา ๓  ผืน ถือผา ๓  ผืนนะ ผาบังสุกุลหมายถึงปาน ฝาย  ไหม 
ขนสัตว  เปลือกไมระคนกัน นี้ถอืเปนผาบังสุกุล ถาเกินจากนั้นไมถอืเปนผาบังสุกลุ แลว 
ถือผา  ๓  ผืนมันกม็ีอยูในสุตตันตปฎก  ภิกษุไปไหนมันกม็ีผาครองใชไหม  แลวกม็ีผาอีก 
ชุดหนึ่งเทนิไวบนหวั  ไปดูในพระไตรปฎกสิ พระพทุธเจาบอกวาทําไมเขามักมากไง แต 
พระพุทธเจาอนุญาตไหม  อนุญาตใหถือผาเกนิ  ๓  ผืนไหม..  อนุญาต  แตอนุญาตให 
อธิษฐานวา “บริขารโจล” 

นี่บริขารโจล  !  โจรคือโจรไง  โจละโจลัง..  อุตตะราสังคัง  อะธิฏฐามิ  อันตะระ 
วาสะกัง  อะธิฏฐามิ..  ปะริกขาระโจลานิ  อะธิฏฐามิ  ภิกษุไมไดพินทุ  อธิษฐาน  หมเปน 
อาบัติปาจิตตีย  ภิกษุสะสมผาเปนอาบัติปาจิตตีย  ผาที่ไดมาตั้งแต  ๔  นิ้วถึง  ๘  นิ้วขึ้นไป 
ตองทําวิกปัเปนของเจาของ  เพื่อไมใหมนัเกิดจินตนาการไง  ถาเราไดผามานะ  เราจะตัด 
ถุงบาตร เราจะตัดถุงซบ มนัคิดทัง้วนัเลย ! แตพอมนัคิดกลบัไป ไมใชของมึงนะ คนอืน่มี 
สวนรวมดวย จะทําอะไรตองขอเขา 

ฉะนั้นภิกษจุะเก็บผาไวไดไมเกนิ  ๑๐  วนั  แตถาเขามาถวายเปนกองกลางสงฆ 
สงฆเก็บไวเปนสวนกลางไมนับเวลา  เหมอืนอาหารที่มาถวายนี่  ถาถวายปบถึงเพล 
หมดอายุ  แตถามาวางปบ  หรือเอาเก็บไวในคลงัปบยังไมไดถวาย  มันยงัไมเขาสูการ 
บริหาร  ยังไมนับเวลา  นีก่็เหมอืนกัน  เพราะการนับเวลา..  นี้พูดถงึสุตตันตปฎกและวินยั 
กับธรรมนะ 

โฮ ! เหนื่อยเลย (หัวเราะ) เพราะวาถามนัตัดสินนี่มนัตัดสินโดย.. มันก็เหมือนถา 
เปนทางกฎหมายเขาจะบอกวา  ผูที่จบกฎหมายใหมก็อานตคีวามกฎหมายเปนกฎหมาย 
เนาะ แตถาผูที่มีประสบการณ กฎหมายนี่มนัจะมีทีม่าที่ไป แลวจะชักเขาสูกฎหมายขอใด 
แลวจะไปขัดแยงกบักฎหมายขอใด  ผูที่มีประสบการณกฎหมาย  ผูชํานาญการเขาจะรูวา 
กระบวนการจะจบสิ้นกนัที่ไหน 

ธรรมและวนิัย  เหน็ไหม นีว่ินยั..  แตธรรมะ  ธรรมในสุตตันตปฎก ที่อยางเราพูด 
ถึงเรื่องผาเรือ่งอะไร นีไ่ปอานในพระไตรปฎกอานเรื่องวินัยมันก็ตัดสินอยางนัน้ๆ แตทํา 
อยางไร  พอไปดูในสุตตันตปฎกไง  เพราะพระไปไหนพระพทุธเจาจะเทศนไง  อนันี้ผิด 
อันนัน้ถกู อันนี้ผิดอันนั้นถูก เราก็ชักที่สุตตันตปฎกมาเขากับวนิัยปฎก เทียบเคียงกัน



รักษาโดยธรรม ๑๕ 

นี่เวลาเรารือ้คนของเรานะ  เราดูพระไตรปฎกมาแลว  ทีนี้เวลาเราดูใน 
พระไตรปฎก  วินัยวาอยางนั้น  บางทียังงงอยู  พอมาอานสุตตันตปฎกปบ  พอไปเจอขอ 
ไหนที่มนัเขากันได  มันเขากันไดมันจะชี้แจงเลยวาอยางนี้ควร  อยางนีไ้มควร  อยางนีท้ํา 
ได อยางนี้ทําไมได แตมันอยูในสุตตันตปฎก 

ฉะนั้นอยางทีว่า  สิ่งที่วามะขามปอม สมอนี่ชัดเจน  !  แตพอมาเปนลูกพรุน  เมล็ด 
ทานตะวัน ลกูหยีกวน ลูกทอจนีดอง สมอจีนดอง อนันีม้ันเปนยาหรอืเปลาละ แลวสิง่ใด 
พิสูจนกนันะคําวาเปนยาหรือไมเปนยา แลวอยูที่ครบูาอาจารยทานจะวนิิจฉัย.. ฉะนั้นหนู 
ก็เลยงงเลยคะ คนที่ถวายจะบาปหรือเปลาคะ 

เราก็ถวาย  พระก็ตองรูธรรมวินยัดวย  อยางเชนของถวาย  บางทีน่ะเขาหามถวาย 
ของกลางคืนเขาวาเปนบาปนะ  ตองถวายกลางวัน  เห็นไหม  มันเปนความเช่ือ..  ฉะนั้น 
โยมจะถวายนี่พระก็ตองบอก หรืออยางเชนที่มานี่ ถาลูกศิษยกรรมฐานมา สวนใหญแลว 
เขาจะวางบนโตะเลย ที่มาหาเรานีน่ะ ถือวาถวายดวยน้ําใจแลว แลวพระจะบริหารเอง ถา 
อยากใชก็ใหมาประเคนทีหลงั 

แตถาเปนเถรตรงมานีไ่มได  ไมไดถวายพระเขายงัไมไดทําบุญ  จะยัดใสพระให 
ได  พอยัดใสพระปบมนัก็ไมไดกนิเลยละเพราะมายดัใสตอนบาย  อาหารมาประเคนตอน 
บายก็ถือเอาไวแจกญาติโยมก็แลวกัน  ดวยความทิฐิ  ดวยความอยากไดบุญของเขา  แตเขา 
ไมรูหรอกวาเขาทําใหของๆ  เขานัน้เสยีหาย  แตถาเขาศึกษา  เขามาวางไวโดยทีว่า 
เหมือนกับไมไดถวาย  เขาจะไดประโยชนเต็มรอยเลย  เพราะพระจะบริหารใหสิ่งนั้นเปน 
ประโยชนขึ้นมา  แตถาเขาบอกวาตองถวายเลย  แลวใหพระเลยเดีย๋วมนัจะไดบุญมาก  ไม 
ถวายไมได ยัดใสพระเลย พอพระไมรบัก็ อูฮู.. โกรธมาก พระอะไรบวชมาแลวของแคนี้ 
ก็ติด ของแคนีก้็ยังอยากได 

โอย..  เวรกรรม  นี่วุฒิภาวะของคน  เห็นไหม  ถาไมศึกษานะมันเปนอยางนี้  นี่เรา 
ถึงบอกวาจะเปนบาปหรอืเปนบุญ..  อันนีเ้ปนบาปหรือเปนบุญเราศึกษากอนสิ  เห็นพระ 
ทําแลวเรามาพจิารณาดูวาถูกหรอืผิด  อยาเพิ่งคิดวาสิ่งนั้นถูกหรอืสิ่งนั้นผิด  ใหเราไปรื้อ 
คนคนหาวาที่พระนั้นทํานัน้มนัมทีี่มาที่ไปอยางไร ทาํไมถึงทําอยางนี้ ใครเปนคนสอนมา 
เห็นไหม เวลาครูบาอาจารยเราถึงบอกวาหลวงปูมัน่สอนมา
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เรามีครมูีอาจารย ครูบาอาจารยทานรื้อคนทานศึกษา แลวทานสั่งสอนมา แลวเรา 
ถือธรรมวนิัยของทาน  เราถือนิสัย  เราไดฝกไดฝนมาจากครจูากอาจารย  แลวครูบา 
อาจารยที่ทานบอกแลวเราก็มารือ้คนในพระไตรปฎก  ในพระไตรปฎกวาไวอยางไร  เรา 
รื้อคนในพระไตรปฎกเราก็วาเราถูกๆ นี่เรามองเถรตรงเกนิไป  เรามองเฉพาะสวน  แตครู 
บาอาจารยทานผานมาทัง้ชีวิต  ทานไดศึกษาธรรมและวนิัยมา  แลวทานไดปฏบิัติมา  แลว 
ทานมีครบูาอาจารยคอยชี้แนะมา  มนัตรวจสอบกนั  มันตรวจสอบกัน  ทํากนั  จนกวาที่ 
ทานทํา 

ฉะนั้นสิ่งนี้เปนสมัมาทิฏฐิทีถู่กตองนะ  แตที่ผิด  ทีท่ําผิดที่ทําแลวไมเอาไหน  คอื 
ทําเห็นแกปากแกทอง คือเพื่อบํารุงปอบ อนันัน้เราไมพูดถึงนะ ไอพวกที่บํารุงปอบ บํารุง 
ปอบนีเ่รือ่งของเขา 

ขอ ๒ นี่ยุงเลยละ.. 

ถาม  :  ๒. มีพระชื่อดงัรูปหนึ่งมักจะแสดงธรรมเทศนาเกีย่วกับพุทธพจนและการ 
สวดปาติโมกข  วาตามพระไตรปฎกพระพุทธเจาทรงบัญญัติศีลของพระไว  ๑๕๐  ขอ 
ไมใช  ๒๒๗  และกําหนดใหพระสวดปาติโมกขเพียง  ๑๕๐  ขอ  จึงอยากขอใหทาน 
อาจารยโปรดกรุณาใหความกระจางในเรือ่งนี้  จะเกิดประโยชนแกมหาชนชาวพุทธเปน 
อยางยิ่ง เพราะไดยนิแลวทําใหสับสนและเกิดความไมแนใจ 

หลวงพอ  :  เฮอ ! อันนีเ้ราไมพูดมากนะ เราจะบอกวาทําสิ่งใดก็แลวแต ถามันทํากนันี่ 
เขาเรียกวาอะไรนะ  ทิฐเิสมอกัน  ความเหน็เสมอกนั  พระพุทธเจาบอกวา  “ถาถือวนิัย 
ตางกันมนัเปนนานาสังวาส”  ถาถือวินัยตางกัน..  ฉะนั้นคําวาถอืวนิัยตางกนั  ถือมากถอื 
นอย 

อยางเชนธรรมยุต-ิมหานิกายที่วากนัอยูนี่..  ธรรมยุต-ิมหานิกาย  สิ่งที่วานีม่ันเกิด 
มาจากไหน  ถอืวนิัยตางกนัไหม  เราวาไมถือตางนะ  เพราะมหานิกายก็ถือธรรมวินัยนี้มา 
ตลอด  ถือวินยัในพระไตรปฎก  ๒๒๗  ขอนี่มาเหมอืนกนั  แต  !  แตก็ถือมาแลวเขากเ็วน 
หรือทําตามอนุโลมกนัไป แตพระจอมเกลาฯ ทานกถ็ือ ๒๒๗ ขอนี้เหมือนกนั แตทานทํา 
ใหมันชัดเจนมั่นคงขึ้น
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ชัดเจน  !  เทานัน้เองไมไดถอืตาง  ที่ถอื  ถอืกนัมานีแ้ลวปลอย  ปลอยคอืวาปลอย 
วาง  คือปลอยตามความพอใจของตัว  แลวพระจอมเกลาฯ  ทานมารื้อคน  ทานพยายามทํา 
ใหดีขึ้นมา  ฉะนัน้พอทําใหดีขึ้นมาแลวมนักม็ีมหานกิายที่ถือ  ๒๒๗  เปยะเลย  อยางเชน 
สายหลวงปูชา เห็นไหม นี่ถามนัถอืเขามาเหมอืนกนัก็คือจบ 

แลวหลวงปูมั่นบอกวาธรรมยุต-ิมหานิกายมันไมมีหรอก  ไกมันยังมีช่ือ ธรรมยุต-ิ 
มหานิกายนีเ่ขาสมมุติขึ้นมา  ถาถือศีล  ๒๒๗  ก็ถือ  ๒๒๗  เหมือนกนั  เพียงแตวาพอถือ 
แลวปลอย คือแบบวาหละหลวมมา  แลวพระจอมเกลาฯ นี่มาถอืใหมนัชัดเจนขึ้นมา  เทา 
นั้นเอง  !  ไมไดถือแตกตางนะ  ถืออันเกานั่นแหละ  แตทําใหมันชัดเจนกับปลอยใหมนั 
หละหลวมกเ็ทานั้นเอง 

ฉะนั้นพอมา  ๑๕๐  อันนี้เราจะบอกวามนัเปนหนาที่ของพระสังฆาธิการ  มันเปน 
หนาที่ของผูปกครอง  เราไมมีหนาที่  เรามีหนาที่ปกครองวัดเรา  เรามีหนาที่ดูแลในวัดนี้ 
ฉะนั้นอันนี้ถาเขาทํานีม่ันอยูที่ฝายปกครองที่อนุญาตใหทําหรือไมอนุญาตใหทํา  เหมอืน 
!  เหมือนกบัเรา  เราทําความผิดนี่ตํารวจจะจับหรอืไมจับ  พวกเราทําความผิดกันนี่ตํารวจ 
จะจับหรือไมจับ  เปนหนาที่ตํารวจใชไหม อยางเราทําความผิดนี่โยมจะมาจับเรา พระทํา 
ผิดๆ มาจับ ไมใชไมมีสทิธิเอาตํารวจมาจับ 

อันนีก้็เหมือนกัน ศลี ๒๒๗ กบัศีล ๑๕๐ นีม่ันเปนหนาที่ของพระสังฆาธิการจะ 
พิจารณา  จะจัดการ  เราไมมีหนาทีน่ะ..  อันนีจ้ะหาทางออก  เพราะถาพูดไปแลวมันอยาง 
ที่วานี่  หาวาพูดขางเดยีวไง  คือวาเราไมไดพูดกบัเขา  ถาพูดกับเขาตัวตอตวัมนักอ็ีกเรื่อง 
หนึ่ง  แตอนันี้เราพูดขางเดียว  เราก็โอโฮ..  พูดเกง  ถาพูดลับหลังนี่เกงมากเลย  ถาเจอหนา 
กันพูดตรงๆ มันจะไมเกง 

ถาม  :  ๓. เห็นเพื่อนไปปฏบิัติธรรมทีว่ัดและมกักลาวหลกีเลี่ยงศีลบอยๆ เวลาทําผิด 
ศีล  เชนในขณะที่ถอืครองศีล  ๘  อยู  เวลานั่งในไปรถที่มทีี่นัง่ที่จํากัด  จําตองนั่งใกลกบั 
เพศตรงขาม  จะกลาวอางวาศีลอยูที่ใจไมใชอยูทีก่าย  หรือเวลากินและขบเคีย้วทีไ่ม 
ถูกตองในเวลาวกิาล ก็แกตัววาลมือานสวนประกอบ (แนะ ! นี่สวนประกอบโยมยังรูเลย) 
หรือกลาวแกวาหลับหูหลับตากินไป  เพราะกําลังปวยเปนโรคกระเพาะ  เชนนี้เขาขายถือ 
ศีลแบบลูบๆ  คลําๆ  หรอืสีลัพพตปรามาสหรอืไม  และหากปฏิบัติจนถึงอรยิะขั้นตนแลว
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จริง  จะลวงละเมิดศลีแบบเอางายเขาวาเชนนี้ไดหรอืไม  กราบขอคําอธิบายจากทานเพื่อ 
ความรูคะ 

หลวงพอ  :  ไมหรอก ถาอธิบายไปเดี๋ยวเพือ่นทะเลาะกัน เพือ่นที่เห็นดวยกับเพือ่นที่ไม 
เห็นดวยทะเลาะกันแนนอน มันก็แนนอนอยูแลวลูบคลําศีลนี่ ถาไมลูบคลําศีลนะ เวลาครู 
บาอาจารยเราอยูในปา  เห็นไหม  เมือ่กอนไปไหนดวยเทา  รถมีไมมีไมเกี่ยว  เก็บของแลว 
ไป  ไอนีไ่ปนัง่บนรถเราก็อาศัยความสะดวกสบายอยูแลว..  ถาเราถือศีล  ถือศีลดัง่ชีวิตนี่ 
มันไมทําความผิดอยางนี้หรอก  ความผิดอยางนี้มนัเปนความผิดที่วาเราหลกีเลีย่งได  ถา 
เรารักศีลของเราจรงิ ถาเรามีสลีัพพตปรามาสนะสบายมาก 

ดูอยางเราสิ  อยางครบูาอาจารยของเราบางองค  เห็นไหม  จะไปไหนนี่..  พวกเรา 
ไมมีตงัคนะบางทีนี่ ไมถอืตังคใชไหม พอไปจะขึน้รถนีเ่ราไมมีตังค บางทีมีพระบางองค 
มานะ มเีงนิอยู สมมุตนิะมีอยู ๕ บาท เปนใบตั๋วไปรษณียมา เราขึน้รถแลวเขาบอกใหแค 
นี้ ๕ บาท มีอยูเทานีเ้อง กรณีนีเ้ปนหลวงตาเองดวย ที่หลวงตาบอกทานไปไหนไมรู แลว 
ทานมีเงินอยูเทานี้  ทานขึ้นรถแลวบอกเลยนะ นี่มเีงนิอยูเทานี้  ทานจะขึน้รถไปนครพนม 
หรือวาขึน้รถไปที่ตาก  ทานบอกวาทานมเีงนิอยูเทานี้  แลวแตโชเฟอรจะเมตตา  จะใหถึง 
ไหนก็ถงึ  จะใหลงที่ไหนก็ลง  ก็มเีทานี้  ถาจะใหลงก็ลงนะ  โชเฟอรบอกถามีเทานีใ้ห 
หมดแลวนะผมกถ็ึงไหนถึงกัน ผมก็สงถงึที่เหมือนกนั 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาถาเราไมมกี็คือไมมี ถาไมมีก็บอกเขาวาไมมี จะใหลงที่ไหนก็ 
ลง ถามันใหลงกเ็ดินเอา คือเราไมลูบๆ คลําๆ คือวาไมหลับหูหลบัตาทําไปไง เพราะหลับ 
หูหลับตาทําไปนี่  เราบอกเลยความผิดอนันัน้มนัไมเทาไรนะ  มนัอยูที่เจตนาเราวาเรา 
เจตนาหรอืเปลา 

เมื่อวานไปสวนแสงธรรม  มโียมอยูคูหนึ่งเขาเอาเงนิมาจะถวาย  เขาบอกวามนั 
เปนเงินกฐิน  เขาไปทอดกฐินแลวนีม่ันตกคาง  เขาเจอเราเขาถวายเรา  เราบอกวาเดีย๋วๆ 
โยมเรารับไมไดนะ  เรารับไมได  แตถาโยมบอกมนัเปนเงนิทีจ่ะทําบุญแลวถวายคนอืน่ 
แลวมนัตกคางจะมาถวายเรานีเ่รารับได  แตนี้พอโยมบอกเปนกฐินนี่เรารับไมไดแลว 
เพราะมนัเปนกฐินใชไหม  โยมบอกวาจองกฐินวัดนัน้แลวทอดวัดนั้น  แลวจะมาถวายเรา 
นี่มนัเจตนาไง
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มันไมผิดหรอก  แตเจตนามนัมีใชไหม  เพราะเขาเจาะจงวาทํากฐิน  แลวมาถวาย 
เรานี่เราบอกเราไมรับหรอก คอืวามนัไมผิดหรอกแตเราไมสบายใจ  เราบอกวาโยมไปนะ 
แลว โยมนี่แลกตั๋วไปรษณียแลวเขยีนถงึวัดที่โยมทอด บอกวานีม่ันตกคางไป.. จบ งายๆ 
มันอยูที่เจตนาไง ถาเจตนาเรานี่รูวาถูกหรอืผิด ถาผิดเราไมทําแลว นี่ถอืศีล ! 

ศีลของเราถาเราบอกอยางนีม้ันผิด เราบอกเราไมรับ เราไมรับ.. มันผิดศีลขอไหน 
ไมมี  แตมนัรูเจตนา  เจตนานี่มนัรู  รูวาเจาะจงวาเปนกฐินวัดนัน้ๆ  แลวโอนมาใหเราอยาง 
นี้เราไมรับ  เราแนะนําเขาเลย  เขาบอกโอย..  หลวงพอพูดอยางนี้แหม..  เขาสบายใจ  เขาดี 
ใจดวย เพราะหนูคิดวาอะไรก็ไดไง ขี้หมรูาขี้หมาแหงมั่วกันเละไดไมเปนไร เขาคิดอยาง 
นั้น เราบอกวาไมได เรารูอยู ! เรารูอยู เรารับไมไดเราใหโอนไป 

ฉะนั้น นี่พูดถึง พอดมีาพูดถึงวาสีลัพพตปรามาสไหม แลวบอกนีเ่ปนอริยะขั้นตน 
อะไรนี่..  เออ  !  ยกไวเถอะ  แคนี้มนัก็บอกหมดแลวแหละ  เรามันตองมีปญญา มองอะไร 
อยาใหใครพูดตามที่เขาจะวากันไป  เราไมตองพูดอยางนั้น  เราไมเอากบัเขาก็จบ.. แลวถา 
เขาเปนอริยะขั้นตน มนักเ็รื่องอริยะของเขา ไมใชอริยะของเรา ไมตองไปสนใจ ถาอริยะ 
ของเขาเปนอยางนี้ก็  สาธุ  !  หมู  หมา  กา  ไกที่วัดกูนี่อริยะยิง่กวานี้อีก  เพราะมนัไมถือ 
อะไรเลย หมากนูี่นะปลอยตามสบายมันกเ็ปนอรยิะ อันนีเ้ปนเรือ่งของมัน 

ถามันอริยะของหมู  หมา  กา  ไก  ชางมนั  ถามนัไมเปนอริยะของเรา  ถาเปนอรยิะ 
ของเราเราตองตรวจสอบ  เราตองพิจารณาของเรา  เราอยากไดสิง่ที่เปนจริงเปนจัง  เรา 
อยากไดสิ่งที่ดี เราจะตองพิสูจนวาสิ่งนั้นดจีรงิหรือดไีมจรงิ 

เราเปนคนทีม่ีคานะ  หัวใจเรามีคา  แลวเราจะทําอะไรโดยที่ใหกิเลสมนัมาลบูๆ 
คลําๆ แลวบอกอยางนั้นเปนธรรมๆ  มันทําลายโอกาส  ทําลายชีวิต  !  ทําลายชีวิตของผู 
ปฏิบัติทั้งชีวิตเลย  เพยีงแตวาใหมนัไดอริยะมาสวมหัวไวเทานั้นเอง  แลวกิเลสมนัก็อยูใน 
ใจนั้น  แลวเราจะเอาอยางนัน้ไหม..  ถาเราไมเอาอยางนั้น  เราอยาเพิง่ไปเช่ืออะไรงายๆ 
เห็นไหม 

กาลามสูตร ไมใหเช่ืออะไรเลย ! เขาจะเปนอริยะ.. สาธุ ! ตามสบายไปเลย ใครจะ 
อริยะขัน้ไหนเรือ่งของเขา หนี้ของเขา บาปของเขา กรรมของเขาเราไมเกี่ยว ! เราจะเกี่ยว
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เฉพาะหนี้ของเรา กรรมของเรา ชีวิตของเรา ฉะนั้นใครจะอริยะขัน้ใด ของใครชางเขา แต 
ถาจะเปนความจรงิของเรา เราตองพิสูจนตามความเปนจรงิ 

ตองพิสูจนตามความเปนจริง  เพราะชีวิตเรามีคา  หวัใจของเรามีคา  การเกิดการ 
ตายของเรา เกิดมาดวยบุญกุศล มาเจอพทุธศาสนา เราจะมาทําลูบๆ คลําๆ ทําเลนขายของ 
อยางนีก้ันอยูไมได  !  ใครจะมาเลนขายของ  เลนหมากเก็บ  เลนเดก็ขายของมนัเรื่องของ 
เขา  เราเกิดมาเปนคน  เราเกิดมามพีุทธศาสนา  เราเกิดมามีครบูาอาจารย  เราจะทําเลนๆ 
อยางนัน้ มันเรือ่งของ.. 

เราทําอยางนั้นไมได ! ไมได ครูบาอาจารยเรานะเกิดมามีชีวิตเหมือนกัน ชีวิตของ 
ทุกคนมีคาทั้งนั้น  แลวเขาปฏิบัติมาขนาดนั้น  แลวมาทําอะไรกนัเลนๆ  แลวจะมาอางกนั 
เลนๆ โฮ ! 

ถาม  :  ๔. ปจจุบันในกรงุเทพฯ มีพระแตงกายนุงหมสเีหลอืง คาดเอวดวยผาแถบ 
สองสี มีสีสมและสีเหลือง เวลาเดนิผานจะมีกลิน่หอมละมุน เหมือนหนุมเจาสําอาง หรือ 
หนุมวยัรุนทั่วไป  เหน็แลวใหความรูสกึวา  ศาสนากําลังเสื่อมถอยไปทุกวนัๆ  แลวไม 
ทราบวาทานเคยพบเคยเห็นพระกลุมนีบ้างไหม  เห็นเพือ่นบอกวาเปนนิกายวรรณยกุต 
อยางนี้ใครที่หางไกลวัดคงหลงเขาใจผิด  และเอาอยางจนหางไกลจากพุทธบัญญัติไป 
เรื่อยๆ 

หลวงพอ  :  เฮอ ! นี่มนักเ็ปน.. นี่ทีพุ่ทธศาสนามันจะเสื่อมๆ ทีเ่ราชาวพุทธพูดกนัวา 
ศาสนาไมเสื่อม  ธรรมะไมเคยเสือ่มอะไรนี่มนัก็จรงิอยู  แตสิ่งนีม้ันเปนสิง่หอหุม  สิ่ง 
ประกอบใชไหม..  นี่ภิกษุ  พระนี่เปนผูทรงธรรม  ทรงวนิัย  เปนผูที่ชาวพุทธ  เปนนักรบ 
เปนผูที่ใกลชิดศาสนา  เปนเหมอืนกับมดแดงเฝามะมวง  มะมวงคือธรรมไง  แลวมดแดง 
เฝาอยู  เห็นไหม  ใกลชิดที่สุดแตกม็ดแดงเฝามะมวง  แตถาเขาถึงความจริงแลวมนักเ็ปน 
อีกเรื่องหนึ่ง 

ฉะนั้นสิ่งที่วาเขาอยูหางวัดเขาจะเขาใจผิด  นั้นก็เปนเรือ่งของเขา  เพราะสิ่งนีม้ัน 
เปน อยางทีว่านี้ตองยอนกลบัไปทีว่าอยูที่ฝายปกครองเขาจะดูแลกนั..  เราเอง ทุกคนก็รัก 
พุทธศาสนา ทุกคนก็รักแตรักดวยความเหน็ของตัว ใครเห็นตรงกว็าตัวเองถูก ใครเหน็ไม
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ตรงก็วาสิ่งนั้นผิด  นี่อยูที่ความเห็นของคน  วุฒภิาวะของคนมนัแตกตางหลากหลาย 
อารมณความรูสึกของคน ความรูสึกของคนมนัมีหลายระดับช้ัน 

ฉะนั้นสิ่งที่เขามา  คนเขามาในพทุธศาสนาเพื่อจะถึงที่สุดแหงทกุข  ตองการ 
ปฏิบัติใหพนทุกขเขาก็หมัน่เพียรตั้งใจ  คนที่เขามาเพื่อศาสนา  เพื่อผลประโยชน  เขามา 
ศาสนาเพราะหนีทุกขจากโลกเขามา เขามาศาสนานี่มันมีแตกตางหลากหลาย 

นี่พูดถึงการเขามานะ..  แตถาพูดถึงความจรงิ  ความจริงหมายถึงวา  มีจริตมนีิสัย 
คือความพรอมไง ความพรอมจริตนิสัยเขาเขมแข็งแคไหน ถาความเขมแข็ง ดูสิดูครูบาศรี 
วิชัย  ครูบาศรีวิชัยอยูเชียงใหม  อยูทางเหนอืนีโ่ดนฝายปกครองเขาทําลายแลวทําลายอีก 
ทานยังมั่นคงของทานเลย ครูบาศรวีิชัยนี่.. 

หลวงปูมั่น ! หลวงปูมัน่ปฏบิัติกับทานตัง้แตแรก นีฝ่ายปกครองเขาจับบอกวาให 
หลวงปูมั่นเปนเจาคณะจังหวัดที่อบุลฯ ทานไมยอม ทานหนีมา.. ฝายปกครองเขาตามจบั 
อูฮู.. หนีแลวหนีอีก หนีขามจังหวัด หนีขามจังหวัดมาบอกวาไมใหคนใสบาตร ใหหนีไป 
เรื่อยๆ ทานหนเีขาปา ไปอยูปา อยูกับปา ! 

นี่เพราะวาอะไร เพราะวาทานตองการพนจากทุกขไง บวชมาเพื่ออะไร ถาบวชมา 
เพื่อพนจากทกุข  ความบีบคั้นของโลกเขาบีบคั้นขนาดไหน  ตัวเองก็เอาตัวรอด  ตัวเองก็ 
หนี  หนีเขาปาไปอยูโคนปาโคนเขา  ไปอยูที่กฎหมายมันเขาไปไมถึง  เพือ่จะไดพนจาก 
อํานาจฝายปกครอง.. นี่มนัมมีาทั้งนัน้แหละ 

นี่พูดถึงเราจะบอกวา  คนที่มวีุฒิภาวะนีโ่ดนบีบคัน้ขนาดนั้นยงัไมลอกแลก  ยังไม 
ออกนอกลูนอกทาง ยังพยายามเอาตัวรอดมา ไอนีเ่ขามาอยูนี่ตําราก็พรอม ครูบาอาจารยก็ 
พรอม  ปาเขาก็มี  การปฏบิัติก็กําลงัเฟองฟู  ทําตัวกนัอยางนี้มนักว็ุฒิภาวะของเขา  ใจของ 
เขา  เขาเห็นของเขา  มนัก็เรื่องของเขา  !  แลวเรื่องของเขาดวย  แลวเรื่องของฝายปกครอง 
ดวย ไมใชเรื่องของเรา.. ถามมาเราก็พูดแคนี้แหละ ! 

ถาม  :  สุดทายขออนุญาต.. สุดทายนะฟงนะ ! สุดทายขออนุญาตถวายคําแนะนําสัก 
เล็กนอย  สังเกตจากเสยีงเทศนของทาน  เหน็วามอีาการเจ็บคอ  และมีเสมหะมาก  ขอ 
แนะนําใหโยมอุปฏฐาก ! ชวยหาน้ําสมแอบเปลไซเดอรมาชงผสมกบัน้ําผ้ึงแทและน้ําอุน



รักษาโดยธรรม ๒๒ 

สวนสัดตามตองการ  ถวายใหทานฉนัทุกๆ  เชา  ตอนตื่นนอนใหมๆ  และกอนจําวัด  จะ 
ชวยไดมาก

และอีกอยางหากที่วัดของทานมีใบยานาง แปะตําปง ดอกอัญชัน สวนสัด ๑ , ๑ , 
๑ ตอน้ํา ๒ แกว แลวนํามาคั้นดวยมอื กรองเอาแตน้าํฉันสดๆ กอนอาหารเชาและกอนจํา 
วัด  จะชวยใหสุขภาพของทานแข็งแรง  ไมเปนภูมิแพ  ลางไขมนั  ลางสารพิษ 
โคเลสเตอรอลจะเบาบางลง  หลังจากฉันอยางนี้ติดตอกันไป  ๑๕  วัน  แลวไปตรวจเลือด 
จะพบวา  อัตราเสีย่งของผลเลือดทั้งหลายจะลดลงสูเกณฑปกติ  ขอบพระคุณอยางสูง.. 
เขาวานะ 

หลวงพอ  :  สุดทายนี้เราจะยอนกลับมา..  สุดทายนี้เราจะยอนกลับมา  ยอนกลับมา 
น้ําผ้ึง ! ยอนกลับมาสมอ มะขามปอม ใบสมลม น้ําออยคัน้ น้ํารากบวั น้ําหมากเมา  เห็น 
ไหม นี่เห็นวาถูก.. แลวเนยกวน วาซาบิ นี่เวลาโยมเห็นอยางนี้โยมกร็ับไมได แลวสุดทาย 
โยมกม็าบอกวาใหเอาน้ําสม ใหเอาน้ําแอปเปลไซเดอรมาผสมกบัน้ําผ้ึงแท ! 

นี่ไง  เวลาคนอื่นทํากอ็ยางหนึง่  เวลาเราจะทํานี่ถูกหมดนะ..  ถาเราจะทํานีถู่ก  ถา 
คนอืน่ทํานีม่ันจะผิด นี่ไงความเหน็ของคน เหน็ไหม ถาเราทํามันก็เปนวา ขี้บนหัวตัวเอง 
นี่มองไมเห็น ถาขี้บนหัวคนอืน่นีเ่ห็นชัดเลย นัน่ขี้อยูบนหัวคนอืน่ แตพอขี้บนหัวตัวเองนี่ 
มองไมเหน็เลยนะ 

โอโฮ.. ฟงนะผูอุปฏฐาก แนะนําอยางเต็มที่เลย  เราจะชี้ใหเห็นวาเจตนานีเ่จตนาดี 
แตมองใหรอบคอบ  มองใหเปน  มองใหเขาใจสังคม  มองใหเห็นโลก..  โลกกับธรรมอยู 
ดวยกนั เราอยูกับหลวงตา หลวงตาพูดนี่จําแมนเลย เวลามปีญหาอะไรขึน้มานี่เราจะเสียง 
ดังมาก หลวงตาบอกวา “หงบเอย.. ของจรงิกับของปลอมมนัอยูดวยกนั” ของจริงกบัของ 
ปลอมมนัอยูดวยกนั  !  เอาแตหาของจริงอยางเดียวในโลกนี้  เหมอืนกับเราจะหาแตสิ่งที่ 
ถูกใจเรา มันไมมีหรอก 

อันนีก้็เหมือนกัน  โลกกบัธรรมมันอยูดวยกนั  ถาทําถูกตองมันก็เปนธรรม  ถาทํา 
ไมถูกตองมันกเ็ปนโลก  แลวหาแตเรื่องโลกๆ  มาทบัถมใจ..  สิ่งใดเปนประโยชนเราและ 
ไมเปนประโยชนเรา เอาตรงนีเ้ปนประโยชนกวาเนาะ เอวัง


