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เมื่อวานไปเผาศพพระเนาะ  เวลาพระปฏิบัติ  เห็นไหม  เวลาพวกเราปฏิบัติกนันี่ 
กลัวเปนกลัวตาย เวลาวาจะเปนจะตายขึน้มา นี่เวลามันหลอกวาจะตาย 

นี้เวลาหลอกวาฟากตาย..  ฟากตายคือวาอะไรจะตายกอนขอดูสิ่งนั้น  เราเคยผจญ 
เหตุการณอยางนี้มามาก  แตเวลาถึงที่สุดแลวนีม่นัอยูที่บุญทีก่รรม  ถึงที่สุดแลวคนสิ้น 
อายุขัยมนัก็ตองตายเปนธรรมดา แตตายแบบนี้เพราะเราตองสู เราสูเพราะมนัจะหลอกวา 
ตาย  เวลามนัหลอกวาตายนะ  ถาจิตเราสติมนัดีนะมันเปนไปได  แตเวลามันวูบมันเผลอ 
ไปมันก็ตายไป.. สิ่งที่ตายนี่ผลของวฏัฏะ 

เวลาเกิดมาแลว  นี่เราเกิดมาดวยบุญกุศล  เราเกดิมาเราเปนมนุษย  เราถึงมี 
ความรูสึก  มีความนกึคิด  มีสิง่ตางๆ  มีพรอมไปหมดเลย..  แตความรูสึกความนกึคิดนี้.. 
ความนกึคิดนี้สําคัญมากนะ  ความนกึคิดของคนมนัเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  ถา 
เปลี่ยนแปลงในทางที่ดี มันพัฒนาการที่ดี  เหน็ไหม เรามีความเช่ือมีความศรัทธา แลวเรา 
มีการศึกษา  มีการพัฒนาการ  จิตมันจะพัฒนาของมนัขึ้นไปเปนช้ันๆ นะ  มนัจะรูของมนั 
มันจะปลอยวางของมัน 

เชน  !  เชนเวลาเราทําบุญ  ใหมๆ  เราเสียสละเราก็มีความคิดแปลกๆ  อยู  มัน 
ตระหนี่ถีเ่หนียว  มันคิดหาเหตุหาผล  แตพอเวลามนัทําจนชํานาญขึ้นไปแลวนี่จิตมันจะ 
พัฒนาขึ้นไป  พอพัฒนาขึ้นไป  การแสดงออกอันนัน้..  นี่ภาษาพูด  ภาษาตางๆ  มันสําคัญ 
นะ สําคัญวาเราสื่อสารกนั 

แตภาษากายนี่เราพยายามจะไมใหออกอยางนัน้  เชน  !  เชนเวลามีความขดัของ 
หมองใจ  เรามีความอะไรไปสะดุดใจนีม่ันแสดงกิรยิาออกเลย  เห็นไหม  กิรยิานั้นเราเกบ็ 
ไมอยูหรอก แลวคนที่เขาทนันะเขารูเหน็หมดแหละ นั้นคอืกิรยิาของกาย
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ถากิริยาของกายนัน้มนัเพราะอะไร  เพราะจิตมนัคิดมันแสดงออกอยางนั้น  นี่พูด 
ถึงวาจิตถามันพัฒนาขึ้นมามาก  มันจะพัฒนาของมนัขึ้นไป  เปนช้ันเปนตอนขึ้นไป..  มัน 
พัฒนาเพราะอะไรละ  มนัพัฒนาเพราะวาเรามีสติปญญา  เราใครครวญ  เราแกไข  นี่ 
ความคิดของคนมนัหลากหลาย มนัพัฒนาการขึ้นมา 

เรานี่เวลาทําบุญจนเราชํานาญขึ้นมาแลว  สิ่งนีเ้ราไมติดของเลย  พอไมติดของ 
เห็นไหม  เวลาคนทําบุญกันเขาทําบุญเพื่อเอาเกียรตศิัพท  เอาตางๆ  นั้นก็เปนอยางหนึ่ง 
บุญเขาก็ไดสวนหนึง่ แตเราทําบุญดวยความบริสุทธิส์ะอาด เห็นไหม ปฏิคาหก.. ผูใหให 
ดวยความบริสุทธิ์  เราไดทรพัยสมบัติมาดวยความบริสุทธิ์  เราไดสิ่งตางๆ  มา  ขณะที่ให 
เราใหดวยความบริสุทธิ์ เราใหดวยความพอใจ ใหแลวมคีวามช่ืนใจ 

ปฏิคาหก ! ปฏิคาหกเปนผูรับ รับแลวไปสะสม รับแลวไปเก็บไว รับแลวไมไดใช 
ประโยชนของเขา  แตปฏิคาหกรับแลวเปนประโยชน  ผูรับรับไปเปนประโยชน  แลวใช 
เปนประโยชน นี่ปฏิคาหก  เห็นไหม บุญกุศลเกิดมหาศาล 

นี้บุญกุศลเกิดมหาศาลนะ  บุญกุศลนี้เปนการฝกฝน  เปนการพัฒนาจิตของเรา 
ขึ้นมา..  เวลาภาวนาขึ้นมา  เห็นไหม  นี่บุญกุศลนี้มนัหมนุในวัฏฏะ  มันเปนผลของวัฏฏะ 
มันขับเคลือ่นไปในวัฏฏะ แตเวลาธรรมนี่มนัหักวฏัฏะ 

“วัฏฏะ-วิวัฏฏะ” 

วิวัฏฏะ  !  วิวัฏฏะนี่มนัทําไมถึงเปนวิวัฏฏะละ  มนัมสีิ่งใด  เห็นไหม  ถึงบอกวาสุ 
ตมยปญญา  จินตมยปญญา ภาวนามยปญญา..  ปญญาของคนแตละชั้นแตละตอน มนัเขา 
ไปแตละตอน คนเกิดมานี่ทุกคนเกิดแลวตายหมด แมแตสัตวเกิดแลวก็ตาย..  แตเวลาตาย 
คนเรานี่นะเวลามันจะตายขึ้นมา  ความตายนี่แหละมันทําใหเราทุกคนกลวั  ทุกคนวาเรา 
ตายแลวไปไหน ทุกคนจะละลาละลงั 

แตเวลาเราจะเผชิญกับกิเลสมนัก็เอาความตายนี้มาหลอกเรา.. ถาความตายนี่ความ 
ตายโดยสมมุติไง นี่สมมุติวาตาย อารมณความรูสกึวาตาย พอตายแลวเราก็หวั่นไหว พอ 
หวั่นไหวเราก็คลอยตามมนั
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แตถาเรามีสติปญญาละ..  เรามีสติปญญาขนาดไหน  เราจะตอสูกบัมนัขนาดไหน 
ถามีสตินะสตมิันทนัตลอด พอสตมิันทันตลอดมนัจะตายไดอยางไรละ  ในเมื่อความรูสึก 
มันจะตายตลอด เวลาตายมนัจะวูบ.. วูบ ! นี่มันจะหดตัวเขามาแลวมันออกจากรางไป ถา 
ออกจากรางไป นัน้เปนกรณีหนึ่งของตายในวัฏสงสาร ตายในโลกเขานะ แตถากิเลสมนั 
หลอกละ  มันเอาอารมณอยางนี้มาหลอกเราแลวเราก็เปนลม  เหน็ไหม  คนเปนลม  พอ 
สงไปโรงพยาบาลมันก็ฟนมาตลอดไมเหน็มนัตายซกัที 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสลบถึง ๓ หน ก็ช็อกนัน่ละ ๓ ครั้ง ถาช็อกตาย 
ก็ตายนะ  แตฟนมา  หลวงปูมั่นทานก็บอกวาทานช็อกถึง  ๓  หน  เพราะทานเปนไข  ทาน 
ไมสบาย นั่งนี่สลบไปถึง ๓ หนนะหลวงปูมั่น แตพอทานบอกวาทานนั่งแลวเปนไข พอ 
นั่งไปมันก็สลบไปเลย  พอรูสึกตวัขึ้นมานี่  นอนอยู..  รีบลุกขึ้นมานัง่ตอนะ  พอนัง่ตอก็สู 
กับมนั อะไรตายๆ 

ถาเราสูกับมนั นี่ธรรมะฟากตาย ฟากตายเพราะอะไร เพราะมันตายโดยสมมุติ แต 
ถามันตายจริงๆ ละ มนัตายจริงๆ เหน็ไหม 

นี่เมือ่วานไปเผาศพพระมา  เขาตายจริงๆ  ตายเพราะวาเขาหมดอายุขยัของเขา  นี่ 
ผลของวฏัฏะ เพราะเวลาเขาตายจริงๆ ถากเิลสมันตายละ กิเลสมันตายแลวความตายไมมี 
..  ความตายไมมี  ดูสิ  ปจจุบนันี้ความรูสกึเรามใีชไหม  แตความรูสกึเรานีม่ันมีความลังเล 
สงสัย  เรารูสึกวาอะไร  เรามีความคิดอยางไร  แตพอมนัชําระกิเลสทั้งหมดแลวมันไมมี 
ความสงสัย

ความรูสึกนี่ธรรมธาตุ..  สิ่งที่เปนวิมุตติสุข  วิมุตติคอืความจรงิ  มันมีความรูสึกอยู 
มันมีความรูของมนัอยู  ทีนี้ความรูของมัน  มันไมมสีิ่งใดขาดตกบกพรอง  ถาไมมีสิ่งใด 
ขาดตกบกพรองมันจะตายไหม..  มันเคลื่อนไง  มันเคลื่อนจากสิง่ที่มนัเปนสถานะไง 
สถานะที่เปนมนุษยนี่ไง สถานะเปนมนุษย  เปนเทวดา  เปนอินทร  เปนพรหมนี่  มันหมด 
อายุขัยของมนั มนัตองเคลื่อนไปเปนผลของวัฏฏะไง แลวสิ่งที่มนัไมเคลือ่นละ ! มันคงที่ 
ละ ! เพราะอะไร 

เพราะพระอรหนัต เห็นไหม สอุปาทิเสสนิพพาน.. นี่พระอรหนัตที่มีชีวิตอยู องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานี่  ๔๕  ปมีชีวิตอยู  ครูบาอาจารยเรามีชีวิตอยู  นี่สิ้นกเิลส
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แลวแตมันมีธรรมธาตุนีอ้ยู เห็นไหม พอมนัไมเคลือ่น ไมมีอะไรบกพรอง แลวมนัตายได 
อยางไรละ  เวลาพระอรหนัตตายตายไดอยางไรละ  พระอรหนัตตายนีม่ันสลัดรางนี้ทิ้ง 
เพราะอะไร เพราะสอุปาทิเสสนิพพาน 

ธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  ภารา  หะเว  ปญจักขันธา..  ความรูสึก  ความนึกคิด  ความ 
เปนไปนีเ่ปนภาระ  เปนหนาที่  เปนอะไรตางๆ  ทีร่ับผิดชอบมนั  แลวถึงที่สุดมนัตองมี 
เพราะอะไร เพราะเราเกิดเปนมนุษย  เกิดเปนเทวดา เปนอินทร  เปนพรหม มีธาตุ ๔ และ 
ขันธ  ๕  ใชไหม..เทวดามีขันธ  ๔  มนุษยมีขันธ  ๕  แลวเวลาเปนพรหม  พรหมมีขันธ  ๑ 
ขันธ ๑ ก็มีความรูสึกนัน้อยู แตพรหมยังมีภพมีตางๆ ของมัน แตพระอรหันตไมมีภพ ไม 
มีสิ่งตางๆ เลย นี่ถงึบอกการตายมนัถงึไมมีไง 

การตายไมมเีพราะวาการตายนี่มนัเปนผลของวัฏฏะ  มันเกิดดบั  ความเกิดดับ  แต 
ธรรมธาตุมันไมมีการเกิดดับ  มนัมเีวรมีกรรมของมันนี่ตายโดยสมมุติ  คือมันสมมุติวา 
ตาย ความคิดวาตาย ตกอกตกใจ.. การตายในวัฏฏะ ! การตายในวัฏฏะคือเราตายจากภพ 
จากชาติ เราเกิดจากชาติใหม.. กิเลสตายแลวไมมีอะไรตาย 

ฉะนั้นกวาที่มนัจะพนจากความตาย ขามจากความตายนั้นไป ถาขามความตายนัน้ 
ไป  นี่กิเลสมันก็รูไดวาเกิดตายๆ  ทุกคนตองกลวั  เราก็รูได  เทวดา  อินทร  พรหมกร็ูได.. 
เทวดานะ  เวลาเทวดาจะตาย  นี่เทวดาเขามีแสงมทีิพยเปนสมบัติของเขา  แลวเวลาใช 
อายุขัยของเขากเ็หมอืนเราชราภาพ  ชราคร่ําคราไป นี่พอเวลาเขาชราคร่ําครา  แสงนั้นมนั 
จะหด  มนัจะสัน้ลง  มนัจะหมองลงตางๆ  จนถึงทีสุ่ดมันเฉาตางๆ  เขาก็รูวาหมดอายุขัย 
ของเขา 

นี่เขาก็ตองตาย..  เขาตายแลวเขาอวยพรกัน  เขาดูแลกัน  เหน็ไหม  วา  “ตายแลว 
ขอใหเกิดเปนมนุษยนะ  เปนมนุษยแลวใหพบพระพุทธศาสนานะ  ใหทําบุญกุศลขึ้นมา 
ใหเกิดเปนเทวดาใหม” เพราะเทวดาเขารูเรือ่งของเทวดา มนุษยก็รูเรือ่งของมนุษย มนุษย 
คุยกันเรื่องมนุษย  เรื่องความเปนไปของโลกนี้  เทวดาก็คุยกันในภพชาติของเขา  พรหมก็ 
คุยกันในภพชาติของเขา  แตเขาไมรูวาเปนผลของวัฏฏะ  ไมรูความเปนไปที่สิ่งนี้มนั 
ซับซอนไป
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แตจิตเราเวลาภาวนา  พอจิตมันสงบเขามันจะรูของมันนะ  ถาคนมีอํานาจวาสนา 
จะรูของมนัเลยวา นี่มนัสะสมมาอยางใด เมือ่วานนีม้าอยางไร เมือ่วานซนืมาอยางไร เมือ่ 
เดือนที่แลวมาอยางไร  เมื่อปที่แลวมาอยางไร..  จิตมนัเกิดมานี่มนัเปนคนเกิดเอง  มนัเปน 
คนทําเอง มันเปนคนสมัผัสเอง มนัเปนคนเกบ็ขอมลูไวเอง มนัไมรูไดอยางไร มนัรู ! แต 
ในปจจุบันนี้ไมรูเพราะเหตุใด  ไมรูเพราะเราเกิดเปนมนุษย  เราเกิดเปนภพชาตินี้  สัญญา 
ในปจจุบันนี้มนัครอบงําหมดนะ ครอบงําหมด 

นี่สัญญาคือความจํา  ความจําตั้งแตเกิดเปนเด็กนี่เราจําไดหรอืจําไมไดขึน้มา 
ความจํานี่ขนัธ ๕ เห็นไหม ขันธ ๕ สัญญา.. ขันธ ๕ นี่ขันธของมนุษย สัญชาตญาณของ 
มนุษยมันคลุมไวไง แตความเปนมนุษยมันมีที่มาที่ไป ความเปนเทวดา อินทร พรหม มัน 
มีที่มาที่ไป  จิตนีม้ันมีทีม่าที่ไป..  ความมทีี่มาที่ไป  นี่สิ่งนีม้ันหมุนไปในวัฏฏะ  มนัเปน 
ธรรมชาติของมนัอนัหนึง่  แตเพราะธรรมชาติอันนีม้ันหมุนเวียนอนัหนึ่งแลว  เราเกิดมา 
ทําดีทําช่ัวมันจะใหผลกับธรรมชาตินั้น ใหบุญกุศลที่เราแตกตางกันนี่ไง 

ความรูสึก  ความนึกคิด  จริตนิสัยของคนแตกตางกนัเพราะวาการเกิดและการตาย 
การฝกหัด  พันธุกรรมของมนั  มันเปลี่ยนแปลงของมันไปไง  แลวนีเ่ราเกิดมาเปนพระ 
เห็นไหม  เราเกิดมาเปนนกัปฏิบัติ  เราเปนพระนี่เราพบพระพทุธศาสนา  เราจะทําของเรา 
เราแกไขของเรา  ฉะนั้นสิ่งนั้นมันเปนอุปสรรค  มันเปนสิง่ที่พอเราบอกวาสิ่งนั้นหนัก 
เกินไป สิ่งนีเ้บาเกนิไปนี่ มันจะทําใหเราออนแอ ทําใหเราไมเขมแข็ง 

ถาเราเขมแขง็  ถาเรามีสติ  เห็นไหม  สิ่งทีม่ันจะตายนี่เรามีสตอิยู  เรามีสติ  เราทํา 
สมาธิ เราเขาไปสมาธิ.. เรามีสติมีสมาธิ เราเกิดปญญาก็เปนโลกุตตรปญญา ถาเราขาดสติ 
เรามีแตการตื่นกลัว  เวลาวบูมนัก็ตายตามวฏัฏะนัน่ละ  แตถามีสติขึ้นมานีม่ันเหนีย่วรัง้ไว 
ไง นี่วารัง้ไวๆ รัง้ไวดวยอะไร 

เวลาครบูาอาจารย  ดูสิ  คนหมดอายุขัยเขายังตออายมุาได..  ตออายุ  เห็นไหม  ตอ 
อายุหมายถงึวา  ดูองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจานะจะอยูไดอีก  สรางบุญญาธิการมา 
๘๐  ปนี่บุญที่สรางมา  เพราะองคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจาเวลาพูดในพระไตรปฎกวา 
“ในภัทกัปนี้  เราเปนผูที่มีอายุ ๘๐ ป อายนุอยที่สุด” อายุนอยที่สุด  เหน็ไหม ดูสิ องคอืน่ 
เขามีอายมุากกวา
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ทีนี้สิ่งทีอ่ายุนอยที่สุด  แตถาพูดถงึสิ่งทีเ่ปนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาแลว 
นี่มีบารมีธรรม มีอทิธิบาท ๔ ! ผูใดมีอิทธิบาท ๔ จะอยูอกีกัปหนึ่งกอ็ยูได.. พยายามบอก 
พระอานนท  เทศนบอกพระอานนทใหพระอานนทอาราธนาถึง  ๑๖  หน  เพราะพระ 
อานนท  บอกแลวบอกเลาพระอานนท  มารดลใจพระอานนทจนพระอานนทเขาใจไมได 
พอมารมันดลใจนะ นี่ตั้งแตวนัมาฆบูชา องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาบอก “มารเอย.. 
เธออยาขวนขวายไปเลย  อีก  ๓  เดือนขางหนาวันวสิาขบูชาเราจะปรินพิพาน”  ปลงอายุ 
สังขารไง 

โลกธาตุหวั่นไหว  พระอานนทถึงไดรู  พอพระอานนทไดรูวานี่สิง่ที่เกิดขึ้นเปน 
เพราะอะไร ไปถามองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา 

“อานนทเปนอยางนี้เอง  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจาเกิด  ตรัสรู  ปลงอายุ 
สังขาร ปรินิพพาน.. โลกธาตุจะหวั่นไหวอยางนี้” 

โอโฮ.. รูเลยองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาปลงอายุสังขาร.. ขอแลวขออีก 

“อานนท เราบอกเธอแลวไมใชหรอืถึง ๑๖ หน ถาเธออาราธนาเรา  เราจะปฏเิสธ 
เธอถึง ๒ หน หนที่ ๓ เราจะรับอาราธนาของเธอ” 

ถารับอาราธนาของเธอคืออยูอีกกัปหนึ่ง..  นี่การอยูอีกกัปหนึ่ง  กาลในพุทธ 
ศาสนานี่พระพุทธเจาทําได  คําวาตออายุไง  เราบอกวาตออายุตอไมได  คนเรามนัเปนไป 
ตามกรรม..  ใช  !  คนเราเปนไปตามกรรม  แตคุณงามความดี  สิง่ที่เปนบุญกุศลนีม่ัน 
สงเสรมิได การเสรมิได การเสรมินัน้เสริมโดยโลกนะ แตครูบาอาจารยของเรานี่ทําไดถา 
จะทํา 

รั้งไวๆ นี่ คําวารั้งไวนีร่ั้งไวเพือ่อะไรละ เพราะอะไร เพราะวาสิ่งทีอ่ยูและสิง่ที่ดับ 
มันกม็ีคาเทากนั  รั้งไวคอืเพือ่ประโยชนโลก  เห็นวาเปนประโยชนมนัก็ทํา  ถาไมเหน็ 
ความเปนประโยชนนะ นีม่ันก็ปลอย มนัก็จบ.. 

โลกเปนอยางนี้ ถึงบอกวาผลของวัฏฏะ ความเหน็ของคนมนัมีหลากหลายไป เรา 
เปนนักปฏบิัติ  เราเปนพระ  เราตองมีจุดยืนของเรา  เราตองเขมแข็งของเรา  เห็นไหม  มนั 
เปนอยางนีม้า !
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คนเราถาเกิดถาตายนีน่ะมคีวามเสียใจ  คนเกิดมาแลวมคีวามทกุขความยาก  มี 
ความเสียใจรําพนัพิไรนี่  น้ําตาที่เก็บไวแตละภพแตละชาตินี่น้ําทะเลสูไมได  แตนี้มนั 
เหือดแหงไป  มันหมุนเวยีนไป  แลวคิดกันอยางนีเ้ราก็เห็นอยางนี้ตลอด  มนัตองเตือนใจ 
เรา เราตองมีสติปญญาของเรา 

เวลาทําหนาที่การงานทําทุกอยาง  มนักม็ีอารมณความรูสึก  มีผลกระทบทั้งนั้นละ 
ความผลกระทบนั้นนะ  แลวกระทบแลวกระทบเลา  กระทบแลวกระทบเลา  เราจะตั้งสติ 
ของเราอยางไร  เราจะพาจิตเรา..  พาจิตคือความรูสึกนึกคิดนี้  ไมใชพารางกายนะ  พา 
ความรูสึกนึกคิดนี้ใหมนัผานวกิฤติ  เวลาเกิดวิกฤตเิกิดการบบีคั้นในหัวใจนีเ่ราจะพามนั 
ไปอยางไร  เวลามันมีความสขุ  มันมคีวามรื่นเริงนีเ่ราจะพามนัไปอยางไร..  ตัวจิตนี้ตัว 
สําคัญ  เห็นไหม  คิดดี  คิดชั่ว  มีการกระทําตางๆ  ในหัวใจนีเ่ราจะพามนัเปนอยางไร 
สติปญญามันจะควบคมุมนัได แลวมันจะทําประโยชนกับเราได 

ฉะนั้นการเกิดการตายในวัฏฏะก็อนัหนึง่  การเกดิการตายในผลของกิเลสมนัก็ 
เปนอยางหนึง่  แลวถาสิน้กิเลสละ  ธรรมนีม่ันเกิดตายอยางไร..  นี่การตายตายแลวไมเกิด 
อีก  การตายตายในชีวิตนี้  ชีวิตนี้มกีารพลัดพรากเปนที่สุด  เพราะมนัมีผล..  ผลเพราะเรา 
สรางมาเปนมนุษย แลวมนุษยนี้ประพฤติปฏบิัติจนสิ้นกิเลสไปแลว นี่สิ่งทีเ่กิดเปนมนุษย 
เห็นไหม สิ่งที่มนัตองสละทิง้เปนธรรมดา เพราะมนัเปนผลของวัฏฏะ 

นี่ดอกบัวเกิดจากโคลนตม  มนัเกิดจากโคลนตม  มนัมีพัฒนาการของมนั  มันเปน 
วัฏฏะของมนั  แลวววิัฏฏะที่มนัออกไปดวยสัจธรรม  ดวยมรรคญาณ ดวยการกระทําของ 
เรา  ดวยปญญาของเรา  ดวยความหลุดพนของเรา  แลวเราจะไมมาเกิดมาตายอยางนีอ้ีก 
เอวงั


