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ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๒๖ ธันวาคม ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

มันขอ ๒๙๙. 

ถาม  :  ๒๙๙. เรื่อง “จิตทีม่ีกําลงัและสงออกไปจบัสิ่งตางๆ แลวใหคาชอบ-ไมชอบจึง 
เกิดภพใชไหมครับ” 

หลวงพอ  :  อารัมภบทกอนเลยนะ มันตองมาที่นีก่อน นีก้ารพิจารณาของเขา 

ถาม  :  หลวงพอ.. วันหนึ่งผมเดินจงกรมแลวปรากฏภาพ (ขออภัย) เปนอุจจาระแหง 
ขึ้นมา โดยปกติเวลามีภาพเกี่ยวกับกายขึ้นมา ผมจะพิจารณาไปขางหนาตลอด เชนมี 
กระดูก ผิวหนัง ก็จะพิจารณาไปขางหนาก็จะเห็นวามันแหง กรอบ ผุพัง เปนเศษเล็กๆ 
แลวเปนผงปลิวหายไป แตวันนั้นไมทราบวาเปนอยางไรอยากพิจารณายอนกลับไปขาง 
หลังบาง ก็พบวาจากอุจจาระแหงเปนอุจจาระเหลว แลวเปนเศษอาหารเล็กๆ ปนชุมดวย 
น้ําลาย แลวกลายเปนเม็ดขาวในปาก แลวกลายเปนตนขาวที่ปลูกอยูขางบานผม พิจารณา 
ตนขาวเขาไปเห็นวารากมันกําลังดูดน้ําสกปรกที่อยูในดิน ใจก็สงสัยวาน้ําอะไรหนอ มัน 
มาจากไหนชางสกปรกแท ทันใดนั้นเองภาพอุจจาระแหงที่ปรากฏตอนแรกกลายเปนผง 
แลวก็ลอยไปในดินผสมกับขี้ดิน แลวรากตนขาวก็ดูดเศษดินเล็กๆ และเศษอุจจาระแหง 
เล็กๆ เหลานั้นไปทุกๆ สวนของตนขาว  ซึ่งรวมถึงเม็ดขาวดวย แลว เม็ดขาวที่ 
ประกอบดวยดินสกปรกนั้นก็กลับมาอยูที่ปากของผม แลวกลายเปนเม็ดขาวแตกหักที่ 
ปาก  แลวพอตกไปถึงทองมันระเบิดกระจายออกไปเร็วมากแบบมองแทบไมทัน 
กลายเปนทุกสวนของตัวผมเปนดินสกปรก ไมเวนแมกระทั่งน้ําลายและเลือดยัง 
กลายเปนดินสกปรกเลยครับ
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หลังจากวันนั้นหากผมทําสมาธิแลวถาภาพกายไมปรากฏขึ้น  ผมมักใชวิธีเอาจิต 
ไลไปตามสวนตางๆ  ของรางกาย  เชนไลมาที่กะโหลก  โหนกแกม  สวนใหญจะเห็นและ 
รูสึกวามนัประกอบขึ้นมาจากดินสกปรก ก็รูสึกปลอดโปรงดี  เพราะเหมือนจิตยอมรับได 
วาตัวเราไมไดวเิศษอะไรเกนิจากดนิสกปรกๆ  จิตนั้น..  จิตไมเหอเหมิลุมหลงทะยาน 
อยากไปมากมาย 

พักหลังนี้เวลาเดนิจงกรม  ถาเหน็กายทั้งตวัเปนดินทุกสวน  ตาที่ลืมอยูนี้จะเห็น 
สิ่งแวดลอมเปนดนิไปหมด  จิตนี้เหมือนไมยึดติดอะไรที่เปนดนิสกปรก  มันจะหดตัวเขา 
มาเลยเหลือแตจิต กายและสิ่งแวดลอมเชนบาน รถ ตนไมที่ตาเหน็จะหายไปดวย ผมจึงมี 
คําถามเรียนถามหลวงพอวา 

๑.การที่กายและสิ่งแวดลอมที่จิตเหน็ครัง้แรกวาเปนดินสกปรกนี้หายไป แสดงวา 
จิตปลอย  จิตไมสนใจสิง่ที่เปนดนิสกปรกมนัจึงหดกลบัมาเปนตัวจิตของมนัเองใช 
หรือไมครับ 

หลวงพอ  :  นี่วิธีการปฏิบัติ  สิ่งทีเ่ขาพิจารณามาเวลามนัปลอย  เห็นไหม สิ่งทีม่ัน 
ปลอยนะเปนดนิสกปรกเปนอะไรนี่  พอเวลาจิตมนัปลอยมันไมสนใจสิ่งสกปรก  มันหด 
เขามาที่ตัวจิตใชไหมครับ.. ใช ! 

เวลามนัปลอย..  คําวามันปลอย  เวลาพจิารณานีพ่ิจารณาไปขางหนา  เราเคย 
พิจารณาไปขางหนา  เราไมเคยพจิารณาไปขางหลงั  พอพิจารณาคือยอนกลับไง  เวลา 
อุปชฌายสอนพระ  เห็นไหม  เกศา  โลมา  นขา  ทันตา  ตโจ  ใหยอนหนายอนหลัง  ให 
ยอนกลับไง เพราะถาเราพจิารณาหนาเดียวกิเลสมนัจะรูทนั มันจะหลอกลวงเราได ถาเรา 
ยอนกลับบางมันจะทําใหเรามีทางแยกแยะได 

ฉะนั้นเวลาเราพิจารณาไปแลว  พิจารณาไปขางหนาแลวยอนกลบั  พอยอนกลบันี่ 
เราไมเคยทํา  เราไมเคยทําหรือนานๆ  ทําหนหนึง่  เวลาเราเปลี่ยนวิธีการขึน้มากิเลสมนั 
กลับตัวไมทนั  กิเลสมันไมทนัที่จะมายับยั้งได  มนัก็ปลอย  พอมันปลอยนีจ่ิตมันหด 
กลับมาที่ตวัมนัใชไหม.. ใช  !  จิตมันหดกลับมาที่ตัวมัน พอหดกลับมาที่ตวัมนั  เห็นไหม 
นี่สมาธิอบรมปญญา  ปญญาอบรมสมาธิ..  ถามีสมาธิ  เวลามีสมาธิเราใชปญญาพิจารณา
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แลวถามนัปลอย  นัน้เปนวิปสสนา  แตถาเราใชสามญัสํานึกเรา  เวลาพิจารณาเรายงัจับตน 
ชนปลายไมไดนีเ่ปนปญญาอบรมสมาธิ 

มันมีปญญาอบรมสมาธิ กับปญญาวิปสสนา.. ปญญาอบรมสมาธิคือปญญาสามัญ 
สํานึก  ปญญาของเรานี่  ในปจจุบนันีเ้ราใชปญญาพิจารณาเลย  เขาบอกพิจารณาไมได 
เพราะยังไมมีสมาธิ  พิจารณาแลวมนัฟนเฟอน  แตถาเรามีสติขึน้มามนัใชปญญาอยางนี้ 
พิจารณาได  แลวมนัก็ปลอยเขามา  ทีนี้คําวาปลอยเขามา  เห็นไหม  นีม่ันปลอยเขามา  มนั 
หดตัวเขามาใชไหม.. ใช ! แลวหดตัวเขามานีม่ันมีระดับของมัน ถาโดยที่เรายงัไมมีสมาธิ 
อยู  นี่ใชปญญาขนาดไหน  ตรกึในธรรมะพระพุทธเจาขนาดไหน  ตรึกไปแลวนะมันเปน 
ปญญาอบรมสมาธิ 

เวลามนัปลอยเขามา นี่ปลอยเขามาใชไหม.. ใช ! 

ถาม  :  ๒. แสดงวาหากจิตรวมอยูเฉพาะจิต จิตไมออกจบัตองและใหคาสิ่งแวดลอม 
ตางๆ วาชอบ-ไมชอบ ภพก็ไมเกิดใชไหมครับ 

หลวงพอ  :  ขอนี้ผิด  !  เห็นไหม ขอแรกถกู ขอแรกทีว่าจิตเวลามันพิจารณาแลวมัน 
ปลอยเขามาใชไหม..  ใช  !  ทีนี้พอปลอยเขามาแลวนี่ความเขาใจ  ความเขาใจวาถาจิตมัน 
ปลอยเขามาแลว พอมนัปลอยทุกอยางแลวแสดงวาภพมันก็ไมมีสิ.. 

นี่เขาถามนะ  ขอ  ๒.  แสดงวาหากจิตรวมอยูเฉพาะจิต  จิตไมออกไปจับตองและ 
ใหคาสิ่งแวดลอมตางๆ วาชอบ-ไมชอบ ภพก็ไมเกิดใชไหม 

ถาเราตอบวาใชนะจบเลย  เพราะวามันปลอยวางมาแลวนี่มนัวางหมดไมมีอะไร 
เลย ภพไมมีใชไหม.. ไมใช ! มี.. ภพในภพนะ สามัญสํานึกภพของเรา.. ถาครูบาอาจารย 
เวลาทานพูดนะ  “เวลาความคิดเกิดหนึง่นี่  จิตเกิด  เห็นไหม  เกิดดับ..  มีความคิดหนึ่งเกิด 
หนึ่งนัน่คือภพหนึง่”  ภพนอย ภพใหญ.. มหาภูตรูปคือรูปของรางกาย นี่รูปจากภายนอก- 
รูปจากภายใน 

ทีนี้ถาครบูาอาจารยไมเคยปฏิบัตมิามันก็ตองวาภพกค็ือภพ  ภพก็ตายตัวไง  แต 
เวลาปฏบิัติขึ้นมาแลวนี่ภพในภพ ! ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ.. ความหยาบ 
ละเอยีดของภพ ! แลวถาภพมนัละเอยีดขนาดไหนกแ็ลวแต  เวลาบอกวาไมยึดมันไมมีสิง่
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ใดเลย..  มี  !  ภพนอย  ภพใหญ..  ภพในภพมันซอนกัน  สมาธิก็เปนจิตกับมนันัน่ละคือตัว 
ภพ แตมันไมรูจักตวัมนัเอง พอมันไมรูจักตัวมันเองนี่ มันมีภพ 

ภวาสวะนี่แหม.. เรือ่งภพนะ นี้วาพอมนัปลอยเขามานี่มนัไมภพ.. มันปลอยเขามา 
มันก็หดเขาตัวของมนั  เหมอืนกบัผูราย  โจรผูรายมนัปลนมนัจี้แลวมนัหนีไป  ผูรายไมมี 
ใชไหม  มันไมมีแลว  มนัหายไปแลว  ผูรายมันปลนเสร็จแลวมนัก็กลับไปบานมนัแลว 
ผูรายไมมีใชไหม.. มี มันกลบัไปอยูบานมัน 

นี่ก็เหมือนกัน  สิง่ที่ความคิดเกิด..  สิ่งที่เกิดนี่ภพไมมีใชไหมมนัปลอยมา  ปลอย 
มาแลวมนัเหลอือะไร.. มันเหลอือะไร มนัไมเหลอือะไร มนัยังไมเหน็ไง แตถามันปลอย 
มานะ เวลาถามนัเปนความจรงินีม่ันมีภพ เพราะอะไร เพราะเวลามนัปลอยหมดแลวเดี๋ยว 
มันก็คิดอีกใชไหม เพราะมนัปลอยแลวเดีย๋วมนักม็าอีก แตสิ่งที่มนัมานัน่ละคอืตัวมัน สิ่ง 
ที่มันมาแตมันมาเปนเรานะ 

นี่ถึงบอกวาเวลาปญญานะ..  ปญญาขั้นโสดาบัน  ปญญาขั้นสกิทาคา  ปญญาขั้นอ 
นาคานี่เปนความคิด  ความคิดเกิดจากจิต..  หลวงตาบอกวาในวิปสสนาญาณมนัก็เปน 
สังขารเหมอืนกัน  สงัขารความคิดความปรุงความแตง  ความคิดสามัญสํานกึเรานี้มนับวก 
ดวยอวิชชา  บวกดวยความรูความเหน็ของเรา  บวกดวยทิฐิมานะของเรา  เราชอบเราก็วา 
ถูก  เราไมชอบเราก็วาผิด  อะไรไมชอบก็วาไมดี  อะไรชอบก็วาดี  เหน็ไหม  อยางทีว่า 
อุจจาระๆ  นีม่ันเปนปุยนะตนไมมันชอบ  แตคนมนัไมชอบ  โฮ..  เขาขายปุยเขารวยนะ 
ฉะนั้นสิ่งที่วาไมชอบนี่ภพเกิดใชไหม  แลวถาไมชอบละ  ไมชอบมนัเพราะไมมีเหรอ.. 
มันมีของมนั 

ทีนี้คําวาภพนีเ่วลาขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ..  เวลาวิปสสนา  เวลา 
มันปลอยเขามา  ปลอยเขาไปบอยครัง้เขา  เดี๋ยวก็คิดอีก  พอคิดอกีเราก็พจิารณาซ้ําเขาไป 
ซ้ําเขาไป  มันจะละเอียดเขาไป  ละเอยีดเขาไปจนถามันทําลาย  คําวาทําลายนะเราจะบอก 
วาโสดาบันก็ตองทําภพ  ทําลายภพๆ  หนึ่งเหมือนกนั  จิตมันมีสถานะ..  ถาเปนปถุุชนมนั 
จะเวยีนตายเวียนเกิดไมมีตนไมมปีลาย  คือมนัจะเวียนไปแบบธรรมชาตินี่ไมมีขอบเขต 
ไปตามอํานาจของกรรมดีและชั่ว  พอเปนโสดาบันตูม..  มันไมไปอีกแลว  มันไมไป 
เพราะมนัเกิดอีก ๗ ชาติเทานั้นไง คอืมนัไปนะแตมนัมีขอบเขต
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พระโสดาบันนีม้ีขอบเขตแลวนะ  คือจิตนีอ้ยางมากเกิดอีก  ๗  ชาติตองเปนพระ 
อรหันตแนนอน  เขาเรียกวาพระโสดาบันคอืพาดกระแส  คือจิตนี้มนัเขาสูธรรมแลว  ถา 
มันเกิดตายๆ นี่ถงึที่สุดมนัตองสิ้นสุดแหงทกุขในอกี ๗ ชาติไมเกินนั้นเลย  เหน็ไหม กับ 
ถาเปนปถุุชนนีม่ันไมมีขอบเขต  ฉะนั้นพอไมมีขอบเขต..  คําวาภพนี่ระหวางที่วามี 
ขอบเขตและไมมีขอบเขตมันแตกตางกนัแลว  เวลามีขอบเขตและไมมีขอบเขตแตกตาง 
กัน 

นี่ไงมันทําลายภพของที่มนัไมมีขอบเขตไปแลว  มันมีขอบเขตละ  แลวพอทําลาย 
อีกทีหนึ่ง  ทําลายอีกทีหนึ่งพระอนาคาไปเปนพระสกิทาคานี่มนัก็เขาไปอีกภพหนึ่ง  ภพ 
ละเอยีดเขาไป  เห็นไหม  เวลาทําลายพระอนาคาทําลายนี่มนัไมเกิดบนกามภพแลว  มันก็ 
ยังมีภพละเอียด  ภพละเอียดคอืภวาสวะ  คือจิตเดมิแทนั้นผองใส  ถาทําลายตัวนี้ปบเปน 
พระอรหันต.. นี่มันภพในภพ ! นี้เขาจะเขาใจหรอืไมเขาใจละ 

มันไมมีตํารานะ  หลวงพอพูดนีม่ันไมมีตําราเลย  เอาจากไหนมาพูดมนัผิด 
พระไตรปฎก.. ไมผิด ! ตําราสอนมาที่นี่แหละ แตมนัเปนภาษาที่เราเขาใจไมได แตถาเรา 
เขาใจไดเราจะรูเลยวาถาจิตมนัหดเขามาแลวมนัไมเกิดภพใชไหม..  ถาเวลาเขาถามปญหา 
ธรรมะกนั แคนี้เขาจะรูเลยวาจิตนี้มนัเปนหรอืไมเปน ถาจิตเปนหรอืไมเปนนี่มนัจะพูดไง 
คําพูดอยางนีป้บนีท่ี่บอกวา ถามันจะไดผล.. 

นี่ขอ ๒. นะ “แสดงวาหากจิตรวมอยูเฉพาะจิต จิตไมออกไปจับตองและไมจับสิง่ 
ใด มันจะไมมีภพใชไหม” 

ไมใช..  มีภพตลอดไปจนสิ้น  !  เราถึงบอกวาพระอรหันตไมมีจิตไง..  ภพคือจิต 
ภพคือสถานะธาตุรู  ธาตุทําลายภวาสวะ..  กิเลสสวะ  อวิชชาสวะ  ภวาสวะ นี่อาสวะ ๓  ! 
อวิชชาสวะ กิเลสสวะนีรู่ได ภวาสวะภพที่มนัมนีี่รูไมได แตถาทําลายตรงนีป้บ จบ ! 

อันนีเ้ปนเรือ่งภพนะ นี่เราไปจับเฉพาะตรงนั้น ไอที่เราพูดเรื่องอาสวะ ๓ เรือ่งภพ 
เรื่องชาติตางๆ  นี้เพื่อยนืยนั  เพื่อยนืยนักับผูที่แบบวาพวกที่ตีกนิ  เวลาตีกนินีว่างๆ  ไมมี 
อะไรเลย.. ไมมีอะไรเลยนี่ใครเปนคนพูด ใครเปนคนพูดวาไมมีอะไรเลย ใครเปนคนรูวา 
วาง  ใครเปนคนอธิบายออกมา  นั่นคือภพทั้งนั้น  นั้นเพียงแตวาพูดออกไปอยางนัน้แต 
วิธีการ วิธีการจะเขาไปทําลายมนั วิธีการจะเขาไปจดัการกับมนันีม่ันมีของมนั
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คนไมเปนพูดไมได  จะศึกษามาขนาดไหนกพ็ูดไมได  การศึกษา การกระทํานี่พูด 
ไมได  แตเวลาปฏิบัตินี้ผิดถกูไมสําคัญ  “ผิด ถูก” คําวาไมสําคัญ ไมสําคัญคือวามันตองมี 
การฝกหัดไง  ถาเรากลวัผิดอยูเราไมทําอะไรเลยนี่เราจะถูกไมได  ทําทีเดียวแลวถกูมนัก็ 
กอปปมาเทานัน้แหละ แลวไมไดดวย ไมมีดวย 

ถาม  :  ๓. ในขณะที่จิตหดเขามา ผมสังเกตไดวากําลังของจิตมันแรงไมมีตกลงไป 
เลย มันพยายามจะวิ่งออกไปขางนอกไมใหจิตรวม ตัวผมก็พยายามฝนเอาไวจะใหจิตมนั 
รวมอยูแตสูไมไหว  พอจิตมันกระจายออกไปได  มนัใหคาสิ่งแวดลอมแบบเปนชุดๆ  เลย 
เชนรถสนีี้สวยชอบ  บานหลังนัน้เกาไมชอบ  ดอกไมอันนี้ชอบ  แลวกลายเปนผมคนเดิม 
คือเคยเห็นกายเปนดินสกปรกก็ไมเห็นแลว สิ่งที่มนัเกิดจากกําลังแรงของจิตหรอืกเิลสใน 
ใจมันหนาอยู แลวเราตองทําอยางไรตอไปครับ จิตจงึจะรวมอยูได ไมสงออกไปสรางภพ 
เพราะมนัสรางภพแบบนี้ตอไปเรื่อยๆ  ตอใหกายนี้ตายไป  ธรรมชาติของจิตมนัก็ไมหยุด 
สรางภพแน มันตองหมุนไปในวัฏฏะ ก็ทกุขรอนกนัไปไมจบสิ้น 

หลวงพอ  :  นี่คําถามอันนี้ เห็นไหม คิดวาพอจิตไมออกไปสรางมนัก็ไมมีภพ พอไมมี 
ภพมันก็สิน้กเิลส..  นี่ปญญามันคนละปญญาไง  ปญญาเราคิดนี่  เราไปคิดเปนสูตรสําเร็จ 
มันเปนวิทยาศาสตร  ในธรรมของพระพุทธเจา  ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจารื้อภพรื้อชาติ  นี้ภพชาติมันเปนภวาสวะเปนภพ  นี่เปนฐานของความคิด  เปนฐานของ 
พลังงาน อนันี้ภพหนึ่งนะ แตเวลาภพของมนุษยนีเ้ปนอีกภพหนึ่ง ฉะนัน้เวลาเราคิดวาเรา 
ใชปญญา พอยับยั้งไมใหมนัคิดมนัก็ไมมีภพ ไมมีภพเราก็บรรลุธรรมไง 

แตความจรงิมนัไมใช  ความจรงิคือมันพจิารณา  ทําลายลาง  จิตมนัรวมลงนี่ 
ธรรมจักรมนัเคลื่อน  จักรมันหมุนเขาไป นี่วปิสสนามันเกิดตรงนี้  ที่วาสติปฏฐาน ๔  เรา 
ถึงไดบอกวา สติปฏฐาน ๔ พูด สติปฏฐาน ๔ ตํารานี่มนัไมมีจรงิไง สตปิฏฐาน ๔ โดยที่ 
เขาพูดกันอยูมนัไมมอียูจริง มีอยูจรงิตอเมื่อจิตเปนสมัมาสมาธิ แลวพอจิตมันพจิารณา นี่ 
ที่พิจารณาเห็นจนเปนอุจจาระ  เห็นไหม  เวลาพิจารณาเขาไปแลวมนัใชกําลังของมัน  มัน 
ใชปญญาของมัน พอพิจารณาไปแลวมันปลอย นี่สดช่ืนมาก ดีมาก วางมากแตเดี๋ยวมนัก็ 
เกิดอีก
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เขาเรียกตทังคปหาน  การใชปญญาช่ัวคราว  ตทังคปหานมันไมใชสมุจเฉทปหาน 
แตสมุจเฉทปหานนี่เราก็ตองพิจารณาซ้ําเขาไปอกี  พิจารณาอยางเดมิพิจารณาอจุจาระนี่ 
แหละ พิจารณาอุจจาระ หรอืพิจารณาเสนผม พิจารณาอะไรก็ไดที่จิตมนัจบั แลวพิจารณา 
บอยครัง้เขานี่มนัเปนการฝกจิต  การฝกจิตคอืหัดใชปญญา  ปญญาการใชปญญา  ปญญา 
ในการวปิสสนาในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม 

สติปฏฐาน  ๔  มันเกิดตรงนี้  !  สติปฏฐาน  ๔  มันเกิดตอเมื่อจิตสงบแลวจิตออก 
วิปสสนา จิตออกใชปญญา นี้ถึงเปนสติปฏฐาน ๔ โดยขอเท็จจริง แตสติปฏฐาน ๔ โดย 
ความคิดของเรานะ  นี่กายเปนอยางนั้น  พิจารณาเปนอยางนัน้..  อันนั้นมันเปนปญญา 
อบรมสมาธิไมใชสติปฏฐาน ๔ นั้นพอมนัสงบเขามา เห็นไหม มนันิง่แลวมันมีกําลงัของ 
มัน  แลวมันจะพุงออก..  มันพุงออกอยูธรรมชาติ  มนัพุงออกอยูแลว  เพราะอยางเชนเรา 
ทําอาหารใชไหม  ถาเราใสเครื่องไมสมบูรณรสก็จืด  เราใสปานกลางรสก็กลมกลอม  เรา 
ใสมากเกนิไปรสก็เขมขนจนกินไมได 

วิปสสนานี่..  พอเราทําอาหารนี่เราใชปญญา  รสชาติมันพอปลอยหมดมันกว็าง 
แลวอาหารนี้พอรสชาติมันเจอืจางไป มันเจอืจางไปมันก็สงออก  นี่ไงการปรุงอาหารปรุง 
ดวยอะไร  ปรุงดวยมรรค  ๘  ไง  ปญญาชอบ  งานชอบ  เพียรชอบ..  ฉะนั้นเวลาพิจารณา 
อุจจาระโดยทีเ่รารูหรอืไมรูก็แลวแต  แตเพราะความสมดุลของปญญา  เพราะจิตมนั 
พิจารณาของมันแลวมนัเหน็ผลของมนั.. นี่การปรุง ! ปรุงดวยมรรค ๘ ไง 

งานชอบ..  งานชอบในการพิจารณาเปนกรรมฐาน  พิจารณาเปนอสุภะ  พิจารณา 
เปนอุจจาระ  นี้ก็คือการพิจารณา  พิจารณาดวยสติ  ดวยสมาธิ  ดวยปญญา  มันสมบูรณใน 
ตัวมันเองมนัก็ปลอย  มันก็เหน็วารสกไ็มใชเรา  เรากไ็มใชรส  พอมันปลอยขึ้นมานี่สุขไป 
หมดเลย แตมันปลอยชั่วคราว การปฏิบัตมิันมีระหวางจิตที่พัฒนาเปนอยางนี้ ระหวางจิต 
ที่มันจะพัฒนาไปมนัจะเปนของมันอยางนี้  พอมนัเปนอยางนีป้บ  พอมันปลอยนี่ปรุง 
อาหารเสร็จ.. 

คนไมเคยทําอาหารเปนนะ  ทําอาหารจานแรกเขาบอกวาโอโฮ..  อาหารนี้ตองสุด 
ยอดเลย  แลวใครจะติไมได  พอพิจารณาอุจจาระมนัปลอย  พอมนัปลอยปบมนัก็มกีําลัง 
เต็มทีเ่ลย แลวอาหารจานตอไปละ ! อาหารจานตอไปละ ทนีี้พอปรุงอาหารจานแรกเสร็จ
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ปบเราก็บอกวาบังคับเลยอาหารนี้ตองอยูตลอดไปไมเนาไมเสีย  ทุกอยางอยูตลอดไปเลย 
แลวมนัก็ไมมีภพ คือพยายามจะสรางวาไมใหมนัมีภพไง แตมันเปนไปไมได 

อาหารเก็บไวก็บูดก็เนากเ็สีย  แลวเวลาจะกินอาหารก็ตองทําอาหารจานตอไป 
อาหารจานตอไปคือฝกใชปญญาตลอดไป พอทําจานที่สอง จานที่สาม จานที่สี่  เห็นไหม 
คือเราพจิารณา  เราใชปญญาของเราบอยครั้งเขามนัจะชํานาญมากขึ้น  มันจะทําอาหารได 
คลองตวัขึ้น ตอไปนี่หลับตาทําไดเลย พอหลบัตาทําไดเลย นี่ไงที่ครูบาอาจารยบอกใหซ้ํา 
!  ใหซ้ํา  !  ใหทําขึ้นมา  พอทําขึ้นมามันจะเปนตอนนั้นไง  มนัไมใชวาเราไปยับยั้งมัน  ไอ 
การยับยั้งนีม่ันเปนสมุทัย 

ตัณหา วิภวตัณหา.. ตัณหาคืออยากใหเปนไปอยางนัน้ สิ่งที่อยากใหมนัเปนมรรค 
เวลามนัเปนกเิลสก็ผลักไส  เห็นไหม มันเปนสมุทัย..  ทุกขนี่ทุกขควรกําหนด สมุทยัควร 
ละ  ควรละตัณหาความทะยานอยาก  ควรละการคาดหมาย..  นี่พอเราคาดหมายไป  เห็น 
ไหม  สิ่งทีม่ันมีนีก่ําลังของจิต  กําลงัของจิตมันมขีองมัน  มนัเปนสติปญญาของมนั.. 
คอยๆ ทํา เพราะเราอธิบายไปนะ อธิบายไปยิ่งจะงงใหญนะ คําวางงใหญนีม่ันแบบวาเรา 
ไมเคยเห็น ไมเคยเขาใจ ธรรมะมนัละเอียดมันจะละเอียดเขาไปเรือ่ยๆ เพราะวาถาจิต.. 

“นี่สิ่งทีม่ันเกิดขึน้มากําลังแรงของจิตมันเปนกิเลสใชไหม” มันใชอยูแลว 

“แลวเราตองทําอยางไรตอไปครบั”  ก็พยายามทําความสงบของใจแลวพิจารณา 
ซ้ํา  พอพิจารณาซ้ําไปนี่มนัทําลายนะ  ทําลายขันธ  ๕  ไมใชเรา  เราไมใชขันธ  ๕  นีม่ัน 
ทําลายไปพรอมกบัภพ เหน็ไหม วิจกิิจฉา   สีลัพพตปรามาส.. จิตพบ ตัวมันพบ ตัวในใจ 
เรามันมีวจิิกิจฉา  มันมีสีลัพพตปรามาสอยูแลว  เวลามันทําลายนะ  อุจจาระมาจากไหน 
อุจจาระมันเกิดจากสัญญา สัญญากับสังขารมนัปรงุขึ้นมา 

อุจจาระขางนอกนะ  อุจจาระขางนอกมันอยูในฐานในสวม  แตอุจจาระที่เหน็ใน 
นิมิตมนัเปนภาพ มนัเปนภาพแตเพราะเรามีความสงสัยในหัวใจภาพมนัตอเนื่อง พอภาพ 
มันตอเนือ่ง พอมันมีสติมีปญญามนัก็พิจารณาตอเนือ่งกนัไป พอตอเนือ่งกนัไปนี่อจุจาระ 
มันอยูในฐาน แตสิ่งทีเ่ปนนมิิตเกิดจากจิต  เกิดจากการกระทํา  เกิดจากจิตทีเ่ปนสมาธิ พอ 
มันพจิารณาไป  นี่เพราะตัวจิตมันพจิารณาไปใชไหม  พอถงึจุดหนึง่มนัก็ปลอยใชไหม 
วางหมดเลย เหน็ไหม วางมันก็ไมมีภพ



ภพในภพ ๙ 

มันใชปญญารอบหนึ่ง ภพมันมีอยู.. ภพนอย ภพใหญ ภพในภพ ! มีภพในภพนะ 
เพราะที่ไหนมเีกิดความคิดทีน่ั่นมีภพ  แตมันมีภพละเอียด  เพราะความที่เปนภพนั่นมัน 
เกิดมาจากภพอันละเอียด แลวมันจะมีของมันตอไป 

ฉะนั้นสิ่งที่วาถาจิตมันสรางภพแบบนี้ตอไปเรือ่ยๆ ตอใหกายนี้ตายไป ธรรมชาติ 
ของจิตมันก็ยังไมหยุดสรางภพแนๆ มนัก็หมุนไปในวัฏฏะ.. 

เพราะเวลาคนตาย เห็นไหม มนัตายแตความเปนมนษุยแตจิตมันไมเคยตาย แตถา 
เราพิจารณาตอนนี้พอจิตมนัตาย  หลวงตาทานพูดอยางนี้  ตอนที่โครงการชวยชาติแลวมี 
คนแบบวาจะคิดทํารายทาน  ทานบอกวาถาใครจะทาํรายมันก็ทํารายแตรางกายนี้  มนัทํา 
รายไดแตธาตุนี้แตมันทําลายหัวใจไมได  ไมมีใครทําลายหัวใจไดเพราะมันไมมีภพไมมี 
สิ่งตางๆ ที่ใหจับตองได มนัจะทําสิ่งใดไมไดเลย 

นั่นเพราะอะไร  เพราะเขาทําลายภพหมดแลว  แตนี้เราไปทําลายที่รางกายแลว 
บอกวา  “เวลาคนตายไปแลว  จิตมนัก็ยงัฟุงซานตอไป  มันกม็ีภพตอไป”  ถูกตอง  !  เวลา 
คนเราตายนะตายไปพรอมกับสังขาร คือขันธ ๕ ไง ตายไปพรอมกับความวิตกกังวล แต 
พระอรหันตนะ ความวิตกกังวล กเิลสมนัตาย ภพชาติไมมีตั้งแตยงัมีชีวิตอยู 

เวลาตายไปนี่พระอรหนัตตายกับปถุุชนตายมนัแตกตางกัน  แตกตางกันเพราะ 
พระอรหันตตายกิเลสมนัตายแลว  มันไมมีสิง่ใดเลย  แตปุถุชนตายนะมันตายพรอมกับ 
กิเลส  เหน็ไหม มันถึงตายไปพรอมกับความยึดมั่นถอืมั่น  ฉะนั้นพอยึดมั่นถือมั่นมันกไ็ป 
สรางภพสรางชาติตอไปไมมวีันจบ  นี้ถกูตองตามหลักเลย..  แลวจิตถาเราสงสยั  ถาสงสัย 
แลวเราภาวนาไปตรงนี้จะเขาใจหมด 

นี่มนัจะเขาใจของมนัเองถามนัเปนไปได แตนี้มนัเขาใจไมไดเพราะวา ! เพราะวา 
เราจะใหมนัเปนอยางทีเ่ราคาดหมายไง.. คือจะบอกวาอยางนีน้ะ ปริยัตินี่ศึกษาแลววางไว 
ทีนี้เวลาปฏิบัติปบ  ปฏิบัติไปพรอมกับปริยัตนิี่มนักก็ีดขวางกนัไป ที่หลวงปูมั่นทานบอก 
กับหลวงตาตอนทีเ่ขาไปหาทาน เพราะหลวงตาทานเปนมหาใชไหมทานบอกวา 

“มหา.. สิ่งที่เรียนมานี่ ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาเทิดใสหัวเชิดชู 
ไวนะ แตเกบ็เอาไวกอน”



ภพในภพ ๑๐ 

มันเปนโทษอยางนี้ไง  เปนโทษเพราะเวลาถาปฏิบตัิไปพรอมกับปริยัติ  คือสิง่ที่ 
เราคาดหมายไวนี่มนัจะเตะ  มนัจะถีบกนัอยางนี้ไง  มันจะเตะมันจะถีบกันคอืมนัสงสัยไง 
คือมนัคิดวาควรเปนอยางนัน้  การปฏิบัติเรานี่เรามีประสบการณอยางนี้  มนัจะขัดแยงกนั 
มันจะสงสัย เหน็ไหม ทานบอกวา “มันจะเตะมันจะถีบกัน” 

ฉะนั้นสิ่งที่เรยีนมานี่สาธุ..  เชิดชูไวบนศีรษะนะ  แลวเก็บใสในลิ้นชักไวแลวลั่น 
กุญแจมันไวกอน แลวเราปฏบิัติไป พอปฏิบัติไปถึงที่สุดสิ่งนัน้มนัจะวิ่งมาสมานกนั.. สิ่ง 
ที่เปนปริยัติคอืธรรมะของพระพุทธเจา  กับการปฏบิัติจริงกับความรูจริงของเรานีม่ันจะ 
เปนเนือ้เดียวกัน มันจะวิง่มาประสานกันเลย เหน็ไหม 

ถึงที่จุดเปาหมายแลวอนัเดียวกนัแตขณะที่การเขาสูเปาหมายนี่มนัจะขัดแยงกนั 
พอมนัขัดแยงกันนี่ครูบาอาจารยทานสงสารเรานะ  สงสารเวลาผูที่ปฏิบัติพอมันขัดแยงนี่ 
เราจะเหนื่อยมาก  คนปฏิบัตนิั้นจะมีความสงสยัมาก  คนปฏิบัตนิั้นจะละลาละลงัมาก  คน 
ปฏิบัตินัน้จะลมลกุคลกุคลานมาก  แลวครูบาอาจารยที่ทานเปนทานสอนเราใหวางไว 
กอน ! วางมือใหวางๆ แลวทํางานใหเตม็ไมเต็มมือ 

ไมใชเดินมานี่มอืกถ็ือปริยัติมาเลย  ถือธรรมะพระพุทธเจามาหมดเลยเตม็ไมเตม็ 
มือเลย  แลวพยายามจะทําใหมันมีอกี  เหมอืนเด็กมนักอบยาคูลทไปไมหมดนีเ่หมอืนกัน 
เลย ! นี่มันจะเตะมันจะถบีกันอยางนี้ ถึงบอกวาใหวางไวกอน ใหมอืวางๆ หยิบจับอะไร 
โดยเต็มไมเต็มมือ  เดี๋ยวเราจะรูโดยปจจัตตัง  แลวพอหยิบจบัอนัเดียวกนั  มันเหมือนกนั 
ชัดเจนมาก ! 

ฉะนั้นอยาลังเลสงสยั สิ่งที่ทํามานี่ถกูตอง เพียงแตวาตองทําตอไป ! ทําตอไปแลว 
สิ่งที่มนัผานไปแลวมนัก็คือวาอาหารจานแรกผานไปแลว  จะตองฝกอาหารจานที่สอง 
จานที่สาม จานที่สี่  จานที่พัน  จานทีล่าน  ! มันฝกบอยครัง้เขาจนถาถึงที่สุดแลวมันคลอง 
แลวนะ เดี๋ยวผลมันตอบสนองเองวาขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕ เปนอยางใด นี่ภพ 
อันหยาบๆ นีม้ันจะหลุดออกจากจิตไปอยางใด เวลากิเลสขาดดั่งแขนขาด.. ดั่งแขนขาด ! 

เวลาตัดกเิลสนี่ดัง่แขนขาด  มนัตัดภพชาติดั่งแขนขาด  !  ตัดแขนตัวเองทิ้ง  คนตัด 
แขนตัวเองทิง้แลวไมรูวาแขนขาด  นี่คนๆ  นั้นไมมสีติ..  แตนักปฏิบัติสติพรอมนะ  เปน 
โสดาบันนี่ดัง่แขนขาดเลย  ! ฉะนั้นไอนี่มนั..



ภพในภพ ๑๑ 

“ถาจิตยังสรางภาพแบบนี้ตอไป  ตอใหกายนี้ตายไป  ธรรมชาติของจิตมันกไ็ม 
หยุดสรางภาพแนนอน  มันก็หมุนไปในวัฏฏะ  กท็กุขรอนไมมีวนัจบสิ้น”  เหน็ไหม  นี่ 
สงสัยมนัไมขาดไง  ไมไดตัดไมไดทําสิ่งใดเลย..  ฉะนั้นทําซ้ําไปบอยๆ  เขา  นี่พูดถึงขอ 
๒๙๙  เนาะ  “จิตมีกําลังและสงออกไปจับตองสิง่ตางๆ  แลวใหคาชอบ-ไมชอบจงึเกิดภพ 
ใชไหมครับ” 

มันกเ็ปนภพหยาบ แตวาไมใชเลยมนัก็ใช.. 

ขอ ๓๐๐. นี้ไมมีเนาะ.. ขอ ๓๐๑. อันนี้สิ อันนี้นะเขายกตูดมา  เขายกกนมาเตม็ที่ 
เลยนะ.. กําลังใจ ! เขาใหกําลังใจมา 

ถาม  :  สมัยลูกเรียนและแขงกีฬาลกูไมเคยไดที่หนึ่งเลยคะ ไดแตที่สอง สาม สี่ หา ลูก 
ขอเปนที่หนึ่งคนแรก  กราบถวายกุศลจากจิตหนึง่แดหลวงพอ  เนือ่งในโอกาสวันขึน้ป 
ใหม  รวมถึงวันครบรอบ  ๑ ป  (ในเว็บไซตของเรา)  เว็บสุดยอดของหลวงพอเจาคะ  และ 
ขอสงขอบคุณดวยแรงใจถึงลูกศิษยเอกทกุคนของหลวงพอ  ทีมงานที่บันดาลและสื่อสาร 
จากใจดวงหนึ่งถึงใจดวงหนึ่งดวยเจาคะ 

ลูกไมมีคําถามแตหลวงพออยาเพิ่งโยนทิง้นะคะ  คือวาไมใชลกูไมรูหรอืเขาใจ 
คําตอบหลวงพอทั้งหมดจนไมมีคําถามหรอกเจาคะ  เพียงแตวาลูกฟงหลวงพอตอบ 
คําถามคนอืน่คนละเรื่องเดียวกนัมาจะครบ ๑ ปแลว หลวงพอสอนบางคนใหอานธรรมะ 
และประวัตขิองหลวงพอ  หรอืครูบาอาจารยทีเ่ปนบุคลาธิษฐาน  เพื่อใหเปนกําลังใจใน 
การปฏิบัติภาวนาลกูขออนุญาตเสนอแนะ 

ความจรงิลกูชอบ ลูกอยากรูอยากฟงเจาคะ ประวัติ ประสบการณ และภาวนาทาง 
โลกและทางธรรมของหลวงพอเอง  เริ่มตัง้แตฆราวาสเลยเจาคะ  เรือ่งพลิกผัน  เรื่อง 
สั่นคลอน  เรือ่งอดทน ผอนอาหาร  เรื่องธุดงค  เรื่องประทับใจ  (ความเจบ็ปวย ความกลวั 
ความหิว ความคิดถงึ ความทรมานเจาคะ เอาทกุๆ เรือ่งเลยเจาคะหลวงพอ) 

หลวงพอ  :  คือวาเราใหอานประวัติคนอื่น เขาจะขอประวัติเราเองไง 

ถาม  :  หลวงพอเปนสงฆที่ถกูใจลกู  (นี่เขาวานะ)  ใหอยูศรัทธาตลอดไป  เรื่องของ 
หลวงพอจะเปนกําลังใจสุดยอด  ลกูไดสมัผัสรับรูจากองคจริงเสยีงจริง  เทศนเจ็บจริงๆ



ภพในภพ ๑๒ 

ลูกไมตองการจินตนาการซอนจนิตนาการจากการอานเจาคะ..  ศรัทธาและบูชา  ลูกศิษย 
นะ 

หลวงพอ  :  นี่เขาพูดถึง.. เวลาพูดมันก็คิดได ความคิดไดนี ่ เวลาคนดาได  เวลาคนดา 
เขาก็ดาได  เวลาคนเขาไดประโยชนเขาก็พูดได  สิ่งที่เขาพูดนีเ่ขาก็คิดปรารถนาวามันเปน 
ประโยชน..  เราก็พูดบอย พูดถึงวาใหอานเพราะเราไดประโยชนมาไง  เราบวชใหมๆ  นะ 
เราอานประวัติของครูบาอาจารย กอนบวช.. กอนบวชหลงทางไปพอสมควร ไปตามที่วา 
ตามความชอบของคฤหัสถนี่  ไปตามความชอบของปุถุชน  ก็ชอบ  อยากรูอยากเหน็วา 
อยางนัน้เถอะ แตพอมาเจอประวัติหลวงปูมั่นนี่ทําใหชีวิตผันเปลี่ยนเลย พอมาเจอประวัติ 
หลวงปูมั่น อานประวัติหลวงปูมั่นแลวมนับอกกับตวัเองวา “อยางนี้เราทําได” 

แตเดิมไปอานของครูบาอาจารยองคอืน่  มันแบบวาเปนฤทธ์ิเปนเดชไปไง  บวช 
แลวบิณฑบาตตองบิณฑบาตกับเทวดา  บวชแลวตองอยูไกลบาน..  อยางนี้กูอดตายแนๆ  
เลย  เทวดาไมใสบาตรเด็ดขาด คนอยางเราเทวดาไมใสบาตรหรอก ไมมีทางที่จะอยูได ก็ 
ละลาละลงัอยูพักใหญ  พอมาเจอประวัติหลวงปูมั่นเทานั้นละ  มันอานจบนะมันบอกวา 
“อยางนีเ้ราทําได ! อยางนี้เราทําได !” มันถึงมาทางนีไ้ง 

เพราะเราเคยไดประโยชนมาจากทางนี้  แลวเวลาปฏิบัติไป  ประวัติหลวงปูมัน่นี่ 
สุดยอด  กับปฏิปทาหลวงปูมัน่..  นี่ถาอานนั้นแลวตรึกตามนัน้  นี่ปญญาอบรมสมาธิเกิด 
จากตรงนั้น  เวลาเราตรึกในธรรม  ตรึกถงึขอคิด  ตรึกถึงเกร็ดของธรรมทีค่รูบาอาจารย 
ทานปฏิบัติ  แลวเราเอามาตรกึ  เอามาตรึกหมายถงึวาเราคิดตามแลวเดนิจงกรมนีม่ันจะ 
ตรึกอยูในธรรม 

นี่เราไดประโยชนมาจากตรงนีเ้ยอะมากๆ  เพราะเราไดประโยชนมาเอง  ฉะนัน้ 
เวลาคนปฏิบัติใครทุกขใครยากเราถึงใหอุบายไงวาใหอานหนังสอืประวัติครูบาอาจารยที่ 
เปนธรรมนะ อยาไปอานประวัติครูบาอาจารยที่ไมเปนธรรม ไมเปนธรรมนี่อานรู เราเคย 
อานประวัติครบูาอาจารยหลายองค  ถาคนเขยีนประวัติครูบาอาจารยโดยทีค่วามไมเคารพ 
จริง  แตอางประวัติครูบาอาจารยนีม่ันเขียนโดยอานรูวาเหมือนกับยกตัวเองสูงกวา  ยก 
ตัวเองเหยยีบย่ํา  แบบวาเราดีกวา  เราแนกวาครูบาอาจารยองคที่เราเขยีนถึง  อยางนัน้เรา 
วางเลยเราไมอาน  แลวรูเลยวาคนเขียนมเีปาหมายอยางไร..  แตถาเปนของประวัติครูบา



ภพในภพ ๑๓ 

อาจารย ถาจิตใจมันลงมันจะเชิดชูครูบาอาจารยดวยความเปนจริง อนันัน้จะไดประโยชน 
มาก แลวตรึกตาม.. ตรึกตาม 

อันนัน้จะเปนประโยชน  เพราะเราไดประโยชนจากสิ่งนั้นมา  เราถึงพยายาม 
เสนอแนะ  แตเขาบอกวา  อูฮู..  ประวัติเราเขียนออกไปนี่  อูฮู..  ตายเลย  ฉะนั้นเราจะไมมี 
เราเคยตัง้ใจไววาเราจะไมเขียน  ประวัติเราจะไมมี  เพราะหลวงตาทานก็ไมเขยีนประวัติ 
ทาน  เวลาใครจะเขยีนประวัติ..โทษนะ  อยางประวตัิงานศพ  งานศพเขาตองเขียนในแงดี 
ศพคนไหนก็แลวแตเขาจะบอกวาคนนี้เปนคนดี  จะเลวขนาดไหนคนอานประวัติบอก 
เปนคนดี 

ฉะนั้นถาเราเขียนเองเราก็ตองเขียนวาเราเปนคนด ี มันก็เหมือนประวัติงานศพ 
ฉะนั้นประวัตเิราจะไมมี  เราเคยตั้งใจวาประวัติเราจะไมมจีากเรา  แต  !  แตใหเอาเนื้อหา 
สาระ  เอาผลงานของเรา  เอาทีเ่ราสอนไป  ที่เราพูดออกไป  ถาเปนประโยชนเอาตรงนั้น 
เปนประโยชน 

ถาจะรอประวัติเรานะ  ถาชีวิตเรามีอยูประวัตเิราจะไมมี  เวนไวแตเราตายไปแลว 
ใครจะไปแอบเขียนอยางไรมนัชวยไมได  แตถายังมชีีวิตอยูนีป่ระวัตเิราจะไมมี  เพราะเรา 
เห็นคนที่เขาเขียนประวัติครูบาอาจารยดวยการยกตนขมครูบาอาจารยมาหลายองคมาก 
เราเห็นแลวมนัปฏเิสธในหัวใจ คัดคานในหวัใจ 

ฉะนั้นเราจะไมเขยีน  แตถาเปนของหลวงตา  เห็นไหม  ทานเขียนประวัติหลวงปู 
มั่น ทานเชิดชูหลวงปูมั่นดวยหัวใจ ทานเสียสละชีวติ  เสียสละนะไปถามถึงประวัติหลวง 
ปูมั่น  ทานบอกวา  “เขียนประวัติหลวงปูมั่น  ชวงที่ทานไมอยูนี่  ทานจะเขียนโดยที่วา 
อนุมานเอาทานทําไมได” 

ทานถึงพยายามศึกษาวาตั้งแตหลวงปูมัน่บวชใครยังมีชีวิตอยูสมัยหลวงปูมัน่ 
หลวงปูมั่นอยูกับใครทานไปหาองคๆ  นั้นเลย  ทานเขียนเสร็จแลวตองไปใหพระองคนัน้ 
ตรวจทาน  ไปคุยกบัองคนัน้แลวใหองคนั้นพดูออกมาแลวอัดเทปไว  แลวทานเขียนเสร็จ 
แลวทานยงัเอาไปใหตรวจทานอีก
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ฉะนั้นเวลาทานไปทําอยางนั้นพระทีเ่ห็นดวยเขาบอกวาหลวงตาทานจะเชิดชู  ทํา 
เพื่อครูบาอาจารย พระองคที่ไมเหน็ดวยทานก็ตเิตียนหลวงตา หลวงตาพูดใหฟงอยู มีคน 
ติเตียนหลวงตาอยูมากพอสมควร.. นี้ขนาดจะทําเพื่อประโยชนนะ 

แลวถาเขียนประวัติสวนบุคคล อยางชีวิตของครูบาอาจารยทานเขียนมาแลว ทาน 
เขียนของทานไปก็จบกนัไป แตสําหรับของเรานะ ประวัติงานศพมีแตคนเขียนในแงบวก 
ทั้งนัน้ละ  แงลบไมเขียนหรอก  ดูสิแหม..  ฉันเปนพระนะ  ไปเกิดที่ไหนนะจะอุดม 
สมบูรณ  เมล็ดขาวเมล็ดหนึ่งเทากับสอง  เมล็ดขาวเมล็ดเบอเริ่ม  เมล็ดขาวจะตองเปน 
เมตรๆ  นูน  เขาเขียนกันมานะเราไปอานเจอเยอะแยะ  ไปเกิดที่ไหนที่นัน่จะอุดมสมบรูณ 
ขาวไรจะดีสวย ดีงามไปหมดแหละ 

ประวัติพระพุทธเจานะ  พระนางมหามายานะ  เวลาทานจะทองนีท่านฝนถงึ 
ชางเผือก  ฉะนั้นไปดปูระวัติคนอื่นสิ  แมฝนถงึชางเผือก..  แมฝนถึงชางเผือก  ไมรูวา 
ชางเผือกนี่เผือกในไรหรอืชางเผือกก็ไมรู.. เขียนกนัมาไดโดยไมมีความละอาย ! 

อันนัน้เราจบแลวนะ  นีเ่พราะเขาอยากใหเราเขียน  เราเลยพูดออกมาวาไมมีทาง 
ใหดูผลงานของเรานะ  ดูที่เราเทศน  ดูที่ประโยชนอันนัน้  เอาอนันัน้ดีกวา  ประวัติของ 
คนๆ หนึ่งไมมีประโยชนอะไรหรอก  แตผลงานที่ทาํมาอันนัน้จะเปนประโยชนกบัโลก.. 
เอาตรงนั้น ประวัติเราไมมี 

ถายังมีชีวิตอยูนีป้ระวัติไมมี  มีคนพูดถึงบอยแตเราไมเอา  แตสิ่งที่เราพูดไป  ใน 
เว็บไซตที่เราเทศนออกไปนี่  เอาตรงนัน้เปนประโยชน  ศึกษาตรงนั้นแลวปฏิบัติตรงนั้น 
แลวโยมจะไดประโยชนจากตรงนัน้ ! เอวัง


