
บูรณาการ ๑ 

บูรณาการ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๒๕ ธันวาคม ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

มันปญหาขอ ๒๙๗. อันนีป้ญหาชีวิตประจําวนันะทกุคนเจอหมด 

ถาม  :  ๒๙๗. เรื่อง “ดูลมหายใจกบัการบริกรรมพุทโธ” 

หนูเรยีนถามหลวงพอดงันี้.. 

๑.  เวลาดูลมหายใจจะชอบลมื  เผลอนาน  และบางครั้งเวลาเผลอไปแลว  กลับมา 
ระลึกถึงลมหายใจกจ็ะไมคอยรูสึกถึงลมหายใจ  (มนัแผว)  ก็ตองพยายามทําใหลมหายใจ 
ชัดๆ แลวก็จะรูสึกฝนๆ นอกจากนีบ้างเวลาจะรูลมหายใจไมได  เชนเวลาดื่มน้ํา หรือการ 
ทําอะไรบางอยางที่ตองกัน้หายใจ  ตอมาหนูไดลองเปลี่ยนเปนบรกิรรมพุทโธ  ซึ่งทําใหมี 
สติไดดี  และสามารถบริกรรมไดตลอดเวลาทีน่ึกได  แตก็มีขอติดขัดคอืเวลาพมิพงาน 
หรืออานหนังสอื  หรอืฟงคนพูดจะบริกรรมพุทโธไมได  ซึ่งตางจากดลูมหายใจที่จะ 
สามารถพิมพ  หรืออาน  หรือฟงไดดีกวา  ถาไมมีที่เกาะหนูชอบใจลอย  จงึขอความกรุณา 
หลวงพอแนะนําวา หนูควรจะดูลมหายใจหรือพทุโธดีคะ 

หลวงพอ  :  นี่ไงทีแรกวาดูลมหายใจมากอน เห็นไหม พอดลูมหายใจมากอนก็บอก 
วา  เวลาดูลมหายใจแลว  เวลาดื่มน้ําหรือเวลาอะไรนี ่ คือทุกคนอยากจะใหมันตอเนื่อง  ก็ 
เลยเปลี่ยนมาบริกรรมพทุโธ  แตเวลาพุทโธขึ้นมา  เวลาฟงคนพูดหรอืเวลาทํางาน  นี่เวลา 
ทํางานก็พุทโธไมได  เพราะเรานี่เราคาดหมายกันไปเอง เราคาดหมายกันไปเอง อยางเชน 
ที่เมือ่วานบอก เหน็ไหม บอกวาเวลาเขาพุทโธหรือลมหายใจนี่แยงกนัไปเอง 

เราจะบอกวาอยางนีน้ะ คนเรานีม่ันมีอายตนะ มีตา หู จมูก ลิ้น กาย ฉะนั้นตา หู 
จมูก  ลิ้น  กาย  เวลาตาฝาฟางเราก็ตองรักษาตาใชไหม  เวลาหูมันตงึเราก็ตองรักษาหูใช
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ไหม ฉะนัน้เวลาของคน เห็นไหม คนตาฝาฟางเขาตองรักษาตาของเขา เราก็ตองรักษาตา 
ของเรา  คนหูตึงเขาก็ตองรักษาหูของเขา  คนที่บรกิรรมพทุโธดีก็มี  คนที่บริกรรมใชลม 
หายใจ มันกเ็หมอืนอายตนะนี่ มันอยูที่ความถนัดไง 

นี้คําวาความถนัดนะ  แตเราเทียบใหเห็นชัดเจนวาถาคนเรานีน่ะตาฝาฟาง  เราไป 
รักษาที่หูมันจะดีขึน้ไดไหม  หรือหูตงึนี่ไปรักษาทีจ่มูก  ไปรักษาที่อืน่มนัเปนไปไมได 
หรอก  ถาตาฝาฟางก็ตองรักษาไปที่ตา  ถาหูตึงก็รกัษาไปที่หู  คนบรกิรรมพุทโธแลวดี 
แสดงวาตาเขาดี  คนทําลมหายใจแลวดี  หูเขาดี  มนัดีคนละอยางไง  คือวาคนเราสิ่งใด 
บกพรองตองรักษาตรงนัน้ 

ฉะนั้นเวลาภาวนาไปนี่การรักษานะ  ทนีี้คนเรามีตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  สิ่งทีม่ันฝา 
ฟาง  สิ่งที่มันชํารุดนีม่ันมีทุกขบวนการของมนั  ฉะนั้นการภาวนานีเ่ราเอาอยางใดอยาง 
หนึ่งมนักเ็ฉพาะตาใชไหม  เฉพาะตาก็ทําหนาที่การดู หูทําหนาที่การฟง.. คําบริกรรมพุท 
โธ  เห็นไหม  หนาที่ของบริกรรมพทุโธ  ลมหายใจก็หนาที่ของลมหายใจ  เราสามารถ 
บูรณาการไดไง 

เราสามารถบรูณาการได เราสามารถใชแทนกันได เพราะสิ่งนี้ ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
นี่สิ่งที่ตามนัไมเห็น  เสยีงเราก็ไดยนิอยู  เราก็คํานวณได  เราก็เทียบเคียงได  สมมุตถิาหู 
ไมไดยนิแตตาเราเห็นใชไหม เห็นภาพ เห็นการเคลือ่นไหวเราก็คํานวณได 

ฉะนั้นเวลาทีว่าเอาสิ่งใดละ  เอาสิ่งใด..  เอาสิ่งใดสิ่งหนึ่งนะมนัเถรตรง  นี่เถรสอง 
บาตร  !  เถรสองบาตรไมรูวาเขาสองบาตรเพื่ออะไร  เขาสองบาตรเพื่อดวูามีรอยราวไหม 
มีรอยรั่วไหม เห็นเขาสองก็สองตามกันไป เห็นเขาพทุโธก็พุทโธกนัไป นี่มนัเลยสักแตวา 
ทํา เห็นไหม แตถาเรานึกพุทโธเราจะรูของเราเองนะ พุทโธ พุทโธ พุทโธนี่จิตใจมนัเกาะ 
อยูกับพทุโธ จิตมนัมีการเปลีย่นแปลง 

พอจิตมกีารเปลี่ยนแปลง  เห็นไหม  จิตมกีารเปลี่ยนแปลงแลวทุกคนเวลามกีาร 
เปลี่ยนแปลงจะตกใจ  ทุกคนบอกวานีเ่ปนสมถะ  ทกุคนไปบอกวาเปนนมิิต..  เราบอกวา 
การตมน้ํา  การตมน้ํานะเราตองการใหน้ําเดือด  การตมน้ําใหเดอืดนีอุ่ณหภูมิของน้ํามัน 
เปลี่ยนแปลงไปมันตองมปีฏิกิรยิาของมัน
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จิต.. จิตที่เวลาเราบริกรรมพุทโธ หรืออัปปนาสมาธิ กําหนดลมหายใจนี่ ถาจิตมัน 
สงบมนัตองมีอาการของมัน มันตองมีพัฒนาการของมัน พอจิตมันพัฒนาการของมนั มนั 
จะมีตัวพอง  มีการโยกการคลอน  นี่มนัพัฒนาการของน้ําจะเดือด  เห็นไหม  น้ําจะเดอืด 
อุณหภูมิมนัตองเปลี่ยนแปลงใชไหม  อาการของน้าํดูเวลามนัเดือดสิ  มันจะมีไอมฟีอง 
ของมัน มีความรอนของมัน 

จิต ! ปกติของจิตมันก็ธรรมดานีล่ะ นี่จิตสามัญสํานกึของเรานี่ไง เห็นไหม จิตเรา 
สามัญสํานึก แตเราจะภาวนา เราจะภาวนาเพือ่อะไร เพื่อความสงบของใจไง ถาเพื่อความ 
สงบของใจ จิตมนัพัฒนาการของมนั มันจะมวีิวัฒนาการ มีพัฒนาการของมนั พอพัฒนา 
ของมันเราก็ไปตืน่เตนวาผิด ! ผิด ! ผิด ! ผิด ! 

เด็กมนัจะหัดเขียนหนังสอื  นี่เด็กใหมนัหัดเขียนหนังสือมันเขียนทีแรกถูกไหม 
ถาเด็กเราไมใหมนัหัดเขยีนหนังสอืมนัจะเขียนหนังสือเปนไหม  มนัก็เขยีนหนังสอืไม 
เปน..  จิตมันจะเขาสมาธิ  มันจะมกีารเปลี่ยนแปลง  เราไมยอมใหมันเปลีย่นแปลงเลย 
เหมือนเดก็นี่  เด็กนะจะใหมันเปนนักปราชญเลยนะ  จะใหมันเปนนักปราชญใหมันเกง 
ไปหมดเลยนะ แตมันจะหัดเขียนหนงัสือก็ไมได ไมเรียบรอย จะใหทําอะไรก็ไมได 

จิต..  จิตพอมันมีการเปลี่ยนแปลงขึ้นมานี่  นูนก็ไมได  นี่ก็ไมได  นูนก็ผิด  นี่ก็ผิด 
แลวจิตมนัจะพัฒนาการอยางไร  เราจะภาวนาอะไรกนั ที่เราภาวนากนัเราก็ตองการใหจิต 
นี้มนัมัน่คงของมัน  ถามั่นคงของมนัขึ้นมา  นี่บริกรรมพุทโธ  พุทโธชัดๆ  เห็นไหม  ชัดๆ 
แลวถามนัมีสิง่ใด  นี่เราจะฟงก็ได  บางทนีะคนที่ภาวนาเปนดีๆ  นี่นะ  เวลาพุทโธนี่ฟงไป 
ดวยจิตมันกร็ักษาของมนัไป  หลวงตาทานพูดอยางนี้นะ  ทานบอกวา  “แมแตฉันอาหาร 
ถากิเลสมานี่ ทานบอก ผลักบาตรทิง้เลย ไหน ! จะพุงเขาใสกิเลสเลย” 

นี่ก็เหมือนกัน  เพราะมนัมีสติขนาดนัน้  ถาเริม่ตนเราปฏิบัตเิราบูรณาการไม 
เปนไง  ถาพุทโธก็ตองพุทโธ..  พุทโธแบบพุทโธอยางเดียว  เวลาลมหายใจก็ลมหายใจ 
อยางเดียว.. เราจะบอกวาพทุโธหรือลมหายใจนี่มนัก็เปนอันเดียวกัน คําวาอันเดียวกันคอื 
จิตเกาะ  อานาปานสติคือลม  แลวจิตไปเกาะกบัลมเพื่อใหจิตมันมั่นคง  จิตมันมีที่เกาะมี 
เปนบาทเปนฐาน ใหจิตมันพัฒนาการมัน่คงได
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พุทโธ พุทโธเปนคําบริกรรม จิตมนัก็เกาะอยูทีพุ่ทโธ พุทโธ เห็นไหม มนัเหมอืน 
เด็ก เด็กหัดเขยีนหนังสือ เด็กหัดเดินมันก็ตองมีทีเ่กาะที่อะไรไป จิตมนัจะเกาะของมนัไป 
ฉะนั้นเวลาเกาะไปแลว  เห็นไหม  เกาะราวนีไ้ปกเ็ปลี่ยนไปราวนัน้  เกาะราวนัน้ไปก็ 
เปลี่ยนไปราวนัน้ก็ได.. นี่เราพทุโธก็ได กําหนดลมหายใจก็ไดนะ.. นี้วาก็ไดนะ ! แตเวลา 
ภาวนานะ  เวลาพุทโธ  พุทโธนี่ถามันพทุโธไดจรงิ  จะฟงเสียงจะอะไรนีม่ันกฟ็ง  ฟงนะ 
แลวรูไดดวย แลวจิตมันก็อยูดวย พอจบแลวมนัก็กลบัมาที่พุทโธอกี 

เราจะบอกวา  ถามันภาวนาขึ้นไปแลวเรื่องอยางนี้ไมเปนปญหาเลย  เราจะบอกวา 
นะ  เวลาเราตอบปญหา คนอืน่ฟงนี่นะบอกโอโฮ.. หลวงพอตอบปญหาดีนะ แตถาไปฟง 
หลวงตานะ  ไปฟงหลวงปูเจี๊ยะนะทานจะบอกวาไอหงบนี่มนับา..  มึงตอบปญหาที่ไม 
เปนปญหาไง ปญหายังไมไดเกิด แหม.. มึงตอบใหญเลยนะ ถาครูบาอาจารยทีเ่ขาเปนนะ 
เขาจะวาไอหงบนี่มนับา  เรื่องยังไมเกิด  แหม..  ตอบเขาจอย  จอยเลย  เพราะนีม่ันยังไมมี 
เรื่องเลย  มันยังไมเกิดเรือ่ง  คือภาวนายังไมติดขัดอะไรเลย  เหมอืนเรือ่งมนัยงัไมเกิด  นี้ 
ภาวนานี่ยังไมไดภาวนาเลยนะ 

“หนูแคสงสัยวาหนูจะพทุโธหรือหนูจะกําหนดอานาปานสติ” 

นี้มนัมีเรื่องหรือยัง มนัภาวนาติดหรอืยังเนี่ย.. ไมมี ! นี่ไง ทีนี้พอเราตอบไปนี่คน 
ที่ฟงโอโฮ..  หลวงพอตอบปญหาดีนะ  ปญหาดีเพราะเราไมรู  แตถาหลวงตาจะบอกวา  อื๊ 
อ..  ไอหงบมนัคงจะวางเกนิไป  มันคงไมมีงานทําเลยตอบหมดเลย  อะไรก็ตอบไปหมด 
เลย เพราะมนัยงัไมมีเรือ่งเลยไปตอบอะไรเขาเนี่ย แตถาคนฟงเปนพื้นฐานวา เออ.. หลวง 
พอตอบปญหาดีนะๆ 

นี่ดูวุฒิภาวะสิ  คนที่ภาวนายังไมเปนเลยยงัไมอะไรเลยนี่ก็  เออ..  นี้มันเปน 
แนวทาง  มนัเปนสิ่งที่วามนัเปนแนวทางที่เราจะพัฒนาขึ้นไป  แตคนที่ปฏิบัติ  เหน็ไหม 
เราจะบอกวาคนที่ปฏบิัติ..  จะพูดใหเห็นวาสิ่งที่ภาวนาไปนีน่ะมนัตองเริม่จากพืน้ฐาน 
พอพื้นฐานนี่หญาปากคอก  เหน็ไหม หญาปากคอกนี่มีปญหามากเพราะพวกสัตวมันไมรู 
จะกินอะไรดี  มนัลังเลไปหมดเลย  หญาปากคอกไง..  แตถามันเลี้ยงจนโตขึน้มาแลว  มนั 
กินอนันี้ของมันนะ เปนอาหารประจําของมนั มันจะดํารงชีวิตของมันไป



บูรณาการ ๕ 

นี่เราภาวนาไป  ลมหายใจหรือพทุโธนี่ถาทําไปแลวนะ  ทําไปอยางนี้  ไอสิง่ที่วานี่ 
ไมเปนปญหาเลย  มันเปนปญหาเพราะเราสงสัย  มนัเปนปญหาเพราะเราไมแนใจตัวเรา 
เอง  มนัเปนปญหาเพราะนี่มนัเปนวิทยาศาสตร  มันเปนวิทยาศาสตรที่เปนเถรตรง 
วิทยาศาสตรนี้มนัเปนสูตรสําเร็จ 

ทฤษฎี เห็นไหม นี่วิทยาศาสตรบริสุทธิ์.. มันเปนอยางนั้นจริงๆ วิทยาศาสตรเปน 
อยางนัน้จรงิๆ  มันบริสุทธิ์ของมนั  มันเปนทฤษฎมีนัตองเปนอยางนี้  แตมันเปนโลกมนั 
เปนกฎตายตัว แลวพอเราพิจารณาธรรมะ ธรรมะทีเ่หนือวทิยาศาสตร  เหนอืวิทยาศาสตร 
เพราะอะไร  เพราะมันมีเหตมุีผล  มีกรรมมีเวร  มีหนักมเีบา  คนติดมากติดนอย  คนจริต 
หยาบจริตละเอียด นี่วิทยาศาสตรพิสูจนไมได คนเหมือนคน ! จิตวิทยานีพ่อจะเทียบเคยีง 
ได จิตวิทยาวาคนๆ นี้มนัลกึซึ้งแตกตางกนัอยางไร ความรูสึกมันซบัมาอยางไร 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาภาวนาไปมนัมีเหตุผลตรงนี้ไง  เหตุผลของใจของแตละบุคคล 
ใจของแตละบุคคลมนัมาแนวทางใด  แลวพอมีแนวทางที่ชอบใจ  แนวทางที่ชอบใจ 
เหมือนกนิอาหารเลย อาหารนีอู้ฮู.. ดีมากเลย อรอยมากเลย พอกนิซ้ําหลายหนเขาชักเบือ่ 
.. พุทโธ พุทโธไปนี่มนัจะมีปญหาของมัน พุทโธ พุทโธไป ถาพุทโธดี พุทโธแลวจิตมนั 
สงบ  มนัจะชื่นใจมาก  พทุโธ  พุทโธถาจิตมันไมลง..  พุทโธเหมือนกนั  เมือ่กอนพทุโธ 
ช่ัวโมงหนึ่งแลวมนัลงสมาธิ  เดี๋ยวนีพุ้ทโธ  ๒  ช่ัวโมงมันก็ไมลง  นีม่ันเปนเพราะอะไร 
วิทยาศาสตรก็วาพุทโธช่ัวโมงหนึ่งแลวมนัลง ทําไมนี่มนัไมลง 

นี่ไงเพราะจิตไดเขาไปสมัผัส  มันไดเขาไปรูแลว มนัเขาไปรูแลวนี่มนัรูทนั  กเิลส 
เปนอยางนี้ นี่ธรรม.. ถาวิทยาศาสตร  เห็นไหม วิทยาศาสตรนี่อยางเชนตมน้ําไง อุณหภูมิ 
ถึงจุดเดือดน้ํามันตองเดอืดแนนอน นี่กเ็หมอืนกันพทุโธ พุทโธไปแลวทําไมมันไมลง ถึง 
จุดเดือดทําไมมนัไมเหน็เดือดสกัที  นี่กเ็พราะมันมีกรรมไง  มีกเิลสหนากิเลสหยาบมันมา 
บังไวไง 

ฉะนั้นคราวนีล้ง คราวหนาไมลง แตเราก็ภาวนาของเราไป พอมนัลงหรือไมลงนี่ 
เราหัดใชปญญาของเรา  เหน็ไหม  คําวาหัดใชปญญานะ  คนที่ภาวนาไปแลวนี่สังเกต 
ความคิด ทําไมบางทคีวามคิดมันแลนดีมากเลย ความคิดอนันี้ทําไมอูฮู.. มันพจิารณาแลว



บูรณาการ ๖ 

นี่มนัจะปลอยหมดเลย  เราจะไมติดอะไรเลย  ทําไมมันเปนอยางนีล้ะ  ทําไมบางทีคิดแลว 
ทําไมมนัไมปลอยละ มนัขาดสมาธิ มันขาดจากจิตทีก่ิเลสมันเขามาบวก 

ฉะนั้นทําความสงบของใจกเ็พราะเหตนุี้ไง  เหตวุาเวลาถามีสมาธิหรือจิตทีม่ันไม 
ละลาละลงัจนเกนิไป ไมหิวกระหายจนเกนิไป พอออกใชปญญานีม่ันจะแยกแยะ มนัจะ 
เปนสจัจะ  สัจจะเพราะอะไร  สัจจะเพราะวากิเลสทีม่ันมาบังไว  นิวรณธรรม  ๕  ปดกัน้ 
แมแตสมาธิ..  นิวรณธรรม  !  นิวรณธรรม  ๕  นี่ปดกั้นมรรคผล  ปดหมดเลยเพราะอะไร 
นิวรณธรรมลงัเลสงสัย วจิิกิจฉา  สีลัพพตปรามาสมนัมีของมันไปหมด 

นี้เขาถามวา “แลวใหหลวงพอแนะนําวาหนูควรทําอยางใด” 

เวลาคนไปถามหลวงตาเยอะมากวาหนูควรปฏิบัตอิยางไร  หนูควรทําอยางไร 
หลวงตาทานตอบเปนสูตรสําเร็จเลย  “ถาเรากําหนดสิ่งใดแลวโลงๆ ทําสะดวกแลวสบาย 
นั้นคอืจริตของเรา” 

ถาเรากําหนดพุทโธ หรืออานาปานสติ แลวมันสะดวก มันโลงๆ เห็นไหม มันทํา 
แลวทําคลองตัวได ทําสะดวกมาก นัน้ละคอืจริตของเรา แต ! แตพอไปขางหนาปบมันก็ 
มีปญหา  การทํางานทุกคนมีปญหาหมด การทํางาน  ขึ้นช่ือวางาน  ขึน้ช่ือวางานพอทําไป 
แลวงานมีหยาบมลีะเอียด  มีไปเรื่อยๆ  แลวหนางานมันจะมีปญหาของมนั  หนางาน..  คํา 
วาหนางานมนัมอีุบัติเหตุ  มนัมีความขัดของมีอะไร  ปฏิบัติไปมนัจะมีอยางนัน้  กิเลสมัน 
คอยเสยีบเขามา คอยเขามา เพราะกิเลสมนัอยูกับเรา 

กิเลสเปนอนุสยัมนัเกิดมากับเรา  กิเลสนีน่ะ  ทําดีทําช่ัวนี่มนัซับลงที่ใจทัง้หมด 
แลวมนัเกิดมากับเราตลอด  แลวเราทําสิ่งใดขึน้ไปสิ่งนี้มนัอยูกับเรามาตลอด  เห็นไหม 
มันจะปลอยใหเราอิสระนี่เปนไปไดยากมาก แตเราก็ใชสติใชปญญาพยายามของเรา แลว 
ถาฝกฝนไปมนัจะเห็นสภาวะแบบนัน้วาหนูควรทําอยางใด  !  เราจะบอกวา  เพราะวาเขา 
บอกวาเวลาลมหายใจมันก็แบบวามนัแผวมนัไมได  เวลามาพุทโธก็ติดเรือ่งงาน  นีเ้ราพูด 
แบบวามันยังไมเปนปญหานะ  แตถาเราพูดแบบใหกําลังใจ  เหน็ไหม  นี่คนที่เริม่ภาวนา 
คือคนๆ นั้นมีโอกาสแลว



บูรณาการ ๗ 

เราเริม่ทําเริม่มีความสนใจ คนมีความสนใจ.. โอกาสนี่ทุกคนเรียกรองหา นี้ถาเรา 
สนใจเราอยากปฏบิัติ  เราเหน็ทุกขของโลก  นีเ่รามโีอกาส  เรามีบุญแลว  แลวนีเ่รามกีาร 
กระทําแลวศรทัธาดึงเขามา แลวถาดึงเขามาแลวนีเ่ราทําของเราไป พิสจูนของเราไป.. ไม 
เสียเวลาเปลา  งานก็คืองาน  การกระทําของเราก็คอืการกระทําของเรา  เพื่อประโยชนกับ 
เราเองนะ 

ถาม  :  ๒. เวลาที่หนเูริ่มหัดดลูมหายใจหรือบริกรรมพุทโธ แรกๆ จะรูสึกวามีสติดี 
มาก  แตพอหลังๆ  จะไมดเีหมอืนตอนแรก  เหมือนกับเราชินกบัลมหายใจหรอืพุทโธเสยี 
แลว กลายเปนมีสตบิางไมมีสติบาง 

หลวงพอ  :  อันนีม้ันก็เหมือนอุบายไง  เวลาเราทําสิ่งใดนี่ทําคุนชินกับมนั  หลวงตา 
เวลาทานเตือนพระ เหน็ไหม 

“พูดธรรมะนี่พูดจนชินปากฟงจนชินหู แตหัวใจมนัดาน” 

เราพูดกันเราฟงกันทกุวี่ทกุวนันี่หวัใจมันดาน  ฉะนัน้เราถงึตองตืน่ตัวตลอดเวลา 
เพื่อไมใหมนัดื้อดานกับสัจธรรม ทีนี้คําวาดื้อดานนีจ่ิตใจมนัเปน เห็นไหม โดยธรรมชาติ 
ของใจเปนอยางนั้น  ดวยความรักดวยความอาลัยของเรา  เราจะมีความคุนชินเราจะเปน 
แบบความคุนเคยกัน  ความคุนเคยนีน่ะ  ความคุนเคยกัน  ไปมาหาสูกันนี่ดีกวาญาติอีก 
ญาติเรานะยังไมมาคุนเคยกับเรา ไมมาดูแลเราขนาดนี้ 

ความคุนเคยทางโลกนี่ดีกวาญาติ  แตถามันคุนเคยกบักิเลสมันจะทําอยางนีม้ันจะ 
ชินชา ทีนี้พอชินชาเราตองเปลี่ยน นี่อบุายมนัก็ยกไปขอที่  ๑  ทั้งลมหายใจทัง้พุทโธนีเ่รา 
เปลี่ยนอบุาย  เราเปลี่ยนอุบายเราช่ิงหนีกอน  เรากาวนําหนาเขาอยูตลอดเวลา  แลวเราทํา 
ของเรา แลวกลบัมาดูจิตวาจิตนี้มนัชุมช่ืนไหม จิตมนัเขาใจสจัธรรมเขาใจชีวิตไหม 

หนาที่การงานเราก็ทํานะ  เราทําหนาที่การงานของเรา  งานนีม้ันเปนงานในวัฏฏะ 
งานในการดํารงชีวิต  แลวดํารงชีวิตแลว  สิ่งที่จะเปนประโยชนกบัเราเพราะเราก็อยากมี 
ความสุข เราเหน็คนอื่นเขาพัฒนาการไป เราก็อยากพัฒนาอยางนั้น ฉะนัน้เราก็สะสมของ 
เรา  มันเปนบุญของคน  มันเปนวาสนาของคน  มันจะเทียบเคียงกันไมได  มันจะวัดกัน 
ไมได



บูรณาการ ๘ 

ฉะนั้นสิ่งนี้เวลามนัเปนขึน้มาแลวเราก็ตองขยนัขนัแข็งของเรา  เพื่อประโยชนกับ 
เรา  เวลางานเราทําของเราก็เพื่อประโยชนกับเราใชไหม  นี้พอมนัเสรจ็แลวมันไปเปน 
ประโยชนกับโลก  เพราะประโยชนนี่ดูสิเราทําทางวชิาการเราวางไว  เรามีไวในโลก โลก 
เขามาศึกษาเขาก็ไดประโยชนไป เห็นไหม มันเปนประโยชนของโลก แลวเราละ.. เราได 
บุญกุศล สิ่งใดที่เปนวิชาการที่เปนของเรา เขาจะไดประโยชนกับเราไปดวย 

อันนัน้เปนบุญเรามอีํานาจมบีารมี  แตถามันเปนความเขาใจละ  เปนปจจัตตัง 
สันทิฏฐิโก เหน็ไหม เราเขาไปเผชิญกับสมาธิเอง เราเขาไปเผชิญกับปญญาเอง เราเขาไป 
เผชิญกับทุกๆ  อยางเอง  เรารูของเราเอง  ไมตองมีใครบอกเลยมนัวางไดหมดนะ  สิ่งใดที่ 
มันจะเปนความขัดของของเรามันจะวางได..  อันนีเ้ปนอริยทรพัย  อันนี้เปนประโยชนกับ 
เรา อันนีเ้ราตองแกไขของเราเพื่อประโยชนกบัเราเนาะ 

ถาม  :  ขอ ๒๙๘. เรือ่ง “ไปรูเรือ่งของคนอืน่กอนที่เขาจะพูด อึดอัด ภาวนายาก” 

ชวงนี้ผมมีปญหาอยางหนึ่ง  คือเวลาไปยังสถานที่ตางๆ  เจอคนที่รูจักและไมรูจัก 
บางทีนั่งๆ  อยูจะสัมผัสไดถึงเรื่องของคนอื่น  เรือ่งในใจของเขา  หลังจากนั้นเขาก็จะพูด 
สิ่งนั้นๆ ออกมา บางครั้งกเ็ห็นเปนความรูสกึวาเขาทําอะไร บางครัง้ผมตอบดักกอนไดก็ 
ตรงเปะๆ อยางเชนคุยกนัที่เกี่ยวกับตัวเลข เชนถามอายุซึ่งบางทีก็ไปเห็นเรือ่งสวนตัวของ 
คนอืน่ สิ่งเหลานี้เกิดขึน้มาโดยไมไดกําหนดจิตอะไร เหมือนควบคุมไมได 

แตผมไมไดเคยพิสูจนวามนัจะจริงหรือไมจริงสักกี่สวนนะครับ  เพราะเพิง่มาเปน 
ไมนาน แตที่รูคอืเวลาอยูในที่ชุมชนมากๆ แมไมไดคุยอะไรกับใคร แตจะรูสึกหนักๆ ใน 
ความรูสึก และรูสึกเหนือ่ยลาสมองเมือ่หนัก และก็เหนื่อยออนลา ไมอยากภาวนาหรอืไม 
อยากทําอะไร  ลองพยายามเคนพยายามบริกรรมเรือ่ยๆ  ก็ยิ่งรูสึกอึดอัดแนนขึน้ไปเรื่อยๆ 
จึงอยากทราบวาจะมอีุบายวิธีอยางไรทีจ่ะควบคุมหรอืเปดและปดได เพือ่จะใหไมมีสิง่มา 
รบกวนในการภาวนา 

หลวงพอ  :  กรณีอยางนี้ ถากรณีนีโ้ดยขอเทจ็จริงนะ โดยขอเท็จจริงหมายถึงวาจิต 
ปกติ  แตถาจิตไมปกติแลวมีสิ่งนี้เกิดขึ้นมา นี่สิ่งนี้ควบคุมไมได  พอควบคมุไมได..  มันมี



บูรณาการ ๙ 

นะมีผูที่จิตบกพรอง แลวเวลาปฏิบัติไป พอไปรูสิง่ตางๆ ก็คิดวาเปนการภาวนา มีอยูบาง 
เปอรเซ็นตที่แบบวา ประสาเราวาจิตไมสมบูรณวาอยางนั้น เรือ่งอยางนีม้ันจะเกิดได แลว 
แกไขไมได  แลวเวลาคนพูดเขาพูดในความเหน็ของเขาเอง  แตนี่เราจะตอบในประเด็น 
ของจิตปกติ 

จิตปกติคือจิตที่ไมไดบกพรอง  จิตบกพรองนีม่ันเปนเรื่องที่มนัเกิดขึ้นมาโดยที่ 
เปนอุปาทาน  เปนสิ่งทีว่าไมเปนความจริง  แตถาจิตเปนปกตนิี่มนัเกิดจรงิๆ  มันเกิดจริงๆ 
เกิดอยางนี้จริงๆ แลวนีเ่ห็นไหม ผูที่เปนบอกวามันเพิ่งเปนเร็วๆ นี้เอง แลวเมื่อกอนทําไม 
มันไมเปน..

“มันเพิ่งมาเปนเมือ่ไมนานนี้” 

นี่เมือ่ไมนานนี้ ถามันเปนเมือ่ไมนานนี้ เห็นไหม ถึงวาระถึงคราว.. มันเพิง่มาเปน 
ไมนานนี้  แลวถาเปนไปแลวมนักจ็ะหายไปไมนานนี้เหมอืนกัน  เพราะเมือ่กอนมนัไมมี 
แลวมนัมาจากไหน  แลวเวลามขีึ้นมานี่  มันมีขึน้มา  มีมาทําไม..  ถาเรารูเหตุรูผลใชไหม 
อยางเชนอาหารนี่เมื่อกอนถาเราไมรูวาอาหารสิ่งนี้มนัเปนโทษ  พวกเราก็ใชอาหารกิน 
อาหารนี้เปนธรรมดา แตพอเขาทําวจิัยแลววาอาหารนี้เปนโทษกินไมได พวกเราก็จะหยุด 
ไปเปนธรรมดา 

จิตเวลามันเกิดสภาวะนี่สิ่งที่ควบคมุไมได  เหน็ไหม สิ่งที่วารูความรูสกึของเขา  รู 
สิ่งตางๆ  รูความรูสกึของเขาหลวงปูมั่นเคยสอนพระวา  “ความรูสึกของเราเรายงัรูสึก 
ไมได เราจะไปรูความรูสกึคนอื่นมันจะมปีระโยชนอะไร” 

แตเวลาครูบาอาจารยทานรูความรูสึกของคนอื่นนี ่ ทานรูแลวทานก็วางไวนะ 
เหมือนผูใหญ  เห็นไหม ครูสอนนักเรียน นักเรียนคดิอะไรนี่ครรููหมดแหละ  เพราะอะไร 
เพราะครูผานนักเรียนมาเยอะแยะ  นักเรียนทําอะไรครูก็รูวานักเรียนพูดอยางนี้  นักเรียน 
ตองการอยางนี้  นักเรียนมนัอยากจะใหหมดเวลา มันอยากจะไปวิ่งเลนครูก็รูหมดแหละ.. 
แลวมนัไดอะไรละ ?



บูรณาการ ๑๐ 

ฉะนั้นเราบอกวาสิ่งอยางนี้  เรื่องของจิตมันมหัศจรรยของมันอยูแลว  ฉะนัน้สิ่งที่ 
เราไปรู  ถาเรามีสติปบมนัก็เรื่องปกติ..  ความจริงมันรูอยู  เมือ่กอนไมมีเราก็รูของเราอยาง 
นี้ แลวมนัไมเห็นมีโทษอะไรกับเราละ 

เราจะบอกวา  ถาเราเริ่มภาวนานะ  พอจิตมันเริ่มพฒันาการของมันไป  ทุกคนจะ 
เริ่มแปลกใจ เวลาแปลกใจนะ แลวแปลกใจนีเ่รื่องนีม้ันเปนเรื่องหยาบๆ อยางเชนที่เขาวา 
กําหนดพุทโธ พุทโธแลวจะเกิดนมิิต สมถะไมมีประโยชนอะไร.. เพราะพวกนีเ้ขาไมเคย 
รูไง ไมเคยรูวาโลกียปญญากับโลกุตตรปญญาแตกตางกันอยางไร 

เขาไมเขาใจวาปญญาภาวนามยปญญา  ปญญาชําระกิเลสกับปญญาการศึกษา 
ปญญาขี้โกง  ปญญาไปศึกษาวิชาการของเขามา  แลวก็โกงวาเปนความรูของตัว..  แตถา 
มันเกิดเปนภาวนามยปญญา  ปญญามันจะเกิดจากจติดวงนัน้  จิตดวงนั้นจะแกจิตดวงนั้น 
แลวถาจิตดวงนัน้แกจิตดวงนัน้เสร็จแลวนะ  ถาจิตดวงนัน้แกจิตดวงนั้นมันกเ็หมอืนกับ 
ปริยัติเหมือนกับคําสอนพระพุทธเจา เพราะพระพทุธเจาก็รูอยางนี้เหมือนกนั 

พระพุทธเจาเปนพระอรหันตนะ  แลวครูบาอาจารยเราอยางเชนหลวงปูมัน่  หลวง 
ปูเสาร  เวลาปฏบิัติมากเ็ปนพระอรหันต  พระอรหันตกับพระอรหันตก็เทากนั 
พระพุทธเจากบัพระอรหนัตทุกๆ  องค  เหมือนกนัดวยความสะอาดบริสทุธิ์  แตกตางกัน 
ดวยอํานาจวาสนาบารมี ฉะนั้นความแตกตางกนัดวยอํานาจวาสนาบารมีอนันัน้ เหน็ไหม 
นี่เพราะอะไร เพราะการสรางสมมาแตกตางกนั 

ฉะนั้นเวลาทีว่าจิตมนัเริม่เปน  มันพัฒนาการของมนั  มนัมอีะไรของมัน  เราจะ 
บอกวาถาจิตผิดปกติ หมายถึงคนภาวนาหลุด.. จิตผิดปกตินีม่ันรูมันเห็นอะไรไป มันกจ็ะ 
มีปญหากับจิตดวงนัน้ไปเรือ่ยๆ  มนัจะเปนอุปาทานจนขาดสติไป  เลื่อนลอยไป  อันนั้น 
มันเปนเวรเปนกรรม  แลวมันเปนจิตผิดปกติ  แลววธีิการแก  !  วิธีการแกคือตองพยายาม 
ฟนฟู อยางเชนเวลาคนผิดปกตเิขาไปหาหมอนี่หมอเขาจะใหยา หมอเขาจะพยายามดึงจิต 
นั้นใหกลับมาเปนปกติ 

การรักษาของจิตแพทยก็คือการรักษาจิตที่ผิดปกติใหกลับมาปกติเทานัน้  แตการ 
ปฏิบัติธรรม  การรักษาธรรม  เวลาจิตผิดปกติ  เหน็ไหม  เราตองมีสติ  เราใชพุทโธมีสติ 
กราบครูบาอาจารยใหจิตนั้นมีที่พึ่ง  ใหจิตมนักลับมาเปนปกติ  พอจิตมันเปนปกติแลวเรา



บูรณาการ ๑๑ 

พยายามทํา  เรายิ่งใชความสงบของใจ  พอใจสงบเขาไปนี่ความรู..  ทางผูที่ปฏิบัติเขาถงึ 
บอกวา พระอรหนัตกับคนบานี่ใกลเคียงกัน 

คนบาก็คือจิตที่ปกติ  มันก็รูเหน็ที่แปลกๆ  ของมนัไปแตมันเปนความปกติ  แต 
เวลาจิตทีเ่ปนปกติทีรู่เหน็ใชไหม พระอรหันตรูเห็นนะพระอรหนัตมีสติ พระอรหันตนี่รู 
ไปหมด  พระอรหันตเขาใจหมด  พระอรหันตไมไดติด  รูแลววางไว  สิง่นัน้มนัเปนจริต 
นิสัย  สิ่งนัน้มนัเปนเรื่องของโลก  แตพระอรหนัตนี่รูเรื่องใจของเรา  พระอรหนัตรูเรื่อง 
กิเลสของเรา  พระอรหันตชําระกิเลสของเรา  พอชําระกิเลสของเรามาหมดแลว  เราเขาใจ 
จิตของเรา  มนัสิ้นกิเลสหมดแลว  แลวจิตดวงอื่นทีเ่ขามีกิเลสอยูมันก็หมุนเวยีนไป  มนัก็ 
เคลื่อนไหวไปตามสิ่งที่กิเลสขับดนัไป 

นี่ไงพระอรหันตรูชัดเจนหมดเลย  แตคนบา  !  คนบาเวลามนัรูอะไรมันรูแบบคน 
บา  มันไมรูเรื่องอะไรเลยแตมนัรูวาอูฮู..  มหัศจรรย  เวลาพูดมา  เราคนปกติฟงคนบานี่เรา 
งงนะ  อูฮู..  คนบามนัพูดถงึธรรมะ  พูดถงึนิพพานนะ  คนบามันพูดนิพพานนะ  เรากอ็ืม.. 
นิพพานเปนอยางนีน้ะ เพราะเราไมมอีะไรเทียบเคยีง ฉะนั้นบอกวาถาจิตผิดปกตินีน่ะมัน 
มีอยูจริงในโลกนี้ จิตของคนเวลามนัเกิดขึ้นมานีม่ันผิดปกติได ตามวาระตามกรรมได 

ในวนิัยขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ภิกษฉุันเนือ้ดิบเปนอาบัติปาจิตตีย 
ภิกษุฉันของดิบไมได  เวนไวแตพระภกิษุเวลาปฏบิัติแลวผีเขา  ภิกษุปฏบิัติแลวเรามี 
วิกลจริตนีไ่มเปนอาบัติ แลวภิกษุเวลาทีว่ิกลจริตไปนี่มนัฟนขึน้มาหายได พอหายไดแลว 
นะถาทําอีกเปนอาบัติ แตขณะที่ฟนเฟอนอยูนัน้ไมเปนอาบัติ 

นี่เวลาปฏิบัติ  เวลาจิตมันเปนไป มนัมีเวรมีกรรมของคน มนัมี.. ฉะนัน้  เพราะจะ 
ตอบวามนัเปนปกติหมดนีม่ันอีกเรื่องหนึง่  แตถามันผิดปกตินั่นเรื่องของเขานะ  แตถาเรา 
เปนปกติ แลวสิง่นี้สิง่ที่มนัจะเปน สิ่งทีม่ันไปรูสิง่ตางๆ เพราะจิตมนัมีคุณสมบัติแลว พอ 
มีคุณสมบัตปิบ ถาคนมีอํานาจวาสนามนัจะมีแบบวารูนูนรูนี่ ออกรูไง 

ถาจิตออกรูถามีสติใชไหมเรากพ็ุทโธ  พุทโธ  แลวออกรูนี่ทําไมไมออกรูในกาย 
ออกรูในเวทนา  ออกรูในจิต  ออกรูในธรรมของเราละ  เราไปรูเรื่องวาอายเุขาเทานัน้  อายุ 
เขาเทานี้  แลวถามวาอายเุราเทาไรละ  แลวมึงจะตายไหมละ  เหน็ไหม มันแตกตางกัน  ถา 
เราถามเรื่องอายุเรา  ถามวาการเกิดของเรา..  นี่สิ่งนีถ้ามีปญญา  ถามันมีกําลัง  กําลงัทีม่ัน



บูรณาการ ๑๒ 

ควรจะทํางานทีเ่ปนประโยชนกับเรา  มนัไปทําประโยชนเปนสาธารณะซะ  ประโยชน 
สาธารณะคือเรื่องของวัฏฏะไง 

ประโยชนสาธารณะคือสังคมโลก  ประโยชนของจติ  ถาจิตมันไปทําประโยชน 
สาธารณะ ตัวมันเองจะไมไดผลสิ่งใดเลย มนัจะไดผลสาธารณะ คือผลของบุญกุศล ของ 
บาปอกุศล.. บุญกุศลกับบาปอกุศลเปนผลของวัฏฏะ วัฏฏะคือการมีบุญกเ็กิดดีไป 

ถามันเปนบาปก็เกิดทั่วไป  เปนผลของวฏัฏะนีค่ือผลสาธารณะ..  แตถามันกลับมา 
ดูกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  มันจะเปนผลของจิต  ถาผลของจิตเพราะอะไร  เพราะจิต  เพราะ 
ตัวเองมนัหลง  ตัวมันเองมนัไมเขาใจสิ่งใดๆ  เลย  มันคิดวามันเปนธรรมๆ  มนัเขาใจไป 
หมดแหละแตมันไมเขาใจตัวมันเอง  พอมนัชําระลาง  พอมนัมีสตปิญญาขึ้นมานะมันจะ 
มาดูตัวของมนั พอดูตัวของมัน มนัมปีญญาขึ้นมามนัจะเริ่มคลายออก 

เราจะบอกวา  ถาทําจิตที่เปนของเราเองจนมันสิน้กเิลสได  หรือกระบวนการการ 
ปฏิบัติ  มันจบสิ้น  มันกลับเปนประโยชนยิ่งกวาสาธารณะ  เพราะอะไร  เพราะประโยชน 
สาธารณะนี้เราสอนไดในวัฏฏะ สอนไดในสิ่งที่เขารูเขาเห็นได แตถามันเปนประโยชนที่ 
เหนือสาธารณะ มันเหนอืทุกๆ อยาง นี่พระพุทธเจาสอนเทวดา สอนอินทร สอนพรหม.. 

ถาจิตที่มนัพนจากสาธารณะ  สาธารณะคือผลของวฏัฏะ  คือมนัหมนุไปในวัฏฏะ 
มันรูจริงของมัน  เห็นไหม  เพราะอะไร  เพราะมันถอดถอนในใจของมนั พอถอดถอนใน 
ใจของมัน  มันจะสอนเทวดา  สอนอินทร  สอนพรหม  มันจะดีกวาสาธารณะอีกหลายเทา 
เลย 

เราพูดอยางนี้เราจะพูดใหเหน็วา  เขาจะบอกวาพระปฏิบัติเรานีเ่ห็นแกตวั  เอาแต 
ประโยชนของตนเองกอน  กเ็พราะวาอยากจะชวยประโยชนสาธารณะ  เพราะตัวเองไมมี 
หลักมเีกณฑมนัถึงไดเหลวแหลกกนัไปไง  แตถาเราปฏิบัติของเรา  เราเอาตัวเรารอดได 
กอน  เหน็ไหม พอเราเอาตัวเรารอด  เรารูจริงแลวเราสามารถจะสอนคนอืน่  แลวสามารถ 
จะพาคนอืน่พนจากสิ่งที่เปนสาธารณะ  เพราะมันพนจากตางๆ  มันจะเปนประโยชนกับ 
ตัวมันเอง มันจะเปนประโยชนมากกวาไง



บูรณาการ ๑๓ 

นี้คนมองไมเขาใจวาผูที่ปฏบิัตินี่เหน็แกตัว  หลับหูหลับตา  ไมชวยสังคม..  แตถา 
หลับหูหลับตานะ  ถึงเวลาทีถ่อนสิ่งทีเ่ปนอุปาทานในหวัใจแลวนะ  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูอยูในปาองคเดียว เห็นไหม นี่เวลาออกมาสอนเทวดา สอนอนิทร 
สอนพรหม  สอนตางๆ  วางศาสนาไวมหาศาลเลย  ครูบาอาจารยของเรานะ  ถาเวลาทาน 
ปฏิบัติของทาน  ทานถึงที่สุดของทานนะ  ทานจะเปนประโยชนมาก  เปนประโยชนกบัที่ 
เรามองไมเห็น เรามองไมรูแลวเรามองไมได 

ฉะนั้นสิ่งที่วามนัออกรูนี่.. ถามันเปนความจริง ตอบโดยที่มนัเปนขอเทจ็จรงิ เปน 
สิ่งที่เปนปกติ มนัรูของมันแลวมนัสงออกเราก็มีสติ เห็นไหม จะไปรูเรื่องเลขหรอืจะไปรู 
สิ่งใด แลวจะใหผมทําอยางไร.. นี่การวาเวลามนัเคย น้ํานี่มนัไหลลงต่ํา ทุกอยางมนัปรบั 
สภาพของมนั 

จิตเรามกีิเลสอยู  พอมนัดีขึน้แลวมันกเ็สื่อมลง พอมนัเสื่อมลงนีม่ันกอ็อนลา  แลว 
เราพยายามจะเคน  พยายามบรกิรรมเรื่อยๆ  แลวมนัรูสึกอึดอัด  มันจะหนกัแนนของมัน.. 
เหมือนเราทํางาน นักกีฬานี่ขี้เกยีจมากเรือ่งซอม นกักีฬานี่อยากแขงนะ  อยากเอาคะแนน 
อยากชนะ อยากไดผลประโยชน  แตเวลาซอมนี่นกักีฬาขี้เกียจมาก แตถานักกีฬาคนไหน 
เขามีวนิัย เขาจะหมั่นฝกซอมของเขา นักกีฬาคนนั้นจะประสบความสําเร็จตลอดชีวิต 

การภาวนาของเรา  เหน็ไหม  เวลามันอึดอัด  มันหนกัแนน  มันไมเอาไหน  มันไม 
ยอม เวลาเราพุทโธนีม่ันไมเอา แตเวลาออกรูนีม่ันเอา ออกรูเรือ่งอายุใคร ออกรูนีม่ันออก 
รูไปทําไม..

นี้คืออุบาย  !  นี้คืออุบายใหเราควบคุมใจเราไง  ใหควบคมุใจเรา  ใหรักษาใจเรา 
แลวเราดูแลหวัใจของเรา แลวมันจะเปนปจจัตตัง มนัจะรูเลยอะไรเปนการสงออก ดูสิเรา 
หาเงิน  สิน้เดือนทุกคนไดรับเงินเดือนเทากนั  คนหนึ่งเก็บเงินไวใชสอยเปนปกติ  แลวมี 
เงินเหลอืเก็บไวเพื่อประโยชนกับตวัเอง  อีกคนหนึง่เวลาเงนิเดือนออกนะใชจายจนหมด 
เนื้อหมดตัวเลย แลวไปกูยืมคนอืน่มาใชจายอกี นี่อะไรจะดีกวากัน 

จิตเวลามันเริ่มรู  เห็นไหม  มนัพัฒนาของมัน  มนักเ็ริ่มรูอะไรแปลกๆ  ไอรูอะไร 
แปลกๆ  นีม่ันเรือ่งธรรมดา  แตสิ่งที่ถูกรูคืออารมณไปรูเขา  แตตัวพลังงานนี่เราไมรักษา 
มัน  ถาเรากลบัมารักษาที่ตวัพลังงาน  คือพุทโธบอยๆ  เขามาถึงตัวจิต  สิ่งที่ไปรูนีม้ันดบั



บูรณาการ ๑๔ 

หมดละ  มนัดับหมด  !  เพราะมนัไมใชเรื่องอะไรของเรา  เรื่องของเราคอืเรือ่งความทกุข 
ความสุขในหวัใจของเรา..  ไอเรือ่งนี้  โดยธรรมดาภาษาหรือขันธ  ๕  นี่เรามีไวสื่อสารกนั 
คนเราถาไมมอีะไรสือ่สารกนั เราจะอยูกนัไดอยางไร 

จิตมันสือ่สารของมนั มันออกรูของมนั แลวเราเช่ือมนัไดอยางไรละเพราะเรายังมี 
กิเลสอยู ฉะนั้นไอพวกเครื่องมอืสื่อสารอยางนีเ้ราพกัไวกอน  เห็นไหม แมแตมือถือนี่เขา 
ใชกัน ใชบอยๆ แบตฯ มนัหมดนะเขาตองมาชารจแบตฯ พอเวลาแบตฯ นี่หมดจะโทรได 
ไหม.. นี่ก็สงออกหมดเลยแลวจิตมันจะไดอะไรขึน้มาละ ฉะนั้นถาเราไมออกรู แบตฯ เรา 
ไมไดใชเลย  เราจะชารจไฟจนแบตฯ  เราเตม็อยูตลอดเวลา แลวพอเวลาเปนประโยชนนะ 
โทรนพิพานเลยละ ไมตองโทรไปเรื่องอืน่ โทรถึงทีสุ่ดมันกจ็บเลย 

ฉะนั้นสิ่งที่มนัเคน  นี่เวลาเขาสงออกเขาก็สงสัย  แลวพอเขาบอกวาพอมาปฏิบัติ.. 
นี่มนัตองบูรณาการ ! บูรณาการลองผิดลองถกูไง เวลาจิตพอพุทโธ พุทโธ พอจิตเริม่สงบ 
มันกไ็ปรูขางนอก  เวลาเราจะเอาพุทโธ  เราจะใหจติสงบมนัก็มอีาการเคน  อาการหนัก 
เวลาทําความดีนีน่ะมนัไมอยากใหทําหรอก แตเวลาทําสงออกทําใหมันเสื่อมนี่ชอบ นี่มนั 
ก็ออกนอกลูนอกทาง เห็นไหม 

นี้คืออะไรละ  นี้คอืกเิลสมันหลอกเราไง  แมแตทําดกีิเลสมันก็หลอกลวง  มนัก็จะ 
ชักนําใหเราเสียหายไปทั้งนั้นละ เราคิดวาเราปฏิบัตแิลวมนัเปนความดี ทุกอยางมนัตองดี 
ไปหมด.. ดี ! ปฏิบัตินี่ดี แตกิเลสมันปฏิบัติกับเราดวย เหมือน ! เหมือนกับสวะในน้ํา น้ํา 
ต่ําสวะมันก็อยูต่ํา พอน้ําขึ้นสวะก็อยูสูงขึน้ 

นี่ก็เหมือนกัน  เราไมปฏิบัติเลยกเิลสมนักอ็ยูกบัเรา  เราปฏิบัติกเิลสมันกอ็ยูกบัเรา 
เราปฏิบัติจนเปนพระอนาคาแลวกิเลสมนัยังอยูกับเรา  กิเลสมันยงัหลอกพระอนาคานะ  ! 
กิเลสมันหลอกพระอนาคาวาเปนพระอรหนัตสิ้นกเิลสแลว..  ตั้งแตปุถุชนกิเลสมนักอ็ยู 
กับเรา เปนเพื่อนเรา ปฏิบัติไปจนถึงพระอนาคา กิเลสมันกย็ังตามไปหลอกอยู จนกวาเรา 
จะทําลายภวาสวะ  ทําลายภพ  จิตเดิมแทนี้ผองใส  จนสิ้นกเิลสเปนพระอรหันตแลว  นัน่ 
กิเลสมันถงึตายทั้งสิน้ทัง้ปวง 

แตเวลาเปนพระโสดาบันนี่หลานกิเลสมันตาย  เพราะฆาหลานกิเลส  สักกายทิฏฐิ 
พอเปนสกิทาคานี่ฆาลูกมัน  เห็นไหม  ฆาลูก  เวลาเปนถงึพระอนาคานี่ฆาพอแมมัน  เวลา



บูรณาการ ๑๕ 

ถึงพระอรหนัตนี่ฆาปูยาตายาย ฆาหมดเลย ! ฆาทั้งตระกูล กเิลสทัง้ตระกลูตายหมดเลย.. 
จบ ! 

ฉะนั้นสิ่งตางๆ  เวลาปฏิบัติวาทําดีแลวกิเลสมนัจะอูฮู..เราตองสงเสริม.. ทุกคนจะ 
นอยใจ  เหน็ไหม  ทําแลวไมไดดีนีทุ่กคนนอยใจ  พระพุทธเจานะ  นางจิญจมาณวิกาใช 
ไหม  เมื่อวานพูดนางอะไร  ยังจางคนมาดา  พระพทุธเจานี่นะ  ขนาดเปนพระพุทธเจาเขา 
ยังจางคนมาดา  เทวทัตยงัทําลาย  แลวเราทําอะไรกนั  จะไมมีใครมาสะกิดเราเลย  โอโฮ.. 
ผิวนี้หามใครสะกิด เปนคนดี แลวพออยางนีทุ้กคนจะนอยใจหมดนะ ทําดีแลวไมไดดี 

ทําดีตองไดดีเรารูของเราเอง  แตทกุคนมีเวรมกีรรม  สรางเวรสรางกรรมมา  คนที่ 
สรางบุญสรางกุศลมา  ชีวิตเขาจะมคีวามสุข  ประสบความปรารถนาของเขาไปตลอด  แต 
ถาคนเราสรางเวรสรางกรรมมาพอสมดุลตอกัน  ชีวติของเขากม็ีความสุข  เดี๋ยวเขากเ็จอ 
วิกฤติ  เดี๋ยวเขาก็จะเอาชีวิตเขาพลิกกลับมาเปนดี  เหน็ไหม  ชีวิตเขาก็ลุมๆ ดอนๆ แตชีวิต 
เราถาเราสรางแตกรรมมานะ ชีวิตของเราจะตองบีบคั้นมา 

แตอันนี้กอ็ีกเรื่องหนึง่นะ  อีกเรือ่งหนึง่หมายถึงวา  มันใหคาโดยตวัเอง  ถาจิตใจ 
เราดีนะ  สิ่งที่วาเปนวกิฤติ  วกิฤติไมมี..  วิกฤติเราแกไขไดหมด  ถาจิตใจเราดีนะสิง่ที่วา 
เปนวิกฤติ ไมมอีะไรเปนวิกฤติเลย แตถาจิตเราออนแอนะ แมแตอุปสรรคเล็กนอยก็บอก 
วิกฤตมิาก เห็นไหม 

มันมีอยู ๒ ประเด็น.. ประเดน็หนึ่งคือเวรกรรมทีม่นัใหผล ประเดน็หนึง่คือจิตใจ 
เราออนแอดวย  ถาจิตใจเราเขมแข็งนะ  สิ่งตางๆ  ที่เกิดขึ้นมามันจะฝกจิตใจนี้ใหเขมแข็ง 
ทุกอยางนะมนัเคี้ยวกินไดหมดเลย 

หลวงตาทานชมหลวงปูขาว  หลวงปูขาวนี่ทานมีปญหาครอบครวัแลวออกบวช 
ตอนบวชนั้นก็ยังไมคอยเขาใจเทาไรเพราะบวชอยูวดับาน  เสร็จแลวพอบวชมาแลวนีเ่ห็น 
วาชีวิตบวชมาอยูเฉยๆ มันไมเปนประโยชน ถึงจะออกประพฤติปฏบิัติ ญาติโยมทั้งหมด 
เลย  ญาติของหลวงปูขาวทั้งหมดเลยบอกไมใหไป  ไมใหไปมันทกุขมนัยาก  หลวงปูขาว 
ทานปฏิญาณในหัวใจของทาน 

“กาวออกจากวัดนี้ไป ถาไมสําเรจ็เปนพระอรหนัตจะไมเหลียวหนากลับมา”



บูรณาการ ๑๖ 

นี่เพราะหลวงปูขาวทานเลาใหหลวงตาฟง  หลวงตาถึงชมน้ําใจหลวงปูขาวมาก.. 
ลองไดกาวออกจากวัดนีไ้ป  ถาไมสําเรจ็ถากเิลสไมหมดจากใจ  จะไมหนัหนากลบัมา  ! 
แลวออกไปเลยนะ ออกไปกไ็ปตามหาหลวงปูมั่น  ไปอยูกบัหลวงปูมั่น  จนไปสิ้นกิเลสที่ 
หลวงตาบอกวาไปสิน้กเิลสทีเ่ชียงใหม ๓ องค หลวงปูมัน่ หลวงปูขาว หลวงปูแหวน นี่ 
ที่ไปสําเรจ็ที่หลวงตารูจกั แตองคอืน่ยังมีอกี 

นี่เวลาสําเร็จแลวคอยยอนกลับมา  เพราะอะไร  เพราะจิตใจเขมแข็ง  เพราะถาเรา 
จิตใจออนแอเราก็จะออนแอไปตลอด  ถาจิตใจเราเขมแข็ง  เขมแข็งนีม้นัอยูทีไ่หนละ 
เขมแข็งนี่มนักอ็ยูที่พละ อยูทีอ่ินทรีย เหน็ไหม อนิทรียแกกลา ถาอินทรียแกกลา ทุกอยาง 
พรอม 

เหมือนรางกายเรานี่  รางกายแข็งแรงเราทํางานไดประสบความสําเร็จ  รางกายเรา 
ออนแอ  เราพยายามทํางานเราก็พยายามทําของเรานะ  เราตองพยายามขวนขวายของเรา 
แตถารางกายแข็งแรงนี่งานนั้นก็ตองงายขึ้น..  จิตใจที่เขมแขง็  มันจะมีหลักมเีกณฑของ 
มัน แลวจะสูวกิฤติได ถาจิตใจออนแอ เหน็ไหม อะไรก็สูไมไหว สูไมไหว 

นี้พูดถึงวามนัพัฒนาการของมันนะ  เขาถามวา  “ไปรูเรือ่งของคนอืน่กอนที่เขาจะ 
พูด  อึดอัด    ภาวนายาก”  ก็ไมไปรูก็จบ  เพราะมนัไมไปรูดวยสติ  ไมใชวาไมไปรูแลวทํา 
อยางไร  เพราะจิตมันจะไป..  จิตมันจะไป  มันอยากรู  เพราะจิตมนัพรอง  พอมนัอยากรู 
แลวมนัไปแลวทําอยางไร 

สตินี่เราฝกหัดเราควบคมุได พอเราควบคุมได เราหดัได เราทําได วันหลังมนัจะรู 
ของมัน แลวเห็นเปนประโยชนกับมัน นี้คือประโยชนกับมันเนาะ เอวัง


