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ตั้งใจฟงธรรม  เราแสวงหากันนะ  เราไดชีวิตนีม้าดวยบุญกุศล  เราเกิดจากพอจาก 
แม  เราเกิดมาเปนชาวพุทธ  เกิดมาพบพุทธศาสนา  ชีวิตนี้มีคุณคามาก..  เพราะมีชีวิต 
ทรัพยสมบัติ หนาที่การงานถึงมีตามมา  เราเกษียณจากราชการ  เห็นไหม  เราตายจากชีวิต 
นี้ไป เราก็จะทิ้งทรัพยสมบัติไวที่นี่ แตคุณงามความดีของเรา สิ่งที่จะติดไปในหัวใจ สิ่งนี้ 
ตางหากที่จะไปกบัเรา 

ใครจะเช่ือหรือใครจะไมเช่ือนัน้เปนความเช่ือของเขา  ความจริงเปนสิง่ที่พิสูจน 
ได  เวลาทุกขขึน้มาทกุคนรูไดวาทุกข  เวลาสุขขึน้มานี่อยากอยูกับมัน  มันก็อยูกับเราช่ัว 
ครั้งช่ัวคราว  แตความทุกขเปนความจริง  ความทกุขเกิดขึน้กับหวัใจนี้ตลอดไป  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาถึงสอนวาอรยิสัจ ! ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค.. ไมใชบอกวา 
สุข บอกวาทุกข ! ทุกขเปนความจริง 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเวลาเจอสัทธิวิหารกิ  ลูกศิษยขององคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาไปกราบไหวบูชาทาน ทานจะถามวา “พอทนอยูไดหรอื.. จะยังพอ 
ทนอยูไดหรือ”  เพราะโลกนี้มนัเปนความจริงอยางนี.้..  นี่พูดถึงสัจธรรม  พูดถงึความจริง 
อันประเสริฐ  แตเวลาพูดถงึบุญกุศล  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา  “มนุษย 
สมบัตินีเ้ปนอริยทรัพย” 

มนุษยสมบัตินีม้ีคุณคามาก มนุษยสมบัตนิี้เพราะเกิดมาเปนมนุษยพบพุทธศาสนา 
เราถึงมีโอกาสไดประพฤติปฏบิัติ  เพราะมนุษยนี้มีความบบีคั้นทัง้รางกายและจิตใจ 
ความบีบคัน้นีจ้ะทําใหเราแสวงหาหาทางออก  เกิดเปนเทวดา  เปนอนิทร  เปนพรหม  เจอ 
แตความสุข  ความสุขของเขาคอืสุขโดยทิพย  ความทิพยอันนั้นเพราะเกิดจากบุญกุศลที่
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องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางธรรมและวินัยนี้ใหเรากาวเดินนี่แหละ  เพราะเราได 
ทําคุณงามความดีสรางบุญกุศล เสยีสละทานเพือ่บํารุงในพทุธศาสนา 

ศาสนานี้บอกวา “มีธรรมเปนที่พึ่งเถิด เธออยามีบุคคลเปนที่พึ่งเลย.. อยามีสิง่ใดๆ 
เปนทีพ่ึ่ง ขอใหมีธรรมเปนที่พึง่เถิด” แลวธรรมมันอยูที่ไหนละ.. 

ธรรมมนัอยูที่ไหน ธรรมมนัเปนอยางใด อะไรเปนธรรม.. 

กิเลสทัง้นัน้ ! ความเหน็แกตัวทั้งนัน้ มีแตความดิ้นรนในหวัใจทัง้นัน้ แลวกว็าสิ่ง 
นั้นเปนธรรม สิ่งนัน้เปนธรรม.. ถาพอใจกเ็ปนธรรม ถาไมพอใจกเ็ปนกิเลส แลวเวลามัน 
พอใจขึน้มา สิ่งทีม่ันพอใจวาเปนธรรมๆ มันธรรมของใคร มันก็ธรรมของกเิลสไง 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจากวาจะตรัสรูธรรมนี้ขึ้นมาไดนะ สรางสม 
บุญญาธิการมา เปนพระโพธิสัตวมา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย 

คําวาอสงไขยๆ  นี่ทานทําคุณงามความดีแบบพวกเรานี่ละ  อยางพวกเราเปนชาว 
พุทธใชไหม เพราะเราชาวพุทธ เราเช่ือมั่นในรัตนตรัย เราเปนพทุธมามกะ เรามพีระพทุธ 
พระธรรม  พระสงฆเปนแกวสารพัดนึก  เรามีพอแมมีครูบาอาจารยเปนที่พึ่งของเรานัน้ 
ถูกตอง  ในชีวิตประจําวันของเรา  เราเกิดมาไมมีพอไมมีแมเลีย้งดมูานี่มนัจะโตมาได 
อยางไร  สัตวนะเวลามนัโตขึน้มา  เวลาคลอดมานีม่ันเลี้ยงตวัมนัเองได  บางชนิดเลี้ยง 
ตัวเองไดเลย.. มนุษย ถาพอแมไมเลี้ยง ไมมีคนรับเลีย้งมา เปนคนมาไมได ตายหมด ! 

สิ่งที่เราจะโตขึน้มานี้ตองมคีนเลี้ยงมา  เราจะประพฤติปฏิบัติในพุทธศาสนา  เรา 
ไมมีครูมอีาจารยคอยสั่งสอนเรา  คอยแนะนําเรา  มันเขาขางตัวเองหมดละ..  องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาเวลาเปนพระโพธิสัตวเห็นไหม  จะ  ๔  อสงไขย  ๘  อสงไขย  ๑๖ 
อสงไขย  ทานสรางคุณงามความดีขึน้มาสะสมมา  พระโพธิสัตวนี่เสียสละทานมา 
พันธุกรรมทางจิตมันไดสะสม  มนัไดเปลี่ยนแปลง  มันไดกระทํามาตลอด  เพราะทํามา 
อยางนัน้ถงึมีเชาวมีปญญา  ไอเราก็เกิดเรากท็ําของเรามา  แตเราไมทําถึงองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา 

สาวก  สาวกะ  เห็นไหม  ผูที่ทําบุญกุศลมา  ในอภิธรรมบอกวา  “จะเปนพระ 
อรหันตตองแสนกัป ! จะเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตอง ๔ อสงไขย !” ทุกคน
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พอฟงแลวกม็ือเทาออนเลย  เราจะทําอยางไรแสนกปั..  แสนกัป  ถาเราไมไดทํามาเราจะมี 
ความสนใจอยางนี้ไหม  นี่ที่เราขวนขวายกนัมานี ้ ขวนขวายกันมาประพฤติปฏิบัติ 
ขวนขวายกันมาเพือ่จะฟงธรรม ขวนขวายกนัมาเพือ่จะรื้อคนอริยทรัพยขึน้มาในหัวใจ 

สิ่งที่อยูในหัวใจนีม้ันมีคุณคามนัมอีริยทรัพยอยู แตมันมีมาร.. มันมีความไมรูเปน 
อวิชชาครอบงํามันอยู  แลวครอบงํามนัอยูเราก็ศึกษาแลวศึกษาเลา  ศึกษาแลวศึกษาเลา.. 
ศึกษามาเพื่ออะไรละ ศึกษามาเพื่อเขาขางตัวเองไง 

ปริยัติ..  เขาใหเรียนปริยัตมิาแลวปฏิบัตินะ  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ตรัสรูธรรมขึ้นมา  เห็นไหม  เวลาไปสอนปญจวัคคยี  นี่ไดทานออกแบบ  !  ออกแบบสิง่ที่ 
ทานรูจรงิ  เพราะทานรูของทาน ทานประพฤตปิฏิบตัิของทาน  พอเวลาตรัสรูธรรมขึ้นมา 
เวลาตรัสรูธรรมขึน้มานะ “มันจะสอนใครไดหนอ..” จนทอดธุระ 

คําวาทอดธุระมนัตองมหัศจรรยใชไหม  มนัจะทอดธุระนี่มนัตองเหนอืโลก  มนั 
ตองเหนือการคาดหมาย มันเหนือทกุสิ่งทกุอยางทานถึงบอกวา “แลวจะสอนใครไดหนอ 
.. ใครมันจะรูไดอยางนี้ ใครจะสามารถทําได..” 

นี่พูดถึงวามนัมีคุณคาขนาดนั้น  แลวถึงสุดทายแลวเพราะวาโดยสัจธรรม..  กรรม 
เห็นไหม  “ทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว”  ในเมือ่องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาปรารถนาเปน 
พระโพธิสัตว ปรารถนาเปนองคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจา นี่ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย 
๑๖ อสงไขย.. เวลาทํามานี่กม็ีคู มนีางพิมพา มีกัณหาชาลี นี่สิ่งที่สรางสมบุญญาธิการกัน 
มานี้มนัสรางมา  คําวาสรางมานี่มนัตองมมีา  ฉะนั้นสิ่งที่วาจะรื้อสัตวขนสัตวมนัตอง 
เปนไป ! 

มันตองเปนไปเพราะวาเปนสิง่ที่เกิดสหชาติ  ผูที่เกิดรวมองคสมเดจ็พระสมัมาสมั 
พุทธเจา ผูที่ทําบุญกุศลกันมา สงเสริมกันมา เกื้อกลูกันมานีม่ันมีอยู ฉะนั้นมันมีอยู สิ่งที่มี 
อยูนีก้็มวีุฒิภาวะ  พันธุกรรมทีเ่ขาสรางสมมากม็ีโอกาสที่จะรับรูอันนี้ได  ฉะนัน้องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาถึงวาจะสอนใครกอน  เห็นไหม  จะสอนอาฬารดาบสก็ตาย 
ไปเสียแลว
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คนตายไปเสยีแลว..  ตายไปเสียแลวนี่แลวจะเอาใครละ  ก็มาเอาปญจวัคคีย  ปญจ 
วัคคียเพราะอะไร  ปญจวัคคียเพราะวาพระปญจวคัคียนี้ไดอุปฏฐากอุปถัมภองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาอยู ๖ ป คําวาอุปฏฐากอปุถัมภคือการประพฤติปฏิบัติมาพรอมดวย 
.. พรอมดวยนี่ปฏิบัตมิา เห็นไหม เวลาประพฤตปิฏบิัติขึ้นมานี่ก็ทําความสงบของใจมา 

๖ ป !  ๖ ป มีวุฒิภาวะถงึจะมีความรูสิ่งนี้ได เพราะองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาวา “จะสอนใครไดหนอ มันเปนความลกึลับแลวใครจะรูได ใครจะรูได” ปญจวัคคียนี่ 
เพราะมีพืน้ฐาน มีพืน้ฐานที่จะรูสิ่งนีไ้ด ! ถามีพื้นฐานรูสิ่งนี้ได เห็นไหม องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาถึงไดออกแบบ.. ธรรมะออกแบบ ! ออกแบบแบบผูรูธรรมจริง 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนเจาของธรรม  เปนผูรูจริง  พอรูจรงินีจ่ะ 
ออกแบบธรรมะ เหน็ไหม นี่เทศนธรรมจักร ! ธรรมจักรเทศนปญจวัคคยี 

“ทเวเม ภิกขเว...” ทเวนี่สอง ! ทางสองสวนที่ไมควรเสพ 

กามสุขัลลกิานุโยค อัตตกิลมถานโุยค อัตตกิลมถานโุยคคือความลําบากเปลา แลว 
กามสุขัลลกิานุโยคละ.. กามสุขัลลกิานุโยคคือเสวยสุขไง 

นี่ไงบอกวาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเปนผูทีเ่ปนเจาของธรรมะ  ออกแบบ 
ธรรมนี้ไวเองแลววากามสุขลัลิกานุโยค  ความสะดวกสบาย  ความลัดสั้น  ความเอาแตใจ 
ตัว ไมมทีางเปนไปได ! ไมมทีางที่จะเขามาถงึธรรมะได 

“ทเวเม ภิกขเว.. ทางสองสวนที่ไมควรเสพ” 

เรามองแตวาอัตตกลิมถานุโยคเทานัน้ที่วามันเปนทางสูญเปลา  แตกามสุขลัลิกานุ 
โยคละมันก็เขาไมไดเหมือนกัน  ความทีจ่ะเอาสะดวกสบาย  ความทีจ่ะเอาลัดสั้น  ความที่ 
จะเอาเหน็แกตัว  ความทีจ่ะคิดวาธรรมะนีจ่ะหยิบฉวยเอาตามใจตัวเอง  ไมมี  !  เปนไป 
ไมได !  เปนไปไมไดเพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนเจาของออกแบบไวแลว 
กามสุขัลลกิานุโยค.. กามสุขัลลิกานโุยค เห็นไหม สุข.. ความสุขความพอใจนีม่ันเปนไป 
ไมได



ธรรมะออกแบบ ๕ 

มัชฌิมาปฏิปทาเปนอยางไร  มัชฌมิาปฏิปทาที่องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ออกแบบวางเปนธรรมและวินัยไว..  นี่ออกแบบแบบผูรูนะ  ออกแบบแบบผูทีรู่จรงิเหน็ 
จริงนะ  แลวรูจรงิเหน็จรงิเพราะอะไร  เพราะมนัตองมีสื่อ  สือ่ถงึความรูสึกอนันัน้ได  สือ่ 
ถึงหัวใจ สื่อถึงสิ่งที่ปฏิสนธิจิต.. ปฏิสนธิจิตมาเกิดเปนมนุษย เปนเทวดา เปนอนิทร เปน 
พรหมนี่ผลของวัฏฏะ เกิดตายนี้เปนผลของวัฏฏะ ผลของวัฏฏะคอืทําดีทําช่ัวมา นี่กรรมดี 
กรรมช่ัวมนัผลักดันมา มีแรงขับของความดีและความช่ัวขับดนัมา ถาขับดันมา ขับดันมา 
เกิดเปนมนุษยพบพระพทุธศาสนา 

ขับดันมาเกิดเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนา เห็นไหม นี่สิ่งที่ขบัดันมานี้ ถาพูดถึง 
เวลาทําความสงบของใจเขามามนัจะเขาถึงจุดนี้..  กิเลสมันอยูทีน่ี่  กิเลสมนัอยูทีก่ลาง 
หัวใจ  กิเลสไมไดอยูที่ความคิด  กิเลสไมไดอยูทีค่วามรับรูสึกตางๆ  ออกมาเลย  สิ่งนีม้ัน 
เปนอาการของใจ มนัเปนสัญชาตญาณ มันเปนความจรงิของมนุษย มนุษยมีธาตุ ๔ และ 
ขันธ ๕ แตธาตุ ๔ และขันธ ๕ มันปกคลมุไปดวยอะไร ปกคลุมไปดวยอวิชชา ปกคลุม 
ดวยความไมรู  !  ความไมรูแลวไปศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ 
ศึกษาดวยความไมรู เวลาออกแบบธรรมมามันยิง่ไปกันใหญเลย 

แตถาผูรูจริงละ..  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาเปนเจาของธรรมใชไหม  เปน 
ผูรูจริงใชไหม  เวลาออกแบบมา  เห็นไหม  นีถ่าพูดถงึทเวเม  ภิกขเว  ทางสองสวนไมควร 
เสพ.. มัชฌิมาปฏิปทา มัชฌิมาปฏิปทาเปนอยางไร 

นี่สิ่งทีเ่ปนมัชฌิมาปฏิปทา.. สัจจญาณ กิจจญาณ เห็นไหม มนัมีสจัจะ มนัมคีวาม 
จริง  มนัมกีารกระทํา  ถามีสัจจะมีความจริงมีการกระทํา  กระทําอยางใด..  กระทําอยางใด 
สิ่งใดที่กระทํา ทําอยางใด นี่ทําดวยมรรค ๘ สิ่งที่เปนมรรค ๘ เห็นไหม สิ่งนี้คอืความดําริ 
ชอบ  งานชอบ  เพียรชอบ  สิ่งทีเ่ปนกระบวนการการกระทําของมนัมันจะเกิดสิง่ใด 
เกิดญาณัง  อุทะปาทิ  ปญญา  อุทะปาทิ  วิชชา  อุทะปาทิ..  เกิดญาณ  เกิดความหยั่งรู  เกิด 
ปญญา  มันเกิดอยางไร  นี่สิง่ที่วาเวลาผูรูจริงออกแบบ  ความเปนจรงิมนัตองเปนจรงิมา 
อยางนัน้



ธรรมะออกแบบ ๖ 

นี่พูดถึงในการประพฤติปฏิบัติ พูดถงึสัจธรรม  พูดถึงอริยสัจ ทุกข สมทุัย นิโรธ 
มรรค..  นี่เราไมกลาเผชิญความทุกขกนัไง  แลววาสิ่งนี้เปนความทุกข  ทุกชีวิตเรากท็ุกข 
พอแลว.. ชีวิตเราก็ทุกขแสนทุกขอยูแลว.. สิ่งตางๆ จะตองมาศึกษาความทุกขอะไรอกี.. 

ไอที่วาความทุกขนีม้ันเปนอาการของทุกข ! มันไมใชความทุกข ! 

ความทุกขนี้มนัเกิดจากไหนละถาไมมีตัวภวาสวะ  ไมมีตัวรับรู  ไมมจีําเลย  ไมมี 
ผูกระทําผิดเราจะลงโทษใคร  นี่เราจะเอาใครมาเปนผูเสียหาย  เราจะเอาใครมาเปนผูที่ใช 
หนี้เวรหนี้กรรม 

มันไมมี เหน็ไหม สิ่งทีม่ันไมมี.. มันไมมีเพราะเหตใุด มันไมมเีพราะวามนัเขาไม 
ถึง มนัไมมีสมัมาสมาธิ ไมถึงตัวปฏิสนธิวิญญาณ ไมถึงตวัปฏิสนธิจิต มันไมเขาถึง.. สิ่ง 
ที่เขาถึงเขาถึงไดอยางไร  ถาเขาถึงมันมีอาการของมนั  มันมีการกระทําของมนั  มันเขาถึง 
มาได  เห็นไหม ถามันเขามาถึงไดมันก็มีญาณัง อุทะปาทิ  วิชชา อุทะปาทิ  อาโลโก อุทะ 
ปาทิ... 

มันมีของมนั  มันมีอาการของมัน  มนัมีสจัจะความจริงของมนั  ถาสัจจะความจริง 
ของมัน  นีไ่งมันถงึเปนสัจจะ  มนัถงึเปนอริยสัจจะ  มันถงึเปนความจรงิ..  ความจรงิอนั 
ประเสริฐ  ประเสริฐที่ไหนละ..  ประเสริฐที่มีการกระทํา  ประเสริฐจากหัวใจของเรา  ถา 
หัวใจเรามีความประเสริฐ  มีการกระทําขึ้นมา  เห็นไหม  มันจะเขาสูความจรงิตามธรรม 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 

นี่ไงเวลาปฏบิัติไปรูจริงนะ  ทําจริงตองเปนความจริง..  เวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเทศนธรรมจักร  เห็นไหม  “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีเกิดขึ้นเปนธรรมดา  สิ่งนั้น 
ตองดับเปนธรรมดา”  นี่เรากร็ู  ทางวิทยาศาสตรพิสจูนไดหมดเลย  สิ่งใดมนัเปนอนิจจงั 
หมดเลย  ไมมีสิ่งใดคงที่  ในโลกนีทุ้กอยางแปรสภาพหมด  ไมมีอะไรคงที่หมดเลย  นีม่ัน 
ตองเปนไปธรรมชาติของมัน  แมแตโลกก็เหมือนกัน  อากาศก็เหมอืนกนั  ทุกอยางก็ 
เหมือนกนั  แลวรูแลวไดอะไรขึน้มา  !  รูแลวไดอะไรขึ้นมา..  รูแลวก็คือรู  เพราะมนัรูจาก 
วัตถุจากภายนอก มนัไมไดรูอาการของใจ



ธรรมะออกแบบ ๗ 

ผูที่ไปรับรูเขาละ  ผูที่ศึกษาละ  มันมอีะไร  มีอารมณความรูสึกอยางไรฝงอยูที่ใจ 
บาง  นี่ไง  สิ่งตางๆ  ที่มนัรับรูมนัรับรูไป  ศึกษาธรรม  ศึกษาธรรมเพือ่อะไร..  นี่ถาการ 
กระทําโดยสจัจะ อริยสจัจะ มันจะเขาสูใจของเรา ถาเขาสูใจ.. เขาสูใจเพราะเหตุใด เขาสู 
ใจเพราะวาเราซื่อสัตย  เราทําดวยความสุภาพบุรุษ  ดวยสิ่งใดเปนจริงและไมเปนจรงิโดย 
ขอเทจ็จรงิ  ไมใชเราโนมเอียงไปประสาของเรา  เราทําของเราดวยความพอใจของเรา  เรา 
ทําของเราไปดวยความมักงาย  ความสุขเอาเผากินของเรา  ถาความสุขเอาเผากินของเรา 
เห็นไหม มันไมใชเสียที่ธรรมะนะ มนัเสียที่เรา 

ดูสิเวลาการเกิดเปนมนุษยนี่นะ  มนุษยเปนอริยทรัพย  แลวมีศรัทธาความเช่ือ  ใน 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกเลยวา  “ศรัทธานี้สําคัญมาก”  เห็นไหม 
เวลากาลามสูตรไมใหเช่ือตางๆ  เลย  ไมใหเช่ืออะไรทั้งสิ้นถากาลามสูตร..  นี่พูดถงึเวลาผู 
ปฏิบัติไปเขาถึงความจรงิ  ไมใหเช่ือสิ่งใด  ใหเช่ือความจรงิ  ใหเช่ืออริยสัจ  ใหเช่ือมรรค 
ญาณที่เกิดขึ้น แตขณะที่เราเกิดขึน้มานี่สิง่นัน้ยังไมมี 

ศรัทธานี่เปนอริยทรัพย  เกิดเปนมนุษยก็เปนอริยทรพัย  ถามีศรัทธาความเช่ือใน 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ แกวสารพัดนึกของเรา.. ถามีศรัทธาความเช่ือมันจะทําให 
เกิดการพิสจูนตรวจสอบ เกิดการกระทํา เขาวาอยางนั้นจริงหรอื เขาวา ! เขาวานี่จริงหรอื 
แลวเราวาอยางไร เขาวานัน่เขาวาอยางนัน้ แตเราวานี่เราวาอะไร เราตองการอะไร เราเกิด 
มาทําไม เราเกิดมานี่สิง่ใดจะเปนประโยชนกับเรา 

สิ่งที่เปนประโยชนกับเรา  เห็นไหม  ดูสิบุญกุศลที่เราทําอยูนี้  สิ่งที่เราทํานี่ก็ 
พื้นฐานไง  พืน้ฐานของเราถาเราเปนชาวพทุธ  ถาเรามีทานของเรา  มีศีลของเรา  มีสมาธิ 
ของเรา  มนัก็จะเขาสูความจริง  ถาเขาสูความจรงิจะเขาไดอยางไร  นี่สิง่ตางๆ  ทีเ่ปนจริง 
มันเปนจริงของมัน แตกาลเวลาไง สิ่งที่เปนกาลเวลา  เห็นไหม องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาตรัสรูจริง ทําไดจรงิ แลวกาลเวลานี่กลืนกินทุกๆ อยาง กลืนกนิจนถงึการกระทํา 
นี้มนัแปรสภาพของมนัไป 

นี่ความเช่ือ  สิ่งทีว่าเปนมรรคผลแทบจะไมมีเลยนะ  แตพอเวลาครบูาอาจารยของ 
เรา หลวงปูเสาร หลวงปูมั่นทานมารื้อคนของทาน.. ถาทานรื้อคนของทาน นี่ไงเพราะครู 
บาอาจารยของเราทําตามความเปนจริง  ถาทําตามความเปนจรงินีม่ันพิสจูนตรวจสอบ



ธรรมะออกแบบ ๘ 

ดวยความเปนจรงิ ถาทําตามความเปนจริงนี่พูดทําจริง ออกแบบเหน็ไหม ออกแบบแบบ 
ที่ผูรูจริงทําจริง มันจะเปนความจรงิของมนัขึ้นมา 

แตถาไมรูจรงินีเ่รามีแบบอยางนั้นมา  เห็นไหม  เรามีแบบ  เดี๋ยวนีเ้ทคโนโลยมีัน 
เจริญใชไหม ปญญาชนใชไหม เราจะสรางสิง่ใดนะ “อันนี้สิ้นเปลอืง.. โครงสรางนี้เหล็ก 
มากเกนิไป.. ทุกอยางไมดีซักอยางหนึ่งเลย !” แตถาทําอะไรแลวมนัไดผลกําไร มนัไดผล 
ตามความพอใจกว็าสิ่งนัน้ดีไปหมดเลย ทั้งๆ ทีว่าครบูาอาจารยทานออกแบบไวแลว 

ออกแบบ  เห็นไหม  ธรรมะผูที่ออกแบบดวยความเปนจริงนี่มนัเปนจริงของมัน 
แตเรานี่เราไมจรงิแลวเราไมรู แตเราไปแกแบบไง เราไปแกตามความพอใจของเรา วาสิ่ง 
นั้นมันเปนการประหยัด สิ่งนั้นจะเปนสิง่ที่ดี  ไปรือ้โครงสรางหมดเลย แลววาสิ่งนัน้เปน 
ธรรม  สิ่งนั้นเปนธรรม..  ผูปฎิบัติอยางนี้  โดยการสกุเอาเผากิน  โดยหวังแตผลประโยชน 
ตั้งแตยังไมไดประพฤติปฏบิัติขึ้นมา จะไมไดสิง่ใดตกคางในหัวใจนัน้เลย ! 

แตครูบาอาจารยของเรา  เห็นไหม  ดูสิเวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานี่ผูรู 
ออกแบบไวตามความเปนจริง  เปนธรรมและวินยั..  เปนธรรมและวนิัยนี่  แตเพราะ 
กาลเวลา  เพราะสิ่งทีเ่ปนความเช่ือถอืของสังคมของเรา  เราไมมีความเช่ือถือ  ไมมีความ 
มั่นคง ไมมคีวามเปนจริงขึ้นมา เราก็ละลาละลัง มีแตแบบไมมีผูช้ีนํา 

แตในปจจบุันนี้เรามีหลวงปูเสาร  หลวงปูมั่นทานเปนผูที่รื้อคนขึน้มาจนทานรู 
จริง  ความจริงนะ  ดูสิผูที่ทําไดจริงเวลาเขาออกแบบเขาคํานวณของเขา  มันถูกตองแลว 
มันเปนโครงสรางทีม่ั่นคงแข็งแรง  เพือ่จะใหสิง่นัน้เปนจริงขึน้มา  แตเวลาอยางเรานี่เรา 
จะทําอะไรดวยความสะดวกสบายของเรา เราตองการตามความพอใจของเรา เราทําสิ่งใด 
เราก็ทําเพือ่เราเทานั้นละ ถาทําเพื่อเรา เห็นไหม เราไมไดทําเพือ่ความมัน่คงแข็งแรงอยาง 
นั้น 

คําวาทําเพื่อเรา..  เพื่อเราคือใคร  เพื่อเราคือกเิลสไง  เพือ่เราคอืความมักงาย 
ความเหน็แกตัว  นี่เพือ่เรา  คําวาเพื่อเรามนัจะไดกับเรา..  กลับไมได  ไดแตความผิดพลาด 
ไดแตความเศราหมอง ไดแตความทําลายตน มนักลบัทําลายตนนะ ธรรมะไมมีใครทําให 
บุบสลาย  ยอยสลาย  หรอืทําใหมนัเปลี่ยนแปลงเปนอยางอืน่ได..  แตเราตางหาก  เวลาเรา 
ประพฤตปิฏิบัติธรรมขึ้นมา “ผูใดปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม”



ธรรมะออกแบบ ๙ 

นี่พระอานนทถามองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจานะ  เวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาจะปรินิพพาน “เมือ่ไหรจะหมดยุคหมดคราวเรื่องมรรคผล” 

“อานนทเธอถามอยางนั้นไมได..  ผูใดปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  โลกนีจ้ะไม 
วางจากพระอรหนัตเลย” 

ฉะนั้นกาลเวลา จะบอกวากาลเวลาสมยันัน้แลวมรรคผลจะไมมี นัน่เปนความเช่ือ 
..  เปนความเช่ือ..  ถากาลเวลามันทําลายได  ทําลายมรรคผล  ทําลายสัจธรรมได  พระศรี 
อริยเมตไตรย อนาคตวงศอีก ๑๐ องคนูนนะ นี่พูดถงึในยุคนี้ก็ ๕ องค ตอไปยงัมี ๑๐ องค 
พระพุทธเจาจะมาเกดิตอๆ  ไป  แลวถากาลเวลามนัปดกัน้  มันก็หมุนไปแลว  ๒,๐๐๐- 
๕,๐๐๐ อยูแลว แลวไปอีก แลวมันจะมาตรัสรูไดอยางไรละ 

“ผูใดปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม” 

คําวาสมควรนี่สมควรเพราะหวัใจเรามันมีความมัน่คงมากนอยแคไหน หัวใจของ 
เรามีความจรงิจงัแคไหน  ถามีความจริงจงัแคไหนนะ  เราตองพิสูจนในหัวใจของเรา  เรา 
จะไมทําใหชีวิตของเรา  จิตใจของเรา  สิ่งที่เกิดมาเปนมนุษยนี้สูญเปลา  สิ่งทีเ่กิดเปน 
มนุษย  สิ่งทีม่ีชีวิตนี้  สิ่งทีม่ีการกระทํานีม้ีคา  มีคากวาทุกๆ  อยาง  แกวแหวนเงินทอง 
หนาที่การงาน แมแตชีวิตที่หายใจอยูนี่ ชีวิตที่หายใจอยูนี้มนัก็หายใจ วนัเวลามนักลืนกนิ 
ไปใชไหม มนัไดมาเพราะมนัมบีุญกุศลมาถึงไดเกิดมาเปนมนุษย แลวเกิดเปนมนุษยแลว 
พบพุทธศาสนาดวย  แลวพุทธศาสนานี้พุทธศาสนาที่แกนดวย  ไมใชพุทธศาสนาที่ความ 
เช่ือเฉยๆ ไง 

ถาความเช่ือเฉยๆ  เหน็ไหม  ความเช่ือเฉยๆ  นี่ศรัทธาเปนความเช่ือ  ศรัทธาเขามา 
เพื่อพิสจูน  มีความเช่ืออยางนั้นแลวมีการกระทําไหมละ  ถามีการกระทําแลวทําไมได 
มรรคผลอยางนั้น  เราคาดหมายไป  เรากอ็อกแบบของเราไปอีกอยางหนึ่ง  ทั้งๆ  ที่ธรรม 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาออกแบบไวแลว  กรรมฐาน  ๔๐  หอง..  นี่ทางสอง 
สวนไมควรเสพ ทางสะดวกสบายก็ไมควรเสพ ! 

ความลําบากจนทําใหตัวเองไมไดประโยชนสิ่งใดก็ไมควรเสพ ! ทางสองสวนไป 
ไมรอด ความสุขสบายก็ไปไมรอด ความทุกขเกินไปก็ไปไมรอด แตมีการกระทํานี้ทุกข



ธรรมะออกแบบ ๑๐ 

ไหมละ อดนอนผอนอาหารทุกขไหม เดินจงกรม นั่งสมาธิ ภาวนาทุกขไหม มันเปน 
ความทุกข ดูนะเด็กมันก็ทํางานดวยประสาเด็กๆ พอโตขึ้นมาเขาก็ทํางานไดมากขึ้น เปน 
ผู ใหญวัยทํ างานนี่นะมันยิ่ งทํ างานได เต็มไม เต็มมือ  พอชราภาพขึ้นมานี่มีแต 
ประสบการณ นี่ทํางานดวยการรับผิดชอบ 

จิตใจของคนที่จะประพฤติปฏิบัติ.. เริ่มตนนี่เดก็ เห็นไหม เด็กที่มนัยังทําสิ่งใดไม 
เปน  มันก็ตองมีความพากเพยีร  แลวพอพากเพยีรขึน้มา  เห็นไหม  ดูสิถึงวาอัตตกลิมถานุ 
โยคๆ มนัอัตตกลิมถานุโยคตรงไหน องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนเจาของทฤษฎี 
มัชฌิมาปฏิปทา ทางสายกลาง... แตกลางในธรรมไง ไอของเรานี่สายกลาง กลางในกิเลส 
ไง กลางในกิเลสมนัก็ลงกามสุขลัลิกานโุยคหมดละ มันไปปรารถนาไปหวงั.. 

ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา ถาจิตสงบมีความสุข “สุขใดเทากับจิตสงบไม 
มี”  นี่มนัสรางหมดเลย  มันออกแบบของมนัตางหาก  มันออกแบบนะ  นีว่านิพพานเปน 
ความวาง  ความสุขเปนความวาง  ก็สรางความวางขึน้มา..  นี่สรางมา  เหน็ไหม  หาแพะ  ! 
เวลาความจรงิตัวเองนี่มคีวามทกุข  เวลาทําความสงบของใจ  ใจมนัไมสงบ  ไปหาแพะให 
สงบไง  เวลาจะจับผูที่ทําความผิดนะ  ผูที่ทําความผิดเขารูตัวเขาหนีหมดละ  เขาไมใหเรา 
จับไดหรอก พอจับไมไดก็ไปจับแพะมันมา 

นี่ก็เหมือนกัน เวลาทําสัมมาสมาธินี่ สมาธิจริงๆ ก็ไมได ไปไดสมาธิแพะ ! วางๆ 
วางๆ  แลวพอบอกวาปฏิบัติขึน้มา  เห็นไหม  วาเปนธรรมๆ  ธรรมแพะอีกแหละ  !  มัน 
ออกแบบเปนเรือ่งไรสาระไปหมดเลย  ดวยกเิลสตณัหาความทะยานอยากของหัวใจของ 
ตัว แลวมนัจะเปนความจริงขึน้มาไดไหม 

มันเปนความจริงขึน้มาไมได..  แตถาเปนความจริงขึ้นมา  เห็นไหม  เราไมไปหา 
แพะ เราจะหาผูกระทําผิด เราจะหามาร เราจะหาอวชิชา เราจะหาสิ่งที่มนัอยูในหัวใจของ 
เรา สิ่งที่มนัครอบงําใจเรานี่.. แลวครอบงําใจของเรา เห็นไหม 

“มารเอย เธอเกิดจากความดําริของเรา เราจะไมดํารถิึงเจาอีกแลว เจาจะเกิดจากใจ 
ของเราไมไดเลย”



ธรรมะออกแบบ ๑๑ 

นี้องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเยาะเยยมารนะ  “มารเอย  เธอเกิดจากความดําริ 
ของเรา เกิดจากความคิดของเรา ! เกิดจากภพของเรา !” ความดําริ เห็นไหม ความเริม่ตน 
จากความคิดมันจะเกิดนะ ดําริแลวก็คิด ดําริแลวก็สงออก 

“มารเอย เธอเกิดจากความดํารขิองเรา เราจะไมดําริถงึเจาอกีเลย” 

นี่เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาเยยมาร  แลวกําจัดมารจนมารออกไปจาก 
ใจขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา.. แตเวลาเราคิดไง เห็นไหม มารอยูไหนละ เวลา 
เราคิดมนัก็ขี่คอมาดวยไง เวลาเราปฏิบัตมิันก็ขี่คอมาดวยไง เราจะทําอะไรมารมันขี่คอมา 
ทุกอยางที่กระทําเลย  แลวเราจะไปเจอมารที่ไหน  เราจะไปสูกบัใคร  แลวมนักอ็อกแบบ 
ใหมไงวา  “ไมตองทําอะไรเลยรูเทาก็จบ..  รูเทาก็เทานั้นแหละ  ทําอะไรใหมันลําบากลํา 
บนไป  พวกที่ทําลําบากพวกนีเ้ปนอัตตกิลมถานโุยค  ทําตนใหลําบากอยูนัน้นะ  มันไมมี 
ประโยชนอะไร..”  ดูสิ  ดูกิเลสมนัออกแบบมัน  มนัออกแบบธรรมใหม  ออกแบบวาไม 
ตองทําอะไรเลยแลวมันจะเปนไปได 

มันเปนไปไมไดหรอก..  นี่เวลาศึกษามา..  ศึกษามา  ยิ่งศึกษายิ่งงงนะ  เพราะเรา 
ศึกษาดวยกิเลสไง  แตธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจานะ  ทฤษฎีนี่ภาคปริยัติ 
ปริยัติคือการศึกษา  ศึกษาแลวตองวาง  แลวเวลาปฏิบัตินะ  เราศึกษามาแลวแลวเราก็ 
ออกแบบมา  พอออกแบบมานี่ไปออกแบบใหม  ยิง่กรรมฐานของเรา  เห็นไหม  ครูบา 
อาจารยของเรานี่ใหกําหนดพทุโธ พุทโธ ทําความสงบของใจใหได 

สิ่งใดก็แลวแตถาจิตมันสงบมาไมได  ปญญาที่เกดิมาเปนโลกยีปญญาทั้งหมด 
ปญญาที่แฝงมา  กิเลสมนัขี่คอมา  นี่ความคิดกเิลสมนัขี่ความคิดนัน้มา  ตรึกในธรรมมนัก็ 
สงสัย  ตรึกในธรรมนี่ธรรมะขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาออกแบบไว  แตเวลาเราตรึกแลวกิเลสมันกข็ี่คอมาดวย  “มันจะมจีรงิ 
หรือ.. มันจะเปนไปไดจริงหรือ แลวทําอยางนัน้นี่หมดยุคหมดคราว..” นี่กิเลสมนัขี่คอมา 

ถามันขี่คอมาอยางนัน้นะ  แลวเราไปศึกษาธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจา เห็นไหม แลวเวลาทํานี่สิ่งนี้องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาออกแบบไวแลว นี่ 
ไปออกแบบใหมวา “สมถะไมจําเปน สิ่งตางๆ ไมจําเปนทัง้นัน้ละ ใชปญญาไปเลย..” นี่ก็ 
ออกแบบอีกอยางหนึง่  พอออกแบบไป  เพราะออกแบบไปแลวใชไหม  นี่วา  “เราตองใช
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ปญญาตองเปนสติปฏฐาน ๔.. สติปฏฐาน ๔ มันจะเกิดขึ้นมากบัเรา ถาใชปญญาไปเลยนี่ 
ปญญามันเกิดแลว” เห็นไหม 

นี่มนัคนละเรือ่งเลย  !  เรื่องหนึ่งคอืเรื่องความจริงขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจา  ธรรมจักร..  “ทเวเม  ภิกขเว ทางสองสวนไมควรเสพ”  แลวถาเปนความจริงละ.. 
ความจรงิมัชฌมิาปฏิปทา  ถาทําความสงบของใจเขามา  ทําไมในธรรมจักรไมบอกใหทํา 
สมาธิละ ในธรรมจักรเพราะวาปญจวัคคยีทําสมาธิมา ๖ ปอยูแลว ! 

นี่ผูที่มีสมาธิมัน่คงแลวก็สอนดวยปญญาไปเลย  แลวของเรานี่เราไมมีสิง่ใดเลย 
เราก็ออกแบบเลยเพราะสมาธิไมมี  เราไมมีตนทนุเลย  เราไมมีสิง่ใดเลย  เราคํานวณเลย 
ตองเปนอยางนัน้  ตองเปนอยางนั้น..  แลวกว็าเลย  “สมาธิไมตองทํา..  สมถะไมตองทํา 
สมถะมันเสยีเวลา  ใชปญญาไปเลยตองเปนสตปิฏฐาน  ๔  สมถะนี้ไมใชสติปฏฐาน  ๔ 
ไมใชพิจารณาในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ในธรรม...”  ออกแบบแลวนะ..  ออกแบบไปเลย 
แลวพอปฏิบัติไปนี่เพราะอะไร  เพราะพื้นฐานมนัไมมี  พอพืน้ฐานไมมีนีม่ันเปนไปไมได 
พอเปนไปไมไดนะกว็า  “มรรคผลหมดกาลหมดเวลา..  กึ่งพุทธกาลแลวมันจะเปนไป 
ไมได..” 

มันขัดแยงกันไปหมดเลย  เพราะอะไร  เพราะออกแบบเขาขางตัวเองไง  !  พอ 
เขาขางตัวเองถงึที่สุดแลวผลมนัไมมี  !  ผลมันไมมีเพราะเริ่มตนมนัไมมีผลตั้งแตตน 
เพราะอะไร  เพราะการออกแบบออกแบบโดยกิเลสไง  มนัไมไดออกแบบโดยธรรมไง 
เอาธรรมมา  เอาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามา  เอาแบรนดมา  เอาแบรนด 
วานี่เปนอริยสัจ นีเ่ปนสติปฏฐาน ๔ มันมีแตช่ือ ! มันไมมีความจรงิขึ้นมาเลย 

แตถามีความจริง  เหน็ไหม  เราเช่ือ  เราจะไมใหกเิลสมันมาออกแบบธรรม  เรา 
จะตองทําของเราตามความเปนจรงิ  ถาเราทําตามความเปนจริงนี่เรามีโอกาสแลว..  เรามี 
ศรัทธา  เรามีศรัทธาแลวเรามกีารประพฤติปฏบิัติ  เราเห็นโทษนะ  เห็นโทษของการเกิด 
การแก การเจ็บ การตาย เราเหน็โทษอยู ทุกคนกร็ูอยู แต ! แตยอมจํานน 

โลกเรานี่  เห็นไหม  ทุกคนวาธรรมะเปนอยางนัน้  เกิดมาแลวก็ตองตาย  แตไมทํา 
แตไมขวนขวาย..  ไมทําไมขวนขวาย ทัง้ๆ ที่ทําได !  เพราะอะไรมันทําได  ดีใจเสียใจกม็ี 
กับเราใชไหม แลวถาเรามีสติปญญาทันความดีใจเสยีใจกับเรามนัคืออะไรละ นี่ถามนัทนั
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ขึ้นมามนักเ็ขาสูความจริง  นีไ่งเราไปแสวงหาทรัพยกันแตภายนอก  เราไปแสวงแตปจจัย 
เครื่องอาศัย  แตเราไมแสวงหาธรรม  !  เราไมแสวงหาความจริง  !  เราตองแสวงหาตองมี 
การกระทํา ถามีการกระทําข้ึนมาแลวไมตองไปออกแบบมัน ! 

นี่เราต้ังสติของเราข้ึนมา มันเปนจริงขึ้นมาตามความเปนจริง ! ธรรมะไมตองไป 
ออกแบบ  !  ธรรมะเปนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสมัพุทธเจาออกแบบไวแลว  หลวงปูเสาร  หลวงปูมั่นทานสอนไวแลว  ออกแบบไว 
แลววาใหทําความสงบของใจเขามา  เราไมตองไปขืน  ไปดื้อดึงทําตามความพอใจของเรา 
! 

เราจะทําตามความพอใจของเรานะ  ปฏิบัติมาจนปานนี้  ดูสิปฏิบัตมิาตั้งแตเด็กจน 
แกแลวยังไมเหน็ไดอะไรเลย  จะไดหรอืไมได  การกระทําอนันีเ้รารูของเรา  เรารูของเรา 
นะ ชีวิตนีเ้ราเปรียบเทียบถึงทางโลกดูสิ เขาเพลินทางชีวิตของเขา เขาทําเขาอยูกับโลกมา 
สุดทายแลวเขาก็ตายเหมือนกนั เขาไดอะไร.. 

เราเสียสละชีวิตของเรามา  เห็นไหม  วันคนืลวงไปๆ  เหมือนกัน  ๒๔  ช่ัวโมง 
เทากัน  พระก็  ๒๔  ช่ัวโมง  โยมก็  ๒๔  ช่ัวโมง  แต  ๒๔  ช่ัวโมงใชประโยชนอะไร  ทํา 
ประโยชนอะไรใหกับจิตของเรา แตถาเราบริหารจัดการดวยทางโลก เราก็ใช ๒๔ ช่ัวโมง 
ดวยนโยบาย  ดวยความรูสึก  ดวยการบริหารจัดการ  บริหารจัดการแลวมนัไดอะไรขึน้มา 
มันกไ็ดสมบัติสาธารณะขึ้นมา มันไดสิง่ที่เปนสมบตัิมรดกของโลกไง 

ถาเรามีชีวิตอยูเราไดใชมนั  แตถาเราตายไปมันกเ็ปนสมบัติของโลก  !  ไมใช 
สมบัติของเรา  !  แตถาเราปฏิบัติของเรา  เราตั้งสติของเรา  เราภาวนาของเรา  มันจะเปน 
สมบัติของเรา นีเ่รามีสตปิญญารูของเรา มันดกี็รูวามนัดี มันไมดีกร็ูวามนัไมดี ไมดเีพราะ 
อะไร ไมดเีพราะวาเราขาดสติไหม ไมดเีพราะวาเราหวังผลไหม เราเกิดมาเราหวังผล เรา 
ออกแบบมา  เราคาดการณมา  เราจนิตนาการมาวามรรคผลจะเปนอยางนัน้  องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาปฏิบัติมาแลวเปนพระอรหนัต  ครูบาอาจารยปฏิบัตมิาแลวเปนพระ 
อรหันต  ออกแบบความคิดความนึก  ไมใชมีการกระทํา  เรามกีารกระทําของเราไมตอง 
ออกแบบ เราเผชิญกับความจริง
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ปริยัติคือธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาออกแบบไวแลว  เราเรียนมาแลวเราตองวางไว  เราจะเอาแบรนดอันนั้น  เอาความ 
มุงหมายอันนั้น สติปฏฐาน ๔ ! มันเปนสติปฏฐาน ๔ มันเปนปญญา มันไมใชเปนสมถะ 
มันไมใชฤๅษีชีไพร  นี่ไงยังไมไดปฏบิัติเลย  เอาสิ่งนีม้ากดถวงหัวใจไวแลว  สิ่งตางๆ  เรา 
เอามากดถวงหวัใจเราเองทําไม เราจะเอามาปดกัน้ทางเดินของเราทําไม 

เราจะเริ่มสะสมบุญญาธิการ  เราเริ่มสะสมหัวใจของเรา  หัวใจมันเกิดมาเปน 
มนุษยแลว  แลวเกิดเปนมนุษยนะเกิดเปนมนุษยในพุทธศาสนา  มีการประพฤตปิฏิบัติ 
แลว บวชเปนพระเปนเจาขึ้นมาดวย.. สิ่งที่การกระทาํนี่ เห็นไหม ขอวัตรปฏิบัติขึน้มานี้ก็ 
ฝกหัวใจ สิ่งที่ทํานีก้็ฝกตัวตน ฝกตัวตนนีใ้หมนัเบาบางลง ตัวตนนะ.. สมาธิ เพราะทําให 
ทิฐิมานะสงบลงถึงเปนสมาธิได สิ่งที่ไมเปนสมาธิเพราะตัวตน เพราะวาทิฐิมานะมนักลา 
เกินไป สิ่งที่กลาเกินไปมนัไมเปนประโยชน 

ฉะนั้นถาเราพิจารณาของเรา  เราใชสติปญญาของเรา  มันทําใหตัวตนนี้ยุบยอบลง 
ถาตัวตนนียุ้บยอบลง  เห็นไหม  จิตของมันโดยธรรมชาติ  จิตที่เปนธรรมชาติ  จิตที่เปน 
สากลนี่มนัสงบลงได ถามันสงบลงได  ความที่สงบอันนี้.. นี่ไงทํางานอยางนี้  เราทําอยาง 
นี้มนัเปนประสบการณของจิต ไมตองไปออกแบบมนั มันเปนความจริง มันเปนสนัทิฏฐิ 
โก มันเปนปจจัตตงั มันเดินเขาไปชนมัน 

สติ.. จิตมันก็ชนกับสติ เวลาถามันเปนธรรมขึน้มา  เปนสมาธิขึ้นมา จิตมันชนกบั 
สมาธิ สมาธิกับจิตเปนอนัเดยีวกนั นีเ่วลาเราฟงเรื่องของคนอืน่ เราฟงขาวคนอื่น เราก็ฟง 
แตเขาพูดเทานั้นละ แตเวลาเราไปสมัผัส มนัไปสมัผัสเอง มันเปนของมนัเอง จิตมีสติ จิต 
เปนสมาธิ จิตเกิดปญญาแลวมนัไมรูไดอยางไร แลวเราไมรูถึงวาความเปนไปจรงินีม้าได 
อยางไร  มนัจะเปนสนัทิฏฐิโกไดอยางไร  มนัจะเปนปจจัตตังขึน้มาไดอยางไร  ถามันเปน 
ขึ้นมา เห็นไหม นีเ่ราถึงตองทําตามความเปนจริง 

การศึกษานั้นมนัเปนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาออกแบบไวแลว  แตเราไปลขิสิทธ์ิ  เราไปทําสินคาเทียมเลียนแบบ  เอา 
แบบนั้นมาดวยความตองการใหมันเปนอยางนัน้ มนัเปนไปไมไดใชไหม..
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ขาว.. ถาไมมีขาวสารเราจะมีขาวสุกไหม ขาวสุกมนัมาจากไหน ขาวสุกเพราะเรา 
มีขาวสารเราถึงหุงมันเปนขาวสุกขึน้มา  ขาวนี่  เราไปกอบปขาวสารมามันกเ็ปนขาวสาร 
มันจะเปนขาวสุกไปไดอยางไร  เพราะมนัไมมีการกระทํา  มนัไมมีการเปลีย่นแปลง 
ระหวางเปนขาวสารมาเปนขาวสุก 

ถาเราไมมีหัวใจ  นี่หัวใจของเราเรามีสมัมาสมาธิใชไหม  เรามีจิตใชไหม  จิตของ 
เรามีอวิชชาใชไหม จิตของเราโดนกิเลสครอบงําใชไหม ถาเราไมไดเปลี่ยนแปลงจิตของ 
เรา  ไมไดมีการกระทําของเราขึ้นมา  มันจะมีธรรมขึน้มาไดอยางไร..  นี่ไงถาเราไปเอาแบ 
รนดขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  นี่ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
แลวเราก็ไปศึกษามาดวยภาคปริยัติ แลวบอกตองเปนอยางนี้ ! ตองเปนอยางนี้ ! ตองเปน 
อยางนี้ ! แลวมนัจะเปนอยางไรละ.. มันจะเปนอยางไร 

แตถาเราปลูกตนไม  ปลกูโพธ์ิเหน็ไหม  เราปลูกโพธ์ิของเราใชไหม  นีเ่รามเีมล็ด 
ใชไหมเราก็เพาะเมล็ด  มนัโตขึน้มามนัแตกขึน้มา  เราบํารุงรกัษามันขึน้มาใชไหม  ตน 
โพธ์ิมันกข็ึ้นมา..  นี่ก็เหมือนกัน  ในการปฏิบัติ  เราจะไปลอกเลียนธรรม  แบบทีอ่งค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางแบบนั้นไวแลววาเปนของเรา เปนไปไมได ! 

แตถาเราสรางของเรา  เราปฏิบัติของเรา  คําวาสรางเขาหาวากิเลสอีก  กิเลสมันจะ 
สรางขึ้นมา  สรางเทียมเลียนแบบขึ้นมาอีก..  ไมใชสรางเทียมเลยีนแบบ  มันจะสราง 
สัมมาสมาธิ  สรางปญญาธรรม  สมาธิธรรม  สรางสิ่งตางๆ  นี่เริ่มตนตองมีการสราง.. 
เริ่มตนถาไมมีการกอการสรางขึ้นมา  มันจะเปนขึ้นมาไดอยางไร  การกอการสรางขึ้นมา 
จนเปนมรรค เหน็ไหม  อาโลโก อุทะปาทิ ปญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ.. นี่มันสราง 
ขึ้นมา แลวมันมีการกระทํา มีความเปนไป นี่ปฏิบัติ ! 

เวลาปรยิัตินี่ศึกษามา  ศึกษามาแลวเพือ่เปนทางวิชาการ  ศึกษามาเพื่อใหรูเหนือรู 
ใต  รูที่มาที่ไป  แตถาเราทําตามนั้นมันจะเกิดขึ้นมาไมได  ขาวสารเอามากองไว  มันก็จะ 
เปนขาวสารอยูวันยงัค่ํา ขาวสุกถามนัสุกแลว มันจะสุกมาจากไหนถามนัไมมีขาวสาร.. 

ถามันไมมจีิตที่มอีวิชชา  ถามันไมมจีิตที่เกิดมาดวยทกุขดวยยาก ถามันไมมีจิตไม 
มีเราเกิดมาเปนมนุษย  มันจะเอาอะไรมากระทํา  เห็นไหม  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธ 
เจาถึงสอนปญจวัคคยี ไมไปสอนอาฬารดาบส เพราะอาฬารดาบสตายไปแลว
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นี่ก็เหมือนกันเรามจีิตมวีิญญาณ เรามีความรับรูสึกอยู ธรรมะนี้มนัเปนอาหารของ 
ใจ  ธรรมะนีม้ันเปนสิ่งที่ซกัฟอกหัวใจ  แลวเราพยายามหาสิ่งนี้..  นี่พุทธศาสนาสําคัญ 
อยางนี้  สําคัญทีว่ามันมีการกระทํา  มนัมมีรรคญาณ  มีการกระทําในหวัใจขึน้มาเพือ่จะ 
ชําระใหมันมคีวามสะอาด 

อยางเรานี่นะเราเปนปถุุชนกัน  เรามีกเิลสในหัวใจ  เราก็ไมรูเหนอืรูใตนะ  เกิดมา 
จากไหน  รูแตเกิดมาจากพอจากแมแตไมรูวาเกิดมาจากกรรม  ทํากรรมอะไรไวถึงมาเกิด 
เปนมนุษย  แลวเวลาตายไปแลวกไ็ปไหน  มันกม็ืดแปดดาน  แตถาเวลาประพฤตปิฏิบัติ 
ขึ้นมา  เห็นไหม ปฏิบัติขึ้นมาถาจิตมนัสงบขึ้นมานีม่ันรูไดนะ  มนัรูไดเพราะอะไร..  กาฬ 
เทวิล  นี่ปฏิบัติอยู  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนเจาชายสิทธัตถะ  นอนอยูบน 
พรหม ระลึกอดีตชาติได ๔๐ ชาติ 

นี่ไงไมมีธรรมะเขาก็ระลึกได ! ถาเราปฏิบัติขึน้มา จติเราสงบเราก็ระลึกได เรากร็ู 
ของเราไดวาจิตนี้มนัมาจากไหน นี่ที่มาเปนมนุษยนี้เราทําสิ่งใดมา เมื่อชาติที่แลวทําอะไร 
มา  แลวชาติตอๆ  ไปทําอะไรมามันถึงจับพลัดจับพลูมาเกิดเปนมนุษยอยูเนีย่..  นี่มันเห็น 
ของมัน มนัรูของมนัได เพราะมนัรูจากขอมลูจากภายในจิตของเราเอง รูจากขอมลูภายใน 
จิตที่มนัเปนมา เห็นไหม มนัถงึรูวามาจากไหน จิตนีม้ันมาจากไหน มนัมาเพราะเหตุใด 

แลวมนัมาเพราะเหตุใดนี่  แลวเกิดเปนมนุษยนีม้าเพราะเหตุใด..  มาเพราะเหตุใด 
มันเปนอดีตนะ แกกิเลสไมไดนะ แตมนัมาเพราะเหตุใดนี่มนัรูได คําวารูไดไมใชอริยสัจ 
คําวารูได.. รูไดแลวเราไดอะไรขึ้นมา รูขึ้นมาแลวก็เกิดทิฐิมานะวาฉันรูนูนรูนี่ แลวรูแลว 
ไดอะไร รูแลวแกอะไร รูแลวเปนสมบัติอะไร 

มันเพียงแตบอกวาจิตนี้มาจากไหนนี่มนัมีทีม่า  !  แลวถามนัยังประพฤติปฏิบัติ 
ไมไดมนักม็ีที่ไป ! เพราะจุตูปปาตญาณ อนาคตมนัยังมีไป จิตตองไปแนนอนถายังไมได 
แกไขมัน นี่แตเราเปนปถุุชนเราไมรู..  เราไมรูเราก็สงสัยวามนัมาจากไหนแลวไปอยางไร 
ยิ่งงงไปใหญนะ ยิง่ถาไปทางโลกเดี๋ยวนี้ยิง่ทฤษฎีมากมายมหาศาล 

ทฤษฎีโดยความออกแบบของเขานี่มนัเช่ือถือไมได..  ความนาเช่ือถอืของเรา  เรา 
ตองเช่ือถือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ในเมื่อพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนแกว 
สารพัดนึกใชไหม  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางธรรมและวินยัเปนแบบไวแลว
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ฉะนั้นเพียงแตวาแบบนี่เปนปริยัติ  เวลาศึกษามาแลวตองวาง  เห็นไหม  ไมไดเอาแบบนัน้ 
มา.. ศึกษามา ศึกษาโครงสรางนัน้ แบบไมใชตัวบาน แบบไมใชโครงสราง แบบไมใชสัจ 
ธรรมที่จะเกิดขึน้มากบัเรา..  แบบคือแบบ  ความจรงิโครงสรางที่จะทําขึ้นมาจริง  มันกจ็ะ 
ขึ้นมาจริงตามพืน้ฐาน ตามที่จิตมนัทํา 

มันคนละเรื่องกนั  !  มันคนละเรือ่งระหวางปริยัติกบัปฏิบัติ  ปริยัตเิรียนอยางไร 
ศึกษาอยางไร  ทองอยางไร  กระทําอยางไร  มันเปนไปอยางนั้นไมได  แลวเวลาทองแลว 
ปฏิบัติแลว  เวลาทองจําแลวตองใหเปนตามนัน้  ยิ่งมาปฏิบัติดวยนีม่ันก็จะใหขาวสารเปน 
ขาวสุกดวยการนั่งมองนะ  ขาวสารนี่ดูแลวเดีย๋วขาวสารจะสุกจะใสจานมาใหกิน  มนั 
เปนไปไมไดหรอก.. แตเวลาปฏิบัติขึ้นมาเราตองทําของเราขึ้นมา ขาวสารนี้ตองตั้งแตไถ 
นาเลยแหละ  ไถนา  หวานขาว  ดูแลขาวเปนตนขาว  ตนขาวเสรจ็แลวก็เกบ็ขาว  เกบ็ขาว 
แลวตองเปนขาวเปลือก ขาวเปลอืกตองไปสเีปนขาวสาร มีขาวสารแลวเราถงึไดเอามาหุง 
กิน 

นี่เวลาปฏิบัติมนัเปนอยางนัน้  !  เวลาปฏิบัติของเรานี่ศึกษาธรรมขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจามานี่เปนแบบ..  แบบที่เปนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจา แลวโดยทัว่ไปที่เขาออกแบบนี่ออกแบบเปนแฟช่ันเลย ! ใครจะออกแบบอยางไรก็ได 
วาตามกันไป  ธรรมะออกแบบ  !  แลวก็บอกไปตามความพอใจของเขา  ไอเราถาเปน 
ความชอบใจของเราตรงไหนเราก็เช่ือเขาไป ความเช่ือ.. ความเช่ือ.. ไมใชความจรงิ ! 

ความจรงิ..  นี่กาลามสูตร  เห็นไหม  ลงกาลามสูตรแลว  ไมใหเช่ือ  !  ไมใหเช่ือ 
แมแตอนุมานแลวเปนอยางนั้นได  เพราะถึงอนุมานแลวเปนไดก็เรื่องของเขาไมใชเรื่อง 
ของเรา  เราไมใหเช่ือสิ่งนั้นเพราะเขาทําตามๆ  กันมา  เราไมใหเช่ือเพราะวาสิ่งนัน้สังคม 
เขาเชื่อถอื  มันเปนเรือ่งของเขาทั้งนั้นละ  มันไมใชเรื่องชีวิตเราเลย  มนัไมใชเรือ่งความ 
จริงในหัวใจเราเลย  ถาเปนความจริงในหวัใจของเรานี่นะ  ธรรมะขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาออกแบบไวแลว เราตองพิสจูน ! 

คําวาพิสูจนคอืภาคปฏิบัติ  ฉะนัน้ศึกษาเปนปรยิัติแลวตองวางไว..  ฉะนั้นถงึวาง 
ไว พอวางไว นีไ่งครบูาอาจารยเรา หลวงปูเสาร หลวงปูมั่นทานปฏิบัติแลว ทานเปนผูค้ํา 
ประกนั  เปนผูยนืยนั  ผูยืนยนัวาตองทําความสงบของใจ  เพราะทําความสงบของใจแลวนี่
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มันจะเปลี่ยนแนวคิด  แตเปลี่ยนแนวคิด  เหน็ไหม  ดูสิขาวสารมันเปนขาวสุก  แตถาเวลา 
ปฏิบัติไปแลวถามีสมัมาสมาธินี่มนัจะเปนโลกุตตรธรรม 

คําวาโลกุตตรธรรม  เห็นไหม  ดูสิขาวสารเปนขาวสุกใชไหม  แตเดี๋ยวนี้เขามี 
อาหารสําเร็จรูป  !  อาหารสําเร็จรูปนะ  นี่ไงถามีสมัมาสมาธิ  ถาปญญามันเกิดขึน้มานี่ 
ปญญามันเกิดอยางไร.. ถาปญญามันเกิด มรรคญาณมันเกิดนีน่ะ ญาณมันเกิด วิชามันเกิด 
ความสวางมันเกิด ความรูแจงมนัเกิด มันเกิดอยางไร ! มันเกิดอยางไร แลวความเกิดอยาง 
นี้ใครออกแบบ 

นี่มนัจะเปนความจริงกบัสัจธรรม  สัจธรรมนัน้เปนผูใหคา  ถาจิตนั้นทําตามความ 
เปนจริงที่เปนสัจธรรมขึ้นมาแลว  สัจธรรมอนันีม้ันจะเปนความจรงิ  มันเปนสนัทิฏฐิโก 
มันไมตองถามใคร ไมตองใหใครค้ําประกนั ไมตองใหใครมาเยนิยอ ไมตองทัง้นัน้ ! แต 
มันอยูที่ไหนละ กม็ันอยูจากในที่สกปรกโสมมของเรานี่แหละ 

เพราะใจของเราสกปรกโสมม  เราจะทําความสะอาดไดแตรางกาย  เราจะทําความ 
สะอาดตรงไหนก็แลวแตทําความสะอาดไป  แตไมมีใครทําความสะอาดหัวใจได  เพราะ 
หัวใจมนัหมกัหมมดวยความขีโ้ลภ  ขี้โกรธ  ขี้หลง..  ขี้ในอารมณทั้ง  ๓  นี้มันเปน 
นามธรรม  ไมมีสิ่งใดจะไปทําความสะอาดได  จะผูดีขนาดไหน  นิม่นวลขนาดไหนมนัก็ 
สกปรก ! 

จิตมันสกปรกโดยตัณหาความทะยานอยาก มนัสกปรกโดยอวิชชา ในเมือ่มกีิเลส 
อยูมนัสกปรกในหัวใจ  ถึงบอกวาไมมีสิ่งใดทีจ่ะไปชําระทําความสะอาดได  เวนไวแตเรา 
ตั้งสติแลวมคีําบริกรรม  มีปญญาอบรมสมาธิจะไปทําความสะอาดช่ัวคราว  ถาจิตมัน 
สะอาดมันไมมีกิเลสบวกเขามา  ถามนัเกิดปญญา..  ปญญานี้เปนโลกุตตรปญญา  ถาโล 
กุตตรปญญามันเกิด มนัเกิดอยางไร 

นี่ไงสิ่งที่เปนความจรงิ  เห็นไหม  เปนความจรงิ  เปนสัจธรรมที่มนัเปนความจริง 
ความจรงิมนัก็คอืความจรงิ  มันจะอยูที่ไหน  อยูบนฟา  อยูบนแดด  อยูในเหวหรืออยูที่ 
ไหน  ความจริงก็คอืความจรงิ  ถามันเกิดมากับใจ  ใจของเรานีเ้ราจะเปนคนขีทุ้กขขี้ยาก 
เราจะเปนคนที่ไมมอีํานาจวาสนาบารมี  เราจะเปนคนทุกขคนเข็ญใจ  เราจะเปนพระเปน 
เจาอยูโคนไมที่ไหนละ ถามันเกิดก็คอืมนัเกิด ! ถามันไมเกิดไปอยูทีไ่หนมันกไ็มเกิด !



ธรรมะออกแบบ ๑๙ 

มันไมเปนความจรงิ  มันเปนการเขาขางตวัเอง  ออกแบบเปนแฟช่ันของตวัเอง 
แลวตัวเองก็เช่ือตามๆ  กนัไป มนัไมเปนความจรงิเลย..  ถาความจริงนะ  ความจริงมันเกิด 
ขึ้นมา ถามนัเปนความจรงิมนัเกิดขึน้มานี่มนัมีผล จติสงบนะ ถาจิตมันสงบนะมนัจะไมมี 
ทิฐิมานะ  ความเปนมานะอหังการนี่ทําใหจิตของเราลงไมได  แตถาเปนความจริงมันมี 
การออนนอมถอมตน  “ความออนนอมถอมตนกบัธรรม”  เห็นไหม  ใจมันลง  ถาใจลง 
ธรรมมนัจะไดสัมผัสธรรม 

ใจของเรานีม่ันไมลงธรรม  มนัลงกิเลส  มนัออกแบบธรรมะดวย  บอกวาธรรม 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาครึลาสมัยไมเปนความจรงิ  แตธรรมของฉัน..  เห็น 
ไหม  มนัออกแบบเอง  มันออกแบบเปนแฟช่ันเลย  แฟช่ันที่วายิ่งโลกเขาเจริญยิ่งไปใหญ 
นี่มนัไปตามโลกเลย  มนัเปนเรื่องโลกๆ  มนัเปนความเห็นของโลก  มนัไมเปนความเห็น 
ของธรรม 

ถาความเหน็ของโลก  เห็นไหม จิตสงออก จิตเปนโลก  เขาลงธรรมไมได..  แตถา 
จิตเปนธรรมนี่มนัลง จิตนี้ลงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ถาจิตไมลงพระรัตนตรัย จิต 
ไมลงแกวสารพัดนึก  มันไมเหน็คุณคาของแกวสารพัดนึก  ถาเราไมเห็นคุณคาของแกว 
สารพัดนึก  เราไปเห็นคุณคาของปจจัยเครือ่งอาศัย  เห็นคุณคาของสิ่งทีเ่ปนสังคม..  โลก 
ธรรม  ๘  เขาใหคามันถึงมีคา  ถาโลกเขาไมใหคามนัก็ไมมีคา  เราไปใหคาสิ่งนั้นกนัแลว 
ติด  ติดดวยสัญชาตญาณ  ดวยการเกิดและการตายทกุภพทุกชาติมันไดสะสมมาในหัวใจ 
คนกลวัผี  คนกลาหาญชาญชัย  เพราะมันไดพัฒนาการของจิตนีม้า  จิตที่ออนแอ  จิตที่ 
เขมแข็ง จิตที่ตางๆ นี้มนัมกีระบวนการของมนัมาทั้งนั้นนะ 

ฉะนั้นสิ่งทีไ่ปติดๆ  นีเ่พราะสิ่งนี้มนัสะสมมาที่ใจ  มันมเีช้ืออยูในหัวใจอยูแลว 
แตพอเรามาประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  มันจะใหคากับเรือ่งของคุณสมบัติทางโลก  มันไมให 
คุณคาของธรรม เพราะธรรมมนัละเอียดลึกซึง้เกนิไป “ธรรมละเอียดลึกซึ้งเกนิไปจนใจที่ 
มีกิเลสอยูมันไมเหน็คุณคา” เดินจงกรม นั่งสมาธิ ภาวนาเพื่อใหความสงบของใจมันกไ็ม 
เคยสงบซักที แตมันก็ไปหาสมาธิแพะมา ปญญาแพะมา 

ปญญาคืออาการของใจไมใชใจ  ในเมื่ออาการของใจ  ในเมือ่สิ่งตางๆ  ทีเ่กิดขึน้ 
ของใจมันเปนแพะ ! มันไมใชใจ ! มันเปนสิง่ที่สะดวกสบายทีม่ันจะอางอิงได มันอางอิง
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ไป สมาธิแพะ ปญญาแพะ ไมใชปญญาจรงิ ถาปญญาจริงขึ้นมา เห็นไหม เรามีสติปญญา 
ของเราขึ้นมา เพราะมันละเอียดเกินไปไง มนัละเอยีดจนจิตหยาบๆ มันรูสิง่นีไ้มได เราถึง 
ตองทํา.. 

ผูที่ปฏิบัติ  ที่มันกระเสอืกกระสน  ที่มันทกุขมนัยากอยูกเ็พราะเหตนุี้แหละ  เหตุ 
เพราะวาสิ่งใดนี่มนัเปนสมมุติทัง้นัน้  สมมุติก็จริงตามสมมุติ  สมมุติบัญญัตมิันกเ็ปน 
สมมุติบัญญัติ แตเวลาเปนความจรงิเปนธรรม ! ไมใชสมมุติและไมใชบัญญัติ มันเปนสจั 
ธรรม..  สัจธรรม  ทําไมถึงวาไมใชสมมุติไมใชบัญญัติ  เพราะขอเท็จจริงมันไมใชสมมุติ 
ไมใชบัญญัติ แตช่ือของมนัเปน 

สมาธิ.. ตัวสมาธิคืออะไร ตัวสมาธิมันก็คอืสมาธิ แตช่ือของมันเปนสมมุติ สมมุติ 
วาเปนสมาธิ  แตความจริงสมาธิเปนอยางไร  สมมตุิช่ือมันแลวตัวมันเปนอยางไร  เวลา 
ปญญาขึ้นมานี่เราวาปญญา  ปญญาแพะ..  อางอิงธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจา  ปญญาเปนอยางนั้น  เปนอยางนั้น…  แลวหัวใจเปนอยางไร  แลวสิง่ที่สะเทือนหัวใจ 
เปนอยางไร อาว.. หัวใจไมรูเรือ่ง แตรูถงึปญญาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานะ รูถึง 
พุทธพจนนะ  แตตัวเองไมรูจกัตัวเอง  แตถามันเปนจรงิขึ้นมาละ  มนัเปนปญญาที่ชําระ 
กิเลสละ 

ปญญานี้มันเกิดบนอะไร  ปญญานี้มนัจะเขามาฆาอะไร  ปญญานี้มันจะถอดถอน 
อะไร นีม่ันรูจรงิของมนัเพราะอะไร เพราะมนัมีสมัมาสมาธิไง เพราะมนัเปนสัมมาสมาธิ 
เพราะมนัมจีิตไง สมัมาสมาธิคือภพ สมัมาสมาธิคือจิตเดิมแท.. สิ่งที่เขามาภพ ดูสิอัปปนา 
สมาธิ  ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธินี่มันแตกตางกนัอยางไร  แลวถาอัปปนาสมาธินี่เวลา 
เขาถึงความสงบรมเย็น ถึงฐานของจิตนี่ มันทํางานไมไดนีม่ันทํางานไมไดอยางไร แลวที่ 
เวลามนัออกทํางานนีม่ันออกทํางานอยางไร..  ถามนัเกิดปญญานีม่ันรูของมนั  มนัรูมนั 
เห็นของมนั เห็นไหม แลวปญญานี่ปญญาเกิดจากโลกุตตรปญญา 

ปญญาอยางนี้ใครออกแบบ  !  พระพุทธเจาออกแบบไวแลว  ธรรมะของ 
พระพุทธเจานะ พระพุทธเจาออกแบบเพราะพระพทุธเจารูจรงิแลวออกแบบไว  ถาเราทํา 
ความจรงิ เห็นไหม เราทําความจริงเปนความจริง ไมใชสมมุติบัญญัติ ไมใชช่ือ ไมใชแบ 
รนด  มันเปนจริงๆ  มนัเปนจรงิๆ  นี่ไงสมมุติบัญญตัินี้มันเปนสมมุติ  แตตัวจริงทีเ่กิดละ
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เกิดสติอยางไร  เกิดสมาธิอยางไร  แลวเกิดปญญาอยางไร  แลวเกิดที่มนัเกิดนีเ้กิดใครเปน 
คนทํา 

นี่มนัพูดไดชัดเจน  พอชัดเจนขึน้มาจิตมันมีกําลังใชไหม  จิตมนัมีสมัมาสมาธิ  จิต 
มันมีกําลังแลวพอปญญามันเคลื่อนไปนะ  ปญญามนัเคลือ่น  เห็นไหม  เวลาเราภาวนากัน 
ไมเปน เวลาจิตมนัสงบแลวนี่สมาธินี้เปนอนิจจัง เพราะมันเปนสมมุติ ช่ือมันสมมุติแตตัว 
มันจริงนะ  ตัวมนัจริงแตมนักเ็ปนอนจิจัง  สมาธิคือสมาธิจริงๆ  นี่แหละ  เจริญแลวเสือ่ม 
เสื่อมแลวเจริญ พอมันเจริญขึน้มานี่คนไมเขาใจ เห็นไหม 

นี่สมาธิจริงๆ  ไมใชแพะ  มนัเปนสมาธิจรงิๆ  แตถาคนไปติด  ติดวานีเ้ปนสมาธิ 
พอเขาสมาธิแลวมันวาง  มันมีความสุข  ...นี่คือนพิพาน  แมแตสมาธิเขาก็เขาใจวาเปน 
นิพพานได แตผูที่สมาธิแพะ เขาไมเขาถึงสมาธิเลย เขาบอกวา “วางๆ วางๆ..” นั่นสมาธิ 
แพะ  !  นี่ไงมันไมใชสมาธิจริง  แตถาเปนสมาธิจริง  สมาธิจริงกเ็ปนอนจิจงั  สิ่งที่เปน 
อนิจจังนะมนัอนิจจังเพราะมนัแปรปรวนมนัแปรสภาพ  เวลามันเปนสมัมาสมาธิ  มันมี 
กําลังของมนั มันมีความสุขของมนั ก็เขาใจวาเปนนพิพาน 

“เขาใจวา”  เห็นไหม  เพราะอะไร  เพราะวุฒิภาวะมนัต่ํา..  วุฒิภาวะมันต่ํา  มันต่ํา 
เพราะอะไร  มันต่ําเพราะวามนัไมเคยสมัผัส  ไมเคยมีทรัพยสมบัติ  พอมทีรัพยสมบัติ 
ขึ้นมา พอมีสัมมาสมาธิขึ้นมา พอสิ่งนี้เปนสมาธิ  จติเปนสมาธิถึงรูวาเปนสมาธิ  ถาจิตไม 
เปนสมาธินั่นเปนสมาธิแพะ เพราะจิตไมไดเปน มนัเปนสมาธิที่เปนสมาธิแพะที่ไปตั้งไว 
แตตัวจิตนี้มนัไมเปน  ไมเปนมนัก็ไมรูตวัมนั  ไมเหน็ตัวมนั  ก็ไมรูวาสมาธิหรือไมสมาธิ 
เปนอยางไร 

นี่แตถามันเปนความจริงขึน้มา  ตัวมนัจรงิมนัเปนสมาธิขึ้นมา  ถึงเปนสมาธิมันก็ 
เปนอนจิจังเพราะมันเจริญแลวเสื่อม..  พอเวลาเจรญิแลวเสื่อมมานีน่ิพพานหายไปไหน 
เวลาเสือ่มไปทําไมนิพพานหายไปดวยละ  นี่ไง  แตเราก็ตั้งสติขึ้นมา  เรามกีารกระทําของ 
เราขึ้นมา เห็นไหม นี่ขอเท็จจริงเปนอยางนี้ ถาขอเทจ็จริงอยางนี้นะมันไมใชธรรมะ 

นี่ธรรมจริงๆ  อยางนี้มนัเปนความจรงิ  แตที่เขาออกแบบกนั  ออกแบบกันให 
สะดวกสบาย มักงาย สุกเอาเผากนิ แลวเราเองปฏิบตัิธรรมแครูปแบบ พอแครูปแบบมาก็ 
เช่ือถือศรทัธาเขาไป แลวกบ็อกวานี่มนัทําแลวมันดี มันสบายๆ มันมีความสุข.. เรานะ นี่
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เวลาทุกขขนาดไหนเราชวยปลอบประโลมมนัก็สบาย จิตนี่มนัเปนอยางนี้ มันเปนอนิจจงั 
มันเกิดดับ  ความคิดมีเกิดมีดับ  ความทุกขมีเกิดมีดบั  มันกเ็กิดดับอยางนัน้แหละ  มนัอยู 
คงที่ไมได ไมมีสิ่งใดคงที่ แมแตอารมณก็ไมคงที่ ไมมีอะไรคงทีเ่ลย 

จิตก็เหมือนกัน  จิตนีม่ันไมมอีะไรคงทีข่องมันแตมนัมีสนัตติ  คําวาสันตติเขาวา 
เปนดวงๆๆ ไมมี ! มันเรว็ตางหากเลา ไอที่วาดวงๆๆ นี่มันออกแบบกันไปเรื่อยๆ ธรรมะ 
ออกแบบแลวกอ็อกแบบอกี  แตแบบที่แทจริงขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจานี้เปน 
แบบที่แทจรงิ แตเราไปออกแบบซอน ออกแบบตามกิเลส ตามความพอใจ ตามความเหน็ 
ตามแตสังคมเขาเชื่อถือ มนักเ็ลยเปนแตใครจะออกแบบอยางไรก็ไดตามสทิธิเสรีภาพ 

ทุกคนก็มีสิทธิมเีสรีภาพ  เกิดมาเปนประชาธิปไตย  ก็วากันไปไง..  แตทําลาย 
ตัวเอง ทําลายโอกาสตัวเอง ทําลายจิตใจตัวเอง  เพราะจิตใจตัวเองออนดอย พอออนดอย 
นี่ เห็นสิ่งใดทีเ่ปนประโยชนที่สะดวกสบาย มันก็ไปติด ไปเช่ือ ไปถือ แลวสิ่งทีเ่ปนความ 
มหัศจรรย  จิตนี้มนัมหัศจรรย  ถาเรามีครูบาอาจารย  เห็นไหม  ถาใจเราลง  เรามีพระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆเปนที่พึ่ง  เปนแกวสารพัดนึก  ครูบาอาจารยเราทานผานมาแลว  ทาน 
จะชี้นํา ทานจะคอยบอก ถาเราบอกนะ สิ่งใดถาเราลงครูบาอาจารย นี่สิ่งนั้นเราปรกึษาได 
เราทดสอบได ถามันทดสอบไดนะมันจะมโีอกาส มนัจะมีความเปนจรงิได 

นี่ธรรมมันเหนอืโลกนะ ไมเปนอยางที่คิดกันหรอก ! ครูบาอาจารยทานประพฤติ 
ปฏิบัติขึ้นมาตามความเปนจรงินะ  ทานบอกเลยถาปฏิบัติแลวนีเ่ราจะมีความสุข  เราก็คิด 
ใชไหม  นี่เราทุกขเรายาก  เราอยากมีทรพัยสมบตัิ  ถาเรามีทรัพยสมบัติแลวเราจะมี 
ความสุข  พอมีทรัพยสมบัติแลวนี่บอกแคนีม้ันนอยไป  มันตองมีมากกวานี้ถงึจะมี 
ความสุข  แลวก็บอกวามีตอไปจะมีความสขุ  แลวกว็าจะมีความสุข..  มันไปเรื่อยเลยไมมี 
วันจบ ! 

นี่ตัณหาความทะยานอยากถมไมมวีันเต็มหรอก  แตในการประพฤติปฏิบัตนิะ 
เวลาจิตมันพัฒนาขึ้นไปนีม่ันวาจะมีความสุข เพราะกิเลสมันมีหยาบ มีกลาง มีละเอยีด มี 
ละเอยีดสุด  เวลากเิลสทีม่ันละเอียดขึน้ไปนี่ อูย.. มันยิ่งหลอกยิ่งลอ ยิ่งทําใหเราหัวปน นี่ 
ไงขนาดแคพื้นๆ  แควาสมาธิหรือไมเปนสมาธิ  แควาแพะหรือไมแพะนีเ่ราแยกกนัไมถูก
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เลย  ขนาดวามนัเปนแพะหรือไมแพะนีเ่รายังไมรูวาอะไรเปนแพะ  อะไรมันไมเปนแพะ 
เลย แลวมันจะมปีญญาขึ้นมาไดอยางไร 

ถามีปญญาขึ้นมา..  นี่ความละเอยีด  เห็นไหม  เราจะบอกวาในเมือ่ถามนัหยาบ 
เพราะจิตใจเราหยาบ พอจิตใจเราหยาบ เดี๋ยวนี้คนมกังาย.. นี่ในทางโลก เราจะบอกวาเด็ก 
สมัยนีน้ะไมเหมือนสมัยเรา  สมัยเรานะเราตองพึ่งตวัเอง  เราทําอะไรนะเราตองชวยเหลือ 
ตัวเอง  สมัยนีอู้ฮู..  มันเจริญ  ทุกอยางเจริญ  นี่ไงเหมือนกบัหัวใจผูประพฤตปิฏิบัติ 
สมัยกอนมันทํากนัจริงทําจงั  ทําดวยมีครมูีอาจารย  ทําดวยสติปญญา  ทําดวยวุฒิภาวะ 
หัวใจทีเ่ขมแข็ง  สมัยนี้จะชุบมือเปบ  จะเอากันงายๆ  จะเอางายๆ  แลวก็ออกแบบธรรมะ 
กันนะ  ออกแบบมา  ออกแบบมาจนเราก็จําไมไดวามันเปนอะไรตออะไรบาง  มนัรอย 
แปดพันเกา ! 

แตในการปฏิบัตเิรานะ นีค่วามรูสึกของเรา ความจรงิในใจของเรา ความเห็นของ 
เรา..  ถาความเห็นของเรานี่มนัเปนความจรงิหรือยัง  ถามันเปนความจริงขึน้มา  ความจริง 
นี้มนัเกิดจากอะไร  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจานะเทศนปญจวัคคีย  เห็นไหม 
เวลาปญจวัคคียนี่เทศนธรรมจักร แลวเทศนอนนัตลกัขณสูตร พระอัสสชินี่ธุดงคไป เวลา 
ธุดงคไปนะ 

“เธอทั้งหลายพนจากบวงที่เปนโลกและเปนทิพย เธอจงอยาไปซอนทางกัน” 

๖๑ องค รวมทัง้องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาใหแยกกันไป ถาซอนกนัไปคือ 
วาไป ๒ องคนีม่ันเสียโอกาส นี้องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเห็นภยั เห็นภัยของคนที่ 
ไมมีธรรม  เหน็ภัยของคนทุกขขนาดนัน้นะ  นี่พระอสัสชิทานก็ธุดงคของทานไป  ไปเจอ 
พระสารีบุตร  พระสารีบุตรเหน็การเคลือ่นการไหวนี่มนัมองออกนะ  คนทีม่ีปญญาเขา 
มองของเขาออกวาสิ่งนี้มนัแปลกโลก  นี่ตามไป  เห็นไหม  ตามไปขอถามธรรมะเพราะ 
อยากจะพนทุกขเหมือนกัน 

“ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ”  องคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจาใหยอนกลับไปทําที่ 
เหตุนั้น เหน็ไหม มนัมเีหตุมีผลของมัน.. “ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ” ถาเราจะทําสมาธิมัน 
ก็ตองมีเหตุนีม้า นี่เราจะมปีญญามันก็ตองมเีหตุใหเกิดปญญา แลวปญญานี่มันจะเผาไหม 
อะไร
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ถาเราทําสมาธิ เราใชปญญาของเรา เห็นไหม เขาวาสิ่งนี้มนัเปนปญญาๆ สิ่งนีม้ัน 
เปนโลกียะหมด  มนัเปนแคปญญาอบรมสมาธิไง  เพราะมนัไมไดเผาไหมอะไรไง  มนั 
ไมไดเผาไหม  ไมไดทําลายกเิลส  มนัไมใชตบะธรรม  เราทําความสงบของใจขึน้มานี่ 
ตองการตบะธรรม 

“ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ” 

พระสารีบุตรฟงแลวเปนพระโสดาบันเลย  เพราะมนัซึ้งใจไง  เหตุ..  เหตุคืออะไร 
ละ  แลวเหตุหยาบ  เหตลุะเอียดละ  นี่เหตุของเราเหตุทางโลกไง  เหตุเพราะเรามรีางกาย 
เหตุเพราะเรามีจิตใจเราเลยทกุข แลวไมบอกวาจิตใจนี้มนัอยูบนอะไร ใครครอบงํามนัอยู 
แลวใครสงวนรักษามนัอยู  ใครขี่คอมนัอยู  แลวก็บอกวา  โลกนี้มเีพราะมีเรา..  ถาไมมเีรา 
แลวก็ฆาตัวตายกันหมดเลย มันจะไดไมมี... 

มันฆาตัวตายมนัไมไดฆาจิตนะ  ทํารายตัวเอง  ทําทุกๆ  อยางนี่  ดูสิแมแตความคิด 
ผิดมันยังทําลายตนเลย  ไอนี่ขนาดความเหน็ผิดจนทํารายตัวเอง  บอกวานี่เพราะมีเราๆ 
แลวฆากิเลสไดไหมละ  แลวทําลายตวัเองแลวมนัทาํลายใครละ  มันยิ่งเกิดโทษนะ  เกิด 
โทษในธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวา 

“ฆาคนอื่นเปนโทษอยางหนึ่ง ฆาตัวเองมโีทษมากกวาฆาคนอื่น” 

เพราะตัวเองมีคุณคาไง  นี่เพราะความเห็นผิด  เพราะอะไร  เพราะกเิลสมนัฆา 
กิเลสมันทําลาย  มันถึงมีโทษมากกวาฆาคนอืน่นะ  !  นี่แลวมนัฆาตัวเองเพราะอะไรละ 
เพราะเหน็วา..  เวลาฆาตัวเองนี่ฆาตัวเองเพราะโลกนี้มีเพราะมเีราไง  โลกนีม้ีเพราะมีเรา 
ทําลายเราแลวโลกมันไมมี..  แลวมนัมีไหมละ  เอ็งตายไปแลวนีก่ิเลสมนัหัวเราะเยาะดวย 
แหม.. ตายแลวนะ อยูในอํานาจของเรานะ ไอจิตดวงนี้มนัโงมากเลยนะ หลอกแคนีม้ันก็ 
เช่ือ 

นี่ไง  นีก่ิเลสมันออกแบบ  !  กิเลสมนัออกแบบธรรมะมา  โลกนี้มเีพราะมเีรา 
ทําลายเราซะโลกนีก้็ไมมี แลวเวลาประพฤติปฏิบัตพิุทโธ พุทโธ เหน็ไหม นี่มเีรากับโลก 
เทานั้นละ ถาจิตมนัสงบแลวมนัทิ้งโลกหมดเลย มันกลับมาที่ใจ เงียบ วางหมดเลย.. นี่สัก 
แตวารู สนิทหมดเลย นี่ทําไมมนัไมรับรูโลกละ
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มันไมใชไมรบัรูโลกอยางเดยีวนะ  มันปลอยโลกมาแลวไมพอ  มนัปลอยรางกาย 
ดวย  เวลาจิตเขาอปัปนาสมาธินี่มันดับหมด  แมแตรางกายก็ไมรับรู  แตถาเปนอปุจาระนี่ 
มันรู  ถาเปนขณกิะกร็ู  นี่จิตสงบแลวมันก็ยังรูวารางกายมีอยู  ทกุอยางมีอยู  แตถาพุทโธ 
พุทโธตอไปนะ  ถามนัเขาถึงอปัปนาสมาธินะมันทิง้รางกายหมดเลย  ทั้งๆ  ที่มนัอยูใน 
รางกายเรานี่แหละ ทั้งๆ ที่จิตมันอยูกบัเรานี่แหละ  แตเวลามนัสงบตวัเขาไปนะมนัปลอย 
หมดเลย อยาวาแตปลอยโลก ! 

นี่วาโลกนีม้ีเพราะมีเรา  เพราะมีเรามันถึงไดทุกขไง  แคทําสมาธิมันยังรูเลยวามนั 
ปลอยโลกมาแลว  พอปลอยโลกมาแลวมนัยังปลอยตัวมันดวย  พอปลอยตัวมันดวยแลว 
เปนอะไรละ ก็เปนสมาธิไง ไมไดฆากิเลสเลย... 

นี่ไง  นี่ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ศีล  สมาธิ  ปญญา..  แตถามี 
สมาธิ เพราะมีสมาธิ เพราะจิตนี้มนัสงบมนัถึงไมคิดเรื่องโลกๆ เวลามนัใชปญญา ปญญา 
นี่ถามนัจะเกิดเอง  ถาเปนสมาธิแลวปญญาจะเกิดเอง  ฤๅษีชีไพรเปนพระอรหันตไป 
หมดแลว  !  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาไปศึกษากับอาฬารดาบสไดสมาบัติ  ๘ 
นี่สมาบัติ  ๘  เชียวนะ..  อาฬารดาบสบอก  “เธอมคีวามรูเสมอเรา  สอนเหมอืนเราได” 
พระพุทธเจาไมเช่ือเลย เหน็ไหม 

นี่จิตมนัสงบขนาดไหน สงบก็คือสงบ มันไมไดใชปญญา แลวปญญาที่มันจะเกิด 
มันเกิดมาอยางไรละ ปญญานี่เขาวาสติปฏฐาน ๔ นะ นี่พิจารณากาย  เวทนา จิต ธรรม.. 
กายานุปสสนาสติปฏฐาน..  จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน..  เปนสติปฏฐาน  ๔...  ไอพุทโธ 
พุทโธมันโงเงา 

พระพุทธเจาออกแบบไวแลวนะ  ธรรมจักรก็บอกไวแลว  พระพุทธเจาออกแบบ 
ไวแลว.. ความถกูตอง ! ความถูกตอง ศีล สมาธิ ปญญา.. ศีล สมาธิก็คือมรรค ๘ มรรค ๘ 
รวมลงนั้นคอืศีล สมาธิ ปญญา.. 

แลวมาถึงก็.. ขาวสารไมเอา จะเอาขาวสกุเลย โลกนีม้ีแตขาวสุกขาวสารไมมี อาว 
.. เขาพูดของเขาอยางนัน้นะ เขาออกแบบของเขาเอง เขาบอกขาวสารไมจําเปน มีขาวสุก 
อยูในหมอตลอดไป..  มันเปนไปไดไหมละ  มนัเปนไปไมไดหรอก  มนัเปนสิ่งทีเ่ปนไป
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ไมได  !  ฉะนั้นสิ่งที่มนัเปนความจรงิมนัตองเปนความจรงิ  ถาเราไมทําความเปนจริงเรา 
จะไมไดความจริง 

ฉะนั้นถาจิตมันสงบแลว เหน็ไหม ถาจิตสงบ เวลาออกไง.. จิตสงบเวลาออกรูกาย 
รูเวทนา  รูจิต  รูธรรม  นี่ไงมันถึงไมมีกิเลสขี่คอมาดวย  มันถึงจะเปนสติปฏฐาน  ๔  ตาม 
ความเปนจริง มันเปนสติปฏฐาน ๔ ที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาออกแบบไว.. แต 
นี้เราเอาความโลกๆ มือของเรานี่เลอะไปดวยขี้ ! ขี้โลภ ขี้โกรธ ขี้หลง แลวก็จะเปบขาวสุก 
ใสปากกินทั้งขี้ดวยไง 

กินขาวพรอมกับขี้  !  เพราะมือเราเลอะข้ี  แลวก็เปบขาวใสปาก  บอกวานี่ขาว 
บริสุทธิ์  ขาวนี้มีคุณภาพมาก  นี่ไง  แตถาเราลางมือ  ลางมือแลวเปบขาวใสปาก..  นี่ไงลาง 
มือคือทําสมาธิ  ทําสมัมาสมาธิ  เพราะความขี้โลภ  ขี้โกรธ  ขี้หลงมนัอยูที่มือนี้  ขี้โลภ  ขี้ 
โกรธ  ขี้หลงมันอยูที่ใจนี้  เพราะข้ีโลภ  ขี้โกรธ  ขี้หลงมันเปนขี้  !  แลวก็เอาขี้นี้กนิกับขาว 
เอามือเปบขาว “สติปฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม..” เอาขี้ไปจับมัน ! แลวก็เอาขาวใส 
ปากพรอมขี้ ! แลวบอกสติปฏฐาน ๔ 

แตธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาที่ออกแบบไว  เห็นไหม  “ทเวเม 
ภิกขเว” ทางสองสวนที่ไมควรเสพ.. มัชฌิมาปฏิปทา ทําใหสะอาด ลางมือกอน ! ลางมือ 
กอน พอมือมันสะอาดแลว.. ลางมือแลวจิตมันสงบแลว นี่กาย เวทนา จิต ธรรม เห็นไหม 
มือทีส่ะอาดแลวนี่เราเปบได สติปฏฐาน ๔ เกิดตรงนี้ ! ปญญาเกิดตรงนี้ ! 

ถาปญญามันเกิดตรงนี้ขึ้นมา อาโลโก อุทะปาทิ ปญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ 
นี่มนัจะเกิดสมาธิมันจะเกิดปญญา มันจะเกิดของมนั แลวเกิดอยางไร.. นี่เวลาออกปญญา 
เห็นไหม เวลาออกปญญา ปญญาที่เกิดขึ้น 

ฉะนั้นสมาธิเกิดปญญาไมได แตไมมีสมาธิมนัเลอะไปดวยขี้ นี่มันเปบ มันกินขาว 
พรอมกับขี้  !  แตถามีสมาธิคือมันลางมือแลว  มนักินขาวพรอมกับขาว  แลวขาวหอม 
หวาน หอมหวานเพราะอะไร เพราะมันเปนโลกุตตธรรม มันเปนธรรมเหนือโลก 

มันไมใชความคิดที่วาพิจารณากาย  พิจารณา..  ไมมี  !  พิจารณากายนั่นนะ 
วิปสสนกึ ! นึกกันเอาเอง พจิารณากันเอาเอง แลวนกึเสร็จแลวนะมนัไมมีผล พอไมมีผล
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นะก็วากึง่พุทธกาลไมมีพระอรหันต..  กึ่งพุทธกาลแลวไมม.ี.  การปฏิบัตินี้ทุกขยากมาก 
การปฏิบัติ  การบรรลุธรรมนี้เปนสิง่ที่ลึกซึ้งเกินไป  เราปฏิบัติกันเพื่อสรางบารมกีัน..  นี่ 
เพราะออกแบบกันมา ! ออกแบบมาเริม่ตนนี่มนัผิดมา แลวพอผลมนัไมเกิดขึน้ ออกแบบ 
มาก็ผิด  ปฏิบัติอยูก็ผิด  แลวพอถึงที่สุดแลวบอกวามันไมมีมรรคไมมีผล..  ก็มันผิดมา 
ตั้งแตตน ! 

แตครูบาอาจารยของเรา  หลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่  ทานปฏิบัติมาทานรูจริง  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจารูจริง  แลวออกแบบธรรมไวตามความเปนจรงิ  แตพวกเรานี่ 
ปฏิบัติกัน  ออกแบบกันดวยกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  แตเวลาหลวงปูเสาร  หลวงปู 
มั่นทานประพฤติปฏิบัติของทาน  ทานรูของทานจริงตามความเปนจรงิ  แลวทานสอน 
พวกเรา  กรรมฐานสอนกรรมฐาน  นี่ตองมีความสงบของใจเขามา  แลวประพฤตปิฏิบัติ 
ขึ้นมามนัจะเขาสูสติปฏฐาน ๔ 

สติปฏฐาน ๔ เห็นไหม กาย  เวทนา จิต ธรรม นีป่ญญามันจะเกิด.. ถาปญญามัน 
เกิด  มันจะเกิดตองจิตสงบกอน  ถาจิตสงบกอนคือมนัลางขี้กอน  ลางมือกอน  ลางมอืให 
สะอาดบริสุทธิ์กอน ลางจิตใจ จิตใจมันมีทิฐิมานะ จิตใจมนัมีความรูความเห็น จิตใจมนั 
จะกอบป  จิตใจมันจะเอาความสําเร็จตามแตใจของมัน  พอทําความสงบของใจแลวนะ 
สงบจนมนัคิดไมเปน ถาสงบมนัคิดเปนนะมนักเ็กิดปญญาเอง 

สมาธิเกิดปญญาเองไมได  เพราะสมาธิก็คอืสมาธิ  จติใจของคน  ดูสเิด็กเรานี่ไมมี 
การศึกษา  แลวพอโตขึน้มาบอกใหมันทํางานนีม่ันจะทํางานอะไร  เด็กเรานี่  เดก็เราไมมี 
การศึกษาไมมีทางวิชาการมันไมมีความรูสิ่งใด  ใหมันทํางานโดยอัตโนมัติมนัทําไดไหม 
.. สมาธินี่มันเปนสมาธิ มันก็เหมือนเด็ก มันไมมีปญญา แลวมันจะทํางานอยางไรละ มนั 
จะออกไปทํางานอยางไร ในเมื่อมนัไมมีการศึกษามนัจะทํางานอยางไร 

นี่ไงมันตองฝกมนั แตฝกมนั ฝกดวยสิง่นี้ ในเมื่อมันสะอาดบริสุทธิ์ เหน็ไหม มัน 
สะอาดบริสุทธิ์  สะอาดบริสทุธิ์มาจากขี้โลภ  ขีโ้กรธ  ขี้หลงมนัถึงเปนสัมมาสมาธิได  พอ 
เปนสมัมาสมาธิไดแลวออกฝกงาน  ออกฝกงานใหมันรูมันเห็นตามความเปนจริงของมัน 
เพราะมนัไมมีกเิลสขี่คอมนัแลว  มันไมเลอะขี้มาแลว  ฉะนั้นถามันออกฝกงานนั่นละมนั 
เปนโลกุตตระ
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นี่โลกุตตรธรรม ! กับโลกยีะ.. โลกียะเพราะมันเลอะขี้ เพราะกเิลสมนัขี่คอ แตพอ 
เวลาทําความสงบใจแลวนี่มนัพนจากขี้  มันพนจากขี้เปนสมัมาสมาธินะไมใชมรรคไมใช 
ผล ไมมีสิ่งใดๆ ทัง้สิ้น แตถาฝกหัดออกไป.. ฝกหัดออกไป เหน็ไหม 

ดูสิเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาสอนปญจวคัคียนี่ไง  เพราะปญจวัคคยีนี่ 
พนจากขี้ เพราะลางมอืมา ๖ ป นี่เวลาออกไปมันก็ไดผล 

“อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ ! อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ !” 

เพราะวาสิ่งทีเ่ปนธรรมะนีม้ันเหนือโลก  มันเหนอืความคาดความหมาย  นี่แลว 
ใครจะรูไดกับเรา  ถึงองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาก็หวงวาใครจะทําได  แตเวลา 
พระอัญญาโกณฑัญญะรู เหน็ไหม นี่ดวยความปลื้มใจ ดวยความสุขใจ 

“อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ ! สงฆองคแรกเกิดขึน้แลวหนอ !” 

พระรัตนตรัยสมบูรณแลว  มีพระพุทธองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรู 
ธรรมขึ้นมา มีรัตนะสอง  มีองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาและพระธรรม “แลวจะสอน 
ใครไดหนอ  จะสอนไดใครหนอ..”  เพราะมันเหนือ  มันเหนือกวาโลก  โลกจนิตนาการ 
ไมได  โลกทําอะไรไมได  แตพระปญจวัคคียไดสรางบุญญาธิการมา  พระสารีบุตร  พระ 
โมคคลัลานะปรารถนาเปนอัครสาวกเบื้องซายเบื้องขวา  ก็ไดสรางบุญญาธิการมา  เวลา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาแสดงธรรมจักร เหน็ไหม เวลาพระอัญญาโกณฑัญญะมี 
ดวงตาเห็นธรรม  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาปลื้มใจมากเพราะมีพยาน  มีคนรูคน 
เห็น มีคนทําได 

นี่ไง องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาออกแบบมาโดยความสะอาดบริสุทธ์ิ 
ถูกตองดีงาม เราทําของเราขึ้นมานี่เราทําดวยความสะอาดบริสุทธิ์ถูกตองดีงาม เราไมได 
ทําดวยธรรมะออกแบบโดยที่พวก ๑๘ มงกุฎมันออกแบบกัน พวก ๑๘ มงกุฎมัน 
ออกแบบกัน มันก็ออกแบบกันดวยความลัดความสั้น ความสะดวกความสบาย ความมัก 
งาย ความเห็นแกตัว ความฉอฉล ! 

แตเราทําของเรานะใหยอนกลับมาเรือ่งชีวิตของเรา ใหยอนกลับมาเพื่อประโยชน 
กับเรา..  ประโยชนกับเรานะ  ชีวิตของเรา  ครูบาอาจารยทานทําชีวิตของทาน  ถาครบูา



ธรรมะออกแบบ ๒๙ 

อาจารยทานเปนพระทีป่ระเสริฐ นี่พอแมครูจารยทานหวง ทานดูแล ทานปรารถนา ทาน 
เปนยิง่กวาพอแม  แตถาเปนสิง่ที่เขาออกแบบดวยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  เขา 
ไมไดหวง  เขาเหน็วาเราเปนเหยือ่  เขาเหน็เราเปนฐาน  เปนบาทเปนฐานใหเขาเหยียบขึน้ 
ไป  เปนบาทเปนฐานใหเขาหาผลประโยชน    แตเราตางหากเสียโอกาส  เสียโอกาสเพราะ 
เราปฏิบัติโดยธรรมะที่เขาออกแบบกันโดยกเิลสตัณหาความทะยานอยาก 

ทั้งๆ  ที่องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาออกแบบไวแลว  แลวออกแบบดวยผูรู 
จริง  ดวยความเปนจรงิ  แลวครูบาอาจารยของเรา  เห็นไหม  ทานกร็ูจริงของทาน  ทาน 
ปฏิบัติของทาน แลวทานสอนเรา ทานเปนพอแมครบูาอาจารยของเรานะ เวลาพอแมของ 
เรา เห็นไหม จะสอนลกูก็ไมใหลูกรูเทารูทัน เพราะกลัวลูกมนัจะเอารัดเอาเปรียบ กลวัลูก 
จะเปนความเคยชิน จะสอนลูกก็ตองทําเสียงดงั จะตองมอีุบาย จะตองกลอมเกลี้ยงเลี้ยงดู 

อาจารยของเรากเ็หมอืนกัน  ถาสิ่งทีป่ระพฤติปฏิบตัิสิ่งที่เราไปยึดติด  แลวทาน 
บอกวาอันนี้ผิด  เราจะยึดมากขึน้  เราจะมีทิฐิมานะมากขึ้น  กิเลสมันจะเพิม่ขึ้น  แตถาทาน 
ใชอุบายของทานใหลองผิดลองถกู  นี่เพราะอะไร  เพราะครูบาอาจารยของเรา..  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ๖  ปนะ  ครูบาอาจารยของเราก็ตองลองผิดลองถกูมา 
ความผิดความถูกนัน่นะ อันนั้นละ 

เวลาครบูาอาจารยเราสอนก็สอนจากประสบการณของจิตนี่แหละ  จิตมนัลมลุก 
คลุกคลาน  จิตเวลามันเสื่อมนี่หวัชนฝาเลย  ทุกขมากอน..  พอแมเรานะ  เวลาทุกขยาก 
มานะไมอยากใหลูกเราทุกขเลย  แตถาเราไมสอนไมฝกมนั  มันไมมวีิชาการ  มันไมมี 
ความรูจริงนี่มนัจะดํารงชีวิตไดอยางไร 

นี่ก็เหมือนกัน จิตถามันไมมีหลักมเีกณฑของมนั มนัไมชําระกเิลสของมัน มันจะ 
ดํารงตัวมนัไดอยางไร  เพราะกเิลสกจ็ะขี่หัวมันไป  เห็นไหม  นี่ความเห็นของครูบา 
อาจารย  ลึกซึง้ละเอียดกวาพอแมของเราอกี  แตเราจะหาคนจรงิอยางนั้นไดที่ไหน  เราถงึ 
ตองมีหลักมเีกณฑ 

มันอยูที่อํานาจวาสนา มนัเปนสายบุญสายกรรมนะ ถาสรางบุญสรางกรรมมา ฟง 
แลวมนัมีเหตมุีผล  ถาไมสรางบุญสรางกรรมมานะ  ฟงแลวนะมันเปนเรื่องไรสาระ  แต 
เวลาไปฟงเรื่องไรสาระมันกลับเห็นคุณคาไง  เพราะวุฒิภาวะของใจ..ออนดอย  วุฒิภาวะ



ธรรมะออกแบบ ๓๐ 

ของใจนี่มนัเปนผลของวัฏฏะ  สรางบุญสรางกรรมมาอยางนั้น  แตเราเกิดมาเปนชาวพุทธ 
แลวเรามคีวามปรารถนา เรามีความปรารถนานะ ยงัมีลมหายใจเขาและลมหายใจออก ไม 
มีอะไรสายเกนิไป  ถายังมีลมหายใจเขาและลมหายใจออก  ทําไมถึงหายใจเขาและหายใจ 
ออกละ เพราะมันมีจิต เพราะมันยังมีชีวิตอยู 

ลมนะ  ถาลมพายนุี่มนัพัดแรงกวานีอ้ีก  แตลมมนัไมมีประโยชนกับใคร  มันเปน 
ประโยชนกับธรรมชาติ  มันไดเอาเกสรดอกไม  มนัไดพัดฝุนไป  มันไดสรางสมดุลทาง 
ธรรมชาติ  อันนั้นมันเปนเรือ่งของลม  แตลมหายใจของเรานีม่ันมีจิต  ถาเรามจีิตเราไม 
ระลึกรู มันก็หายใจทิ้งเปลาๆ 

จิตก็คือจิต  ลมหายใจก็คือลมหายใจ  เพราะลมหายใจนี่มนัเปนออกซเิจนเพือ่ 
ดํารงชีวิตเทานัน้เอง  แตถาเรามีจิต  เหน็ไหม  มนัมลีมหายใจอยูแลว  แลวจิตมันเกาะเกาะ 
ลมหายใจ..  ลมหายใจเขาและลมหายใจออก  เรามสีตินั่นละจิตมนัแสดงตัวแลว  จิตมนั 
เปนจิตขึ้นมาโดยสมบูรณแบบแลว แตถาเราอยูโดยชีวิตประจําวนั  จิตมันอยูกับเราแตมัน 
ไมแสดงตัว  มันแสดงแตความคิด  แสดงแตอารมณ  แสดงแตความทุกขยาก  แสดงแต 
ความทุกขความลําบากในหัวใจ นีม้ันเปนธรรมชาติของมัน 

เราถึงจะตองมีสติ  ไมมอีะไรสายเกนิไป  ไมมีอะไรที่เราจะทําไมได  เราทําได  ทํา 
แลวผลการปฏบิัติ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาสอนไวในพระไตรปฎก..  ถาเรา 
ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  เรามคีวามมุมานะ ๗ วัน ๗  เดือน ๗ ป  อยางนอยตองเปน 
พระอนาคา ! เอวงั


