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วันนีว้ันพระ..  วันพระเหน็ไหม  เปนวัฒนธรรม  เปนประเพณี  ชาวพุทธรูวาวนั 
พระ.. วันโกนวนัพระ วนัโกนกเ็ตรียมอาหาร วนัพระก็ทําบุญ 

ทําบุญกุศล  เห็นไหม  เพราะคนเราเช่ือเรื่องการเกิดและการตาย  เช่ือผลของวัฏฏะ 
การเกิดเปนผลของวัฏฏะ  บุญกุศลพาใหเราเกิด  เวลาเราเกิดมาแลวเราตองการความสุข 
เราตองการประสบความสําเร็จทางชีวิตนะ  แตความสําเรจ็ในชีวิตของแตละคนมันมี 
เปาหมายไมเหมอืนกัน 

การประสบความสําเรจ็ชีวิตทางโลก  เห็นไหม  เวลาเราประสบความสําเร็จชีวิต 
ทางโลก  เวลาเราจะพลดัพราก..  ชีวิตนี้มีการพลัดพรากเปนที่สุด  เวลาคนเฒาคนแก  เห็น 
ไหม  แกเฒาแลวเขาวัดเขาวาเพือ่หาอริยทรัพย  เพื่อจะดํารงชีวิตนี้ตอไปขางหนา  นี่พูดถึง 
เวลาเราเฒาเราแก.. 

แตถาในปจจบุันนี้  ถาโลกเจริญ  ในการปฏิบัตินัน้เจริญ  เขาปฏิบัตกิันเพื่อที่สุด 
แหงทุกข  แลวที่สุดแหงทุกขนะ  สมบัติอนันีเ้ปนสมบัตอิันประเสริฐ  ถาสมบัติอนั 
ประเสริฐ  อยูที่คนมีคุณคามันถงึจะเห็นสมบัติอนัประเสริฐได  ถาคนไมมีคุณคามนัไม 
รูจักสมบัติอนัประเสริฐ 

สมบัติอนัประเสริฐ  เห็นไหม  ความสุขความทุกขในหัวใจ  ถามีความสุขความ 
ทุกขในหวัใจ  เราพยายามจะหลีกเรนใหรอดพนไปจากความทกุข  ความทกุขคอือวิชชา 
คือความไมรูนั่นละคอืความทุกข.. มีความลังเลสงสยั มีความทกุข 

เวลาเปนพระโสดาบนั  นี่สักกายทิฏฐิ  ความเห็นผิดในกาย..  พอไมมีสักกายทิฏฐิ 
มีสัมมาทิฏฐิความเหน็ถกูตองนะ  วจิิกิจฉา  สีลพัพตปรามาส  คือความลงัเลสงสัยมนัสูญ 
สิ้นไปเอง  มนัสูญสิ้นไปเพราะเราเปนสัมมาทิฏฐิ  เราเห็นความถกูตองวาสิ่งนี้เปน 
มิจฉาทิฏฐิ นี่พอมีความเห็นถูกตองความลังเลสงสัยก็หายไป
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แตในปจจบุันนี้เรามีแตความลงัเลสงสัย  ศึกษาขนาดไหนก็ศึกษามาดวยความ 
ลังเลสงสัย  ความลังเลสงสยัวามนัจะมีจรงิหรอืเปลา  มันจะเปนจริงหรือเปลา  ครูบา 
อาจารยของเราถาทานเปนจรงิแลวนะทําไมทานยงัฉนุเฉียวขนาดนัน้ 

ความฉุนเฉียวนะ ความฉนุเฉียวมนัเปนกิรยิา ถาฉุนเฉียวดวยกิเลสมันจะฆามันจะ 
แกง แตความฉุนเฉียวของพอของแมนะเพือ่ความปรารถนาดี นีก่ารแสดงออกมนัหยุดยัง้ 
ได มันหยุดยั้งสิง่ที่เปนกเิลสตัณหาความทะยานอยากของผูที่ไมรูตวั เหน็ไหม นี่สิ่งทีรู่ตัว 
อยู ถารูตัวอยูสิ่งนั้นมันก็แสดงออกไมได แตการชี้นําวานี่อารมณรนุแรงๆ ความทีอ่ารมณ 
รุนแรงนี้ รุนแรงดวยธรรมหรือรนุแรงดวยกเิลสละ 

ถารุนแรงดวยธรรม รุนแรงดวยธรรมนี่ ความปรารถนาดี ความตองการใหเปน 
คนดี นี่ความปรารถนาที่รุนแรงขนาดนั้น เพื่อจะสงเสริม เพื่อจะยกยองเชิดชู แตถามัน 
เปนความรุนแรงดวยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก ถาเปนกิเลสตัณหาความทะยาน 
อยากความรุนแรงนี้แสดงออกดวยการเผลอสติ 

แตถากิเลสตัณหาความทะยานอยากเห็นไหม  การทีแ่สดงออกดวยความนุมนวล.. 
นี่ดาบอาบน้ําผ้ึง  มันทําลายทั้งนั้นละ  สิ่งที่มนัทําลาย  มันจะนุมนวลขนาดไหนมนัก็ 
ทําลาย  มันทําลายอยูที่ไหนละ  มนัทําลายอยูที่หัวใจ  เห็นไหม  มโนกรรม..  สิ่งที่จะมีการ 
กระทําเราตองมคีวามนึกคิดกอน  มันเผาตัวเรากอนนะ..  พอมันตวัเราแลวมนัจะคอยเผา 
คนอืน่  นีเ่ราคิดเวลาเราวางแผน  เราจะมีความสุขมีความสบายใจไหม  กิเลสมนัเผาเรา 
กอน 

เวลากเิลสมนัเผาเรากอน เห็นไหม ในธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
วา “ผูใดโกรธ เราเห็นกิริยาทีเ่ขาแสดงความโกรธมา เราโกรธตอบเราโงกวาเขา” แตเวลา 
สิ่งที่วาเวลาเขาโกรธมา  นี่เราตองโกรธตอบเพราะแสดงกิริยาใหเราไมพอใจ  ความไม 
พอใจมันกเ็กิดขึน้มา  ถาเรามีสตยิับยัง้นะ  แตถาไมมีสติยับยัง้มนัก็เปนไฟไปดวยกนัทั้งคู 
การเปนไฟไปมันก็มีการกระทบกระเทอืนกัน 

นี่เราเหน็โทษกันขนาดนั้น  เราถงึเปนวัฒนธรรม  เราถึงพยายามยับยัง้ของเรา 
พยายามยับยัง้สิ่งทีเ่ราควบคุมมันไมได  ฉะนั้นการยบัยั้งคอืการฝกฝน  การเสียสละทานนี้
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คือการฝกฝน เหน็ไหม การเสียสละทานคอืดัดแปลงตน การดัดแปลงเหน็ไหม ไมคดเขา 
ยังจะดัดแปลงใหเปนไมตรง เขาแคลนไฟ เขาพยายามดัดใหตรง 

จิตใจเรานี่มนัคดในขอ  มันงอในกระดกู..  จิตใจทกุคนปรารถนาคุณงามความดี 
แตกิเลสมนัคดในของอในกระดกู  เราไมสามารถจะยืดใหมันตรงออกมาได  แตถาคนเขา 
เปน เหน็ไหม ดูสิ เวลาหมอเขาเปนเขาคลายเสนของเขาได เขาจับเสนของเขาได นีม่ันคด 
ในขอ  มันงอในกระดูก  จับใหมนัคลายออกมา  นี่เราใชสติปญญายับยั้งมัน  จะคลายมนั 
ออกมา จะคลายสิ่งนี้ออกมา 

สิ่งที่คลายออกมามันมีความพรอมไหม  ถามีความพรอมนี่เราเสียสละทาน  เรา 
ทําบุญกุศลของเรานีเ้พื่อไดฟงธรรม  พอฟงธรรม  ถาฟงธรรมนีม้ันสะเทอืนหวัใจของเรา 
มันเตอืนเรานะ เห็นไหม สิ่งนี้มนัรูๆ กันอยู นีเ่รารูกนัอยูวาคนเกิดมาแลวตองตาย ทกุคน 
พูดไดทุกคนวาเกิดมาแลวตองตาย  แตเวลามนัตายจริงๆ  ขึ้นมานี่มนัสะเทอืนหวัใจ  เวลา 
พูดมันพูดเหมอืนกับไมรับผิดชอบไง มันปดสวะใหพนจากหนาบานมนัไป 

สิ่งใดๆ  เวลาถงึที่สุดขึ้นมาแลว  พอไปเผชิญกับความตายขึ้นมา  นี่ทุกขโศก  เศรา 
ใจ เสียใจ วาสิ่งนัน้เราไมนาจะประมาทขนาดนี้เลย เราควรจะมีอะไรติดไมติดมอืมา เห็น 
ไหม  ถึงเวลาตายขึ้นมาไมมีสิ่งใดติดไมติดมอืไปเลย  แตเวลาเราทําบุญกุศล  นี่สิ่งนี้จะติด 
ไมติดมอืเราไป สิ่งที่เสียสละมานี้เปนวัตถุ แตสิ่งที่ไดมาคือหัวใจไง คือความรับรูไง 

นี่มโนกรรม.. กรรมทีม่ันตอกย้ําเขาไปแลว เวลาเราฟงขาวตางๆ ขึน้มา เราฟงขาว 
นั้นผิดพลาดขึน้มา  เรากเ็ขาใจตามนั้นตามทีเ่วลาเราเขาใจผิดพลาด เห็นไหม เราฟงขึ้นมา 
เราผิดพลาด หัวใจนี้กเ็หมอืนกัน หัวใจเปนผูเสียสละ ถาหัวใจไมคิดเสียสละนะ เราไมคิด 
จะกระทํา สิ่งนั้นจะเกิดขึ้นมาไดอยางไร 

แตพอเวลาเสียสละนี้เสยีสละเปนวัตถุ  สิ่งทีเ่ปนวัตถุ  สิ่งที่เปนบุญกุศลของเรา 
เปนทานของเรานีจ่ิตใจมันเสียสละขึ้นมา  สิ่งนี้มนัซบัลงมาที่ใจ  ซับลงมาที่ใจ..  ใครทํา 
ขนาดไหน  ทําเสียสละขนาดไหน  สิ่งนี้มนัซับมา  นี่ละสิ่งนีจ้ะติดตัวเราไป  จะติดหัวใจนี้ 
ไป
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นี้มนัเปนบุญกุศลนะ  !  บุญกุศล..  ทําดีไดดี  ทําช่ัวไดช่ัว  แตเวลาเราปฏิบัติขึน้ไป 
จนถงึที่สุดแลวนีม่ันขามทั้งดีและชั่ว  สิ่งทีเ่ปนความดีตองอาศัยความดนีั้นไป  ถาอาศัย 
ความช่ัวไปไมได  อาศัยความช่ัว  ความช่ัวมนัทําลายเราตั้งแตเริม่ตน  เวลาคิดขึ้นมานีม่ัน 
เผาเราตั้งแตเริ่มตนแลวทําลายผูอื่นไป..  ความช่ัวนีม่ันจะอาศัยไปไดไหม  ความช่ัวมันมี 
แตดึงลงต่ํา ดึงลงนรกอเวจี แตความดนีี่จะดงึขึ้นสงู ดึงขึ้นสูง อาศัยความดีนีไ้ป 

เราทําความดี  เรานั่งสมาธิ  เราเดนิจงกรม  นั่งสมาธิ  ภาวนา  อยูโคนตนไม  อยูที่ 
ไหน เรานั่งของเราสงบเสงีย่มของเรานี่ เราทําเพือ่อะไรละ  เหน็ไหม กิรยิานี่เปนกริิยานะ 
เรานั่งนี้เราเอาหัวใจตางหากละ เวลาทําขึ้นมา นี่สิ่งทีเ่ราทํากันอยูนีเ้ราทําเพือ่หัวใจของเรา 
ถาหัวใจมนัสงบรมเยน็ขึ้นมานะ มนัมีความสุขของมนั ความสุขอันนี้ไมใชอามิสนะ 

เวลาเราทําบุญกุศลขึ้นมา  นี่เราทําความพอใจของเรา  เราทําแลวมนัมีความอิม่เอม 
ของเรา  อันนีม้นัเกิดจากอามิส  เกดิจากการกระทํา  เกิดจากอามิสมันตองมีผลตอบแทน 
มันถงึมกีารกระทํามันถึงมีสัมผัส  เวลาเราภาวนาของเรา  เห็นไหม  พุทโธ  พุทโธนี่ใจ 
สัมผัสใจ.. แตเราตองสัมผัสดวยวัตถุ เราไมมวีัตถุไมมีทรัพย วัตถุสมัผัสใจมันหยาบ เห็น 
ไหม  มันตองอาศัยวัตถุที่ใจมันหยาบนั้นมันถึงไดพอใจ  แตเวลาเราปฏบิัติขึ้นมา  ถามันมี 
ความขัดแยงของใจนีม่ันพอใจไมได 

เขาวาสมาธิมันมคีวามสงบรมเยน็  นี่ถาสงบมันไมไดสงบซักที  มนัมีแตความ 
ฟุงซาน  ความฟุงซานเพราะอะไร  เพราะกิรยิามันตัง้ความสงบ  แตหัวใจมนัเอาไฟมาเผา 
มันเองไง  แตถาเราพุทโธ  พุทโธของเราไป  เหน็ไหม  ดูสิเวลาเราติดไฟขึน้มา  หนาที่เรา 
คือเรารกัษาไฟของเราไมใหมนัมอดมนัไหม ตบะธรรมมนัจะเกิด 

แตนี่จุดไฟนะจุดไมติด  แลวเราก็จะพัดใหไฟมันตดิขึ้นมา  ใหไฟมันติดขึน้มา.. 
พุทโธ  พุทโธก็สักแตวา  ทุกอยางก็สักแตวา  มันทําไมจรงิไมจังขึน้มา  ถามันจรงิจังขึ้นมา 
เห็นไหม  นีจุ่ดไฟติดขึน้มาแลว  ถามันพัดขึ้นมา  เราจะรักษากองไฟเรา  ไฟเรามันจะลุก 
ขึ้นมา  ไฟมันจะโชติชวงขึน้มา  นี่ตบะธรรม  !  พอตบะธรรมขึน้มามนัจะมีความสุขของ 
มัน.. แลวสุขเปนอยางไรละ 

ถาคนไมเปนสมาธิพูดเรือ่งสมาธิไมได  ถาคนไมเคยมีปญญาพูดปญญาไมได  นี่ 
เวลาเปนสมาธิวางๆ  วางๆ  วางๆ  นี้ลมมนัก็วางทําไมมนัไมมีความสุขเลย  ลมมนัทําลาย
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คนอืน่ไปหมด  เห็นไหม  ลมมนัก็วาง  สุญญากาศมนัก็วาง  แตสุญญากาศมันวางแลวมนั 
ไดอะไรขึ้นมาละ 

นี่มนัเปนธรรมะสาธารณะ..  ธรรมะเปนธรรมชาติ  ธรรมะเปนธรรมชาติ  การเกิด 
และการตายเปนธรรมชาตินะ  ธรรมชาติตรงไหน  ธรรมชาติที่เราควบคุมไมได  เรา 
ควบคมุไมไดเพราะอะไร  กรรมดกีรรมช่ัว..  กรรมดีกรรมช่ัว  เกิดสูงเกิดต่ํานีม้ันเกิดโดย 
อํานาจของกรรม นี่อํานาจของกรรม แตอํานาจของกรรม พระพทุธเจาสอนไวนะ คนเรา 
ไมไดดีเพราะการเกิด ไมไดดเีพราะชาติ 

การเกิดนะไมไดดีเพราะชาติตระกูลไง มนัดีทีก่ารกระทํา.. นี่เกิดสูงๆ ต่ําๆ ขึ้นมา 
ก็แลวแต  แตมันมีจิตใตสํานึก  จิตใตสํานึกของคน  เห็นไหม  จิตใตสํานึกของคนที่ทําคุณ 
งามความดมีา แลวบุญกุศลพาไปเกิดเปนมนุษย แลวมนุษยนี้ดูสิ มนุษยคิดแตกตางกนัไป 
มนุษยคิดหลากหลายกนัไป  แลวถามนุษยมีจุดยนืขึน้มา  มนุษยที่ดนีะเขาจะชักชวนไป 
ในทางที่ไมดีนีม่ันไมไปหรอก มันละอายใจ 

ความละอายใจนี่มนัจะรูตัวของมนั  เขาชักชวนไปในทางที่ไมดีมนัไมไปหรอก 
แตถาชักชวนไปในทางที่ดีก็ไป แตมนุษย เหน็ไหม บางคนไมตองชักชวนหรอกมันอยาก 
ของมันเอง.. นี่ไง นี่พืน้ฐานของมนั พืน้ฐานของจิต นี่บารมีธรรม  ! บารมีธรรม.. ดูสิเรา 
อยากมเีชาวมีปญญา  มีเชาวปญญามาจากไหนละ  มีการศึกษาแลวกว็าฉลาด  คนศึกษา 
ขนาดไหนนะ  ในสังคมทกุสังคมมีทัง้คนโงและคนฉลาด  ฉลาดมากหรือฉลาดนอยนี่ 
แลวแตบุญกุศลของเขา 

นี่ก็เหมือนกัน เราทําของเรา เราอยากมีความฉลาดของเรา เห็นไหม เรานั่งภาวนา 
พุทโธ  พุทโธ..  เขาบอกพุทโธนีม้ันไมมีปญญา  ไมมีปญญา  ถามันพุทโธขึ้นมา  คนเรา 
สํานึกถึงตวัเอง คนนั้นเปนคนดีทกุคนแหละ 

คนเรานี่ลืมตวั  !  ลืมตัว  !  มันฉลาดขนาดไหนมนักเ็ผาตัวมันเอง  แตถาเราพุทโธ 
พุทโธ  จิตมนัมีหลักของมนัใชไหม  ทําดีก็รูวาดี  ทาํช่ัวก็รูวาช่ัว  มนัรูตั้งแตอยากกระทํา 
เพราะมนัมีสติปญญา มันสํานกึตัวมันเอง สํานึกเพราะอะไร สํานึกเพราะมนัมีสติปญญา 
ของมัน สติ นี่พุทโธ พุทโธ มีสติของมัน.. มีสติของมัน นี่สติตัวนี้ ! ตัวมีสติ..
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“ภิกษุทั้งหลาย.. เธอจงพจิารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  นีเ่วลาธรรมครัง้สุดทาย  เห็นไหม  “เธอจง 
พิจารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด”  เรามีสติปญญา เรามีสติ เรากําหนดพุทโธของ 
เรา.. สติเห็นไหม มีสติมีปญญานี่มนัตรงขามกับความประมาท ถาความประมาทชีวิตมนั 
ก็ไหลไปตามอํานาจของมัน  ชีวิตไหลไปตามกระแส  แตถามันเปนของเรานะเราฝนเขา.. 
เราฝนเขา 

โลกเขาเปนอยางนี้ โลกเขามกีารเอารัดเอาเปรียบกัน โลกเขาตองตางๆ กนัไป.. นี่ 
เราก็อยูกับเขา  ถาเรามอีํานาจวาสนาสิ่งนั้นจะไมเกดิกับเรา  สิ่งนั้นมันจะมีการแกไขของ 
มันไปได แตถาสิ่งที่มนัมานัน้เปนเวรเปนกรรมนั่นอกีเรือ่งหนึง่ แตถาเรามีปญญาของเรา 
เราแกไขของเราได  นั้นมันอยูทีเ่วรที่กรรมๆ  ถาอยูเวรกรรมไมใชบอกวากรรมๆ  เปน 
กรรมก็ตองปลอยมนัไปตามกรรม 

“กรรมด-ีกรรมช่ัว” กรรมคือการกระทํา กรรมคือการกระทํา ทําดีทําช่ัว..  ถาทําดี 
ทําช่ัวมา  นี่กรรมคือการกระทํา  ไมใชวากรรมแลวมันตองเปนอยางนัน้ไป  เห็นไหม  ถา 
ทุกอยางมันเปนของตายตวันะพระอรหันตเกิดไมได 

คนเราเกิดมาดวยอวิชชา  คนเราเกิดมาเปนปุถุชนทัง้นั้นแหละ  แลวมันภาวนา 
อยางไร มันพนจากกิเลสไปไดอยางไร มันทําได.. มันทําได กรรมดีไง ทําความดี นี่กรรม 
ดีมันจะพลิก  !  พลิกวิกฤติ  พลิกตางๆ  ที่เราเปนอยูนี้ใหมนัเปลี่ยนแปลงได..  ถามัน 
เปลี่ยนแปลงไดเพราะอะไร เพราะสติปญญาของเรา 

สติปญญาของเรานะ  ถามันถึงที่สุด  เหน็ไหม  เราอยูกับโลกไง  โลกเขาจะเอารัด 
เอาเปรียบขนาดไหน  แตถาเราอยูกับเขา  เราอยูกับเขาโดยที่ไมติดเขา  แตตองอยูกับเขา 
เพราะเราเกิดมากบัโลก  คนเกิดมาเปนมนุษยมีพอมแีม  มีชาติมีตระกูลทัง้นัน้ละ  แตชาติ 
ตระกูลกค็ือชาติตระกูล  เหน็ไหม  แลวทุกคนถงึชราคร่ําคราแลวมนัก็ตองพลัดพรากจาก 
ไป เราอยูในชาติตระกูลดวย แลวเราถึงจิตใจของเราดวย เราจะมีสิง่ใดพึ่งพาอาศัยของเรา 
ดวย เราจะมีหลักเกณฑอะไรของเรา เห็นไหม
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หลักเกณฑอะไรของเรานะ  นีม่ันเกิดแลวตองตาย  ตายแลวตองเกิดตลอดไป  ถา 
ตลอดไปนะ  แลวความเกิดความตายนี้เราก็วามนัเปนเวรเปนกรรมที่เราไมรูได..  รูได 
ตอเมือ่เปนเรานี่แหละ  แตเวลามันสุขมันทุกขละ  เวลามันไฟสุมขอน  มันเผาหัวใจนีทุ่ก 
คนรูได  แลวถาทุกคนรูได  แลวเราไมตองการใหไฟสุมขอนเรา  เราไมตองการใหไฟ 
หัวใจนีม้ันเผาเรา นี่เราจะแกอยางไร 

ถาแกอยางไร..  นี่เปนปจจัตตงั  เปนสนัทิฏฐิโก  นี่ธรรมขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เห็นไหม  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึน้มาองคเดยีว 
นี่เปนผูสอนตัง้แตเทวดา  อนิทร  พรหมลงมา  แลวสอนใหพวกเรานี้รกัษาใจใหได  แกไข 
ใจใหได 

พุทธศาสนาเปนศาสนาแหงพุทธะ พุทธะ.. ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน เรายังหลับใหลอยู 
นะ  จิตใจยงัหลับใหลอยูกับความไมรู  อวิชชาในหัวใจของตวัมนัปดกัน้ไว  แลวก็ 
หลับใหลออกมาแตสังคมโลก  สงัคมโลกเขากําลงัหาอยูหากินกนั  เขาพยายามจะมี 
ช่ือเสียงเกียรตคิุณกัน เราก็จะไปแขงขนักับเขา 

แตถามันพอนะ..  เรารูวาเราตองการอะไร  ชีวิตเราตองการอะไร  เรารูวาเราอยูกบั 
โลกอยูเพือ่อะไร  เรารูของเรา  เรามีสติปญญาของเรา  นี่เขาเรารอนนัก  เรากอ็ยูกบัเขาแต 
เราก็ไมเรารอนไปกับเขา  แตในเมือ่มอียู  เหน็ไหม  สิ่งที่มอียูมนัก็ตองโดนแผดเผาเปน 
ธรรมดา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนพระอรหนัต  เปนศาสดาของเรา  เวลาจะ 
ปรินิพพาน  เหน็ไหม  “อานนท  !  ตักน้ําเถอะ  เราหวิกระหายเหลือเกนิ  เราตองการน้ําดื่ม 
เพื่อประทังความหวิกระหาย”  ในเมื่อมีรางกายอยู  ในเมือ่ยงัมีสอุปาทิเสสนิพพาน  ยงัมี 
รางกาย มีธาตุขันธอยู มันตองมีการบํารงุรักษา มันตองมกีารดูแลเยยีวยากนัไป 

แตหัวใจ..  หัวใจมนัเปนเรื่องของหวัใจนี้อกีเรือ่งหนึง่  ในเมื่อมี  เราเกิดกบัโลกก็ 
เหมือนกนั เราอยูกบัเขามนัมทีั้งนัน้แหละ เรือ่งความกระทบกระเทอืนกันตองถงึแนนอน 
แต ! เรารักษาหัวใจเราไดไหม เราวางไวไดไหม เราดูแลไดไหม ถาเราฝกเราหัดขึ้นมาเรา 
ทําได ถาเราไมฝกไมหัดของเรามามันจะเผาลนไปหมดเลย มันเผาลน เห็นไหม
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แลวก็มารยาทสังคมวาสบายดีไหม..  สบายดีไหม  แตองคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาถามวา “ทนไดไหม.. ทนไดไหม  เธอยงัทนอยูไดไหมชีวิตนี้.. เธอยังจะทนอยูได 
ไหม  เธอยงัจะรกัษาอยูไดไหม  ถาเธอยังทนอยูไดมนัเปนอยางนี้เอง  ของมันเปนอยางนี้ 
เอง” 

แต  !  แตถามันเปนอยางนี้เอง  โดยปฏิเสธโดยไมเขาใจก็ไมไดสิ่งใดเลย..  มันเปน 
อยางนีเ้อง  ทําไมถงึเปน  มีเหตมุีผลอยางไรถึงเปน  แลวเปนแลวเราจะปลดเปลือ้งมนั 
อยางไร พอปลดเปลือ้งจบแลวมันถึงเปนอยางนี้เอง.. 

แตถาไมไดปลดเปลือ้งเลยไมใชเปนอยางนี้เอง  !  เราเปน..  เราเปน..  เราเปน..  แต 
อางกันไป  แตถาถึงที่สุดแลวนะมนัคือเปนอยางนี้เอง  เพราะเราปลดเปลือ้งแลว  เราแกไข 
แลว เปนความจริงในหัวใจแลว เราถึงจะมีทีพ่ึ่ง 

วันพระ..  วันพระ  เห็นไหม  พระเปนผูประเสริฐ  หัวใจเราถามีหลักมีธรรมมนัจะ 
ประเสริฐ วันพระเปนผูประเสริฐ.. พระแปลวาความประเสริฐ หัวใจเราประเสริฐแลว เรา 
มีที่พึ่งที่อาศัยของเรา  เรามีที่พึง่ที่อาศัย  มีที่เกาะนะ  ไมอยางนั้นมันเรรอน..  วนัพระเรา 
ทําบุญกุศลของเรา เพือ่หัวใจของเรา เพื่อพุทธะในหวัใจของเรา เอวงั


