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ถาม  :  ๒๙๐. เรื่อง “เพราะไมอยากเปนขุยไผ” 

หลวงพอ  :  ตอบขุยไผไปนะ นีเ้ขาถามกลับมานะ “เพราะไมอยากเปนขยุไผ” 

ถาม  :  โยมไดรบัฟงการตอบปญหาของหลวงพอแลวซาบซึ้งใจเปนอยางยิ่ง ธรรม 
แทนั้นลกึซึ้งนัก  หากใครไมประสบดวยหวัใจของตนเองจะแยกแยะถึงความแตกตางได 
อยางไร ผลของการปฏิบัตินัน้มทีั้งทีเ่กิดขึน้ เพราะเจตนาที่เราเปนผูกระทํา 

หลวงพอ  :  เห็นไหม ผลในการปฏิบัติที่เกิดขึ้น เปนเพราะเจตนาที่เปนผูกระทํา 

“เจตนาเปนผูกระทํา.. ไมใชสัจธรรม !” 

ถาม  :  แตเนื่องจากเรามีการอบรมจิตใหรูจักกศุล-อกุศลมาอยางตอเนื่อง จึงสามารถ 
ที่จะละหรือปลอยวางไดดวยเจตนาที่เปนสามัญสํานกึ..  เจตนาที่เปนสามัญสํานึก ซึ่งโยม 
คิดวาเปนสิง่ที่ควรฝก  เพราะอยางนอยก็เปนการทวนกระแสของกเิลส  สวนผลของการ 
ปฏิบัติที่เกิดขึ้นโดยพนจากเจตนาของเราเปนผูกระทาํนั้น  เปนสิง่ที่พูดใหคนที่ไมเคย 
ประสบฟงเทาไรเขาก็ไมอาจจินตนาการไดถึง 

แตอยากจะกราบเรียนถามหลวงพอในครัง้นี้  เพราะในบางครั้งโยมเกิดสภาวะที่ 
ใจไมรับรูถงึความหมายของสิ่งที่มากระทบ  อยางเชนเวลามีคนมาพูดเยินยอเรา  โยมฟงที่ 
เขาพูดทุกคํา แตกลับไมรับรูความหมายของคําพูดในขณะนัน้ ทัง้ที่เปนคําพูดตรงๆ งายๆ 
เมื่อผานเหตุการณนัน้แลว  และนําคําพูดนั้นมาพิจารณาอีกครัง้ถงึรูวา  คําพูดนี้มี
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ความหมายอยางไร ทําใหโยมรูสกึแปลกใจ เพราะรูตัวอยู ฟงอยู และควรจะดีใจตอคําพูด 
นั้น แตทําไมมนัจงึเปนแคเสียงที่ผานไป 

ที่ตองกราบเรยีนถามเพือ่ความกระจาง  เนื่องจากมันแตกตางจากสภาวะที่เคย 
ประสบมา  เพราะโยมรูสึกวากเิลสจะนําหนาอยูเสมอ  และโยมจะไมเปนขุยไผ  !  โยมจะ 
ไมเปนขุยไผ  ที่จะทําลายตัวเอง  จงึตองขอความเมตตาจากหลวงพอเพือ่เปนแนวทาง 
สอนใจดวยครับ 

หลวงพอ  :  ครั้งนีเ้ปนขุยไผ นี่ตอบขุยไผไปเพราะคําถามเขาถามมาอยางนั้น คําถาม 
ถามมาวาสิ่งทีก่ําหนดพุทโธ สิ่งที่เปนการปฏิบัตนิี้มนัเปนเรือ่งที่ลําบาก เปนเรือ่งทีย่ากใช 
ไหม  แลวกไ็ปรูซือ่ๆ  รูเฉยๆ ถารูซื่อๆ  รูเฉยๆ มันก็เปนขุยไผ  แลวก็อางวามันไมมีเจตนา 
ไง สิ่งนี้พอไมมีเจตนาทําผิด มีแตเจตนาที่ดี 

อางเจตนาไมไดนะ..  ถาอางเจตนาเราก็พูดถงึเวลาเราไปโรงพยาบาล  เห็นไหม 
เวลาใหเลือดเขาใหเลอืดบวกมา  พยาบาลมีเจตนาทําผิดที่ไหน  ถาเจตนา  นี่เจตนาของเขา 
เปนเจตนาดีจะตาย  เพราะคนเขาโรงพยาบาลนี่หมอตองรักษาใหดีทุกคนแหละ  แตดวย 
ความผิดพลาด  เพราะเลือดมนัหลงมา  ฉีดเลือดบวกมันหลงมาใชไหมแลวไปใหนี่ก็ 
เจตนาเขากไ็มมี 

นี่อางแตวาเปนเจตนาที่ดี  ทําสิ่งที่ดี  สิ่งนั้นมันไมไดอยูที่เจตนา มนัอยูที่  “ถกูหรือ 
ผิด” มันอยูที่ “ทําถูกตอง หรอื ทําไมถูกตอง” ถาถูกตอง ทีนี้คําวาเจตนาของเขา เห็นไหม 
ที่เขาบอกวาภาวนาไปนี่ใหรูเฉยๆ ไมตองทําอะไรเลย สักแตวา ทุกอยางสักแตวาแลวมนั 
จะถึงนิพพานอะไรกันไปนี่ แลวก็ตื่นกันไป.. เราถึงบอกวามันจะเปนขุยไผไง 

ที่เปนขุยไผเพราะอะไร  เพราะมนัไมมีขอเท็จจรงิ  ไมมีผลรองรับ  ถาเราทําไปมนั 
ก็ทําใหชีวิตเรามนัเหมือนขุยไผ  เวลาปลูกไผ  พอหมดอายุขัยมันจะเกิดขุยของมัน  ถาคน 
ไมเขาใจ โอย.. เกิดขยุไผมนัมีขยุมีดอก โอย.. สวยงามมาก กลับไปดีใจกับมนั มนัจะตาย 
อยูแลว 

นี่ก็เหมือนกัน พอเวลาปฏิบัติไปนิดหนอยนะ  โอย..  สบาย สบาย  สบาย..  มันจะ 
ตายอยูแลวมันจะเอาสบายมาจากไหน  กิเลสมันไมไดชําระสักตัวมันจะเอาสบายมาจาก



พุทธมามกะ ๓ 

ไหน  มันเปนไปไมไดหรอก  มันถึงจะเปนขุยไผทําลายตัวมนัเองไง  แตพอมาปฏิบัติเอา 
จริงเอาจัง  นีเ่อาจรงิเอาจัง  เห็นไหม  ดูสิเราตองรดน้ํา  เราตองพรวนดนิ  กวามันจะแตก 
หนอ  กวามันจะมีหนอออกมา  กวาเราจะเอามาเปนอาหารได  หรือเราจะปลอยไวเพือ่จะ 
ใชเปนจกัสานตอไปขางหนา  นัน่นะมนัเปนขอเท็จจริงของมัน  นี้การกระทําของเรามัน 
ตองมีขอเท็จจริงของมัน 

ทีนี้ถาไมอยากเปนขยุไผ..  ไมอยากเปนขุยไผเราตองมีสติ  มีสติแลวเราตรวจสอบ 
ตัวเราเองไง นีม่ันเปนอกาลิโกนะ ไมมกีาลไมมีเวลา.. นี้คําวาอกาลิโก เหน็ไหม ไมมกีาล 
ไมมเีวลา  นีเ้ราก็วากึง่พุทธกาลแลวไมมีพระอรหนัต  ยิ่งตอไป  ๕,๐๐๐  ปแลวไมมีพระ 
อรหันต.. 

ไอนีม่ันเปนพุทธพยากรณ  มนัเปนอนาคตังสญาณของพระพุทธเจาเทานั้นเอง  วา 
ถึงเวลาแลวคนเรา นี่การสรางบุญกุศลมาเปนยุคเปนคราว..  เปนยคุเปนคราว  เห็นไหม นี่ 
สหชาติเกิดพรอมพระพทุธเจา  นี่ผูพรอมตลอดไป  แลวกึ่งพทุธกาล  กึ่งพุทธกาลในสมยั 
ปจจุบนันีม้ันยังมโีอกาสที่พวกเราเขมแข็งไดอีกรอบหนึ่ง  แลวพอไปขางหนามนัเหมอืน 
นี่ดูสิ  เห็นไหมเมื่อตอนเราเปนเดก็ๆ  การศึกษาของชาติเมื่อกอนมันมี  ม.๘  อูฮู..  ทาง 
วิชาการเขมงวดมาก  เดี๋ยวนี้ออนแอหมดเลย  เดีย๋วนีน้ะการศึกษาออนหมด  ทุกอยางออน 
หมด นี่ดูยุคดูคราวสิ 

ไอนี่กเ็หมอืนกัน  ฉะนัน้ถงึวามนั  ๕,๐๐๐  ปไปแลวคนจะเขาไมถงึธรรมๆ  นี้ 
พระพุทธเจาพยากรณไว  แตถาบอกวากาลเวลา.. นี่ไมมีกาลไมมีเวลา ถาเวลานีม้ันปดกั้น 
มรรคผล ถามัน ๕,๐๐๐ ปไมไดแลว มนัหมดจาก ๕,๐๐๐ ปไปแลวมนัก็ตองไมมีศาสนา 
สิ  พระศรีอรยิเมตไตรยจะมาตรัสรูไดอยางไร  อนาคตวงศจะมาตรัสรูเปนพระพทุธเจา 
ขางหนาอีกเยอะแยะเลย แลวมนัเกีย่วอะไรกับกาลเวลาละ 

มันเกี่ยวกับบุญกุศล  มันเกี่ยวกับการสรางสมบญุญาธิการมาของพระศรอีริย 
เมตไตรย  ของพระพุทธเจาในอนาคตวงศขางหนานูน  ถาเขาสรางขึ้นมาเพราะเขามี 
บุญญาธิการมา  ก็เหมือนกันเรานี่  ดูสิถาเราศึกษาดี  เรามีความเขมแข็งดี  เราทําคุณงาม 
ความดีของเราขึ้นมา มนัก็ไดมรรคไดผลตามความเปนจรงิ แตเพราะเราออนแอเองไง เรา
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ออนแอเอง..  มรรคผลมนักม็ี  ถาใครทําจริงก็ตองไดตามความเปนจริงนั้น  แตเราออนแอ 
เองใชไหม แลวก็บอกวาหมดกาลหมดสมัย 

พระพุทธเจาบอกพระอานนทไวไง  เวลาพระอานนทอุปฏฐากพระพุทธเจา  เวลา 
พระพุทธเจาจะนิพพาน เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจาปรินิพพานไปแลว นี่จะทํา 
อยางไร  การปกครองของสงฆจะทําอยางไร  แลวมรรคผลจะหมดหรอืยัง  พระพุทธเจา 
บอกไวเอง 

“ถาเมื่อใดมีผูปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม.. โลกนี้จะไมวางจากพระอรหนัตเลย” 

ถามีการกระทําตอไป “ผูใดปฏิบัติสมควรไง” เหตุผลสมควร เหตุผลที่เปนได มนั 
เปนไดตลอดไป ถาไมมีศาสนาเลย ใครมาตรัสรูเองก็เปนพระปจเจกพุทธเจา พระปจเจก 
พุทธเจา ทีนี้ไมมีศาสนาเลย ไมมีคําสอนเลย ถาคนตรัสรูเองกเ็ปนพระปจเจกพุทธเจา แต 
การจะเปนพระปจเจกพุทธเจาก็ตอง ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย 

ใครจะตรัสรูไดเองมันตองมีบุญญาธิการมา  คืออบรมจิตมากอน  อยางที่วา 
พระพุทธเจาจะมาเกดิขางหนา ผูใดทําบุญกุศลมา ผูใดทําคุณงามความดมีา ทําดีมาแลวมา 
เกิดชวงนั้น ถาไมมีศาสนาเลยมาเกิดก็เปนพระปจเจกพุทธเจา ไมมีศาสนาเลยนะทําไมยงั 
ตรัสรูไดละ..  แตในเมื่อความเช่ือไง  ในความเช่ือบอกวาเมือ่นัน้จะเปนอยางนั้น  เมือ่นีจ้ะ 
เปนอยางนีป้บ เรากบ็อกวามันไมมี มันไมมีไมเปนไป พอไมมีไมเปนไปปบ เราก็ไมกลา 
พิสูจน 

ถามรรคผลมันมี ทุกอยางมันมีใชไหม  เวลาเราปฏบิตัิไป  ผิดถูกเราตรวจสอบ  เรา 
พิจารณาได  เพราะถามกีิเลสอยูทกุคนตองสงสัย มนัจะมีสงสยัลึกๆ ลึกๆ วา  อื้อ.. มันจะ 
เปนอยางนัน้จริงหรอืเปลา แตถาเปนความจริงตรงนีม้ันไมมี นี้พอมนัสงสัย อื้อ.. มันจะมี 
อยางนัน้หรอืเปลา แต ! เห็นไหม มีแตแลว.. แตกึ่งพุทธกาลแลวอยางนี้ นี่มนัมขีอตอรอง 
ไง 

แตถาเรามั่นใจของเราวามรรคผลมี ทุกอยางมี แลวมันมีตามขอเท็จจริงปบ  เราจะ 
ไมเอากาลเวลาบอกวากึ่งแลว พนยุคพนสมยัแลว ไมมี !  ไอนี่ไมเอามาเทียบเลย.. เราจะ 
เอาความจริงเราเทยีบตลอด ถาเอาความจรงิมาเทียบตลอด มันก็ไมเปนขุยไผ



พุทธมามกะ ๕ 

ที่วามันจะเปนขยุไผ.. เปนขุยไผเพราะวาเราเอง เราเองออนแอ พอออนแอปบ พอ 
เราออนแอนะอยูในกระแสเราสังเกตไดไหม  กระแสที่เขาปฏิบัติกนัเรามองไปสิ  เรามอง 
ที่เขาปฏิบัติไป  เราไมเช่ือ  เราไมเห็นดวย  เห็นไหม  ทําไมคนเขาไปกนั  อูฮู..  เปนกระแส 
ไปเลยเพราะอะไร  เพราะจิตใจเขาออนแอ  เขาไมกลาทบทวนในใจของเขา  เขาไมกลา 
ถามตัวเองวาจริงหรือไมจริง  ไมกลาใหตรวจสอบตวัเองอยูวาจรงิหรือไมจริง  แตเห็นเขา 
ไปไง จะมีพูดอยูคําหนึ่ง 

“ถาไมจรงิทําไมคนไปเยอะแยะ.. ไมจรงิทําไมคนเช่ือถือ” 

แลวคนเช่ือถอืนี้คนมนัโงหรือคนมนัฉลาดละ  อาว..  ทําไมไมถามกลับละ  เราไป 
มองนี่เพราะจิตใจเราออนแอ..  แตถาจิตใจเราเขมแข็ง  เขมแข็งเพราะเหตุใด  เขมแข็ง 
เพราะไดสรางบุญกุศลมา 

พระพาหิยะ..  ที่บอกวาเวลาฟงเทศนพระพุทธเจาทีเดียวเปนพระอรหนัตเลย  แลว 
เวลาฟงเทศนนะ  เวลาเรอืแตกมานี่แหละ  เสร็จแลวพอไปฟงเทศนพระพทุธเจา 
พระพุทธเจาบอกกําลงับิณฑบาตอยู  ก็บอกวาคนเรานี่อายุมนัไมแนนอน ขอพระพุทธเจา 
เทศนเถิด พระพทุธเจาก็เทศน  พอเทศนเสร็จเปนพระอรหันตเลย พอเทศนเสรจ็เปนพระ 
อรหันตไปนีจ่ะขอบวช  พระพุทธเจาบอกวาถาเธอขอบวชเธอไมมีบริขาร  ตองไปหา 
บริขาร พอไปหาบริขารนีค่วายขวิดตายเลย 

นี่คนถามพระพุทธเจามากวามันเปนเพราะอะไร  ทําไมฟงเทศนทเีดียวเปนพระ 
อรหันตเลย พระพุทธเจาบอกวาอดีตชาติ ชาติที่แลวๆๆ มาเขาสรางกุศลมาอยางนั้นๆ จน 
มาชาติสุดทายเปนนกับวช ๕ คน นัดกันขึน้ไปภาวนาบนหนาผาตัด ทําเปนพะองขึน้ไป 
พอขึ้นไปแลวก็ถีบทิ้งเลย  แลวก็บอกวาถาใครภาวนาตองภาวนาใหสําเร็จเปนพระ 
อรหันตเทานัน้ถึงจะเหาะลงมาเองได  ไมมกีารลงมาเลยนะ  เหาะลงมา  ๒  องคเปนพระ 
อรหันต  แลวตายเปนพรหมขึ้นไปที่มาเตอืนพระพาหิยะนี่แหละ  แลวพระพาหิยะตายอยู 
บนนัน้ 

นี่ภาวนาสละชีวิตกันมาตลอดไง  แลวพอมาฟงเทศนพระพทุธเจา  เห็นไหม  พอ 
พระพุทธเจาเทศนทเีดียวเลยเปนพระอรหนัต..  นี้พระพุทธเจาพูดไวในพระไตรปฎก  เรา 
จะบอกวาคนที่ปฏิบัตงิายรูงาย ปฏิบัตงิายนีเ้ขาสรางมาทั้งนัน้ เขาทําของเขามา



พุทธมามกะ ๖ 

ฉะนั้นกย็อนกลบัมาที่เราสิ  ถายอนกลับมาที่เรา  เราไดสรางบุญญาธิการมาเทาไร 
เราไดสรางบุญมา  ถาเราไดสรางบุญมานี่โทษนะ  ไอพวกหวัแข็ง  ไอพวกไมคอยเช่ือ  ไอ 
พวกนี้สรางบุญมาเยอะมันตองทดสอบ  แตไอพวกไปตามกระแสกนันีอ้อนแอมาก  จิตใจ 
ออนแอมาก 

คําวาหัวแข็งนีม้ันเปนศัพททางโลกวาคนที่ไมเอาไหน แตถาคนมีปญญานะมนัจะ 
คิด  “กาลามสูตร”  พระพุทธเจาบอกไวแลวแบบวาไมใหเช่ือตามกัน  ไมใหเช่ือทุกอยาง 
ใหเช่ือในผลการปฏิบัติ..  นี้พูดถึงถาปฏิบัติมานีถู่กตอง  นี้เพยีงแตวา  “เปนขยุไผและไม 
เปนขยุไผ” 

เปนขยุไผเพราะเราเหน็กระแสเขาเปนอยางนั้น  แลวยิ่งใครเช่ือมั่นในตัวเอง  วา 
ตัวเองทําไดมากไดนอยแคไหน  ความเช่ือมัน่ตัวเองนะถาเปนปจจัตตงั  เปนสนัทิฏฐิโก 
มันรูเองเห็นเองนีอ่งอาจกลาหาญมาก แตองอาจกลาหาญขนาดไหนมันก็มเีหตุมีผล มนัมี 
เหตุมีผลหมายถึงวา 

“ธัมมสากัจฉา เอตัมมังคลมุตตมัง” 

เอตัมมังคลมุตตมัง..  การสนทนาธรรมเปนมงคลอยางยิ่ง  มันไดตรวจสอบ  ครูบา 
อาจารยตรวจสอบ  คุยกันตรวจสอบกนั  ถาคุยกันตรวจสอบกนัมนัก็จะวาไมใหเรามทีิฐิ 
ของเรา 

“ทิฐิ ! สัมมาทิฏฐิ มิจฉาทิฏฐิ” 

ถาเปนสมัมาทิฏฐิ คือทิฐิที่ถูกตอง..  ถูกตองก็คือความถูกตอง ถูกตองทําไมคุยกัน 
ไมได  แตถาเปนมิจฉาทิฏฐิ..  มิจฉาทิฏฐิเวลาคุยกนัมนัขัดแยงกนั  ถาขัดแยงกนัมนัตอง 
เปนขยุไผคนหนึ่ง  ในเมื่อมีการขัดแยงกัน  อันหนึ่งตองถูกอันหนึ่งตองผิด  ถาอันหนึง่ผิด 
อันหนึง่กเ็ปนขยุไผ ถาขุยไผถาแกไขขึน้มา.. 

ขุยไผนี่มนัแกไขไมไดนะ  ขุยไผเวลามันเปนขุยไผแลวมันตองตาย  แตนี้เปน 
ความรูสึก  เปนการเปรียบเทียบไงวาถาเปนขยุไผนีม่นัตาย..  ถาถือผิดอยูนีม้ันกเ็ปนขุยไผ 
แตถาเรามาแกไขแลว..  ขุยไผทําไมมันแกไขไดละ  แกไขไดเพราะถามันกลับมา  มนัจะ 
กลับมาเปนความถกูตองดงีามมันกไ็มเปนขยุไผ



พุทธมามกะ ๗ 

นี้เพียงแตเวลาจิตใจออนแอไง  เขาเจตนาดี  เขาสอนดีเขาทําดี..  เจตนาดีนี่ใหเลือด 
บวกมาตลอดเลย  พอบวกมาแลว  ตอไปก็เจตนาดีนีใ่กลตายแลวเพราะเลือดมันบวก  เขา 
วาเจตนาเขาดีไง  แตถาเจตนามนัดีนีเ่ลอืดบวกเขาไมใหนะ  เขาตองเช็คกอนวาเลอืดมนั 
สะอาดบริสุทธิ์หรือไมสะอาดบริสุทธิ์.. อันนัน้อนัหนึ่ง 

ฉะนั้นเราฟงไว.. เราฟงไว เวลาครูบาอาจารยนะ เพราะวาถามันสัปปายะ ๔ 

๑.  ครูบาอาจารยเปนสปัปายะ เปนสิ่งที่หายาก 
๒. หมูคณะ  ความเหน็ทิฐิเสมอกนั  ความเหน็เสมอกนั ปฏิบัติดวยกัน  ไมมีความ 

ขัดแยงกัน นี่ถึงบอกวาหมูคณะเปนสปัปายะหายาก 
๓.  สถานที่เปนสัปปายะ  สถานที่ที่สงบสงัด  สถานที่ทีไ่มมอีะไรเขามารบกวนนี่ 

หายาก 
๔.  อาหารเปนสัปปายะ  อาหารเปนสัปปายะคอืวาอาหารเบาๆ  อาหารฉันแลวไม 

โงกงวง  อาหารฉันแลวไมสัปหงกโงกงวง  นี้เปนสปัปายะ..  ไมใชวาอาหาร 
เปนสัปปายะนี่  แหม..  ถาถูกใจฉันเปนสปัปายะไมใช  ถูกใจฉันเปนอาหาร 
ไขมันเปนอาหารตางๆ ฉันเขาไปแลวสัปหงกโงกงวงไมเปนสปัปายะ อาหาร 
อะไร  อยางขาวเปลาๆ  ฉันเขาไปแลวเพือ่ดํารงชีวิต  แลวนั่งสมาธิไปแลวไม 
สัปหงกโงกงวงนี้เปนสัปปายะ 

นี่สัปปายะ ๔ ! อันดับที่ ๑ นะ ครูบาอาจารยเปนสปัปายะ สิ่งที่เปนสัปปายะนี่หา 
ยากที่สุด นี้หายากที่สุดเพราะอะไร เพราะเรารูไดอยางไรวาอาจารยของเราจะจริงหรือไม 
จริง  ผูบวชใหมมาทุกคนกเ็สาะแสวงหา  การแสวงหาถาเรามีพื้นฐานขึน้มา  นีเ่ราฟงนะ.. 
จริงๆ พวกเราจิตใตสํานึกมนัรูได รูไดวาถูกหรือไมถูก ถาไมถกู ไมถกูเรากเ็ปลีย่นของเรา 
เราหาทางของเรา เพราะตัวอาจารยเองกวาจะปฏิบัตจิะรูจริง มนัก็กระเสอืกกระสน 

หลวงปูมั่น สมัยที่ทานอยูทางอีสาน  เห็นไหม กําลังไมพอ..  กําลังไมพอนะ ทาน 
ทิ้งหมูคณะเลยขึ้นไปเชียงใหม  เพราะกําลังไมพอ  ทานรูวาทานยังไมจบ  ทานสอนได  ! 
ทานสอนไดนะ  ทานก็สอนหมูคณะ  หลวงปูสิงหใหดูแลอยู  สุดทายแลวรูวากําลงัตัวเอง 
ไมพอ นี่เอาแมไปสงที่อบุลฯ แลวลงมากรงุเทพฯ ขึน้เชียงใหม หายไปอีก ๑๑ ป กลับมา 
อีกรอบหนึง่ “มา ! แกจิตมนัแกยากนะ ผูเฒาจะแกวะ ผูเฒาตายไปแลวจะไมมีใครแกนะ”



พุทธมามกะ ๘ 

ไมบอกกําลังไมพอเลย  “มา  !  มา  !  แกจิตมันแกยากนะ  ผูเฒาจะแกวะ..  ผูเฒาจะ 
แกวะ” 

ผูเฒาคือตัวทาน  คือทานเปนผูเฒา  “ผูเฒาจะแกวะ..  แกจิตมันแกยากนะ”  ไมเคย 
บอกวากําลงัไมพอเลย  แตกอนหนานัน้นะสอนได  โอโฮ..  ลูกศิษยลูกหาทั้งภาคอีสาน 
ทานวา “กําลังไมพอ.. กําลังไมพอ” หาอุบาย.. หาอุบายหลบเอา หลบขึน้ไปเชียงใหม 

นี่แตละองคกวาจะไดมา  แลวเวลาทานไดมาแลว  พอหลวงปูมั่นทานไดมาแลว 
เวลาครบูาอาจารย  “นีอ่งคนี้นะ  องคนีใ้ชได..  องคนี้ใชได”  อยางเชนหลวงตา  เห็นไหม 
ทานวา  “หมูคณะจําไวนะ  ตอไปใหพึ่งมหานะ  มหานี้ดีทั้งนอกดีทัง้ใน”  นอกคอืวาเปน 
ผูนํา นอกคือวาไมไปตามกระแสโลก นอกคอืสังคมโลก.. ใน ในคือหวัใจนั้น 

“ดีนอกและดีใน” ถาดีนอก เห็นไหม ดีแตมารยาทสงัคม แตในมนัเนา ถาในมนัดี 
ขางนอกเนา  ยิ่งดีใหญเลย..  ผาขี้ริ้วหอทอง  ขางในดีขางนอกเนา  อยางเชนหลวงปูเจี๊ยะ.. 
หลวงปูเจีย๊ะนี่หลวงปูมัน่ทานเรียกเอง “ผาขี้ริ้วหอทอง” 

ผาขี้ริ้วอยูขางนอก  ขางนอกมันเหมือนผาขี้ริ้วเลย  แตขางในดี  เห็นไหม  แตเวลา 
หลวงตานี่หลวงปูมัน่พูดเอง “ใหพึ่งมหานะ มหาดีทัง้นอกทั้งใน” นอกคือสงัคม มารยาท 
สังคมดี ใน.. ในคือหัวใจนั้นถูกตองดีงาม นี่มนัดีนอกดีใน.. บางทีดีแตนอกแตในเนา ถา 
ในดีมากขางนอกเนา.. แตดีในนี่ขางนอกไมมปีญหาเลย 

นี่พูดถึงวาหมูคณะเปนสัปปายะ..  นี้การเปนขุยไผหรือไมเปนขยุไผมนัมีครูบา 
อาจารยตรวจสอบได มันเปนประโยชนกับเรา  เราจะตรวจสอบได..  ถาไมเปนขุยไผกจ็บ 
แลวเนาะ วนันัน้ขุยไผตอบไป 

ถาม  :  ๒๙๑. เรื่อง “ลมหายใจพรอมกับบริกรรมพุทโธไดหรอืไม” 

ลมหายใจพรอมกับบริกรรมพุทโธไดหรอืไม..  กระผมมีโอกาสไดฟงธรรมจาก 
ทานในเว็บไซต ถูกจริตมากๆ ตรงไปตรงมาชัดเจน จนเขาไปถึงความหมายของภวังคกับ 
สมาธิแทก็เมื่ออายุลวงมาปที่  ๕๕ นีเ้อง  ปกติกจ็ะใชวิธีนั่งสมาธิตามตําราในหนังสอืของ 
ครูบาอาจารยทีเ่คารพนับถอืที่สุดในชีวิตองคหนึ่ง  เพราะมีความโยงใยที่เหลือเช่ือ  ที่ 
วิทยาศาสตรไมสามารถพิสูจนได  ในโลกแหงจติวิญญาณ  ทําใหมีโอกาสไดกราบ



พุทธมามกะ ๙ 

นมัสการทานเมื่อตอนวยัเบญจเพส  เพราะมีชีปะขาวทานหนึ่งมาเตือนในความฝน  ใหไป 
นมัสการทานใหไดเพราะจะมีภัย  ซึ่งผมก็ไมเคยรูจกัหรือไดยนิช่ือทานมากอน  แตที่สุดก็ 
มีเหตุใหมีผูพาไปกราบทานจนได กอนที่ทานจะมรณภาพไมกี่เดอืน 

นี่คือทีม่าของวา  ทําไมๆ  ผมจึงใชวิธีนัง่สมาธิตามที่ครูบาอาจารยทานสั่งสอนมา 
ตามตําราในหนังสอืมาจนทุกวันนี้  ตั้งแตวัยหนุมมาก็ใชชีวิตแบบลูกผูชายทั่วไป  ถอืศีล 
๕  เพิ่งจะมาเอาจริงเมื่อ  ๖-๗  ปที่ผานมานี้เอง  และพอจะรับรูไดถึงกฎแหงกรรมที่ชดใช 
ในการกระทําของตนเองที่ผานมาในชีวิตในชาตินี้โดยตรงนี่แหละครับ  เช่ือกฎของกรรม 
โชคดีที่ในยุคแหงเทคโนโลยีสามารถคนควาธรรมะไดไรขอบเขต  จงึไดฟงธรรมของ 
พระองคหนึง่... 

หลวงพอ  :  (หัวเราะ)ไมเขาไปใกลนะ.. ไมเขาไปใกลหรอก 

ถาม  :  มีคําถามดังนี้ 

๑.  การบริกรรมพทุโธ  พุทโธ  ถูกจริตที่สุดเทาที่เคยลอง  เคยลองสมัมาอะระหัง 
ยุบหนอ ไปไมรอด แตพุทโธนิ่งสงบสูภวงัค  เมื่อเชาลองใชวิธีของทานอาจารยหายใจเขา 
ออกชัดๆ  แตไมรัวมากพรอมพทุโธ  รูสึกวานิ่งไวกวามาก  จะสามารถใชวิธีนี้ไดหรอืไม 
ครับ  จุดประสงคเพื่อจะขัดเกลาชีวิต  “ลด  ละ  เลกิกิเลส”  ตามแตเนื้อนาบุญที่พอจะมอียู 
คงไมตองการใหสูเปาหมายเกินเอือ้ม 

หลวงพอ  :  พุทโธชัดๆ ได อุบายไดหมดนะ นี่เขาบอกเขาพุทโธมา ลองมาทุกๆ อยาง 
คําวาในการปฏิบัตทิางโลก  จริตนิสยัของคนมันไมเหมือนกัน  ครบูาอาจารยทานจะบอก 
หลวงตาทานบอกอะไรก็ได  แตทานชอบพุทโธทานก็วาพุทโธ  นีเ้พียงแตวาผูที่ปฏิบัตินะ 
เวลาปฏบิัติไปนีม่ันรูมนัเหน็เขาไป  เวลาพุทโธอยางเชนหลวงปูฝนทานบอกพุทโธ 
พุทธะ 

ฉะนั้นกรณีอืน่ก็ไดเพราะกรรมฐาน  ๔๐  หอง  กรรมฐาน  ๔๐  หองพระพุทธเจา 
สอนไวเอง  พระพุทธเจาเปนศาสดาของเรา  กอนหนานั้นเขาบอก  มีคนโตแยงมาบอกวา 
พระพุทธเจากไ็มไดกําหนดพุทโธ.. พระพุทธเจาไมไดกําหนดพุทโธหรอก



พุทธมามกะ ๑๐ 

ก็จริงพระพทุธเจาไมไดกําหนดพุทโธหรอก  เพราะพุทโธยังไมมี  พระพุทธเจาจะ 
กําหนดไดอยางไรละ  เพราะพุทโธก็ยังไมไดเกดิ  เพราะพระพุทธเจายังไมเปน 
พระพุทธเจา  พระพทุธเจาจะรูไดอยางไรวาอะไรเปนอะไร..  ตอนนัน้พระพทุธเจาเปน 
เจาชายสิทธัตถะ  เปนราชกุมาร  ยังไมไดเปนพระพทุธเจา  พระพุทธเจาจะรูอะไร  แตพอ 
พระพุทธเจารูแลวนี่รูขึน้มาไดอยางไร 

พอพระพุทธเจาตรัสรูขึ้นมาแลวนีรู่เพราะเหตุไหน..  รูเพราะที่หัวใจ  หัวใจมันคอื 
อะไร  หัวใจมนัคือธาตุรู  ธาตุรู  เห็นไหม  ทานถึงพทุธะ  !  ไอคํานี้ถงึไดเกิดไง  แลวพอ 
พระพุทธเจาเกิดแลว พุทธศาสนาเกิดแลวถงึมีพทุธะ.. พุทธะถึงมีพุทโธ 

นี้มีพุทโธขึ้นมาแลวทานก็สอนลูกศิษยใหกําหนดพทุโธ  แตตอนที่ทานยังทําอยู 
มันไมมีพทุโธ  ทานถงึตองไปเอาอานาปานสติ  กําหนดลมหายใจเขาและลมหายใจออก 
กําหนดลมหายใจเขาและลมหายใจออกนีม้ันมีมาแตดั้งแตเดิม  มีตั้งแตสมัยโบราณมา 
เพราะฤๅษีชีไพรในพทุธกาลมันมีอยูแลว  เขาก็หัดภาวนาของเขาอยู  พระพทุธเจาหัด 
ภาวนา พระพุทธเจายงัไมมีพุทโธก็ไปกําหนดลมหายใจพรอมกับฤๅษีชีไพรเขาไป 

ทีนี้ฤๅษีชีไพร แตเพราะพระพุทธเจามอีํานาจวาสนาของทาน ทานถึงยอนกลับมา 
ชําระกิเลส พอชําระกิเลสขึ้นมาแลวทานถึงวางกรรมฐาน ๔๐ กรรมฐานคอืทําความสงบ 
ของใจ ๔๐ วิธีการ เห็นไหม พุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ.. อนุสติ ๑๐ นี่มรณานุสติ 
ความคิดเรื่องความตายๆ นีก้็เปนแนวทางหนึง่ คิดถึงความตาย คิดถงึอะไรนีม่ันเปน 

ฉะนั้นสิ่งที่วาถามนัสัมมาอะระหังหรอืยุบหนอพองหนออะไรนี่  ถามันเพือ่ความ 
สงบมนัไดทัง้นัน้ละ เพยีงแตวามนัสงบหรือไมสงบละ มันไมสงบเพราะอะไร นี่เขาบอก 
วาแตไปไมรอด เหน็ไหม พอมาพุทโธจิตนิ่งสงบลงสูภวังค ถงึมาเขาใจวาอะไรเปนภวงัค 
อะไรไมเปนภวงัค  เวลาภวงัคนีเ่รารูเอง  เรารูเองวา  ถามันพุทโธ พุทโธถามนัสงบเราจะรู 
วาสงบเลย แตถามันหายๆ ไป มันกึง่ๆ  วาสงบ ทุกคนจะเขาขางตัวเองวาสงบนีค่ือสมาธิ 
แตความจรงิมนัไมใชมนัตกภวังคหมดเลย 

แตถาเปนสมาธินะชัดมาก..  สติพรอมชัดมาก  รูเองเห็นเองชัดเจนมาก  พอชัดเจน 
มากมันจะมีกําลังขึน้มา  แลวพอทําอีกแลวทําไมคอยได  ทําไมคอยไดเราก็ใชปญญาของ 
เรา หัดฝกปญญาของเราเขาไป



พุทธมามกะ ๑๑ 

นี่พูดถึงการทําพุทโธ.. เวลาพุทโธ อยางที่วาครบูาอาจารยทานบอกเราชอบพุทโธ 
พุทโธเพราะเวลาปฏบิัติไปแลว  เพราะเหมือนกับเราเคารพพระพทุธเจา..  นี่เวลาพุทโธ 
เวลาเทวดาตางๆ  เขามาฟงธรรมพระพุทธเจา  เห็นไหม  มาฟงธรรมอะไร  มาฟงธรรมที่ 
ไหน  เพราะอะไร  เพราะเวลาเขาไปเกิดแลว  พุทโธนี่มนัเหมอืนกับภาษามคธ  ภาษาบาลี 
พุทธศาสนาจะใชภาษานี้ตลอด มันเหมือนกับภาษากลาง ฉะนั้นใครมามันจะเขาใจได 

นี้คําวาพุทโธมนัเหมือนกับเราระลกึถึงคุณงามความดี  เราคิดถึงพทุโธ  พุทโธ 
พุทธะ  เห็นไหม  นีม่ันกเ็หมอืนกับทุกคนเขาจะคุมครองดูแล  มันเปนประโยชนไง  อันนี้ 
มันเปนประโยชนในการภาวนานะ 

ตอไปขอ ๒ ขอ ๓ นี่ไมตอบ เพราะขอ ๒ ขอ ๓ นีม้นัเขาไปเต็มๆ เลย ! เต็มๆ เลย 
.. ฉะนั้นขอ ๒ ขอ ๓ ที่เขาถามวามันเปนไปไดไหม แตเขาทําไมได พอทําไมไดเราจะพูด 
อยางนี้ 

เราจะพูดอยางนีน้ะวา..  นี่พุทธศาสนา  เวลาพวกเราเปนคฤหัสถเขาใหระลึกถึง 
พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  เวลาพระจุลจอมเกลาฯ  เนาะ  เราไปอานประวัติพระ 
จุลจอมเกลาฯ  สิ  จะสงลูกไปเรยีนนอก  จะสงลูกไปเรียนนอกนะพยายามทํา  ที่เปนพวก 
เจาฟาตางๆ  จะไปเรยีนเมอืงนอกนี่ใหทําพิธี  เขาเรียกโสกัณฑ  โกนจกุ  พอโกนจกุเสรจ็ 
แลวนะใหพยายามทําพิธีพุทธมามกะ บางองคทํา ๒ รอบ ๓ รอบ เปนหวงมาก.. เปนหวง 
วาสงลูกไปเรยีนทางยุโรป  แลวทางยุโรปเขาพูดทางวิทยาศาสตร  แลวทางวิทยาศาสตร 
เห็นไหม  มันเปนสิง่ที่พิสจูนกนัไดใชไหม  กลัวจะไปเปลีย่นศาสนา  นี้พอกลัวจะเปลี่ยน 
ศาสนาถึงวาทําพิธีใหเปนชาวพุทธ 

ชาวพุทธคืออะไร.. ชาวพุทธคือพุทธมามกะ ! พุทธมามกะคอือะไร.. พุทธมามกะ 
ตองปฏิญาณตน  ปฏิญาณตนถึงพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ..  ถาปฏิญาณตนถึงพระ 
พุทธ พระธรรม พระสงฆ นั้นถงึจะเปนพุทธมามกะ ! 

ฉะนั้นสิ่งที่ออกนอกเรื่อง เห็นไหม ขอ ๒ ขอ ๓ นี้มนัไมเขาสูศาสนา มันไมเขาสู 
อริยสัจ มันไมเขาสูความจริงเลย นี่พูดถึงวิญญาณ พูดถึงสัมภเวสี พูดถงึตางๆ นี่มนัไมเขา 
สูอริยสัจ  เพราะวามนัก็เปนจิตวิญญาณของเขา  มันก็เปนจิตหนึ่ง..  เทวดาก็เปนจิตหนึ่ง 
ทุกคนก็เปนจิตหนึ่ง ตางคนตางจิตหนึ่ง จิตหนึ่งก็ตางคนตางแกไขตวัเอง



พุทธมามกะ ๑๒ 

พระพุทธเจาสอนสูจิตดวงนั้น  พระพุทธเจาไมไดสอนใหไปนับถือสิ่งอื่น 
พระพุทธเจาสอนใหพทุธมามกะ  พุทธมามกะระลกึถึงพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  ! 
พระพุทธคือคุณธรรม..  ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจานี่พทุธคุณ  ธรรมคุณ 
สังฆคุณ 

พุทธคุณ  เห็นไหม  เมตตาธรรม  ปญญาธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจา.. ศาสนามีเพราะมีใคร มันมีเพราะมีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เหน็ไหม นี่แกว 
สารพัดนึกแกวดวงที่ ๑ 

แกวดวงที่ ๒ คอืสัจธรรม ! สัจธรรม สัจจะความจรงิ.. สัจจะ ! ทุกข สมุทัย นิโรธ 
มรรคนี่คือสจัจะ  ถาพูดถึงพทุธมามกะมันตองเขาถงึตรงนี้  พูดถึงพระพุทธ  พระธรรม 
พระสงฆ..  พระสงฆคืออะไร  เราไมรูจักสงฆจรงิใชไหมเราถึงถวายสงัฆทานกนั  ถวาย 
สังฆทานเพือ่หมูสงฆไง 

นี่สงฆก็เปนสมมุติสงฆ  สมมุติสงฆนี้เรารูเองไมไดวาองคไหนเปนอรยิสงฆ 
เพราะอริยสงฆเขาจะไมพูดกับเราหรอก  อริยสงฆเราจะรูไดตอเมื่ออริยสงฆตอนแสดง 
ธรรม  ถาแสดงธรรมขึน้มา  ธรรมะอันนัน้มนัเหนือโลก  ธรรมะอันนั้นเปนสิ่งทีเ่รา 
คาดหมายไมได  ดูสิพระไตรปฎกรื้อคนกนัจนหวัแทบระเบิด  พระไตรปฎกทองกนัปาก 
เปยกปากแฉะ พระไตรปฎกรูกนัไปหมดเลย แลวรูอะไร รูคอืไมรูไง พอพระไตรปฎกจบ 
๙  ประโยคเทานั้นละ..  นี่โสดาบันเปนอยางไร  สกทิาคาเปนอยางไรไมรู  รูพระไตรปฎก 
หมดแตวาไมรูสจัจะความจริงเลย 

ฉะนั้นพระอริยสงฆคอือะไร  ใครรูจักพระอริยสงฆ  เรารูไดดวยสมมุติสงฆ.. 
สมมุติสงฆ  ถาเรารูจกัอรยิสงฆไมไดเราตองใชสมมตุิสงฆ  สมมุติสงฆ  เห็นไหม  ดูถวาย 
สังฆทานถวายแกสงฆ ถวายแกสงฆ เพราะเราตองการบุญกุศลมากเราถวายแกสงฆ ถวาย 
แกสงฆนั้นคอืเปนตัวแทนของศาสนา  เปนสังฆทาน  แตอริยสงฆละ..  อริยสงฆจะรูได 
ตอเมือ่การแสดงออกมา  การแสดงออกมาของอริยสงฆ  แลวเรารูไมไดวาองคไหนเปน 
สงฆหรือเปนอริยสงฆ เรารูไมไดแตครูบาอาจารยทานรูได 

ครูบาอาจารยทานรูไดเพราะการแสดงออกมานีม้ันเปนความจรงิหรือไมเปน 
ความจรงิ  ถาเปนความจริงนะ  แมแตทางโลก  แมแตคฤหัสถ  พุทธมามกะนี่ระลึกถงึพระ



พุทธมามกะ ๑๓ 

พุทธ  พระธรรม  พระสงฆเลย  แลวถามนัออกจากนั้นไปขาด  !  ขาดจากพุทธมามกะนะ 
แลวออกนอกลูนอกทางไปนี่ขาดจากพทุธมามกะ ขาดจากชาวพุทธเลย ! 

สามเณร  เห็นไหม สามเณรเวลาจะบวชเณร บวชเณรตองระลึกถึงพระพุทธ พระ 
ธรรม  พระสงฆกอน  เวลาขาดจากพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆมันก็ขาดจากเณร  ขาด 
จากเณรเลย  แลวพุทธมามกะกเ็หมอืนกัน  ถาพุทธมามกะ..  ฉะนั้นเรือ่งอยางนีเ้ราดูวามนั 
เปนเรื่องนอกศาสนา  มนัเปนเรื่องนอกศาสนานอกไตรสรณคมน  มันถงึไมใชเปนชาว 
พุทธ 

ถาเปนชาวพุทธ ชาวพุทธตองเปนพุทธมามกะ.. พุทธมามกะมากอน พุทธมามกะ 
มาแลว ถามีความเช่ือมัน่มีความศรัทธา เห็นไหม มคีวามศรัทธาแลวเขาบวชเปนสามเณร 
บวชมาเปนแมชีผาขาว  นี่ถือศีล  ๘  ศีล  ๑๐  ศีล  ๒๒๗  ถาศีล  ๒๒๗  นี่ก็เปนพระ  เปน 
สมมุติสงฆ แลวพอปฏิบัติขึน้ไปกเ็ปนอรยิสงฆ อริยสงฆเปนขัน้ๆ ขึน้ไป ถึงที่สุดแลวนะ 
พนหมดเลย..  ถาพนหมดเลยมันก็เขาใจเรื่องอยางนีห้มด  เขาใจวาอะไรทีเ่ปนที่เคารพจริง 
และไมเปนทีเ่คารพจริง แลวไมเปนที่เคารพจริงแลวจะไปเคารพใคร 

พูดถึงเวลาปฏิบัตขิึ้นมา  มันก็ตองเขามาสูตัวเรา  เขามาสูตัวเราแลวจะไปพึ่งใคร.. 
จะไปพึง่ใคร  ถาพึ่งนอกจากพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆมนักน็อกศาสนา  ถานอก 
ศาสนาไปแลวมนัจะเปนชาวพุทธไดอยางไร 

นี้มนัเปนกุศลหรอืไมเปนกุศล  ถาไมเปนกุศลมนัก็..  นี้มันเรื่องของธรรมนะถา 
เรื่องของธรรม  ฉะนั้นเพียงแตวานี่พูดใหเหน็ไง  เพราะการเคารพนอกจากไตรสรณคมน 
ถาเรื่องนอกไตรสรณคมน..  พุทธมามกะ  !  ถาพุทธมามกะมันตองเช่ือในพระพุทธ  พระ 
ธรรม พระสงฆ 

ที่เราเช่ือไดยาก  ดูสิดูเราไป  เห็นไหม นี่ชาวพุทธกราบตนกลวย  กราบตนกลวยที่ 
เครือมันออกตรงกลาง  ไปกราบกบตัวสีขาว  นี่พุทธมามกะ..?  อันนี้เพราะอะไร  เพราะ 
ความสงสัยของเราเอง ความลังเลของเราเองแลวเราไมมีทีพ่ึ่ง  เพราะคนขาดที่พึ่ง คนขาด 
ที่พึ่งคนไมมีจุดยนื  เห็นไหม แตถาเราเปนชาวพุทธ  เราเปนชาวพุทธแลวเราศึกษาธรรมะ 
ของพระพุทธเจา



พุทธมามกะ ๑๔ 

ศึกษาธรรมะ พระพุทธเจาพูดไวใน อทาสิเม อกาสิเม ฯ ในสวดศพ เห็นไหม แต 
กอนคนเราเคารพภูเขา  เคารพดวงอาทิตย  เคารพไฟตางๆ  เพราะยังไมมีศาสนา..  ทานพูด 
อยางนีเ้ลยนะเพราะไมมีศาสนา  แตในปจจุบนันีม้ีศาสนาแลว  พุทธศาสนามีแลว  ภูเขา 
ภูเขาไฟ  ดวงอาทิตยตางๆ  มันเปนแรธาตุ  พอมันเปนแรธาตุปบมันเปนที่สิงสถิตของใคร 
มันเปนที่สงิสถิตของใครแลวเราไปกราบเคารพบูชาใคร 

เรากราบเคารพบูชานี่เรากราบสิ่งที่สงออก  แตถาพูดถึงเราศึกษาธรรมะของ 
พระพุทธเจา  พระพุทธเจาบอกใหตั้งสติ  เห็นไหม  แลวถาเราเขามานี่  พอเราเขามาทีน่ี่ 
ทําไมเวลาพระพทุธเจาเทศนาวาการ เทวดา อินทร พรหมตองมาฟงเทศนพระพทุธเจาละ 
ทําไมหลวงปูมั่นทานบอกอยูเชียงใหมนี่เวลาไมวางเลย  เทวดามาฟงธรรมตลอดไป.. 
เทวดามาฟงธรรม  ทําไมเทวดามาฟงธรรมมนุษยละ  แลวมนุษยนี่ทําไมเทวดาถึงมาฟง 
แลวมนุษยพูดอะไรใหเทวดาฟงละ 

เพราะมนุษยไดชําระกเิลสในหัวใจ ชําระกิเลสดวยอะไร ดวยสัจธรรม.. พระพุทธ 
พระธรรม  พระสงฆ  รัตนตรัย  เห็นไหม  พระธรรม..  ธรรมการสั่งสอนขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  แลวมกีารกระทําขึ้นมา  แลวใจมนัเปนธรรมขึ้นมา..  พอใจเปน 
ธรรมขึ้นมา เวลามนุษยแสดงธรรมก็แสดงธรรมจากสัจธรรมอันนั้น เทวดา อินทร พรหม 
ไมรู  เทวดา อนิทร พรหมก็ขอวิธีการ ขอการกระทําใชไหม เราจะดัดแปลงใจเราอยางไร 
เราจะตั้งสติของเราอยางไร เราจะทําหัวใจของเราใหพัฒนาขึ้นมาไดอยางไร 

นี่พระพทุธเจาก็สอนสัมโพชฌงคตองทําวจิัย..  วิจยัในธรรมะ  ธรรมะคอือะไร 
ธรรมะคือสัจจะ  ธรรมะธรรมชาติ  ธรรมะเปนวทิยาศาสตร  ไอนั่นเขาเอาไวพลังงาน  เขา 
จะเอาไวทําไฟฟา  แตถาสัจธรรมมนัเกิดขึ้นมาในหวัใจ  เวลามนัเกิดขึ้นมานี่สัจธรรมคอื 
อะไร  สัจธรรมคืออารมณทีเ่กิดขึน้จากที่ไหน  เกิดขึน้มาเพราะเหตุใด  แลวเกิดขึน้มาแลว 
มันสงผลดอียางไร  แตถาเราตั้งใจทําคุณงามความดี  เราทําคุณงามความดีมนัก็นีกุ่ศล 
เกิดขึ้น กุศลเกิดขึน้นีม้ันเกิดขึน้มาไดอยางไร 

เพราะถาสัจธรรมทีม่ันที่สุดแลวมันขามพนทัง้ดีและช่ัว  ขามพนทั้งกุศลและ 
อกุศล  แลวมันจะขามพนอยางไร  เอาอะไรขามพน..  เราไมมีวิธีขามพน  เราจะขามพน 
อยางไร จะกระโดดไปไหนขามพน นี่ไงทีว่าเทวดามาฟงๆ มาฟงเพราะเหตนุี้ วจิัยไง สมั



พุทธมามกะ ๑๕ 

โพชฌงค  เห็นไหม  พละ  ๕  อินทรีย  ๕  ทุกอยางพรอม  แลวมีอะไรเปนธรรม..  นี่พุทธ 
ศาสตร ! 

พุทธมามกะมันตองเปนมาตั้งแตพื้นฐาน  แลวนีบ่อกวาใหเคารพนอกจากพระ 
พุทธ พระธรรม พระสงฆ.. มันก็เรือ่งของเขาละ เรื่องของเขา ความเหน็ของเขา ฉะนัน้อยู 
ที่ความเช่ือนะ  อยูที่ความเช่ือของคน  แตนี้เราไมเช่ือ..  เราไมเช่ือ  แตเราก็ไมไปเปนคู 
ขัดแยงใคร (หัวเราะ) 

เราจะพูดเพื่อพทุธศาสนา  เราพูดเพื่อความดี  แตนี่เขาถามมา  ถามมานี้มนั 
เหมือนกับอะไรนะ  ขุดหลมุพราง  !  ขุดหลุมพรางใหตกหลมุ  พอตกหลมุไปมันก็เปน 
ปญหากัน เห็นไหม นีเ้ราพูดถงึพุทธมามกะ.. เราตองพูดถึงพุทธมามกะ เพื่อความเปนสริิ 
มงคล เพื่อความดํารงชีวิต เพือ่คุณงามความดี ! เอวัง 
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