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เวลาไปวัดไปวา เรากว็าไปวัดไปวาตองสะดวกสบาย นุมนวลออนหวาน แตเวลา 
ครูบาอาจารยทานสอน เวลาพระนี่ใหฝกสติ เวลาอยูที่ครูบาอาจารยทานบอกวาใหกนเบา 
ใหลุกไว  แลวไมใหติดที่  เพราะวากเิลสนะมนัเฉือ่ยชา  ความเฉื่อยชานี้คอืการฝกสติ  แต 
พอทําไปแลวเปนเถรสองบาตร 

ถาเถรสองบาตร  เราตองทําอยางนัน้  หลวงตาทานพดูอยูนะ  เวลาสมัยอยูกับทาน 
ถาใครรวดเรว็เกนิไป เวลาบิณฑบาตทานบอกวาเหมือนกับหมา หมามันวิ่งไง แตถาไมมี 
สติเลย เหน็ไหม มนัก็บิณฑบาตแบบคนปวย ฉะนัน้สิ่งที่เราตองฝกสติ 

การมีสติ  การฝกสติ..  การฝก  เวลาขึ้นมาบนศาลานีม่ันเปนการฝกทั้งหมด  นี้การ 
ฝก เวลามีสติตั้งแตทีน่ี่ เหน็ไหม มันตืน่ตัว พอตืน่ตวันี่ พอเราเริ่มฝก เราเริม่ขยับ นี้เราเคย 
ชินกับอารมณเดมิๆ  ของเรา  อารมณความคิดแบบเกาๆ  แลวความคิดนีม้ันเหมือนรองน้ํา 
มันจะลงสูรองน้ํานัน้หมดเลย  ฉะนั้นเวลาเราเปลี่ยนแปลง  พอเราเปลี่ยนแปลงมนัขัดแยง 
กับความรูสึกของเรา 

ความรูสึกของเรา..  นี่ไงการฝกฝน  การทวนกระแส  เพื่อจะเอาเราใหออกจาก 
ความคิดเดมิของเรา เพราะถาเราออกจากความคิดเดมิของเราไมไดนะ กําหนดพุทโธ พุท 
โธ  ก็พยายามจะใหหัวใจเรานี้ออกจากความคิดเดิมของเรา  ถาออกจากความคิดเดิมของ 
เรา  เห็นไหม นี่ถาเรามีอํานาจวาสนา เวลามันสงบขึน้มา หรอืมนัเปนสิ่งใดขึน้มา  เราจะรู 
จะเห็นของเรา นี่คอืปจจัตตัง 

การฝกปฏิบัติมนัฝกปฏิบัตอิยางนี้ไง  แตเวลาจะฝกปฏิบัติ  เราบอกวาสิ่งนีม้ันเปน 
การเขมขนเกินไป  มันเปนสิง่ที่วามันไมมีความจําเปน  ความจําเปนของเราก็คือความ 
จําเปน  ความคิดเดมิไง..  ความคิดเดิม  ความเหน็เดมิ  ความตางๆ  นี้  เพียงแตเราเปลี่ยน 
ความคิดไปคิดในเรื่องพุทธศาสนา  ไปคิดไปตรกึเรือ่งธรรมะวาสิ่งนั้นเปนธรรม  สิ่งนั้น 
เปนธรรม
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ใช  !  เปนธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  ในปจจบุันนี้ที่เราเถียงกัน 
เราโตแยงกนั  เราโตแยงกันแตรปูแบบ  รูปแบบวิธีการปฏิบัติไง  แตสิ่งเนื้อหาสาระตาม 
ความเปนจริงละ  ภาชนะเห็นไหม  ดูสิเวลาเราไปกินอาหารนะ  อาหารจีนกอ็ยางหนึง่ 
อาหารไทยกอ็ยางหนึง่  อาหารฝรั่งก็อยางหนึ่ง  ภาชนะการบรรจเุขาก็แตกตางกนัไป  เรา 
ไปโตแยงกนัเรื่องภาชนะ แตเราไมคิดวาในภาชนะนั้นมันมีอาหารหรือเปลา 

ในการประพฤติปฏิบัติ  ในการกระทําของเรามนัมผีลหรือเปลา  ผลของมนัคือ 
ความรูสึกที่มนัเหนือโลก แตในปจจุบนันี้ เหน็ไหม รองน้ําเดิม.. ความคิดเดิม เวลาเราคิด 
ความฟุงซาน  เราคิดของเรา  เรามีความทุกขทรมานในหัวใจ  แลวพอเราไปประพฤติ 
ปฏิบัติ เราไปจัดระเบียบความคิด อูฮู.. มันสบาย มันสบาย.. 

มันความคิดเดมิ  มันความเหน็เดมิ  มันเปนโลกยีปญญา  มันเปนปญญาโดย 
สัญชาตญาณ ปญญาอันนี้มันปญญาออกมาจากอวิชชา ปญญาออกมาจากภพ  แตเวลาเรา 
ประพฤตปิฏิบัติ เราก็ตองกระฉับกระเฉง เราตองมีสติ เราตองมีการเคลือ่นไหวดวยความ 
พรอมเพรยีง การเคลื่อนไหวของเราตองมีสติพรอม นี่การฝก 

หลวงปูมั่น  ครูบาอาจารยทานบอกเลย  เวลาทานกําหนดพุทโธ  พุทโธนี่ 
ตลอดเวลา  เห็นไหม  พุทโธ  พุทโธตลอดเวลา  คอืไมใหความคิดเดิม  เพราะความคิดเดมิ 
เรามันคิดอยูอยางนี้ใชไหม  เราพุทโธ  พุทโธนี่โตแยงกับมนั  โตแยงกับมนั  หลวงตาทาน 
บอกทานกําหนดจิตไวเฉยๆ  กําหนดไวเฉยๆ  นะ  เวลามันดกี็ดีขึ้นมา  เวลามันเสื่อมมนั 
เสื่อมหมดไป สุดทายมันทําอยางไรได ก็ตองดวูาเราขาดคําบริกรรม 

ไปบริกรรม ๓ วันแรก บริกรรมตลอดวัน ตลอด ๒๔ ช่ัวโมง หลวงตาบอก “อก 
แทบระเบิด”  คําวาอกแทบระเบิดนะ  คือความคิดเดิม..  ความรองเดมิ  ความคิดมนัเปน 
ของเดมิอยูตลอดเวลา  พอมนักําหนดไวเฉยๆ  ดูจิตนัน่แหละกําหนดไวเฉยๆ  ดูจิตๆ  ดูจิต 
ไปมันก็ความคิดเดมิ..  ความคิดเดิม  แตถาความคิดเดิมนะ  แตถามันจะพนจากความคิด 
เดิมนัน้ไป  พนจากความคิดเดิมคอืมนัเปลี่ยนแปลงกันไป  เห็นไหม  ภาชนะมนัจะมี 
อาหารของมันขึน้มา ภาชนะมันมีแตอากาศ ภาชนะมันก็สวยงาม 

นี่รูปแบบ..  เราเถียงกันดวยรูปแบบ  ทีนี้การรูปแบบก็คือ  นี่กําหนดพุทโธ  หรือ 
ปญญาอบรมสมาธิ  หรือวากําหนดลมหายใจเขาออก  นี่รูปแบบทั้งนั้นแหละ  แตเนือ้หา



เทศนเชา วนัที่ ๑๑ ธันวาคม ๒๕๕๓ ๓ 

สาระที่มันจะเปนไปไง  ถามนัจะเปนไป  เรากําหนดพุทโธ    พุทโธนี่  ถาคนมันเปลี่ยน 
ความคิดมนัเปลี่ยนหมดเลย เหมอืนกับเราเคยมีความรูสึกอยางนี้ เรามีความเคยชินอยางนี้ 
เราเปลีย่นแปลงไปเลย พอเปลี่ยนแปลงไปเลย เห็นไหม ทานบอกวา “๓ วันแรกอกแทบ 
แตก” 

อกแทบแตกเพราะมนัเคยไง  มนักําหนดไวเฉยๆ  มันดูไวเฉยๆ  แลวทําแลวมนั 
สบายๆ  มันสบายชั่วคราว  มันสบายเพราะวามันเปนความคิดเดิม  มนัเปนการจัดระบบ 
ความคิดของตัวเอง  ถาระบบความคิดของตวัเอง  เราคิดแตเรื่องโลกใชไหม  เรื่องตัณหา 
ความทะยานอยากใชไหม  พอเราไปคิดเรือ่งธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
แตระบบความคิดเดมิ 

ระบบความคิดเดมิ..  โลกียะคือความคิดของหัวใจ  แตธรรมดาเราคิดดวยตัณหา 
ความทะยานอยาก  คิดดวยกเิลสตัณหาความทะยานอยากมนัก็อยูในความทกุข  เราไปคดิ 
เรื่องธรรม คิดเรือ่งธรรม ตรกึในธรรม ฮื่อ.. พระพทุธเจาสอนไวอยางนัน้ มนัก็เปนอยาง 
นั้นเอง มนักเ็ปนเชนนัน้เอง นีม่ันไมไดแกไขอะไรเลย มันไมไดทําอะไรเลย 

นี่เราเถียงกันตรงนีไ้ง  เราเถียงกนัที่รูปแบบอยางเดียวเลย  แตมันไมมเีนือ้หาสาระ 
ถามีเนือ้หาสาระขึ้นมานะ มนัจะเปนความจริงของมนัขึ้นมา..  เปนความจริงของมัน  เปน 
สันทิฏฐิโก  เปนปจจัตตงั  มนัไมตองไปใหใครบอก  เห็นไหม มนัไมมีใครบอก ไมมีใคร 
สอนหรอก  มนัแจมแจงขึ้นมาในหัวใจ  ถามันแจมแจงขึน้มาในหวัใจ  สิ่งทีว่ามนัจะ 
เปนไปเอง มนัเปนไปเอง 

คําวามันเปนไปเองนะ..  มันเปนไปเองหมายถึงวาธรรมะมันจะเปนโดยสัจธรรม 
เราคาดหมายไมได  เราบังคับเอาไมได  แตถาเหตุผลนะ  “ธรรมทัง้หลายมาแตเหตุ”  เรา 
เปลี่ยนระบบความคิด  เราเปลีย่นทกุอยางเลย  เรายายความคิดเราไปอยูที่อืน่เลย  เราให 
อวิชชามันตามไมทันเลย ถามันเกิดขึน้  เหน็ไหม เกดิขึ้นเอง คําวาเกิดขึ้นเอง สมาธิมันจะ 
เปนของมัน ถาสมดลุแลวมันจะเปนของมัน 

ถาปญญาที่เกิดขึ้น ปญญาจะเกิดขึ้นโดยเปนโลกุตตรธรรม.. ถาโลกุตตรธรรม ดูสิ 
เวลาเขาฝน  ถาฝนนี่  อูฮู..  ชัดเจนมากเลย  พอออกมาแลวนะมนัจําอะไรไมไดเลย  แตฝน 
นั้นเบลอไปหมดเลย เห็นไหม ออกมาเปนอยางไร
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นี่เวลาจิตเราเขาไปสัมผัส จิตเรามนัรู เวลาฝนก็เหมือนเรานัง่กับปจจบุันทีเ่ราคิดนี่ 
แหละ..  ความคิดคือสังขาร  ความคิด  ความปรุง  ความแตง  เวลาฝนก็สังขารนั่นแหละแต 
มันขาดสติ พอเวลาเราคิดอยูนี่เรารูสกึตัว  เห็นไหม เราคิดอยู ถามันเผลอมันก็คือเผลอไป 
ฝนก็เหมอืนกัน  ฝนมนัก็เปนสังขาร  สังขารคืออาการของจิต  จิตมันออกมานีม่ันกอ็อก 
รับรูไปนั่นละ นัน่ก็คอืความฝนแตมันนอนหลับ มนัไมมีสติ 

นี้มนัเปนเรือ่งของจิตนะ  แตถาเราตั้งใจทําของเรา  เห็นไหม  เรามีสติเรากพ็ุทโธ 
พุทโธ นี่เราตั้งสติของเราตลอดไป  เรามีสติตามความรูของเราไป.. ตามความรูของเราไป 
เห็นไหม  นี่มนัความคิดเดมิเหมอืนกัน  แตความคิดนี้เรามีสติ  เรามีการตั้งใจ  มีการเจตนา 
มีการควบคุม ถามกีารควบคุมนี่เราบังคับจิตเรา แลวมันไมยอมทํา มนัขี้เกยีของมนัเพราะ 
มันเคยสะดวกสบายเคยตัวของมัน  เราก็บงัคับเอา  ฉะนั้นการปฏิบัติเบื้องตนมนัก็ตองมี 
การขัดแยง มีตางๆ เหน็ไหม 

นี่เราคิดของเรา..  เวลาเราเสียสละทาน  ทานนี้ทําไดงาย  นี่ขนาดวาทําไดงายนะ 
คนที่ไมเหน็ดวยเขาก็ทําของเขาไมได นี่ทําทําไดงาย เวลาความปกติของใจมีศีลขึ้นมา ศีล 
นี่มีความปกติของใจขึ้นมา นี่ความปกติของมนัเรากไ็มรู.. มันปกติ ถามันขาดสตินะมนัก็ 
เผอเรอ  แตถามีสติขึน้มามนัก็ชัดเจนของมนัขึน้มา  มันชัดเจนของมนัขึน้มา  เหน็ไหม  นี่ 
เราจะรูไดของเรา บังคบัของเราขึน้มา 

ถาเราจะใหมนัออกฝกปญญาละ  นี่ออกฝกปญญา  เห็นไหม  ออกฝกปญญา.. 
ปญญาถาจิตมันสงบพอสมควรเราใชปญญาไดแลว  เวลาเราใชความคิดเดิม  เราตรึก 
ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  เราศึกษาธรรม  เราตรึกในธรรม  อือ้ฮือ.. 
ระบบความคิดดีมาก มีความวางๆๆ นัน่ความคิดเดมิ 

แตถาจิตมันสงบเขามานะ  เวลากําหนดพทุโธนี่จิตมนัสงบเขามาบาง  มันมีหลักมี 
เกณฑของมันบาง  เราออกใชปญญาสิ มันไมใชความคิดเดมิ มันเปนความคิดของเรา มัน 
เปนธรรมะของเรา แตถาเราเปนสัญญา มันเปนธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจา แตถามันเกิดจากเรา มนัเปนธรรมะของเรา รสชาติมันตางกัน  เงนิของเรากบัเงนิทีเ่รา 
ขอจากพอแมเรามานี่แตกตางกนั  เงินขอพอแม  แบมือขอมนังาย  แตเงินเราแสวงหามา 
ดวยน้ําพักน้ําแรงของเรา เราทําหนาที่การงานของเรา เราไดเงินมานี่แสนยาก



เทศนเชา วนัที่ ๑๑ ธันวาคม ๒๕๕๓ ๕ 

นี้พอไดเงนิมาแสนยาก เห็นไหม ถาเราขอพอแมมาเราใชจายฟุมเฟอยมา พอเรามี 
เงินของเราขึ้นมาเองนีเ่ราจะเห็นคุณคาของเงินไง เราเห็นคุณคาของสติ เราเหน็คุณคาของ 
สมาธิ  เราเห็นคุณคาของปญญา  ถาเราเห็นคุณคาของมนัเราจะรักษา  พอรกัษาขึ้นมา  ก็ 
ยอนกลับมาลงชีวิตประจําวนัไง 

ชีวิตประจําวนั..  พระปฏิบัติเขาจะมีสติของเขา  เขาจะพยายามหลกีเรนของเขา 
เห็นไหม หลวงตาทานบอกวา “เวลาปญญามันหมุนแลวอยูกับใครไมไดเลย” คําวาอยูกับ 
ใครไมไดเลย  มันไมมีเวลาทีเ่ราจะปฏิสนัถารกับใคร  ขนาดเรามีสติเราควบคมุใจของเรา 
มันกท็ํางานไมทันอยูแลว  งานมนัลนเหลอื  งานมนัมมีาตลอดเวลา  มนัผุดขึ้นมา 
ตลอดเวลา แลวเราจะคุมมันอยางไร เราจะดูแลของเราอยางไร 

ถาเราภาวนาเริม่เคลื่อนไหว พอจิตมันเริม่กาวเดนิออกไป นี่มนัจะยอนกลับมาถึง 
จริตนิสัยของตวั  ถึงบอกวาจะหลีกเรน  จะไมคลุกคลี  เพราะการคลุกคลนีั้นเพราะอะไร 
เพราะคลกุคลนีี่มนัเสียเวลาเปลา  เหมือนเราเวลาเราพักผอน  เราคุยกนัเพือ่ความสขุความ 
สบาย แตเวลาภาวนาขึน้มานะ มันไมเปนอยางนั้น มนัเห็นกันวาเวลามีคุณคามาก ถาเวลา 
มีคุณคาจะยอนกลับมา  ถาจิตมนัเปน  เหน็ไหม  นี่ภาวนาเปน  หลกัการมนัเปนขึน้มา  มนั 
จะเกิดขึน้มากบัหัวใจของเรา 

นี่ธรรมะ..  สิ่งที่สัมผัสธรรมไดคือความรูสกึ  คือหัวใจที่มนัทุกข  เวลามนัทุกขนี่ 
มันทกุขยากมาก  แตเวลามันปลอยนี่  โอโฮ..  มีความสุข  มันวางขนาดนี้  มนัปลอยวางได 
ขนาดนี้  นี่ปลอยเฉยๆ  นะ..  เกิดดับ  !  นี่ความทกุขเกิดความทกุขก็ดับ  ความสขุเกิด 
ความสุขก็ดบั  แตเวลามนัใชปญญาขึ้นมา  มันสะสางขึ้นมา  สิ่งนี้ทีม่ันพนจากการเกิดดับ 
มันพนจากสิ่งที่เปนอนิจจัง  มันพนจากสิ่งที่เปนอนตัตา  มันเปนอยางไร  มันจะเกิดดบั 
อยางไร มนัดูแลของมันอยางไร 

หัวใจทุกขๆ  รอนๆ  อยูนีน่ะ  เพราะเราศรัทธา  เราเช่ือในพุทธศาสนา..  เราเช่ือใน 
พุทธศาสนา  เห็นไหม  เราเช่ือในประเพณีวัฒนธรรม  มันกม็ีความสขุความรมเย็นกันใน 
สังคม  สังคมถาจิตใจคนเปนสาธารณะ  จิตใจคนเสยีสละ  จิตใจคนไมเห็นแกตวั  เราเห็น 
แกความรมเยน็เปนสุขของสงัคม เราจะเสียสละกนั สังคมมันกม็ีความรมเยน็เปนสุข



เทศนเชา วนัที่ ๑๑ ธันวาคม ๒๕๕๓ ๖ 

นี้พูดถึงวัฒนธรรม..  นี่ชาวพุทธเขาก็ไดประโยชนแลว  แลวสิง่นัน้มนัก็ยงัเกิดตาย 
โดยธรรมชาติของมนั  เราเกิดมาเปนมนุษย  พบพระพุทธศาสนา  เราไดอยูในสังคมที่มี 
ความเสียสละเจือจานตอกนั  แตมนัก็เกิดตาย  เห็นไหม  แลวเกิดตายก็จะมาเกิดรอบแลว 
รอบเลา รอบแลวรอบเลา เราก็จะพยายามจะหาสติ เราพยายามจะเอาสติปญญาควบคมุใจ 
ของเรา  เราจะแกไขของเรา  ปฏิสนธิวิญญาณ..  ปฏิสนธิวิญญาณมันเกิดในไข  ในครรภ 
ในน้ําคร่ํา ในโอปปาติกะ จิตดวงนี้จะไปเกิดอีก 

จิตนี้เปนของเรา  จิตนี้เปนความรูสึกของเรา  สมบตัิของเราเรามาหานี้เพื่อปจจัย 
เครื่องอาศัย เพือ่ดํารงชีวิตของเรา แตอริยทรัพย ทรพัยที่วาเราจะถมใหความพรองของใจ 
นี้มนัเต็มขึ้นมา เต็มขึ้นมาดวยสติ ดวยปญญาของเรา  เห็นไหม ทรัพยอยางนีเ้ราหาขึ้นมา 
ถาเราพุทโธ พุทโธ จนมันอิ่มเต็มขึน้มานีจ่ิตมนัไมพรอง มนัเปนความปกติ 

ศีลคือความปกติของใจ ถาใจมันปกติแลว แลวออกใชปญญา ปญญาที่แบบวาเรา 
ตรึกในธรรม  เราใชความคิดเดมินีม่ันเปนอยางหนึ่ง  แตถาจิตมันสมบูรณแลว  ถาเราใช 
ปญญาของเรา..  นี่ปญญาของเราแลวนะ  มันไดเคลื่อนไหวแลวนะ  มันไดพิจารณา 
แยกแยะแลวนะ  สิ่งนีอ้ะไรเปนทุกข  ทุกขมนัตั้งบนอะไร  อะไรเปนอนิจจัง  อะไรเปน 
อนัตตา อะไรเปนธรรมะ อะไรเปนอธรรม อะไรเปนตัณหาความทะยานอยาก มนัจะเหน็ 
โทษเห็นคุณของมนั  เราเหน็ถกูเห็นผิด  เราจะรูวาอนันัน้เปนความถูกอันนั้นเปนความผิด 
แลวแกไข 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ขามพนทั้งดีและชั่ว  ขามพนทัง้ 
ความถูกและความผิด  แต  !  แตตองอาศัยความถูกตองดีงามนั้นเปนเครือ่งดําเนินตอไป 
อาศัยความดี.. ความดีของเรานี้เปนเครื่องดําเนนิ แตถึงที่สุดแลวเรากไ็มติดความดี  เราไม 
ติดอะไรทัง้สิ้น จิตนี้มนัตองพนออกไป แตมันจะไมยอมพนออกไปเพราะมันละลาละลัง 
มันหวง มันอาลัยอาวรณทัง้นัน้ละ แตการแกไขการกระทํา มันเปนช้ันเปนตอนขึ้นไปนะ 

ในการปฏบิัติมันเปนช้ันเปนตอน มันมีหนักมีเบา มีเริ่มตน มีปานกลาง มีถงึที่สุด 
แลวเราแกไขของเรา  เราทําของเรา  มันเปนอํานาจวาสนาของเรา  เราทํามาอยางนี้  ผลที่ 
เกิดขึ้นมาเพราะมันเปนอํานาจวาสนา มันเปนจริตนสิัย มันเปนการกระทําของเรา.. กรรม



เทศนเชา วนัที่ ๑๑ ธันวาคม ๒๕๕๓ ๗ 

ของคนไมเหมอืนกัน ทําสมาธิไดงาย ทําสมาธิไดยาก ธรรมะมนัจะเกิดไดงาย ธรรมะมัน 
จะเกิดไดยาก นี่มนัเปนเพราะเราทํามาทั้งนัน้ 

ในปจจุบันนี้เราเกิดมาเปนชาวพุทธ  เห็นไหม  เราเปนพุทธศาสนา  เราเปนมนุษย 
ประชาธิปไตยมีคุณคาเทากนั  เปนมนุษยเหมือนกนั.. ใช ! ในชาติปจจุบัน แตการทํามานี้ 
ตนทุนไมเหมือนกนัมนัก็ไมเหมือนกัน  ความไมเหมือนกันนั้นเปนความรูสึก  เปนความ 
นึกคิด  เปนเรื่องละเอียดออนในหวัใจ  เราเกบ็ของเราไว  อํานาจวาสนาแขงกันไมได 
เพราะการกระทํานัน้มนัแตกตางกนัมา  แตในปจจบุนันี้เราเกิดเปนมนุษยเหมอืนกัน  เรา 
เปนชาวพุทธเหมือนกนั  เรามีศักยภาพเหมอืนกัน  ตรงนีเ้ราทําได  เราพยายามแกไขของ 
เรา 

ฉะนั้นถาเราคิดอยางนี้แลว  เราถึงจะไมนอยเนื้อต่ําใจ  การนอยเนื้อต่ําใจมันบัน่ 
ทอนกําลังใจของเรานะ..  ขวัญกําลังใจนี้  เห็นไหม  กองทัพถาขวัญดี  รบก็ชนะ  ขวัญ 
กําลังใจของเรามัน่คง นี่มนัเปนการกระทําของเราทัง้นั้น ถาเรารกัตัวเรา เราทําเพื่อความดี 
ของเรา  เราก็ทําเพือ่เรา  ทําสิ่งที่ดีที่สุดแลว  มนัจะเปนผลหรอืไมเปนผลมนัอยูที่สัจธรรม 
สัจธรรมเปนผูใหผลนั้นเอง  ไมใชเราไปคาดหมาย  เราตองการ  เราจะเปรยีบเทียบกับคน 
อื่น คนนั้นทําได คนนี้ทําได 

เราเปรยีบเทียบกบัคนอื่นเพื่อกําลังใจ  เพื่อเปนตัวอยาง  หลวงตาทานสอนประจํา 
“ใหเอาศาสดาเปนตัวอยาง  ใหเอาชีวิตขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ใหเอา 
ประวัติขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาเปนตัวอยาง”  เอาตัวอยางนั้นเพื่อเปน 
กําลังใจ เพือ่มกีารกระทํา เพื่อใหเรามีความมัน่คง มัน่คงในคุณงามความดี 

“ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว” นี้เปนผลของเรานะ เอวงั


