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คติธรรม 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

มันขอ ๒๘๔. ออ ๒๘๔. ไมมี ขอ ๒๘๕. ขอ ๒๘๕. คําถามนี้โอโฮ.. เอาเรื่องเลย 
ละ 

ถาม  :  ๒๘๕. เรื่อง “เมื่อมีพระอรหนัตมานัง่รวมกัน ทานจะรูไดทนัทีไหมวาจิตองค 
ใดสิ้นกิเลสแลว” 
หลวงพอ  :  นี่คําถามเขาเนาะ  นีเ้พียงแตวาคําถามนี้เขาเขียนดี  เขาเขยีนแบบวามัน 
เหมือนเปนอารมัภบทที่ดีมาก  มันก็คือแบบอุดมการณวาเราตั้งใจอยางนีไ้ง  ฟงนะเขาชม 
มา ความจริงชมมาเราไมคอยอานนะ แตนี้เขาชมมาเขาเขาหลักไง เขาชมมา ธรรมดาเวลา 
ชมมานี้จะไมเคยอาน แตอนันีเ้ดี๋ยวฟงนะ 
ถาม  :  โยมโชคดีมโีอกาสไดฟงธรรมเทศนาของทาน  (เขาไมเคยมาเลยนะ)  ทําให 
ไดรับความรูกวางขวาง  และเขาใจในการปฏบิัตภิาวนามากยิ่งขึน้  ปจจุบนัโยมได 
ปรับเปลี่ยนวิธีการภาวนาจากการดูลมหายใจเขาออก  มาภาวนาพุทโธตามแบบและ 
วิธีการที่ทานไดแนะนําไว โดยพยายามทําความระลกึอยูกบัพุทโธไมวาทําอะไรอยู ทําให 
ตัดความคิดความฟุงซานไดดีมาก  จิตนิง่สงบอยูกบัอารมณเดยีวเปนเวลานานๆ  โดยโยม 
ไดประจกัษชัดดวยจิตตนเองวา “พุทโธนี่แหละเหมาะกับทุกคนในสังคมโลกปจจุบัน” 

เพราะคนที่ยังวุนวายอยูกับการหาทรพัยภายนอก  เพื่อดํารงชีพทั้งของตนเองและ 
ครอบครัว  การจะปลีกตวัเขาวัดเพือ่การภาวนาเปนอาชีพเหมือนพระหรือชี  ที่บวชเขามา 
เพื่อทําความเพยีร  มุงบําเพ็ญตบะธรรมอยางเดียวใหถึงความพนทกุขนัน้  เขาอาจจะตอง 
ตายเปลา  และโอกาสที่จะไดเขาวัดเพือ่รักษาศีลปฏิบัติธรรมอยางจริงจงัแทบไมมอียูใน 
ความคิดคํานงึ  แตหากเขาไดฟงธรรมอยางใสใจ  และนําไปปฏิบัตเิอาเองใน 
ชีวิตประจําวนัควบคูกับงานทางโลก  กอ็าจจะทําใหอยางนอยกไ็ดเพาะเมล็ดพนัธุแหง
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พุทธะไวในดวงจิต  ไปวนัละเล็กละนอย  สรางเหตุสรางปจจยัในทางธรรมสะสมไป 
เรื่อยๆ ก็จะไมเกิดมาสูญเปลาแน 

โยมยงัไมเคยกราบองคจริงทานเลย  แตไดฟงธรรมเทศนาของทานเปนประจํา 
แทบจะเรียกไดวาเกอืบทุกกัณฑที่อยูในเว็บไซต  บางครั้งก็นํามาฟงยอนทวน  ซึ่งยิ่งฟงยิ่ง 
เขาใจแจมแจง  และจะเขามาอัพเดท  (ของเขานะ)  จะเขามาอพัเดทธรรมะของทานเกอืบ 
ทุกอาทิตย สังเกตไดวาธรรมเทศนาของทานกัณฑเกาๆ กอนป ๕๒ ลวนเปนธรรมปฏิบัติ 
ทั้งหมด  ฟงแลวทําใหเกิดความเพยีรพยายาม  ความอดทน  ความศรัทธาและมกีําลังใจใน 
การตอสูกับเวทนาอยางยิ่ง 

แตธรรมเทศนาตั้งแตป  ๕๒  จนถงึปจจุบัน  สวนมากเปนเรือ่งการปกปอง 
พระพุทธศาสนา  แยกแยะ  แสดงเหตุผลใหผูฟงไดเห็นความแตกตางของธรรมะจริงและ 
ธรรมะขางธรรมาสน  ซึ่งก็ใหความรูความกระจางวาอันไหนเปนธรรมแท  นับเปนบุญ 
ของนักปฏิบัติธรรม  ทีท่านพระอาจารยไดมาชวยเปดตาใหกอนจะสายเกนิกวากูกลับไม 
ทัน ไมวาพระ เณร เถร ชี หรือผูฝกใฝในการปฏบิัตธิรรม ที่กําลังเดินอยูบนเสนทางแหง 
สัมมามรรคะ ใหเหน็ทางทีถู่กตอง 

โดยเฉพาะโยมถอืวาเปนโชคและบุญอนัยิ่งใหญทีจ่ติเปดรับฟงธรรมของทาน  ที่ 
วิเคราะหการสอนของพระอาจารยองคหนึง่อยางถึงแกน  แมวาโยมจะไมไดฟงธรรมของ 
พระองคนัน้เลย แตก็ทําใหไดกําไรจากการฟงมหาศาล ไดรับรูวาธรรมที่แทจริงทีเ่กิดจาก 
การปฏิบัติจริงนัน้มีขอสงัเกตอยางใด  แตกตางจากธรรมะดนเดา  และธรรมะจากสัญญา 
ความจําอยางไร  และบอกกับตนเองวาไดพบครูบาอาจารยที่ช้ีทางออก  บอกทางตรงใน 
การประพฤติปฏิบัตอิยางแจมแจงชัดเจน  ไมสงสยัอะไรอีก  ตอนนี้โยมเพียรพยายาม 
สะสมอนิทรยี ๕ พละ ๕ ใหยิ่งๆ ขึน้ไป ตามสติกําลงั เมื่อมีโอกาสโยมจะไปกราบทาน 

หลวงพอ  :  ไมเคยมาเลยนะเนี่ย อารัมภบทมาซะยาว เขาเขียนเองนะ.. 

ถาม  :  ขออนุญาตถามเพื่อความรูและความกระจาง ขอทานโปรดเมตตาตอบใหคลาย 
สงสัยดวยคะ (แลวคําถามนี้ไมธรรมดาเลยละ)
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๑.  พระอรหันตทีน่ิพพานไปแลว  สามารถกลบัมาสอนลูกศิษยลูกหาไดอกี 
หรือไม  เพราะมีนักปฏิบัติบางทานชอบพูดอวดภมูตินเองวา  หลวงปูมั่นหรอื 
หลวงปูองคที่ทานมรณะไปแลวกลับมาสอนธรรมะปฏิบัติ เขามาในนมิิตดังนี้ 
เปนตน 

๒.  กรณีที่มพีระอรหันตหลายองค  ซึ่งตางก็ไมรูจกักนัมากอน  มานัง่รวมกนัหรอื 
นั่งใกลๆ  กนั  ทานจะทราบไดทันทีหรือไมวาจิตองคไหนสิน้กิเลสเปนพระ 
อรหันตแลว โดยไมไดพูดคยุหรือสนทนาปราศรัยกนั 

หลวงพอ  :  ขอ ๓, ๔, ๕ นี้เปนเรื่องพระ เดี๋ยวคอยวากนัเนาะ ขอ ๑ กับ ๒ นี้กอน ขอ 
๑ กับ ๒ นี้มันเกี่ยวเนือ่งกัน 

ถาม  :  ๑.  พระอรหนัตที่นิพพานไปแลว  สามารถกลับมาสอนลูกศิษยลูกหาได 
หรือไม  เพราะมีนกัปฏิบัตบิางทานชอบพูดอวดภมูิตนเองวา  หลวงปูมั่นหรือหลวงปูองค 
ที่ทานมรณะไปแลวกลบัมาสอนธรรมะปฏิบัตเิขาในนิมิตดังนี้เปนตน 

หลวงพอ  :  ไอนีน้ะมนัเปนธรรม.. คําวาเปนธรรม การปฏบิัติเรานี่สายกรรมฐาน 
เวลาปฏบิัติไปแลวถาเกิดไปเหน็นมิิตเห็นตางๆ แลวพูดออกไป หรือพูดออกไปโดยไมใช 
ความเปนจริง  ทางสังคมโลกเขาถึงไมคอยเหน็ดวยไง  สังคมโลกเขาวาพุทโธนี่เกิดนิมิต 
พุทโธทําใหหลงทาง ถึงตองไปใชอภิธรรม คือใชปญญาอยางเดียว แตปญญาอยางนั้นมัน 
เปนปญญาทางโลกไง  ปญญาอยางนั้นมันเปนปญญาแบบโลกียปญญา  แตถามันเปน 
ปญญาที่จะเขาสูการชําระกิเลส  มันตองทําความสงบของใจเขามากอน  ถาใจมันสงบเขา 
มานะมนัก็กลับมาอยูทีวุ่ฒิภาวะ อยูทีค่นเปนประโยชนและไมเปนประโยชน 

ถาเปนประโยชนแลวนี่ เวลาธรรมเกิด.. เราใชคําวา “ธรรมเกิด” เพราะ ! เพราะสิง่ 
ที่ครูบาอาจารยมาสอนนี้เปนไปได  เปนไปไดสําหรบัผูที่เปนจริง  แตถาผูที่เปนความไม 
จริง  มันเปนความฝน  มันเปนความเพอเจอไปเลย  ถาเปนความจริงนะ  ความจริงเชน 
หลวงปูขาว  หลวงปูขาวทานเลาใหหลวงตาฟงประจํา  เพราะหลวงปูขาวนะ  ขนาดวา 
บิณฑบาตมา  ฉันเสร็จแลวเอาบาตรไปเก็บแลวไมเกบ็เขาที่เขาทาง  พอทานนั่งภาวนาปบ 
นะหลวงปูมั่นมาเลย “ทําไมทานทําอยางนัน้.. ทําไมทานทําอยางนั้น”
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เพราะหลวงตาทานเขยีนประวัติหลวงปูมัน่  ทานจะไปหาครูบาอาจารยแลวคุยกัน 
ไดเยอะมาก  หลวงปูขาวทานบอกวาทานทําอะไรผิดนิดหนึ่งไมไดเลย  ถาการดํารงชีวิต 
ของทานมีสิ่งใดผิดพลาดปบนะ  คืนนั้นหลวงปูมัน่มาทันทีเลย  นี่หลวงปูขาวพูดเอง 
หลวงปูขาวเลาใหหลวงตาฟง  แลวหลวงตาทานกม็าเลาใหลูกศิษยลูกหาพวกเราฟงเปน 
วงใน แตวนันี้พูดออกเวบ็ไซตคงไมเปนวงในแลวละ 

คําวาเปนวงใน  เปนวงในหมายถึงวา  เราจะบอกวาเขาถามวา  ถาหลวงปูมัน่หรอื 
ครูบาอาจารยมาสอนมีจรงิไหม..  จริง  !  มี  มีจริง  !  แตมีจริง  ผูที่รับตองมีวุฒิภาวะ  มีภมูิ 
คุณธรรมพอสมจะรับสิง่นัน้ไดจริงดวย !  ถามีจรงิ อยางพวกเรานี่นะคิดแตเรื่องการพนัน 
คิดแตเรื่องทางโลก แลวบอกคนืนี้ใหหลวงปูมัน่มาสอน หลวงปูมั่นบอกวาใหแทงเลขให 
๒ ตัว เลขนัน้เลย แทงเยอะๆ แทงใหหมดเนื้อหมดตวัไปเลย 

วุฒิภาวะของเรามนัรบัครูบาอาจารยอยางนั้นไมไดหรอก  ฉะนัน้เวลาหลวงปูมั่น 
ทานจะมาสอน  มาสิ่งตางๆ  นี่มจีรงิไหม..  มีจริงเพราะหลวงปูขาวทานเลาใหหลวงตาฟง 
วาทานทําอะไรผิดพลาดนะหลวงปูมัน่มาเลย 

หลวงปูมั่นมาเลยวา  “ทานทําอยางนี้ใชไมได  ทานทําอยางนี้ใชไมได”  เพราะ  ! 
เพราะหลวงปูมั่นทานอนาคตังสญาณจริงๆ 

หลวงปูมั่นทานจะดู  ดูวาพระองคไหนจะเปนหลกัเปนชัย  เปนหลักเปนชัยใน 
พุทธศาสนา  เพราะหลวงปูมัน่ทานกจ็ะมารื้อฟน  ทานพยายามสรางความรูจรงิของทาน 
ขึ้นมาใหไดกอน  เพราะทานพยายามทดสอบ ทานตรวจสอบ ทานธุดงคมาทัว่  เพื่อจะให 
เปนความจริงของทานขึ้นมา  พอเปนความจรงิของทานขึ้นมาแลว  ทานกม็าสอนลูกศิษย 
วางศาสนทายาทเพือ่ประโยชนกบัศาสนา 

ฉะนั้นทานทุมเททัง้ชีวิตของทาน ทานทุมเทดวยความจริงของทาน ทานทุมเทมา 
ตั้งแต..  ในประวัติของหลวงปูมัน่วา  ทานปรารถนาพุทธภูมิมาเหมอืนกนั  ทานไดสราง 
บุญญาธิการของทานมามหาศาล  แลวทานทุมเทมาเพื่อความพนทกุขของทาน  แลวเพือ่ 
แบบรื้อสัตวขนสัตว คือเพือ่ชาวพุทธดวย



คติธรรม ๕ 

ฉะนั้นเวลาพูดถึงหลวงปูขาว  เพราะหลวงปูเจี๊ยะกบัหลวงตาทานเลาใหฟงประจํา 
วาหลวงปูมัน่จะบอกวา  “หมูคณะอยาลืมหลวงปูขาวนะ  !  อยาลืมหลวงปูขาวนะ  เพราะ 
หลวงปูขาวทานได..” แตองคอื่นทานไมคอยไดพูดถงึ เห็นไหม แลวพออีกทีหนึ่งก็หลวง 
ตา  ก็บอกวา  “หมูคณะตอไปจะพึง่ใคร  ใหพึง่หลวงตานะ  ใหพึ่งหลวงตา หลวงตาทานดี 
ทั้งนอกทัง้ใน” 

นี่เราพูดถงึหลวงปูขาวกอน  ทีนีม้าพูดถึงหลวงตา  พอพูดถงึหลวงตา  นี่หลวงตา 
ไปอยู..  หลวงปูเจี๊ยะสรางวัดทีน่้ําตกพลิว้ใหหลวงตาอยู  หลวงตาไปอยูนี่มีพระไป  ๑๐ 
กวาองค  แลวตางองคก็ตางบิณฑบาตอยู..  หลวงตาเลาเอง  ทนีี้เมือ่กอนบานนอกนะ 
ในทางสวนเวลาถาลําธารเขาจะพาดดวยไมไผกระบอกเดียวไง  ไมลําเดียว  แลวพระที่อยู 
ที่นั่นเดินบิณฑบาตกลับมา  บิณฑบาตกลบัมาขาวมนัเต็มบาตรไง  แลวเดินพลาดตกน้ํา 
พอตกน้ํากลับมากเ็ปยกหมดเลย เปยกหมดเลยหมูคณะก็ดูแลกัน 

หลวงตาทานเลา คืนนัน้หลวงปูมั่นมาเลย มาอัดหลวงตาเลย นี่หลวงตาเลาเองนะ 
บอกวา  “เหน็ไหม นี่เอาเปรยีบใหคนอืน่เขาไปไกลๆ  ตัวเองบิณฑบาตใกลๆ” นี่หลวงตา 
ทานบอกตัง้แตวันนั้นมาทานสับเปลีย่นหมด  คือวาพระในวัดใหผลัดเปลี่ยนกัน  สายใกล 
สายไกล สายตางๆ นี้ใหผลัดเปลี่ยนกัน หมนุเวียนกนั ใหทุกคนไดเสมอภาคกนั 

นี่ไงเราถึงบอก  สิ่งที่วาหลวงปูมั่นมาสอนเปนไปไดจริงไหม  เปนไปไดจรงิ..  แต 
เปนไปไดจริงนี้  สวนใหญทีเ่ปนไปไดเขาจะเก็บไวขางใน  เขาจะเก็บไวภายใน  เพราะ 
เรื่องอยางนี้มนัเปนดาบสองคม  คมหนึ่งใชเพือ่ประโยชนในการประพฤติปฏบิัติ  อีกคม 
หนึ่งใชเตือนจิตใจเรา แตถาพูดออกไป คมนีม้ันจะบาดเสียหายไปหมดเลย 

ฉะนั้น  ดูสิทรพัยสมบัติก็เหมือนกนั  เรามเีงนิทองในกระเปาเรานี่นะ  เวลาเราใช 
จายเราจะควักออกมาอวดเขา  จะใชเงนิสักบาทหนึ่ง  เอา  ๒๐  ลานมานัง่นับแลวจายบาท 
หนึ่งนีไ่มใชคนมีสติหรอก คนเขาจะใชจายเงินบาท ๒ บาท เขาก็ควักมาบาท ๒ บาท ไอ 
เงิน ๒๐, ๓๐ ลานเขาก็เก็บของเขาไว เขาไมมานับโชวหรอก จะจายเงินบาทหนึ่งก็เอาเงิน 
๒๐ ลานมานั่งนับนะจะใชบาทหนึ่ง ไมมีใครเขาทําหรอก



คติธรรม ๖ 

นี่ก็เหมือนกัน ในเมือ่ครบูาอาจารย หลวงปูมัน่มาตมิาบอกกลาวในนมิิต ในตางๆ 
นี่มี !เปนไปได แตวาเปนไปไดนี้เขาไมมาพูดอวดกนั.. คําวาพูดอวด เห็นไหม นี่เขาเขียน 
วา 

“มีนักปฏิบัติบางทานชอบพูดอวดภมูิตนเองวาหลวงปูมั่นมาสอน” 

หลวงปูมั่นเรากเ็คารพนะ  นี้เราจะบอก  เห็นไหมอยางเด็กๆ  เรานี่  เวลาเราคิดเรา 
เห็นมนักเ็ปนไปได  อุปาทานมันก็มี  สิ่งตางๆ  ในหัวใจทุกคนมันมี  ถาแบบวาจิตใจเรา 
หยาบยังรับสิง่นัน้ไมได.. บอกวาความจริง นี่ความจริงมมีากมนีอย อยางเชนหลวงปูดลูย 
พูด 

“เห็นจริงไหม.. จริง !” 

“เห็นจริงไหม.. ความเห็นนี้เหน็จรงิๆ” 

“เห็นจริงไหม.. จริงๆ ! เห็นจรงิๆ แตความเหน็นัน้ไมจรงิ” นี่อยางนี้กม็ี.. 

แลวถาจิตเรามีคุณภาพระดับนั้น  “เห็นจริงไหม..  จริง  !  แลวความเห็นนั้นก็จรงิ 
ดวย” 

นี่มนัมีหลายระดับ  ฉะนั้นเราจะบอกวาสิ่งนีม้ันตองแบบวา  มันเปน  “คันถธุระ- 
วิปสสนาธุระ”  ถาวปิสสนาธุระ  ครบูาอาจารยทานผานอยางนี้แลวทานฟงทีเดยีวกร็ู  คน 
พูดนี้จรงิหรอืไมจริง  อยางเชนการมาพูดอวดมันไมมีหรอก  นี้เพียงแตวาถาเปนครบูา 
อาจารยของเราอยางเชนหลวงตาทานพูด  ทานไมไดพูดอวด  เวลาทานพูด  นีท่านพูดเพือ่ 
ความศรัทธา ความมัน่คงของพวกเราในการประพฤติปฏิบัติ เพราะมันพูดไปแลวมันไมมี 
ใครมีไดมีเสียไง ทานพูดเพื่อคนฟง แตถาพูดอวดเราก็รูได 

ฉะนั้นสิ่งที่วา  “พระอรหันตทีน่ิพพานไปแลวจะกลบัมาสอนลูกศิษย”  นี่มนัคาน 
กันไง  มันคานกันในความเช่ือ  ในความเช่ือวาพระอรหันตที่นิพพานไปแลวกลบัมาได 
อยางไร  คําโตแยงนี้จะมีประจํา  พระอรหนัตกลับมาไดอยางไร  ถายังกลับมาก็แสดงวา 
พระอรหันตยงัอยูใชไหม  มนัก็ตองมาเช่ือกันตรงนีก้อนวา  “นิพพานมีหรอืเปลา”  อาว..



คติธรรม ๗ 

นิพพานมี  ถานิพพานมี  เวลาพระพุทธเจาตรัสรูขึ้นมาแลว  อีก  ๔๕  พรรษานัน้ 
พระพุทธเจาสอนอะไร 

ฉะนั้นสิ่งนี้คําวาพระพุทธเจาสอนอะไร..  พระพุทธเจาเอาอะไรมาสอนตางหาก 
เอาอะไรมาสอน  ก็เอาธรรมธาตุในหวัใจนั้นมาสอน  ฉะนั้นสิ่งนัน้มอียู  ถาเขาถึงกนันีม่ัน 
เปนไปได  มันรูได  ฉะนั้นมนัจะตัดสินไปบอกวาไมมีหรือมี  มันก็สุดโตงขางใดขางหนึ่ง 
เห็นไหม 

“มัชฌิมาปฏิปทา ! นี่กามสุขัลลิกานุโยค.. อัตถกิลมถานุโยค” 

นี่ถาบอกวาไมมีเลยมนักม็ีอยู บอกวามี ทกุคนวามี เปนไปไมได.. มีแบบไมมี ไม 
มีแบบมอียางนี้ทําอยางไร  เขาใจไหม  “มีแบบไมมี  ไมมีแบบมี”  ไอทีไ่มมีแบบมคีือวาถา 
เราทําไมไดเลยนี่มนัมีของมันอยู ไอวาจะมีตลอดไป มีมั่นคง มันกไ็มใช เพราะจิตของคน 
มีเจริญแลวเสือ่ม เสือ่มแลวเจริญ เหน็ไหม 

มันมี ! นี่ยกตัวอยางเชนหลวงปูมั่นเลย พวกเรานี่นะ พวกเรานี้เปนเพราะวาหลวง 
ปูมั่นเปนที่เช่ือถือของสังคมใชไหม  เราก็เอาหลวงปูมั่นมาสอน  หลวงปูมั่นมาสอน  แลว 
เวลาหลวงปูมั่นนี่ใครมาสอนหลวงปูมัน่ละ  ไปดูประวัติหลวงปูมั่นสิ  เวลาหลวงปูมัน่ 
ทานภาวนาไป จะมคีรูบาอาจารยสมัยพุทธกาลมาอนุโมทนา เห็นไหม ในประวัติหลวงปู 
มั่น.. แลวเรารูไดอยางไรวาองคไหนเปนองคไหน เรารูวาใครเปนใครไหม อยางเชนพระ 
ธาตุ  เดี๋ยวนี้วาพระธาตุๆ พระธาตุมานี่เหมือนกันหมดเลย แลวพระธาตุขององคไหนละ.. 
แลวพระธาตุของใครละ.. 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาหลวงปูมัน่ทานไดประสบการณอยางนีม้า  แลวสมยัเหนอื 
หลวงปูมั่นขึ้นไปใครมาสอนหลวงปูมัน่  แลวอยางพวกเรา  นี่หลวงปูมั่น..  หลวงปูมั่น.. 
แตถาเราเคารพนะ  เราเคารพ  แบบวาเคารพดวยหัวใจ พูดออกมานี่มนัเปนการเชิดชู  เปน 
การไมใชเอามา ถาไมเคารพนะเอามาเปนสนิคา เอามาเปนการดึงผลประโยชน อนันัน้ไม 
ถูกตอง.. จะบอกวาไมมเีลยนี่มนักม็ี แตนี้บอกวามีแลวเราเอาอะไรมาวัดละ 

วัดก็นี่ไง “วิปสสนาธุระ-คันถธุระ”



คติธรรม ๘ 

วิปสสนากับวิปสสนาเขาปกครองกัน  วิปสสนาคนเปนเทานั้นละ  คนไมเปนจะ 
มาพูด  พอพูดออกมานีค่นเปนรูทันทีเลย..  แตนี้ถาเปนคันถธุระ  เห็นไหม  เดี๋ยวนี้พูดกนั 
คันถธุระมันก็สัญญา  คันถธุระกค็ือการศึกษาพระไตรปฎก  แลวเวลาพูดออกมาอยางนี้งง 
นะ อาว.. พระอรหันตทีน่ิพพานไปแลว นิพพานไปแลวก็วมิุตติไปแลวก็จบ แลวพอบอก 
วา อาว.. นิพพานไปแลวกลับมาสอนอีกแลว อาว.. แลวกลบัมาไดอยางไรมันกข็ัดแยงกนั 
พอเปนคันถธุระนีจ่ะขัดแยงเลย แตถาวิปสสนาธุระนะ.. 

จิต  !  จิตของคน  วุฒิภาวะของจิตที่มนัสูงต่ําขนาดไหน  มันจะมีภูมิของจิต  เห็น 
ไหม หลวงตาใชคําวา  “ภูมิของจิตสงูต่ําแคไหน”  ถาภูมิของจิตสงูต่ําแคไหน ความสูงต่ํา 
อันนัน้มนัวัดไดรูได แลวพูดก็พูดได.. อยางเรานีเ่ราเรียนมาแคไหนเราก็พูดจากความรูสกึ 
เรานั่นละ แตถาคนที่เขามีความรูสกึมากกวานัน้ ลึกกวานั้น เขาจะมีอีกช้ันหนึ่ง นี้พอเวลา 
แสดงธรรมจะรูไดเลยวาคนที่พูดธรรมะมีภูมิแคไหน 

พูดไดแคไหน  รูไดแคไหน  แลวออกมาแคไหน  ก็ออกมาดวยความรูของตัว 
ทั้งหมดนั่นละ  แลวความรูของตวัทั้งหมดมนัก็  นี่ความวางของพระโสดาบนั  ความวาง 
ของพระสกิทาคา  ความวางของพระอนาคา  ความวางของพระอรหันต  มนัวางอยางไร 
อาว..  วางอยางไร  แลวทําไมถึงวาง  ทําอะไรมาแลวมันวางมาอยางนี้  แลววางอยางนี้วาง 
ระดับมนัแคไหน พอพูดนีรู่เลย 

“นี่คันถธุระ-วิปสสนาธุระ” 

ฉะนั้นเวลาเราปฏิบัติกนัมนัเปนวปิสสนาธุระ  แตเวลาจะตรวจสอบกันก็คันถธุระ 
คือวาพระอรหนัตนิพพานไปแลวมาไมได  ถามาไดนี่โอโฮ..  ปฏิบัติใหโงหรือปฏบิัติให 
ฉลาด เขาวาอยางนัน้เลยนะ แตขณะปฏบิัติจะรูวาจะมีอะไรของมนับาง.. ไอนี่ขอที่ ๑ 

ถาม  :  ๒. กรณีที่มีพระอรหันตหลายองค ซึ่งตางก็ไมรูจักกนัมากอน มานั่งรวมกัน 
หรือนัง่ใกลๆ   กัน  ทานจะทราบกันไดทันทีหรอืไมวาจิตองคไหนสิน้กิเลสเปนพระ 
อรหันตแลว โดยไมตองพูดคุยหรือสนทนากนั 

หลวงพอ  :  กรณีที่พระอรหนัตหลายองครูไดไหม.. มันมี พระอรหันตนี่เหน็ไหม ดู 
สิพระอรหันตในตําราก็มี  ๔  ประเภทใชไหม  เตวิชโช  ฉฬภิญโญ  แตละประเภท  ฉะนั้น



คติธรรม ๙ 

พระอรหันตทีม่ีวุฒิภาวะที่สูงรูได อยางเชนพระอนรุทุธะ พระพุทธเจาเขาปฐมฌาน ทุติย 
ฌาน  นี่เขาฌานสมาบัตเิวลาจะรูปฌาน  อรูปฌาน  แลวจะนิพพานระหวางรปูฌาน  อรปู 
ฌาน  นี่เวลาพระอนรุุทธะรูตาม  รูวาระจิตตลอดเวลา  พระอุบาลเีปนพระอรหนัต 
เหมือนกนั เหน็พระพทุธเจานอนอยูนาน ถามวาพระพุทธเจาไมใชนิพพานแลวเหรอ เปน 
พระอรหันตเหมือนกนั  เห็นไหม  พระอุบาลีเปนคนถามขึ้นมา  แลวพระอนุรุทธะบอกยงั 
ตอนนีจ้ิตพระพุทธเจากําลงัเขาสมาบัตอิยู 

นี่เรายกใหเห็นวาเอตทัคคะ..  เอตทัคคะ  ๘๐  องคยงัไมเทากนัเลย  พระอบุาลีเปน 
เอตทัคคะในทางวินยันะ  ในทางวนิัย  พระอานนทเปนพหูสูต  เปนเอตทัคคะ ๔ ประเภท 
พระอานนทนี่มากกวา  ฉะนั้นอยางพระอนุรุทธะ  พระสารีบุตร  พระโมคคัลลานะ  เหน็ 
ไหม  เอตทคัคะคอืความถนัด  นีค้วามถนัดของพระอนุรทุธะนี่รู  แตพระอุบาลีเปนพระ 
อรหันตเหมอืนกนั  พระอรหนัตเหมือนกันนี่ไมรู  แตถาลองไปพูดคุย  พอพระอนรุุทธะบ 
อกปบพระอบุาลีรูทนัทีเลย 

อันนีก้็เหมือนกัน  บอกวาพระอรหนัตทีม่านั่งรวมกนั  นั่งใกลกันนี่รูไหม  หลวงปู 
มั่นรูทันที..(หัวเราะ)  เราเวลาพูดอะไรเราพูดตองมีหลักฐาน  เวลาหลวงตาทานเลาวา 
หลวงปูขาว หลวงปูขาวกับหลวงปูแหวนทานไปวเิวกแลวกลับมา จะไปหาหลวงปูมัน่ไง 
เดินมาถงึกลางทางเหนื่อยมากก็คยุกันนะวาหลวงปูมั่นทานจะรูจิตเราหรอืเปลานอ..  จะรู 
จิตเราหรือเปลานอ.. พอไปถงึแลวหลวงปูมัน่ใสเลย 

จิตของเราก็ตองรูเองสิ  จะใหคนอืน่รูไดอยางไร  จิตของเราเราไมดู  แลวบอกวานี่ 
หลวงปูมั่นจะรูจิตเราหรอืเปลานอ ไอตัวเองก็ไมรูจักดูจิตตัวเองเลย ไปหวงแตหลวงปูมั่น 
จะรูไมรู ทําไมทานไมดูของทานเอง โอโฮ.. หลวงปูมั่นใสเลย 

นี่ผูที่รู เห็นไหม รู ! หลวงปูมั่นรู แตถาผูที่สรางบารมีมาตางกัน แตถาไดพูดคยุได 
สนทนานีรู่ทนัที  เพราะเวลาพูดคุยสนทนา มันก็เหมอืนกบัยกขึน้มาวาสีแดง นี่สีขาวหรอื 
สีดําใชไหม แลวสีนี้ ถาคนเหน็สีเดียวกนั พูดเหมือนกันมนักถ็ูกตอง ไอคนนี้บอกสีดํา ไอ 
คนนัน้บอกสีเทา  ไอคนนัน้บอกสีขาว  ไอคนนัน้บอกสีเหลอืง  โอย..  มันมปีญหาแลว  มี 
ปญหาแนนอน



คติธรรม ๑๐ 

นี่ถาพูดคุยจะรูไดอยางนี้  เวลาพูดคุยสนทนามนัเปนอริยสัจ มันเขาสูสัจจะ ถาเขา 
สูสัจจะนีก่็ถูกตองหมด ฉะนั้นมันพูดได.. แลวอยางถาเขาสูสัจจะ เหน็ไหม ดูสิเหมือนกับ 
เราวัดความเรว็  ความเร็วบนหลกัไมล  บนถนนวัดความเร็วดวยหลักไมลหลักกโิลฯ  นี่ 
ความเร็วทางเรือเขาวัดระดับดวยนอต  ความเร็วทางอากาศ  ความเรว็ก็แตกตางกนั  นี้คน 
ถนัดทางไหน แตพูดออกมานีรู่ได รูทนัที 

ฉะนั้น  “กรณีทีม่ีพระอรหนัตหลายองค  ซึ่งตางกไ็มรูจกักันมากอนมานัง่รวมกนั 
ใกลๆ กัน ทานจะทราบไดทันทีหรือไม” 

สวนใหญแลวนี่นะ  ครูบาอาจารยที่ทานเปนของจริงทานจะทราบทันทีเลยแต 
ทานไมพูด ทีนี้กรณีนีถ้าพูดออกไป บอกวาทานทราบทันทเีลย  เพราะมันมีอยู  ตอนนี้เขา 
มีอยูทีว่าตางคนตางให  เหมือนที่ในพระไตรปฎกพดูไวนะ  พระพุทธเจาบอกวา  “มหา 
โจร” ไง 

มันมีพระ..  พระในสมัยพุทธกาลออกไปวเิวกแลวกลับไปเฝาพระพุทธเจา  มีพระ 
กลุมหนึ่งกลับมานี่อูฮู..  มีแตหนังหุมกระดกูเลย  พระอีกกลุมหนึ่งกลับมานี่แหม.. 
ผิวพรรณดมีากเลย พระพุทธเจาถามพระทีม่ีหนงัหุมกระดูกวาอยูกนัไดอยางไร เพราะเขา 
อยูกนัดวยหลักวนิัย  เขาอยูกันดวยธรรมวนิัย  แลวไปเจออีกกลุมหนึ่งมา  อูฮู..  ผิวพรรณดี 
มากเลย 

“เธออยูกนัไดอยางไร ทําไมอูฮู.. ดูผิวพรรณดมีาก ทาํไมอยูไดสุขสบาย” 

“โอโฮ..  ขาพเจาอยูดวยกนันะ  องคนั้นกบ็อกวาองคนี้ไดอนาคา  ไอองคอนาคาก็ 
บอกวาองคนี้ไดสกิทาคา  ไอองคสกิทาคาก็บอกวาองคนี้ไดพระอรหันต  ไอองคพระ 
อรหันตก็บอกวาองคนี้ไดโสดาบัน.. ชาวบานเขาศรทัธาเขาเชื่อถือ เขามาทําบุญกุศล พวก 
กระผมอยูสุขสบาย อิม่หนําสําราญ ผิวพรรณผองใส” 

พระพุทธเจาเอ็ดเอานะบอก  “มหาโจร”  เธออยูกันแบบมหาโจร  โมฆะบรุุษอยู 
แบบมหาโจร  ในสมัยพทุธกาลมนัก็มอียูแลว  แตเวลาพระเขาอยูดวยธรรมและวินยั  เวลา 
มาเฝาพระพุทธเจานะมีแตหนงัหุมกระดูกมาเลยนะ มีแตหนังหุมกระดกู มากันดวย แบบ 
วามาดวยธรรมชาติ มาดวยบารมีธรรมของตัว นี่อยูกันอยางนัน้.. ผูที่มีคุณธรรมเขาอยูกัน



คติธรรม ๑๑ 

ดวยหนงัหุมกระดูก  เขาอยูกันดวยขอเทจ็จรงิ  แตอยูกันแบบโลกๆ  อยูแบบมหาโจร  อยู 
แบบโมฆะบรุุษ เห็นไหม วาองคนัน้ไดสกทิาคา ไอสกิทาคาวานี่ไดอนาคา ตางคนตางยก 
ยอปอปนตอกันเพื่อใหศรัทธาญาติโยมเขาเชื่อถือ  พอเช่ือถอืขึ้นมา  เขาก็เช่ือถอืเพราะเขา 
ฟงธรรมพระพุทธเจาเขาก็มีหลักเกณฑวาโสดาบัน สกิทาคา  อนาคาทําแลวจะไดบุญมาก 
แลวคราวนี้ก็ไปพูดกันไง 

นี้เราจะกลับมากรณีขอที่  ๒.  วา  “กรณีที่พระอรหันตหลายองคที่ตางก็ไมรูจักกัน 
มากอน มานั่งรวมกันมานั่งใกลๆ กนั ทานจะทราบไดเลยทนัทีไหม” 

ทีนี้ทราบได นีท่ราบไดจริงๆ แตนี้กรณีอยางนี้  กรณีพอพูดวาทราบหรือไมทราบ 
แลวพวกเราเปนคฤหัสถ  หรือพวกเราเปนนักบวช  หรือพวกเราปฏิบัติ  เราจะรูไดเลยวา 
จริงหรอืไมจรงิ  ถาเกิดไปเจอโมฆะบุรุษทีเ่ขาบอกวาอนาคา  ไออนาคาบอกวาสกิทาคา 
อะไรอยางนี้..  เพราะตอนนี้สังคมไทยมีอยางนีเ้ยอะ  แลวถาบอกวาองคนัน้เปนอยางนี้ 
องคนี้เปนอยางนั้น  องคนัน้เปนอยางนัน้  โดยรับประกันกันไปเอง  พอรับประกนักนัไป 
เองมันก็จะเขาสูการตลาด พอเขาสูการตลาดแลวก็เลยกลายเปนธรรมะธุรกิจ พอมนัสราง 
ธุรกิจขึ้นมาไดแลว  ตอนนี้กฮ็ือฮากนัใหญเลย  แลวพอฮือฮากนัใหญเลย พอถามเรามาพอ 
เราพูดอยางนี้ปบนะ  นีเ่ราถงึเปนคนที่ทุกสงัคมรังเกียจ  สังคมจะรังเกียจมาก  พอถาม 
มาแลวเราจะพูดแตความจริง 

ฉะนั้นบอกวามีจรงิหรอืไมมีจริง รูไดหรอืรูไมได.. รูได ! แตรูไดแลวเราเอาอะไร 
ไปวัดวาเขารูจรงิหรือเปลาละ  แตถารูไดอยางนี้..  รูไดอยางนี้  เหน็ไหม นีเ่วลาหลวงปูมัน่ 
ทานพูดถึงหลวงปูขาว  “หมูคณะจําหลวงปูขาวไวนะ  หลวงปูขาวไดคุยกบัเราแลวนะ” 
แลวนี่หลวงปูขาวก็เลาใหหลวงตาฟง เพราะอะไร เพราะหลวงปูขาวทานเปนหลักเปนชัย 
ทานอยูในปาในเขา  พวกลูกศิษยลกูหาไปอาศัยทานอะไรอยางนี้  มนักจ็ะสรางศาสน 
ทายาทกันขึน้มา 

ถาใจที่เปนธรรม  นี่มนัอยูกันดวยธรรมะ  มนัมคีวามละอาย..  ธรรมะความละอาย 
นะ มีหิรโิอตัปปะ แตถาเปนกิเลสนะมันจะหนงัหนา พอหนังมันหนาขึ้นมาอะไรก็ไมเจบ็ 
แลวมนัจะอยางนัน้ตลอดไป  เพราะพูดไปแลวมันจะเปนดาบสองคมไง  ถาเราตอบไป



คติธรรม ๑๒ 

แลววาเปนอยางนัน้ๆ  นะ  “นี่ไงไอเสือหงบมนัยงัวาเลย”  เขาจะเอาเราไปอางองิตลอดไง 
อันนีถ้ึงบอกวา.. 

นี่เราพูดเปนวิชาการเนาะ..  รูไดก็มี  รูไดโดยทีไ่มตองพูดก็มี  แตสวนที่บารมีต่ําลง 
มา  ก็รูไดดวยการพูดคุยและสนทนา  ตองมีพูดคยุและสนทนา  เพราะการพูดคยุและ 
สนทนามนัตรวจสอบกนัดวยธรรมะอันนั้น..  แตรูไดหมด  เพียงแตรูไดระดบัที่เขมขนก็รู 
ไดโดยรูเลย  ไมตองสนทนารูเลย  แตระดับที่ต่ําลงมาหนอยก็ตองสนทนานิดหนึ่ง  แตนี่รู 
ได ! 

ธรรมะ..  พระอรหนัตกับพระอรหันตตองรูกัน  ไมใชคนหนึง่เปนพระอรหนัต 
แลวอีกคนบอกวามึงกบักูไมเหมอืนกัน  คนละหนักนั  เออ..  ก็หันซายกับหนัขวา  ถาหัน 
ซายหันขวาก็เดนิแยกกันไป นั่นกอ็ีกหนัหนึง่ 

แตถาเปนความจรงิตองเหมอืนกันนะเพราะอรยิสัจมหีนึ่งเดยีว  เพราะครูบา 
อาจารยเราปฏิบัติมามัน่ใจมาก  มั่นใจวาเปนอยางนัน้..  แตนี้พออยางนี้เปนเรือ่งธรรมะ 
แลว  เรื่องพระนะ  เรือ่งปฏบิัติในเนือ้หาสาระ  ไอนี่เปนเพราะคําถามมา  แลวจะตอบเพื่อ 
ประโยชนบาง 

ถาม  :  ๓.  เพื่อนนักปฏบิัติฝากคําถามเพือ่คําตอบที่ชัดเจนจากครูบาอาจารยวา 
ในขณะฟงธรรม  เราควรบริกรรมพทุโธในใจตลอดเวลา  หรือวากําหนดจิตระลึกรูสึกตัว 
อยางเดียว  เพือ่ใหกระแสเสียงธรรมผานเขาสัมผัสจติ  หรือทําความรูสกึอยูกับลมหายใจ 
เขาออกอยางเดียว  อนัไหนดกีวากัน  โยมมีคําตอบจากประสบการณตรงแลว  แตเพื่อให 
เพื่อนไดมัน่ใจยิ่งขึน้วาถูกตอง จึงอยากกราบขอคําตอบจากพระอาจารยใหชัดๆ 

หลวงพอ  :  ใหชัดๆ หลวงตาทานสอนประจํานะ หลวงตาหรือวาผูปฏิบัติ ถาปฏบิัติ 
ครบวงจร คือตั้งแตเริ่มตนจนจะจบแลว มนัจะมาเหน็ความชัดเจนวา ควรเริม่ตนอยางใด 
แลวเดินอยางใด  หลวงตาจะพูดประจํา  บอกเวลาฟงธรรมใหกําหนดจิตไวเฉยๆ  อยา 
กําหนดพุทโธ  ไมตองกําหนดอะไรทั้งสิน้  กําหนดจิตไวเฉยๆ  เสียงจะมากระทบเอง  ถา 
เรากําหนดพุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธดวยนะ คิดดูส ิเรานึกพุทโธแลวเสยีงมากระทบหนูี่ 
มันเปนสองหรอืยัง ทีเ่ราปฏิบัตกิันนี้เราตองการความเปนหนึง่



คติธรรม ๑๓ 

ฉะนั้นถาเรากําหนดพุทโธ..  กําหนดพุทโธเราก็มีคําบริกรรมนี่หนึง่  ฟงเอาเนื้อหา 
สาระนี่สอง  เห็นไหม  ถาเราวางคําบรกิรรมกอน  วางสิ่งใดๆ  กอน  ฉะนั้นถาโยมอยูบาน 
เวลาฟงเทปหรือเวลาฟงเสียงธรรมเพื่อประชาชนของหลวงตานี่  ใหกําหนดจิตไว  แลว 
เสียงนั้นมันจะมาเอง  ถาสมมุตวิาเรากําหนดพทุโธ  พุทโธไว  ตัวเราเองเราก็ยึดมั่นในตัว 
เราเต็มที่แลว แลวเสียงที่เขามานัน้เปนอีกเรื่องหนึ่ง 

ฉะนั้นเราจะกําหนดจิตไวเฉยๆ  คือเปดตวัใหวางใหหมด  เปดใหมอืเรานี้เปดให 
วางใหหมด อะไรมาเราก็จบัได แลวไมตอง อูฮู.. อะไรมาจะตะครุบๆ นะ ถาตะครบุๆ ก็ 
ไมไดอะไรอีก  คืออยากรูอยากเห็น  หลวงตาจะพดูอะไรจะจับใหหมดเลยนะไมรูเรือ่ง 
หรอก..  ตั้งจิตไวเฉยๆ  เพราะเทศนหลวงตาทั้งกัณฑ  เห็นไหม  มนัจะมีคําใดคําหนึง่คํา 
เดียวพอ คําใดคําหนึ่งเวลามากระเทือนหัวใจ โอโฮ.. มันจะไหวมาก แลวมันจะจับชิ้นนั้น 
เลย แลวมันจะซึ้งมาก.. นี่เวลาซึ้งมาก ไอความซึ้งอันนั้นธรรมมนัเกิดไง 

ฉะนั้นเรากําหนดไวเฉยๆ แลวฟง  เวนไวแตถาเราไมไดฟง  เราไมไดฟง  เห็นไหม 
เพราะเวลาครูบาอาจารยทานสอนบอกวา  “การปฏิบัติของพระกรรมฐาน  การปฏิบัติ 
สําคัญที่สุดคือการฟงเทศน” 

เวลาพระพุทธเจาเทศน  เทวดาสําเร็จเปนแสนเปนลานนะ  เวลาเทศนนี่คนนัน้ 
สําเร็จ คนนี้สําเร็จก็ตรงนี้ไง ตรงที่เวลาเทศน  เวลาเทศนแสดงธรรมเพราะมันออกมาจาก 
ใจผูที่แสดง เพราะใจดวงนัน้ทานมีธรรมจรงิ มันออกมาจากความรูสึกอันนั้น แลวเราวาง 
จิตของเราไวใหวางเปลา  วางจิตของเราใหพรอมทีจ่ะรับมนั  มนัจะเขามาทันทีเลย  แลว 
พอเขามาทนัที นี่ถาเราอกีอยางหนึ่ง เห็นไหม เรากําหนดจิตไวเฉยๆ เสียงนั้นเปนเสียงคํา 
บริกรรมแทน  เสียงนั้น  ถาคนกําหนดลมหายใจกก็าํหนดเสียงนั้นแทน  กําหนดเสียงนัน้ 
แทน 

แลวเสียงนัน้จะฟงไดมากไมไดมาก  เพราะวา  มันอยูที่จริตนิสัยไง  จริตนิสัยเวลา 
พูดอยางนัน้ อูฮู.. เผ็ดรอนเกินไปไมชอบ ไอที่นิม่นวลก็ชอบนิ่มนวลใชไหม เวลาพูดเผ็ด 
รอนมาจิตมนัก็ไมรับ เวลาพูดนิ่มนวลมาอูฮู.. อันนี้พอใจ เห็นไหม 

กัณฑหนึ่งมนัมขีึ้นๆ  ลงๆ  คือวาเริม่ตน  การเทศนของครูบาอาจารยเหมือน 
เครื่องบนิ พอเครื่องบินมันจะแทกซี่ขึน้ เห็นไหม พอขึ้นไปเรือ่ยๆ ตั้งแตระดับของสมาธิ



คติธรรม ๑๔ 

ระดับของโสดาปตติมรรค  สกิทาคามมิรรค  อนาคามิมรรค  มันจะเหนิขึ้นไปเรื่อยๆ  แลว 
จิตของคนมนัอยูระดบัไหน มนัจะคอยเอาประโยชนตรงนัน้ 

ฉะนั้นกําหนดจิตไวเฉยๆ  กําหนดจิตไวเฉยๆ  ขณะฟงเทศน  แตขณะที่ไมไดฟง 
ตองกําหนดบริกรรมหรือกําหนดลมหายใจ  เพราะจิตนี้ปลอยไมได  เวลาฟงเทศนก็ฟง 
เทศนเปนคําบริกรรม  แตถาพอฟงเทศนใชไหม  เราไมกําหนดฟงเทศน  จิตมันเกาะที่นัน่ 
พอไมไดฟงเทศน  เราไมไดบรกิรรม  มันเรรอนแลว  มันเรรวนแลว  เพราะมนัไมมีทีเ่กาะ 
มันเรรวนเดี๋ยวมันก็เหลวไหล ฉะนั้นถาไมไดฟงเทศนตองมีคําบรกิรรม 

ถาไมไดฟงเทศนตองมีคําบริกรรมไมอยางนั้นกก็ําหนดลมหายใจใหชัดๆ  คือมัน 
ตองมทีี่เกาะไว แตขณะฟงเทศน เพราะเราจะเกาะคําเทศน เราจะเกาะครูบาอาจารย เราจะ 
เกาะอันนั้น  อนันีเ้ราถงึวางไมตองเกาะ  ฉะนัน้อันนีม้ันเปนหลักใชไหม  แตอุบายของคน 
คนชอบคนถนัดนัน้อีกเรือ่งหนึง่นะ  อนันี้ยกไวใหแตคนชอบคนถนดั..  แตนี้เขาบอกวา 
ใหตอบชัดๆ เพราะเถียงกัน ๒ คน ใหกรรมการตัดสนิ 

ถาม  :  ๔.  เมื่อบวชเปนพระแลว  แตมักจะโทรศัพทพูดคุยกับอดีตภรรยาทีป่ฏิบัติ 
ธรรมอยูตางสํานักกนัเปนเวลานานๆ วนัละหลายๆ ช่ัวโมง ทั้งๆ ที่ครูบาอาจารยที่แทจริง 
เทศนาอบรมอยูเกือบทุกวนั  แตก็ยังโทรคยุธรรมะกับสีกา  แสดงวาธรรมะของครูบา 
อาจารยไมไดเขาไปสมัผัสจิตผูเปนสมมุติสงฆเลย ยงัเรียกรองหาอธรรมสีกาอยู แถมบวช 
มาหลายพรรษาแตยายสํานักเกือบทุกพรรษา เชนนีเ้หมาะสมกับการเปนพระหรือไม 

หลวงพอ  :  นี่พูดถึงคําถามเนาะ แลวมันก็มากระเทอืนพระหมดเลย  เราก็เปนพระ 
ดวย  ก็เลยกลายเปนวาพระกินพระ  คําถามนี้มนัตอบในตวัมนัเองอยูแลว  เพราะวาดี 
หรือไมดีเรากร็ูอยู แตเวลาพระผูบวช เมื่อบวชแลวสิง่ใดที่รูหรอืไมรู 

กรณีนีน้ะเราจะยกกลับไปที่วาหลวงปูมัน่อยูที่ถ้ําสาริกา  ทานนั่งภาวนาของทาน 
อยู แลวมีหลวงตาอยูขางลางอยูที่วดัตีนเขา นี่ทานเปนหลวงตา ทานมีครอบครวัมาแลว ที 
นี้ทานมคีรอบครวั ทานบวชเปนพระ ทีนีบ้วชเปนพระขึ้นมา กลางคืนก็คิดถึงไง คิดถึงทั้ง 
วันทัง้คืนเลย หลวงปูมั่นตัง้แตหัวค่ําสงจิตมาดู โอ.. กําลังคิดถงึครอบครวั ก็ดึงจิตกลับมา 
พุทโธตอจิตก็สงบ พอถึงเที่ยงคืนก็สงจิตมาดูอีกทีหนึ่งก็ยงัคิดถงึครอบครัว  ก็ดงึกลบั  ดึง 
กลับกบ็ริกรรมพุทโธ เพราะจิตนี้ถามีสตมิันจะดึงกลบัไดหรือปลอยใหพุงออกไปก็ได



คติธรรม ๑๕ 

ฉะนั้นพอถึงใกลสวาง  หลวงปูมัน่กําหนดจิตไปดกู็ยังคิดถึงครอบครัว  ก็ดึงจิต 
กลับมา  พอเชาขึ้นมาทานออกจากภาวนาแลวทานกท็ํากิจใชไหมแลวก็ออกบิณฑบาต  ที 
นี้บิณฑบาตมันตองผานวัดนั้น  ทานบอกวาทานจะเตือนเพือ่จะเปนประโยชนไง  “หลวง 
ตา.. เมื่อคืนแตงงานกบัสีกาคนเกาทั้งคนืเลยนีเ่ปนอยางไรไหม” 

ทานอยากจะเตือนอยากจะบอก แตพระองคนัน้กลบัตกใจเพราะไปรูเขา เห็นไหม 
นี่กรณนีี้หลวงปูมั่นทานเอามาเปนคติ  ตั้งแตนัน้มาทานถึงไมคอยพูดเรื่องวาระจิตกับคน 
อื่นมากนัก  เพราะวาทานพูดนี้..  พระพูดกบัพระ  พระก็ตองคิดวาสิ่งที่พระพูดกับพระนี้ 
มันเปนวงใน เหมอืนกบันกัปฏิบัติดวยกนัเตือนนกัปฏิบัติดวยกนั นักปฏิบัติตองไดสตินะ 
แตนักปฏิบัติดวยกนั เวลาพระมาเตอืนดวยกนักลบัอาย กลับตัวสั่นงันงกวารูถึงความรูสึก 
ของเรา รูถึงความนกึคิดของเรา กลัวมาก เก็บของหนีไปเลย เลยเสียประโยชน เห็นไหม 

นี่หลวงปูมัน่ทานยังบอก  ขนาดไมมีโทรศัพทนะหลวงปูมั่นทานยังบอกเลย 
“แตงงานกับสีกาคนเกาทุกคื๊น  ทุกคืน..  แลวมีความสุขแคไหน”  แลวนีโ่ทรศัพทไปนี่เรา 
รูตัวเองเลยละ  มันสมควรหรอืไมสมควรมนัก็รูกันอยูแลว  ฉะนัน้สิ่งวาเขาทําอยางนัน้มนั 
ก็ตองคิดนะ 

เดี๋ยวดูคําถามตอไป มนัยงัไมจบ.. 

ถาม  :  ๕. นักปฏิบัติธรรมที่ชอบพูดชอบคุย เวลาในแตละวนัสวนใหญหมดไปกับการ 
พูดการคุย  ไมวาคุยกบัเพือ่นนักปฏบิัติธรรมดวยกนั  หรือพูดโทรศัพทกบัอดีตสามีทีบ่วช 
เปนพระ  เชนนีถ้ือวาเปนนักปฏิบัติธรรมที่เขากระแสแลวหรือยงั  เพราะเวลาในการทํา 
ความเพยีรมนีอย  ทําใหเพื่อนๆ  เปนหวง  และเกรงวาผาเหลืองจะเปนมลทิน  และทําให 
ศาสนามัวหมอง 

หลวงพอ  :  แลวทําอยางไรละ มันกม็ีมากเยอะแยะไปหมด เหน็ไหม ถามีสตนิะมีสติ 
มีสตังมนัก็คิดได  ไอนีม่ันเปนหวงเรื่องการปฏิบัติชอบพูดชอบคยุ  อยูกบัหลวงตาทานจะ 
บอกเลยวา  “ศาลานี่หามลงมานะ”  สมยัเรานะ  แลวโยมมานี่หลวงตาทานพูดนะ  “อยามา 
คุนชินกับญาติโยมนะ”  เพราะคุนชินกับญาติโยมนีม้ันแบบวาคําวาลื่นกบัญาติโยม  คําวา 
สนิทคุนชินนีม้ันไมถกูตอง ทานบอกทานรบัไมได  ถาเจอ..  ไลออก  เจอ..  ไลออกเลยนะ 
ถารูถาเห็นนี่ไลออกเลย



คติธรรม ๑๖ 

กติกาของทานคือหามมายุง  เพราะการมายุงมาพูดมาคุย  ประสาเราวา  “ศาลา 
โกหก”  พอเขาศาลาโกหกก็มีแตเรื่องโกหกใชไหม  ถาเขาศาลาโกหกคุยทั้งวัน..  นี่ก็ 
เหมือนกนั พอคยุทั้งวันมันก็มีแตเรื่องโกหก ถึงจะเปนจรงิมนัก็ผานมาแลว มันไมใชเรื่อง 
จริงเลย มนักเ็ปนศาลาโกหกไปหมด 

ฉะนั้นถาเขาทํามันก็เปน..  มันอยูที่เจตนา  อันนี้นะ  กรณีนีเ้ราคิดเปรียบเทียบบอย 
เราคิดเปรียบเทียบถึงทีว่าพันธุกรรมทางจิต  ถาจิตของคนมีกําลงั  จิตของคนมวีุฒิภาวะนี่ 
นะ  เขาจะอยูของเขา  เขาจะหลบหลีก การหลีกเรนการอยูในที่สงัดมนัตองมบีารมนีะ แต 
ถาคนไมมีบารมี มันไปอยูที่ไหนมันจะเหงา มันจะหาที่เกาะที่พิง 

ฉะนั้นไอนีท่ี่บอกวา ๔ อสงไขย.. พระพุทธเจาตอง ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ 
อสงไขย  พระอรหันต..  ใครจะเปนพระอรหนัตได  อยางนอยๆ  ตองหนึง่แสนกปั  คําวา 
หนึ่งแสนกปันี้คอืมนัไดสรางสมไง  ไดสรางสมใหจตินี้มั่นคง  พอจิตนีม้ั่นคง  มันจะอยูที่ 
ไหน  มนัจะอยูในที่วิเวกหรือในที่ตางๆ  มนัอยูของมัน  แลวยิ่งอยูวเิวกยิ่งมีความสุข  เห็น 
ไหม เด็กๆ ก็ชอบเลนชอบคุยกัน ผูใหญชอบอยูคนเดียวเฉยๆ ผูใหญรําคาญเนาะ หนวกหู 
รําคาญ ถาพอคนแกคนเฒานี่อยากจะอยูนิง่ๆ แตไอเด็กๆ อูฮู.. มันวิ่งทั้งวันเลย 

จิต..  วุฒิภาวะของจิตทีม่ันสรางมานอยมันเหมือนทารก  มันเหมือนเด็กออน  มัน 
จะวิ่งเลนของมนัตลอด  แตถาเราสรางสมบุญญาธิการขึ้นมา  จนจิตนี้เริ่มมั่นคงก็เปน 
ผูใหญขึ้นมา  พอเปนผูใหญขึ้นมามันก็มีหลักมเีกณฑใชไหม  ยิ่งสรางมากขึ้นมา  นี่ถึงวา 
แสนกัปนีไ่ง เพราะพระอรหันตตองอยางนอยแสนกปั นี่อยูในอภิธรรมนะ 

ฉะนั้นไอตรงนี้เรามาจับวัด..  วัดภูมิจิตภูมิใจของครูบาอาจารยเรา  แลวกับ 
ความรูสึกของเรา ความรูสึกของเราวาจิตนี่ จิตเราดวงอยางนี้ จิตระดับนีม้ันมีโอกาสไหม 
มันจะภาวนาไดมากนอยแคไหน  แตถาจิตมนัไมมีภมูิ  หรือจิตมันแบบวาบารมมีันไมถงึ 
ไง ถาบารมมีันไมถงึ.. โทรศัพทคุยกนัทัง้วัน แสวงหาแตธรรมะของสีกา นัน่ถาจิตมันไม 
ถึง  เหน็ไหม  เพราะถาแสวงหาธรรมะ  มันแสวงหาธรรมะจากโทรศัพท  มันจะวิง่เขาไป 
หานั่นนะเพราะจิตมันไมมีหลัก 

อันนีน้ี่พูดถึงเราวัด  เราพิจารณาของเราเองนะ  เวลาเดินจงกรมเราพิจารณาของเรา 
..  นี่จิตของคนมันเปนอยางนี้  ถาจิตของคนมีหลกัมีเกณฑขึ้นมา  เห็นไหม  สังเกตได  นัก



คติธรรม ๑๗ 

ภาวนาเรานี้ถาใครมวีุฒิภาวะนะ  ในกุฏิจะปดประตูเงียบ  แตถาไมมวีุฒิภาวะนะ  ในกุฏนิี้ 
เขียนเลย  “ศาลาโกหกเชิญทางนี้..  ศาลาโกหกเชิญทางนี้”  มันจะไปสมุกนัอยูนั่นละ  แลว 
มันอยูกนัไมได เห็นไหม นี้อนันีเ้ปนบารมนีะ 

สัจจะ  !  ถาคนมบีารมีจะตั้งสัจจะได  เวลาทําอะไรมนัจะ..  ประสาเราวามันมีแวว 
มาตั้งแตตรงนัน้  คนภาวนาหรอืไมภาวนา  มันมีแววมาตั้งแตตรงนั้น  ถามนัมีแววตรงนี้ 
ปบ อันนั้นละอนันัน้ จิตดวงนี้จะมีโอกาส 

ถาม  :  ๖. หากทานอาจารยมีลูกศิษยทีเ่ปนสมมุตสิงฆ เปนนักปฏิบัติธรรมเชนนี้ ทาน 
จะพิจารณาหรือเทศนาอบรมอยางใด จงึจะทําใหทั้งคูเห็นและเอาชนะกามกิเลสนี้ได 

หลวงพอ  :  สาธุ  ! มันไมไดเปนอาจารยไมไดเปนลูกศิษยกันนั่นละดีแลว.. มันเปน 
หมดนะ  เราจะพูดอยางนี้ ตนไมนี่มนัก็ปลูกมาจากกลาไมทั้งนั้นแหละ  เราจะบอกวาสิ่งนี้ 
พอพูดอยางนี้ปบ  แลวเราจะไมมีสิ่งนี้เลยมนัเปนไปไมไดหรอก  ตนไมจะตนไมใหญโต 
ขนาดไหน มนัก็เกิดจากเมล็ดพันธุ  เกิดจากกลาไมทัง้นั้น..  จิตใจของคน ถาเราใฝดี  เรามี 
ความเขมแข็ง เรามีการพยายามดัดตนของเรา มันมโีอกาสทั้งนั้นละ 

ฉะนั้นถาเปนลูกศิษยเราก็ยึดโทรศัพทเลย  ไปอยูกับหลวงปูจันทรเรียน  หลวงปู 
จันทรเรยีนยึดโทรศัพท.. ยึดโทรศัพท.. ยึดโทรศัพทเลย หลวงปูจนัทรเรยีนไมมโีทรศัพท 
เลย แลวเวลาพระไปกราบนี่ “มาภาวนาอะไร.. มาภาวนาหาคลื่นใชไหม คลืน่มีหรอืไมมี 
นี่มาภาวนาหาคลื่นหรือภาวนาหาธรรมะ  ถาภาวนาหาคลื่นไมตองเขามานะ”  หลวงปู 
จันทรเรยีนนี่ยึดเลย โทรศัพทนีย้ึดหมดเลย แลวเวลาจะออกทานถงึจะคนืให ถามาปบยึด 
หมดเลย 

นี่ครูบาอาจารยทานมีหลักมีเกณฑ  เหน็ไหม  ทานทาํได..  แตถาไมมีหลักมีเกณฑ 
เราก็เกรงใจเขาไปหมดละ  ถาเราเกรงใจเขาเราจะเปนอาจารยเขาไดอยางไรละ  แตถามา 
อยูกับเรา  สวนใหญแลวเราจะไมใหมี  แตพระนี่มนัก็มีมากนั  มีมาเพราะวาเขาไดมาแลว 
เราก็ดวยสัญญาลูกผูชาย  ลูกผูชายนะใหเกบ็ไว  เพราะโทรศัพทของเรานี้สวนกลางมอียู 
เครื่องหนึง่  เอาไวติดตอสือ่สารกนั  สวนกลางมีอยูเครื่องหนึง่  ฉะนั้นใครโทรศัพทเขา 
ออกก็มาใชเครือ่งนี้  แลวจะคุยโมดวยวาเครื่องนี้คลืน่ดีที่สุดเลย  พิเศษ  ถาใครเอามา  เห็น



คติธรรม ๑๘ 

ไหม  เดนิรอบวัดยงัไมมีคลื่นเลย  แตของฉันนี่คลืน่ดีที่สุด  แตเปนของสวนกลาง  ใหพระ 
ถือไวเพือ่ติดตอสื่อสารเทานัน้เอง 

ฉะนั้นถามาแลวเราก็จะพูดอยางนั้น แลวตอนนีม้นักอ็ยูที่ความมัน่คงของเรา แลว 
เวลาเราเทศนก็เทศนสอนนี่แหละวาอะไรควร  อะไรไมควร..  ถาอะไรควรอะไรไมควร 
เวลาเราตั้งใจ  ทุกคนอยากปฏิบัติธรรม  ทุกคนอยากจะพนทุกข  ทุกคนอยากจะเปนพระ 
อรหันต แตเวลาปฏิบัติขึน้มาทําไมไมเอาศีล สมาธิ ปญญา 

นี่นะเวลาคุยโทรศัพทกัน บางทีนีอ่นิยต ๒ ลับหูลบัตานี่นะ ลับหูลบัตามันจะพูด 
อะไรกนัก็ได  มันไมควร  เพราะลับหลูับตานี่มนัควรหรือไมควรละ  เหน็ไหม  การคุยกัน 
มันตองมบีุคคลที่ ๓ นั่งอยูเปนพยานดวย แลวเราไปคุยกันสวนตวั เราจะพูดอะไรก็ได ยิ่ง 
เราคุนเคยกนัมนัก็ไมเหลือ 

ฉะนั้นไมมีดทีี่สุด  !  ไมมีดีที่สุด  แลวถามถีาจําเปนนะ จําเปนโทรเลขก็ได  เดีย๋วนี้ 
เขาเลิกใชแลวเนาะ  เมื่อกอนใชต็อกๆๆๆ  โทรเลขเขายังโทรเลขไดเลย  แลวมนัจะจําเปน 
แคไหน  โทรเลขเอากไ็ดถามนัมีความจําเปน  นี้มนัไมจําเปนนะสิ..  อันนีเ้ราพูดถงึวาเวลา 
เราปฏิบัติเราอยากจะพนจากทุกข  ถาเราปฏบิัติเรามเีปาหมายของเรา  ไอสิ่งนี้มนัเปนของ 
เล็กนอย มนัเปนของขางเคียง มันไมใชเนือ้หาสาระ ไมใชเนือ้จรงิ 

ดูนะพระกัสสปะ.. พระกัสสปะนี่เกิดจากครอบครัวที่ร่ํารวยมาก แลวมลีูกชายคน 
เดียว  พอแมอยากใหแตงงานมากก็ไมยอม  ก็ไมยอม  แตดวยความเคารพพอแมก็เลยไปมี 
ครอบครัว แลวครอบครัวนัน้กม็ีลูกสาวคนเดียวเหมอืนกนั เศรษฐีเหมือนกนั ก็เลยสัญญา 
กัน  สองคนนี้หากนักอน  สัญญากันวาเราจะแตงงานเพื่อพอแม  แลวจะอยูกันดวย 
พรหมจรรย  แลวอยูดวยกันนี่เอาดอกไมไวบนเตยีง  แลวอยูดวยกนันะ  จนพอแมทัง้สอง 
ฝงตายหมด พอตายหมดก็แจกทรพัยสมบัติทั้งหมดเลยแลวออกบวช ออกบวชดวยกัน 

พระกัสสปะไปทางหนึ่ง  พอถงึทางแยกก็แยกกนั  พระกัสสปะไปบวชทางหนึ่ง 
ภรรยาไปบวชอีกทางหนึ่ง  พระกัสสปะบวชเสร็จแลว  บวชเมื่อแกแลวมาอยูกับ 
พระพุทธเจา  จนเปนพระอรหันตขึน้มา  เห็นไหม  พระกัสสปะนี้แยกกันเลยนะ  แลวได 
ประโยชนหมด นีพ่ระกัสสปะก็ไดเปนพระอรหนัตดวย อดีตภรรยาก็ไดเปนพระอรหันต 
ดวย..  นี่เพราะมันแยกกันไป  จริงจัง  แลวทํากันจริงจังทําเพือ่ผลประโยชน  ไมใชบวชไป
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แลวนะก็ยังโทรศัพทคุยกนัอยูอยางนี้  เขาแยกเพือ่จะไปเอาธรรมะ  ไอนี่มารวมกันคยุกัน 
เพื่อจะเอาธรรมะ 

นี่พูดถึงมันมีแบบอยาง มนัมีคติทีจ่ะใหเราเปนแบบอยาง  เรายึดโดยครูบาอาจารย 
เรานี่แหละ  ถาใจเราเปนธรรม  มีแบบอยางเปนสิง่คติธรรมที่ดีๆ  ใหเราเลือกเยอะแยะเลย 
ทีนี้เพยีงแตถาเราไมเลือก  แลวเราทําดวยความรูสกึของเรา  ทําดวยตัวของเราเองใชไหม 
มันกเ็ปนอยางนี้ละ ถาเราเตือนเรากเ็ตือนดวยธรรมะ เราเตือนแลวเราก็บอก 

ถาอยูกับเรานะ  ถาสิ่งใดไมถูกตองไมดีงามเราก็พยายามแยกแยะ  แลวถาถึงที่สุด.. 
ถึงที่สุดถามันคยุกันไมได  ถาเก็บไวหรอือยูไปแลวมันจะเสียระเบยีบ  คนอืน่จะเอาตาม 
เราก็บอกวาอยางนัน้เราก็ตองอะไรนะ  ตีแตกนะ  ตองแยกจากกัน  ก็ตองไปทางใครทาง 
มัน  เพราะวาเพื่อรักษาสิ่งดีๆ  ไว  ถาอยูแลวทําไมไดเราก็ใหไป  เราไมใหอยูหรอก  แตถา 
อยูแลวตองทําสิ่งนี้ได..  เพราะเรามาเพือ่อะไร  เรากร็ูอยูแลวเรามาเพื่ออะไร  เราจะปฏิบัติ 
เพื่ออะไรกัน เราจะมาเพือ่ความดีงาม 

ฉะนั้นสิ่งนี้มนักอ็ยูทีว่า..  เห็นไหม  เวลาไปหาครูบาอาจารยนี่เขาจะขอนิสัย  เขา 
ตองดูนิสยักัน  วาจะไดหรือไมได  เขาจะรับกนัไดหรือไมได  ถารับกันไดมันก็อยูกันได 
ถารับกันไมไดมันก็ตองแยกกนัไปเนาะ เอวัง


