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ทําบุญกุศลนะ  เราทําบุญกุศลแลวฟงธรรม  ทําบญุกุศลเรามเีจตนา  เพราะเปน 
พื้นฐาน เปนจริยธรรม เปนวัฒนธรรมของชาวพุทธ.. ชาวพุทธ เห็นไหม ตื่นเชาขึ้นมาให 
หุงขาวใสบาตร ตักขาวปากหมอใสบาตร แลวเรากท็านขาว 

สิ่งที่เราใหผูทรงศีล  นี่เปนวัฒนธรรมประเพณีของเรา  แตพอเวลาฟงธรรม  เห็น 
ไหม  นี่วัฒนธรรมประเพณีเราทํา  ทําจนเปนความเคยชิน  เวลาเราเคยสวดมนตสวดพร 
กอนนอน ถาเราไมสวดมนัเหมือนขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งไปอยู ทําบุญกุศลกเ็หมอืนกนั ถาเรา 
ทําจนเปนความเคยชิน  คนถาไมเคยทํา  พอเวลาทํากเ็กอๆ  เขินๆ  แตพอเวลาทําบุญขึ้นไป 
แลวเรากบ็อกวา สิ่งที่เราจะทําบุญ เราจะเอาอะไรทํา 

ปจจัยเครือ่งอาศัยเราก็กระเสอืกกระสนของเราพอสมควร  เรากระเสอืกกระสน 
นะ  มีมากทํามาก  ไมมีเลยเราอนโุมทนา  จิตใจของเราฝกใฝ  เราฝกใฝอยูกบัการทําบุญ 
กุศล เราไมมเีงนิเลย  เห็นเขาทําบุญเราอนโุมทนาไปกับเขามนัก็ไดบุญแลวนะ เรารูจักคดั 
รูจักเลือก เรามเีราก็ทํา ไมมเีราก็ทําดวยหัวใจไง เห็นเขาทํานัน่นะเราอนุโมทนาไปกับเขา 
เพราะวาของสิ่งนี้มนัมีขึน้ๆ ลงๆ มันไมมีสิง่ใดคงทีห่รอก คนเรามนัก็ลุมๆ ดอนๆ 

การเกิด เห็นไหม เวลาการเกิดเปนมนุษยนี้เปนอริยทรัพย สิ่งทีก่ารเกิดเปนมนุษย 
นี้เกิดไดแสนยาก  แตถาเปนมนุษยแสนยาก  ทางวทิยาศาสตรพิสูจนแลว  ทําไมคนเกิด 
แลวเกิดเลา  คนจะลนโลกอยูแลว  วามนุษยนี้เกิดแสนยากไดอยางไร  นี่สิ่งทีม่นุษยเกิด 
แสนยากเพราะอะไร  เพราะวาสัตวเดรจัฉานในอเวจีนี่  ผลของวัฏฏะ  ในอบายภูมิทีเ่กิด 
มหาศาลเลย จิตนีเ้กิดตลอดเวลา จิตนีเ้กิดตลอด จิตนีไ้มมเีวนวรรค 

นี้พอมาเกิดเปนมนุษยเพราะมีมนุษยสมบัติ  เราถึงไดเกิดเปนมนุษย  เราเกิดเปน 
มนุษยนี่เปนอริยทรัพย  แตธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เห็นไหม  เรา 
ทําบุญตามประเพณวีัฒนธรรม แตเราฟงธรรมขึ้นมานี้มนัสะเทอืนหวัใจของเรานะ ถามัน
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สะเทือนหัวใจของเรา ทางการแพทยเวลาเขาใหยา เขาจะบอกวามีปฏกิิริยาการรักษาไหม 
ถามีปฏิกริิยาการรักษานะคนนั้นจะมโีอกาส 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาทําบุญกุศล  เห็นไหม  เวลาฟงธรรมขึน้มา  มันแทงเขาไปใน 
หัวใจไหม  มนัทําใหเรามคีวามคิด  ความคิดของเรานี้ไดเปลี่ยนแปลงไหม  ความคิด 
ความเหน็ของเรา..  ความคิด  นี่การฟงธรรมสิ่งที่ไมเคยไดยนิไดฟง  สิ่งทีไ่ดยินไดฟงทกุ 
วันนี่ตอกย้ํา ! ตอกย้ํา ! ตอกย้ํา เห็นไหม แกความลังเลสงสัย แกความเห็นผิด ถาหัวใจมนั 
ผองแผว นี้คือการฟงธรรม 

นี้เราทําบุญกุศลของเรา  เราทําดวยประเพณวีัฒนธรรม  แตเวลามนัทกุขมนัยาก 
ขึ้นมา  หัวใจนี่มนัดีดดิ้น  เห็นไหม  มนับอกวาเราทําแลว  เราทําสิ่งนี้แลวไมเห็นมันได 
ประโยชนสิ่งใดเลย  ถาเราทําอยูมนัไมไดสิง่ใดเลย  แลวถาไมทํามันจะมปีระโยชนสิ่งนั้น 
ไหม 

ฉะนั้นเวลาเราเกิดมาเปนมนุษยสมบัตนิี่มนัเปนอริยทรัพย  มันเปนสิง่ทีม่ีคุณคา 
มาก  แตเวลาธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  “ชาติปตุขา..  ความเกิดเปนทุกข 
อยางยิ่ง”  ความเกิดเปนทกุขอยางยิ่ง  เพราะการเกดิแลวมนัมีการเกิด  มีสถานะ  มีการ 
รองรับ ทุกอยางมนัรูรบัรูผิดชอบไปหมด 

เวลาเกิดเปนมนุษย..  มนุษยสมบัตินีม่ีคามากเลย  มีคามากเปนผลของวัฏฏะไง 
เพราะถาไมเกิดเปนมนุษยมนัไปเกิดเปนสิ่งใด  มนัตองเกิดไปตามวัฏฏะ  มันหมุนไปตาม 
บุญตามกรรมนัน่แหละ  แตเกิดเปนมนุษยนีม้ีคุณคามาก  เปนอรยิทรพัย  แตทําไมธรรม 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวาการเกิดเปนทกุขอยางยิ่งละ 

การเกิดเปนทกุขอยางยิ่ง  เพราะการเกิดมาแลวมนัมีสถานะมนัเปนความจรงิ.. 
ความจรงิ  เหน็ไหม สัจธรรมเปนความจรงิ ทุกขนี้เปนอริยสัจ ทุกขนี้เปนความจรงิ มนัมี 
ของมันตามความเปนจริง เวลาวิทยาศาสตรบอกวาชาวพุทธนี้เปนทุกขนิยมๆ 

ไมใช ! สัจจะนิยม มันเปนความจริง “สัจจะ.. อริยสจัจะ” 

ถาเราไมเกิดมาเผชิญกับชาติปตุขา  ไมเผชิญกับชาติความเกิดเปนทุกขอยางยิง่  เรา 
รูจักทกุขไหม  เรารูจกัเหตุจกัผลไหม  เพราะเรารูจักทุกข  เรารูจักเหตจุักผล  เราถงึมีการ
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กระทํา เราถงึมีสิง่ที่ มนัมีทุกขได มันก็พนจากทุกขไดไง ดูนะเวลาเราเกิดมา ถาคนเกิดมา 
รางกายครบอาการ ๓๒ นี่มีบุญแลว  มีบุญมากกวาความปกติ  เหน็ไหม  เรามีรางกายเปน 
มนุษย  เรามพีละกําลงั  เรามีวิชาชีพเรามีตางๆ  เราทาํสิ่งใดไดหมดเลย  แตถาคนเกิดมาไม 
สมประกอบละ เขาก็ตองทนทุกขของเขา เขาตองแกไขของเขา 

ธรรมะ.. จิตของเรานี้มนัพรองอยูเปนนิจ ! จิตของเราพรองอยูเปนนจิ เวลาเกิดมา 
นี่เพราะมันพรองมนัถึงไดเกิด  มนัถงึไดเวียนไป  มันไมสมประกอบของมัน  ถามนั 
สมประกอบของมัน  เหน็ไหม  เราตั้งกําหนดพทุโธ  พุทโธเพราะอะไร  เพราะเราเช่ือองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เรามีคําบริกรรมของเรา  เรามีจุดยืนของเรา  เราจะทําจิตใจ 
ของเรานี้ใหมนัครบกระบวนการ  ๓๒  ใหมันมีสติปญญาของมนั  ใหมีความสงบระงับ 
ของมัน 

จิตบกพรอง  รางกายบกพรองนี้มนัก็เปนทกุขอยางหนึ่ง  แตรางกายไมบกพรอง 
เห็นไหม  รางกายเราไมบกพรอง  รางกายเราสมบูรณนี่เกิดมาโดยอริยทรัพย  เกิดมาโดย 
สัจจะความจรงิ.. นี่ผลของมันมี ถาผลของมันมี ผลของวัฏฏะนีม่ันตองมีที่มาที่ไป 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  “ทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว”  ทําคุณงาม 
ความดี  เราทําบุญกุศลอยูนี้  เราเสยีสละอยูนี้ มนัดัดแปลงทีโ่ปรแกรมเลยนะ มันดัดแปลง 
ที่ความคิดของเรา เห็นไหม เราเสียสละไปนีม่ันเปนอามิส สิ่งตางๆ มันสงเสริมขึน้มา 

“ทาน  ศีล  ภาวนา”  ทานคอืระดับของทาน  ระดับของสิ่งที่เราฝกฝนของเราโดย 
พื้นฐาน ถามันมีศลีมนัเปนความปกติของใจ เหน็ไหม มีศีลเปนความปกติของใจ ใจมันก็ 
ไมแสสาย..  กายกรรมทํางานอาบเหงื่อตางน้ํานี่ทกุขยาก  มโนกรรมทํางานดวยหัวใจไง 
ทํางานดวยบริหาร  ทํางานดวยนโยบาย  ทํางานดวยความรับผิดชอบ  ยิง่ทุกขเขาไปใหญ 
เลย  คนอาบเหงือ่ตางน้ําเขาเสร็จแลวเขานอนสบายใจของเขานะ  งานเขาเสรจ็แลว  ไอ 
บริหารนะกลับไปแลวไปนัง่กายหนาผากอยู นีม่ันไมจบ 

งานของกาย แตกายกับใจมันเกี่ยวเนื่องกัน คําวาเกี่ยวเนือ่งกัน คนมีจิตแลวมนัถงึ 
จะเคลือ่นไหวได  ทํางานได  จิตออกจากรางก็คอืคนตาย  ฉะนั้นเวลาทํางานทางบริหาร 
ทํางานโดยนโยบายทําไดอยางไรละ..  นี่ทํางานโดยบริหาร  เวลาพระเรา  เวลานกัปฏิบัติ
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เรา เห็นไหม เดินจงกรม นั่งสมาธิ ภาวนา นี่มันเอาอะไรเดนิละ ก็เอารางกายนีเ้ดิน แตเอา 
รางกายนี้เดินถาหัวใจมนัไมเอามันจะเดนิไหม ถาหัวใจมันไมเอา 

ถาหัวใจมนัเอานะ.. หัวใจมนัเอา เวลาเดินจงกรม  เราเดินนี่เราทุกขเรายากของเรา 
แตถาจิตมันทํางานเปนมนัมีความสุขมันมีความรื่นเรงินะ มันจะเขาแตทางจงกรม มันเขา 
ทางจงกรม มนัเพลินกับในทางจงกรมเพราะมันมีงานทํา 

คนเราเวลามงีานทํา  ทํางานโดยความเพลิดเพลินนี่เปนอยางหนึ่ง..  คนงานเวลา 
บังคับใหทํางานนี่เปนอยางหนึง่  จิตใจเราไมเปน  มันบงัคับใหทํานี่มนับังคบั  แตก็ตอง 
บังคับไป  ถาไมบงัคับมันจะเปนไหม  แตพอมนับังคบัๆๆ  จนมันเห็นผลไง  เหน็ไหม ดูสิ 
อนาถบิณฑิกเศรษฐีเปนพระโสดาบันนะ มีเงินทองมหาศาลเลย แตลูกชายเปนมจิฉาทิฏฐิ 
ลูกชายนี่ตอตานพอมาตลอดเลย  เวลาอนาถบิณฑิกเศรษฐีเขามีปญญาของเขา  เขาจางลูก 
ใหไปวัด ถาไปวัดเสรจ็แลวกลับมาใหเอาตังค 

จางไปวัดเสร็จแลวกลับมาใหเอาตังค  ทนีี้ก็เพิ่มขึน้ไป  เห็นไหม  นี่เราภาวนาเปน 
และภาวนาไมเปน  พอเพิ่มขึ้นไปนะ  คราวนี้ไปวัดแลวนะ  เขาไปวัดแลวเขาไปแอบนอน 
นอนเสรจ็แลวเขากลับ กลบัแลวมาเอาตังค สุดทายอนาถบิณฑิกเศรษฐีเพิม่ขอตอรอง ไป 
วัดคราวนี้ใหฟงวาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาพูดเรื่องอะไรบาง แลวกลับมาใหตังค 
เปนสองเทา 

พอฟงธรรมไง พอไปฟงพระพทุธเจาพูดอะไร.. คําพูด เห็นไหม ธรรมนัน้มนัแทง 
เขาไปในหวัใจ  พอแทงเขาหัวใจนะ  พอใจมนัเปลี่ยนแปลง  ใจมันมีการแกไข  ไดบรรลุ 
ธรรมเลยนะ  พอบรรลุธรรมกลับไปนะ  นีพ่อรอจายตังค  รอจายตงัค..  วันนีลู้กชายไมเขา 
มาเอาตังค..  ไมเขามาเอาตังค  อายมาก  พอกถ็าม  “นี่มาเอาตังคสิ  มาเอาตังค”  เพราะ 
ธรรมดาเขาตอตานอยูแลว  เขาตองเอาอยูแลว  เขาบอกวาไมกลาเอา  เพราะพอจิตใจมนั 
เปลี่ยนแปลงนะอายมาก 

พอเลีย้งพอใหชีวิตมา พอเลีย้งมา พอใหการศึกษามา พอดูแลมาทั้งหมดเลย ยังโง 
มาก  !  ยังโงกับตวัเอง  เหน็ไหม  จนพอใหไปวัด  ก็กลับมาเอาตังคเพราะเห็นแตธาตุ  เห็น 
แตวัตถุ  แตพอใจมนับรรลุธรรมนะ มันซึง้บุญซึ้งคณุนะ  ไมกลาเอา  อายมาก..  อายมากๆ 
เห็นไหม  เวลาใจมนัเปลี่ยนแปลง  พอมนัเปลี่ยนแปลงแลวมนัจะยอนกลับไปไง  เวลา
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จิตใจเราตอตาน  จิตใจเรามันไมเอาไหนมันมีความคิดอยางไร  แตพอจิตใจเราพัฒนาขึ้น 
มาแลวนีเ่รามีความคิดอยางไร 

เราเห็นเลยวากอนหนานัน้  ตอนที่ยงัตอตานอยู  พอวาสิ่งใดกไ็มเช่ือ  ตองมีการ 
โตแยง มกีารโตเถียง มีการขัดแยงไปตลอด แตเวลาบรรลุธรรมขึน้มาแลว  เห็นไหม  เนี่ย 
มันเหมือนกนั  เพราะอนาถบิณฑิกเศรษฐีกเ็ปนพระโสดาบัน  แลวเวลาอนาถบิณฑิก 
เศรษฐีนี่ลูกชายกเ็ปนพระโสดาบนั พอลูกชายเปนพระโสดาบัน ความเห็นมันจะแตกตาง 
กันไหม..  นี่ความละอายอนันัน้  เพราะพอก็ทําเพื่อลกูนี่แหละ  พอก็ทําเพือ่ใหลูกมีหลกัมี 
เกณฑในหัวใจนัน่แหละ 

นี่ก็เหมือนกัน ถาเราเดินจงกรม นั่งสมาธิ ภาวนา  เวลามันตอตาน เวลามนัขัดแยง 
มันกเ็ปนเหมอืนลูกชายของอนาถบิณฑิกเศรษฐีนัน่ละ  แตถามันทําขึ้นไปนี่มนัเปนงาน 
เปนการ..  งานธรรมนะ ภาวนาเปนมนัมงีานทํา คนภาวนานะ ถาภาวนาถามีงาน มนัเดนิ 
จงกรมทัง้วนัทั้งคนื  ๗  วัน  ๗  คืน  ๗  ปนี่มนัทําไดตลอดเลย  เพราะภาษาทางโลกวามนั 
อยากไดผลงาน อยากไดผลประโยชนมาก มันอยากทํา จะเอาๆ อยางเดียว แตจะเอาอยาง 
เดียวมันก็ตองมัชฌิมาปฏิปทา ความถูกตอง.. ถาไมถกูตองมันกไ็มไดผล 

แตไมไดผล..  การฝก  เห็นไหม  การฝกในทางทีถู่กในทางที่ผิด  มันเปนตวัอยาง 
มันเปนครูเราทัง้นัน้แหละ  ถกูก็มคีวามรมเย็นเปนสขุ  ผิด..  ผิดก็มีความเรารอน  มคีวาม 
ขัดแยง แลวใจมันเปนอยางไรละ แลวถกูแลวผิด นีจ่ิตใจเราภาวนาแลวเอาสิ่งนีม้าเปนคติ 
มาเปนแบบอยาง เอามาเปนประเดน็ เอามาเปนตัวตัง้ แลวใชปญญาใครครวญ ใครครวญ 
ใหเห็นวาถกูควรทําอยางไร ผิดควรทําอยางไร แลวหาความสมดุลของเรา 

นี่มัชฌิมาปฏิปทา.. ความสมดุลของจิต มนัทําไดสิ ทําไมเราเกิดไดละ ทําไมเรามี 
ความรูสึกละ แลวเวลามนัจะพจิารณาเปลีย่นแปลงไปทําไมทําไมไดละ นี้กเิลสมันกบ็อก 
วาทําไมได ทําไมไดตลอดไป เห็นไหม 

นี่ฟงธรรมมนัสะเทือนหัวใจอยางนี้  ความพิการของรางกายมันก็เปนความทุกข 
ของทางโลก  ความพิการของจิต  แลวจิตเราพิการอยูทุกๆ  คน  มนัพรองอยูเปนนิจมันไม 
สมบูรณหรอก  ถามันสมบูรณเราจะรับรูได  ถาเราสมบูรณนะเราจะไมสงสัยคําสอนของ
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องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเลย  เราจะไมสงสัยเรื่องนรก  สวรรค  อเวจี  จะไมสงสัย 
สิ่งใดๆ เลย เพราะจิตนีม้ันเคยเกิดเคยตายเคยเปนมาทั้งนัน้ 

เวลาคนเคยเกิดเคยตาย.. มือเราเคยสกปรก ถามันทําใหสะอาด มือมันตองสะอาด 
จากความสกปรกนั้นใชไหม  จิตใจที่มนัเคยเกิดเคยตาย  เคยของเคยแวะ  เคยรับเคยรูมา 
เวลาธรรมมนัเขาไปชําระลาง  มนัสะอาดบริสุทธิ์หมดละ  มันรูมันเห็นหมด  มันจะสงสยั 
สิ่งใด 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอนไวแลว  นี่สอนคนตาบอด  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาตาสวางนะ รูแจงไปทัง้หมดโลกนอกโลกใน แลวเอามาสั่งสอนเรา  เอา 
มาบอกเราวาทําดีอยางนี้  ผลของมนัจะเปนอยางนัน้  ทําอยางนั้นผลของมันจะเปนอยาง 
นั้น เหน็ไหม 

“ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว” เราก็โตแยง เราก็คัดคาน แตถาจิตเราเปนอยางนัน้แลวนะ 
มันจะเห็นอันเดียวกัน  จะไมมโีตแยงธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเด็ดขาด 
! องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา  ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาจะ 
ไมขัดแยง ไมโตแยงกัน ในพระไตรปฎกก็ไมขัดแยงไมโตแยงกัน 

ไมขัดแยงไมโตแยงหมายถงึวา  ทาน  ศีล  ภาวนา..  นี่มรรคอยางกลาง  มรรคอยาง 
หยาบ  มันจะสงเสริม  มันจะตอเนือ่งกนัไป  คนภาวนาจะรูเลย  มรรคหยาบๆ  มันเปน 
อยางไร..  ความคิดความเหน็ของสังคม  ความเห็นความคิดของผูทีป่ระพฤติปฏิบัติ 
ความเหน็ความคิดของโสดาบัน  ความเห็นความคิดของสกทิาคา  ความเหน็ความคิดของ 
พระอนาคา ความเห็นความคิดของพระอรหันต แตกตางกันหมด ! 

แตกตางกันเพราะวุฒิภาวะ  ความเปนใจ  จิตมันสงูต่าํอยางไรมนัจะพัฒนาของมนั 
ขึ้นไป  แลวผูทีป่ระพฤติปฏิบัตเิขาไปนีจ่ะรูจะเหน็  จะเหมอืนกนัหมด  ถา  !  ถามันปฏิบัติ 
ไดวุฒิภาวะเทากนั แตถามันยงัไมเห็นไดเหมอืนกัน มันตองมีความลงัเลสงสัย เหมือนกับ 
อนาถบิณฑิกเศรษฐีกับลกูชาย  เถียงกนัมาตลอด  แตเวลาถงึที่สุดแลว  เหน็ไหม  ทําไม 
ละอายใจ.. ละอายใจ
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นี่ก็เหมือนกัน  ถาเราปฏบิัติไปแลวเราจะละอายใจเรา  เมื่อกอนมีความคิดอยางนี้ 
เมื่อกอนมีความเหน็อยางนี้  เวลาปฏิบัติไปแลว  มันแตกตางกับความรูความเหน็ของเรา 
หมดเลย..  มันแตกตางกับความทิฐิมานะที่เปนในหวัใจเราหมดเลย  !  แลวมนัหมดเพราะ 
อะไร หมดเพราะมัชฌิมาปฏปิทา หมดเพราะมรรคญาณ หมดเพราะสัจจะความจรงิ หมด 
เพราะมรรคมันเคลือ่นในหัวใจไง ถาปญญามันเกิด มรรคมันเกิด มนัทําลายของมนัขึน้มา 

นี่สัจธรรม ! ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา นี่พุทธศาสนา 

เราเปนชาวพุทธ.. เราเปนชาวพุทธ เห็นไหม โลกเขาเปนชาวพุทธที่ทะเบียนบาน 
พุทธไวเพือ่วาใหมนัครบในทะเบยีนบานวาเราถอืศาสนาใด  เราเปนชาวพุทธ  เรามีการ 
กระทํา  นี่แลวยิง่หลวงปูฝนทานพูดไวตลอดนะ  บอกภาวนาไมเปน..  ภาวนาไมเปนนี่ 
ทานบอกวาเกิดมาหายใจทิ้งเปลาๆ  ลมหายใจปลอยมันทิ้งไปเปลาๆ  ถามีสตกิําหนดลม 
นั่นละภาวนาเปนแลว แลวลมหายใจนีม่ันคูกับชีวิต เพราะมลีมหายใจมีออกซเิจนเราถงึมี 
ชีวิต แลวจะบอกวานี่ภาวนาก็ไมได ทําสิ่งใดก็ไมได แลวหายใจทิง้ไปเปลาๆ 

ทั้งๆ  ที่มีชีวิตนี่  มีชีวิตตองมลีมหายใจ  กําหนดอานาปานสติก็ลมหายใจ  แลวลม 
หายใจ นี่หายใจเขาออกทุกวันกท็ิ้งไป ทิ้งไปกับโลก ทิ้งไปเพราะเราดํารงชีวิตเทานัน้ แต 
ถามีสติจับมันปบนีเ่ปนประโยชนขึน้มาทันทีเลย  มีสติจับลมหายใจเรานีล่ะ  เพราะลม 
หายใจนี้มนัใหชีวิตเราอยูแลว แลวกม็ีสติจับมันเปนธรรมอีก เปนธรรมเขามา เห็นไหม 

โลกกบัธรรมอยูดวยกนั แตคนโงเขาก็ไมรูสิ่งใดเลย แตคนฉลาดขึ้นมา นี่กําหนด 
ลม กําหนดคําบรกิรรม กําหนดตางๆ ชีวิตมีคุณคาขึน้มาเลย.. ชีวิตมีคุณคาขึ้นมานะ 

“ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด” 

ถามีสติจับลมได  มคีําบริกรรมไดมนัไมมีความประมาท  ถามีความประมาทจับ 
ไมได  ถามีความประมาทมนักโ็ยนชีวิตทิ้งไปแลว  แตถามันมีสตจิับลมไวได  ชีวิตนี้เปน 
ของเราแลว เราเอาชีวิตกลับมาเปนของเรา.. นี่มนัมีคณุคาที่นี่ พุทธศาสนาสอนที่นี่ 

“อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ.. ตนเปนที่พึ่งแหงตน”
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ถาเปนประโยชนกับเรา  เห็นไหม  ทําบุญกุศลก็เปนประโยชนกับเปนอามิส  เปน 
เสบียง เปนสิ่งที่ใหเกิดฐาน เกิดการเปลี่ยนแปลง เกดิการคิด แลวถาเกิดภาวนาขึ้นมา มัน 
จะเปนการสรางสมปญญา พุทโธ พุทโธนีจ่ะเกิดใหมีปญญา  เขาบอกพทุโธนี่ไมมปีญญา 
แตคนมีพุทโธนี่มีปญญา เพราะเวลาพุทโธจิตสงบแลว.. 

คนเรามันเปดหูเปดตานีม่นัจะเหน็  มันจะรูแจงของมัน  ถาจิตสงบแลวมันจะ 
กลับมารูสภาวะความนึกคิด  กลับมารูสภาวะเวรกรรมของเรา  กลับมารูสภาวะความหลง 
ของเรา นี่แลวปญญามนัเกิด แลวจะรูวาพุทโธมนัมคีวามมหัศจรรยอยางใด เอวัง


