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มัน ๒๗๗.  เนาะ ขอ ๒๗๗.  เวลาเขาถามปญหามาไง ประเดี๋ยวปญหามันจะแรง 
วันนี้ แตมนัเปนขอตอไป 

ถาม  :  ทําไมถึงตวัโยกขณะนัง่สมาธิ ทั้งๆ ที่จิตสงออกตลอดเวลา เมื่อประมาณเกือบ 
เดือน  โยมไมสบายใจกเ็ลยนั่งสมาธิ  พอเริ่มนั่งสมาธิโดยใชคําบริกรรมพุทโธ  แตจิต 
ไมไดอยูกับคําบริกรรม จิตสงออกตลอดเวลา คิดถึงแตเรื่องไมสบายใจตลอดเวลา พอนั่ง 
ไปประมาณ  ๓  นาที  เกิดอาการแนนๆ  หนักบรเิวณกลางอก  เกดิอาการตัวโยก  โยกซาย 
โยกขวา โยกหนาโยกหลงั คอหมนุไปมา จิตสงออกตลอดเวลาไมไดอยูกับพุทโธเลย 

เกิดอาการแบบนี้ประมาณ  ๓  นาที  อาการเหลานี้กห็ยุด  จิตเริ่มนิ่งขึน้  จิตสงออก 
นอยกวาเดมิ  เปนอยางนีป้ระมาณ  ๓  นาที  ก็เกิดอาการไมอยากนั่ง  ก็เลยออกจากสมาธิ 
หลังจากออกจากสมาธิ  สังเกตจิตตัวเองรูสึกวาจิตนิง่ขึ้น  มีสติมากขึน้  โยมมีคําถามอยาก 
ถามอาจารยดงันี้ 

๑.  ทําไมเกิดอาการแนนๆ หนักๆ บริเวณกลางอก เกิดอาการตัวโยก โยกซายโยก 
ขวา โยกหนาโยกหลงั คอหมนุไปมา ทั้งๆ ที่จิตสงออกนอกตลอดเวลาไมได 
อยูกับพทุโธเลย 

หลวงพอ  :  นี่เวลาภาวนา เห็นไหม เวลาภาวนาจิตมันเปนไปไดหลายอยาง จิตนี้เปนไป 
ไดทุกอยาง  ฉะนั้นเขาถงึเปนหวงใชไหม  เขาถึงไมใหทําความสงบหรือวาทําพุทโธ หรือ 
ทําสมถะ เพราะเขาอางวาถาทําสมถะแลวจะเกิดนิมติ จะเกิดตางๆ จะเกิดรอยแปดพนัเกา 
เปนสิง่ที่เปนอนัตรายทกุๆ อยางเลย
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นี่กระแสสังคมเปนอยางนี้ ! กระแสสังคมบอกวาถาเปนพทุโธ หรือทําความสงบ 
ของใจ หรือทําสมาธินี่ผิด ! ตองใชปญญา.. ตองใชปญญาใครครวญไปเลยมนัถึงจะถกู นี้ 
ถาปญญาใครครวญไปเลย  มันกเ็ปนปญญาสามัญสํานึกใชไหม  มันเปนปญญาโลกๆ  ใช 
ไหม  เขาวาถูก..  เขาวาถูก..  เขาวาถูกเพราะวามนัเปนการศึกษา  แตถาการปฏิบัติมนัตอง 
ผานตรงนี้  !  ถาเปนการปฏิบัตนิะ การปฏิบัติที่เราจะพนจากกเิลส  เราจะพนจากทุกข  เรา 
จะเขาสูสัจจะความจรงิ 

แตถาเราจะไมเขาสูสัจจะความจริง..  เขาบอกวา  เหน็วาหลวงพอบอกวานูนก็ผิด 
นี่ก็ผิด  ทําไม..  เราอาง  วนันีเ้ราอางนะ  เขาบอกหลวงตาไมเหน็พูดถงึเลย  หลวงตาไมเคย 
พูดวาอะไรผิดเลย  หลวงตาไมเคยบอกวาผิดเลย  ทําไมหลวงพอบอกผิดๆๆๆ  อยูคนเดียว 
เนี่ย 

เราบอกวามนัเปนมารยาทสงัคม หลวงตาเปนพระผูใหญ เรายังเปนพระเด็กๆ  เรา 
ยังเปน...  แบบวาเปนผูที่พูดอะไรเพื่อประโยชนสังคมไดเรากย็ังพูดไปอยู  ตอไปถามันโต 
ขึ้นมา  มารยาทมันก็ตองตามมาทีหลงั  เราจะบอกวาหลวงตาทานกพ็ูดอยู  แตทานพูดดวย 
มารยาทสังคม พูดดวยเปนผูใหญ  ทานบอกวา  “ปฏบิัติพอเปนพิธี..  ปฏิบัติพอเปนพิธีมนั 
ไมมีผลหรอก !” 

หลวงตาทานพูดคํานี้บอยวา  “ปฏิบัติพอเปนพิธี  !  คือพิธีเฉยๆ  ทําเปนพิธีกัน 
เฉยๆ”  ทานพูดแคนี้  ทานไมพูดลงลกึไปกวานี้  ทานบอกวาปฏิบัติพอเปนพิธี..  นั่นละ 
ปฏิบัติพอเปนพิธีคือมนัไมมีผลไง  แตถามันมีผลมันตองเปนอยางนี้  !  ถามันมีผลใชไหม 
นี้พอมานั่งสมาธิไปมันจะตัวโยก  ตัวคลอน  ตัวตางๆ  มันเปนเวรกรรม  นีไ่งเวรกรรมถึง 
เปนความเสมอภาค ! 

เวรกรรมเปนความเสมอภาค..  ใครทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว  ใครสรางเวรกรรมอยาง 
ใดมา  มันจะไดผลเวรกรรมอยางนั้น  ถาบางคนนั่งสมาธินะ  มีอาจารยบางองคนั่งสมาธินี่ 
เลื้อยเปนงูเลยนะ โยกไปโยกมาแตจิตสงบได !  จิตนี้สงบไดนะ จิตนี้สงบได อาการสวน 
อาการ จิตนี้สงบไดแตนอยคนที่จะเปน นอยคนมาก เพราะคนที่พูดอยางนี้คอืหลวงปูฝน 

หลวงปูฝนบอกมีพระองคหนึง่นัง่นี่คลอนไปคลอนมา ทานบอกนัน่ละจิตสงบนะ 
นั่นจิตสงบนะ.. นั่นละมันเปนอาการขางนอกแตจิตมันสงบได แตมันก็เปนเฉพาะคนไง
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ฉะนั้นสิ่งที่บอกวาเวลาตัวโยกซายโยกขวา  แลวจิตสงออกตลอดเวลา  คําวาจิต 
สงออกตลอดเวลานี่เราคิดออก..  เราคิดออก..  แตพอมันคิดออกแลวมนัมสีติขึ้นมา  ถามัน 
เปนผล.. เปนผลคอืวา จิตแนนๆ จิตหนกัๆ 

จิตแนนๆ จิตหนักๆ นัน่คือผล ! แตขณะที่จิตสงออกไปคือจิตสงออก.. สงออกก็ 
คือสงออก  สงออกแตวาจิตมนัสงออกดวยอาการ  แตถามันมีสติตามหลังมา  สติมันตาม 
ความรับรูนัน้มามนักเ็ปนได..  มันเปนได  มันอยูที่ผลไง  เวลาทํางานมันอยูที่ผล 
ความสําเรจ็ของงานนั้น  ถึงวางานนัน้สําเร็จ  แตถาทาํงานแลวไมมีผลงานเลย  มนัก็แคสัก 
แตวาทํา..  นี่ปฏิบัติกันไป  ก็ปฏิบัติกนัไปแลวไมมีผล  แตพอมีผลขึ้นมาก็งง  เห็นไหม  วา 
ทําไมมนัตัวโยกตัวคลอน แลวทําไมมนัจิตหนกัๆ 

จิตหนักๆ นี้มนัก็เปน.. ถาจิตหนักๆ จิตหนักๆ นะ แตถาจิตกดทับ นีเ่ราภาวนาไม 
เปน เราภาวนาไมดีแลวจิตมันหนักอึ้งไป หนักอึ้งนี่ ทุกอยางเหรียญมีสองดานหมด มันมี 
ผิดมีถูกในตวัของมนัเอง คําวาผิดวาถูกนะ เพราะหลวงตาใชคํานี้ใชคําวา “มรรคหยาบฆา 
มรรคละเอียด” 

เราทําสิ่งใดเริ่มตนถูกตอง  แลวเรายึดมัน่ความถูกตองอนันัน้..  จบ  !  คือเรา 
พัฒนาขึ้นไปไมได.. ถาเราทําความถูกตอง เราจะพฒันาตอไป ความถูกตองนั้นถามันเปน 
ความละเอียดขึ้นไป  ความถกูตองนัน้ผิดแลว..  ความถูกตองนัน้ผิด  !  เพราะความถูกตอง 
นั้นมันเปนเรื่องหยาบๆ  ใชไหม  ถาละเอียดมนัตองวาง  วางความถกูตองนัน้  แลวพัฒนา 
จิตนั้นใหมันสงูขึ้นไป 

“นี่มรรคหยาบฆามรรคละเอียดไง” 

เราทํางานพืน้ฐานได  เราทํางานโดยอาบเหงือ่ตางน้ําได แตพอเราจะไปบริหารเรา 
ทําไมได  เพราะใจเราไมพัฒนาขึ้นไป    ทีนี้ความถูกตอง..  ความถูกตองอยางหยาบ  อยาง 
กลาง อยางละเอยีด ความถูกตองมนัละเอียดไปกวานั้น 

ฉะนั้น..  มันออกแรงเพราะวาคําถามตอไปมันแรง  ฉะนั้นบอกวาทําไมมนัถงึเปน 
อยางนัน้ บอกวาจิตสงออก  เขาสงสยัไงวาจิตสงออกหมด บริกรรมพุทโธแตไมไดพุทโธ 
เลย ขณะที่ตวัโยกตัวคลอนไปหมด
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ตัวโยกตวัคลอนตางๆ นีม้ันเปนเรือ่งจริตนิสยั  เรื่องของคนนะ  เรื่องของคนจะให 
เหมือนกนัไมมีหรอก ฉะนัน้ถามนัจะโยกมันจะคลอนอยางไรมนักอ็ีกเรื่องหนึ่ง แตถาเรา 
จะแกใชไหมเราก็ฝน  บางคนนั่งนี่เอยีงซายเอียงขวา  เอียงไปเรือ่ยๆ  พอถงึเวลารูสึกตวัก็ 
พยายามดึงกลับมา แลวกเ็อียงอกี  แลวก็ดึงกลับมา..  เราอยูกบัตัวเรา  เพราะการนัง่สมาธิ.. 
นี่ฟงนะ ! 

การนั่งสมาธิ การปฏิบัตินี้ปฏิบัตเิพื่อใจ ไมปฏบิัติเพือ่นั่งสวยงาม การนั่งสวยงาม 
นั่งสวยงามนั้นอีกเรื่องหนึ่ง แตถาจิตสงบ นั่งไมสวยงามจิตสงบ.. เอา ! นั่งสวยงามแตจิต 
ไมลง.. ไมเอา ! ไมเอา.. แตนี้เราเอามาตรฐานตรงนีว้าตรงนี้ตองเปนอยางนัน้ ใหวัดกนัที่ 
ใจ 

ทีนี้วัดกันที่ใจ  คําวาจิตหนักๆ  นีน่ะ..  เขาบอกวาคนภาวนานี่มนัจะเสียสติ  มันจะ 
เปนใบบาตางๆ  เมื่อกอนเราคานมากเลยเราไมเช่ือ  เราไมเช่ือวาคนทําดีจะไดชั่ว  คนทําดี 
ตองไดดี  นี้เพียงแตวาพอปฏิบัติไปๆ  แลวมคีนติดมปีญหามาถาม  บางคนปฏิบัติไปแลว 
มันหลุดไง  เราจะดูวาหลุดเพราะอะไร  มันหลุดเพราะวาจิตมันไมปกติมาตั้งแตตน  ถาจิต 
ของเราไมปกติ  แลวเรามาปฏิบัตนิี่นะมันจะมปีญหา  ฉะนั้นจิตเราตองปกติกอน  แลวพอ 
ปฏิบัติแลวมันจะดีขึ้น 

ฉะนั้นมันตองยอนกลับไปดูวาถาจิตหนกัๆ  นีจ่ิตหนักๆ  ถามันเปนมาตั้งแตตน 
มันเปนเพราะคุณภาพของจิต  แตถามันหนักๆ  เพราะการปฏิบัติ  ปฏิบัติแลวไดผล  เราจะ 
บอกวาหนักๆ  สมาธินี่นะมนัรูของมนั  ตอนที่เปนสมาธินี่ทุกคนไมรูวาเปนสมาธิเปน 
อยางไร  กว็าวางๆ  วางๆ  นี่มนัลอยลมไง..  คําวาหนักๆ  คือมนัมีหลกัเกณฑ  แตคําวาลอย 
ลมนะ วางๆ วางๆ ไมมีอะไรเลยอยางนี้ มนัวางๆ ไปทําไม 

วางๆ อวกาศมนัก็วาง ลมมนักว็าง ในสุญญากาศมันก็วาง แลวใครไดอะไร แตถา 
มันมีสมาธินี่มนัรูตัวของมัน  มันมีหลักเกณฑของมนั..  ถาหนักๆ  อยางนี้  มีหลกัเกณฑนี่ 
ถูก ! ทีนีเ้พียงแตวามันเริม่ภาวนามามากนอยแคไหน ถามนัภาวนาขึน้มา พอมากนอยแค 
ไหนนีม่ันแกไขตัวเองได  อยางเชนเด็กจะแกไขตวัเองไมไดเลย  ผิดถูกเด็กจะไมเขาใจ 
ตัวเองเลย  แตพอเปนผูใหญขึน้มาจะเขาใจตัวเองวาตัวเองผิดถูกแลว  มันมีความอายแลว
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นี้พอเปนผูใหญจะรูเลย  มองปบนี่ผิดถูกเปนอยางไร  ภาวนาไปนี่ถาจิตมันหนักอยางไร 
มันมีหลักเกณฑอยางไร มนัจะรูของมัน มันจะพัฒนาของมนัได 

อันนีพู้ดถึงวาทําไมมันเปน.. ทําไมมนัเปนคือวาคุณสมบัติมนัเปน แตเพราะเราไม 
เขาใจ  เราเลยงงไงวาพุทโธเฉยๆ  พทุโธไมไดอะไรเลย  แลวจิตทําไมมนันิง่ละ  ทําไมมนั 
นิ่ง.. เวลามนันิง่นะมันนิ่งดวยคุณภาพของจิต แตเราไมรู  แตเวลาเราอยากได วางๆ วางๆ 
นั่นละเราอยากได  แตความจริงมันไมนิง่  ไมมีเลย  แตตัวเองไปบอกวามี  แตเวลามีขึน้มา 
เห็นไหม  เราจะบอกวามนัเหนือการคาดหมาย..  เหนือความคาดหมาย  เหนือทุกอยาง  ถา 
มันเปนขอเทจ็จริง 

ถาม  :  ๒. ทั้งๆ ที่จิตสงออกตลอดเวลา ไมไดพุทโธเลย แตทําไมจิตจึงเริ่มนิ่งได 

หลวงพอ  :  พุทโธก็สวนพุทโธนะ  แตถาจิต..  นี่เราพุทโธอยูแลว  เริ่มตนบอกวานัง่ 
ภาวนาพุทโธ นี่เหน็ไหม เริม่ตนบอกวาทํางานอยู พอเริม่นัง่ก็ใชคําบริกรรมพุทโธ พุทโธ 
ไป พอพุทโธแลวจิตมนัสงออก.. คือวามนัมอียู ๒ ประเดน็ ประเดน็หนึง่ พวกเราพุทโธ 
พุทโธกันแลวมนัแว็บไง มันแวบ็คิดนูนคิดนี่  เห็นไหม พุทโธไมได พุทโธแลวออก ไอนี่ 
พุทโธ พุทโธเสร็จแลวมนัแว็บนี่จิตสงออก มนัแว็บมันคิดของมันไป 

แตนี้มันก็เหมอืนที่วา  บางคนตองมีศีล  สมาธิ  ปญญา..  บางคนมีศีลดีมาก  แตทํา 
สมาธิไมได บางคนถูลูถูกัง  แตสติเขาดีสมาธิเขาดี  แตมันเปนมิจฉานะ นี่ก็เหมือนกนั ถา 
คุณภาพของจิต เราบอกวาศีล สมาธิ ปญญา ถาเรามีศีลดี เรามีการควบคุมที่ดี ถาจิตมนัลง 
สมาธิแลวนี่พื้นฐานที่ดี  เห็นไหม มนัปาณาติปาตา เราจะไมรังแกกนั เราจะไมเบยีดเบยีน 
ใคร จิตดีแลวนี่ผูวิเศษ... จิตเปนสมาธิเปนผูวิเศษไมใชคุณธรรม ผูวิเศษคือวาจิตมนัเหนอื 
เขา  ถาทําคุณไสยฯ  ทําตางๆ  มันเพงจิตอะไรตางๆ  มันทําของมนัได  แตถามีสมาธิเราจะ 
ไมทําลายใคร 

นี่สัมมาสมาธิ  เพราะมันมีศีลเปนตัวตัง้..  แตถาไมมีศีล  คือวาคนเรามันอยากทํา 
ตามแตกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  แตมันทําสมาธิก็ได  นี้คุณภาพของจิต  เห็นไหม 
พุทโธก็เหมือนกัน  พทุโธ  พุทโธ  พุทโธนี่  พุทโธเปนคําบริกรรม  พุทโธเปนคําบรกิรรม
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เพื่อใหจิตสงบ  แตถามันพทุโธแลวพอจิตมันสงบได  มันคือคุณภาพของจิต  ไอพวกนี้มนั 
หลากหลาย  มันไมมีบรรทัดฐานแนนอนตายตวั  มนัอยูทีคุ่ณภาพของจิต  คุณภาพของจิต 
นะ ดูสิคุณภาพของจิตหมายถงึคนที่คิดแตดีๆ นี่คุณภาพของมนั 

อันนีพู้ดถึงวา “ทําไมตวัถึงโยกขณะนัง่สมาธิ ทั้งๆ ที่จิตสงออกตลอดเวลา” อนันี้ 
มันเปนตามจริตนิสยั  เราไมมีความสามารถที่จะไปบังคับได  แมแตองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาทานยงัทําอะไรไมไดเลย  ฉะนัน้ไอนี่มนัเปนเรื่องเวรเรื่องกรรมของคน 
เรื่องเวรเรื่องกรรมของจิตแตละดวง มนัเอามาเทียบเคียงกนัไมได 

ถาม  :  ๒๘๑. กราบนมัสการถามเรื่อง “สติปฏฐานแบบพองหนอยุบหนอครับ” 

หลวงพอ  :  อันนีม้นัเปนคําถามทีเ่ขาถามมาเนาะ  เราเองเราก็ไมอยากยุง  แตคําถามนี้ 
เพราะเราเปนคนพูดเอง แลวดูคําถามเนาะ 

ถาม  :  ไมทราบวาพระอาจารยสงบเคยไดสนทนาธรรมกับทาน.... (อาจารยของเขา) 
หรือยังครับ  เนือ่งจากผมเปนคนเชียงใหม  ปฏิบัติธรรมสายยบุหนอ  พองหนอมา  ผมไม 
สบายใจที่พระอาจารยสงบกลาวถงึการปฏิบัตยิุบหนอ  พองหนอวาผิด  !  ในเมื่อพระ 
อาจารยสายยุบหนอ  พองหนอยังมีชีวิตอยู  กระผมจงึกราบนมัสการถามพระอาจารยสงบ 
วาเคยสนทนาธรรมกับ... (พระอาจารยของเขา) ที่มีแนวทางปฏิบัติสายยุบหนอ พองหนอ 
บางหรือไมครบั 

หลวงพอ  :  ไมพูด  !  ...เราไมพูด  เพราะวาสายใครก็สายใคร  มันเปนแนวทาง  ถา 
แนวทางสวนแนวทาง สวนตัวบุคคลไมพูดถงึ ตัวบคุคลไมพูดถึง.. 

ฉะนั้นสิ่งที่วา “พระอาจารยสงบกลาวถึงการปฏิบัติแบบยุบหนอ พองหนอผิด ผม 
ไมสบายใจนี่นะ..”  ใหสบายใจได  ใหเหน็วาการกลาวของพระสงบนี้เปนเสียงนกเสยีงกา 
ไมตองไปใสใจ  เพราะเราปฏิบัตยิุบหนอ พองหนอ ก็ปฏิบัติยุบหนอ พองหนอไป จะให 
เราไปกลาวตางๆ นี่เราไมกลาว เราไมไปพูดกบัใคร
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เพราะวาศาสนาพุทธนี้มมีาตั้งแต ๒,๐๐๐ กวาป ตามแนวทางตามความเช่ือ พุทธ 
ศาสนาเปนศาสนาวิทยาศาสตร เปนศาสนาที่ประพฤติปฏิบัติแลวจะไดเขาสูความจริง แต 
ความเช่ือมา  แมแตมหายานเขาก็แบงไปเปนนิกายมหาศาล  เวลาแตกมาเปนนกิายแลวถงึ 
๑๘  นิกาย  แตกกนัออกไป  แตกออกไปเพราะเปนความคิด  ความคิดความเช่ือของแตละ 
บุคคล อาจรยิวาท เช่ือตามครูบาอาจารยกันมา เขาก็เช่ือตามๆ กันไป 

แตในการประพฤติปฏิบัติ  เหน็ไหม  ในการปฏบิัตแิบบครูบาอาจารยของเรา..  นี่ 
เราเช่ือของเรา  แตความเช่ือเปนกาลามสูตร  ความเช่ือแกกิเลสไมได  ทุกอยางแกไมได 
ความเช่ือของเรา  เราเช่ือเพราะมีศรัทธา  เราศรัทธาสายครูบาอาจารยของเรา  คือหลวงปู 
มั่น หลวงปูเสารมา แลวเราปฏิบัติของเรามา เราปฏบิัติของเราดวยการกําหนดคําบรกิรรม 
พุทโธ พุทโธ พุทโธมา 

นี้สายพุทโธ..  เขาเรียกวาสายพุทโธ  แตไมใช..  เพราะคนภาวนาพุทโธขนาดไหน 
มันพุทโธอยางเดียวไมได พอพุทโธแลวนี่  คําวาพุทโธอยางเดียวไมได  มันตองมีอุบายไง 
ถาพุทโธ  พุทโธอยูเนี่ย  กิเลสมันหวัเราะเลย  กิเลสมันเขามาเอาพุทโธนี้เปนเครือ่งมอื 
กลับมาทําลายเราเลย.. เราพุทโธ พุทโธนะ บางทีเราใชปญญา มันตองมีอบุาย กินอาหาร 
มันมีหลากหลายทัง้นัน้ 

ฉะนั้นถาบอกวาไมสบายใจ  นี่ใหสบายใจไดเลย  พระสงบพูดก็เสยีงนกเสียงกา 
เทานั้นละ  มนัไมมีคาอะไรหรอก  !  มันจะมีคาสิ่งใด..  แตเราปฏิบัติไป  ถาเราปฏิบัติตาม 
ความเปนจริง กเ็ปนความจริงไป ความสบายใจหรือไมสบายใจ ในสายคือวาทฤษฎี หรือ 
แนวทางปฏบิัติในสาย มันมเีปนหมูเปนคณะ 

อยางเชน  !  อยางเชนพทุโธ  พุทโธของเรานี้  หลวงตาทานบอกวา  “ครอบครัว 
กรรมฐาน”  ครอบครัวกรรมฐาน  ครอบครัวสายหลวงปูมั่นนี่เขาพูดธัมมสากัจฉา  จะถงึ 
กัน จะกลาวจะสนทนาธรรมกัน จะรูวาใครอยูตรงไหน.. ในครอบครวัเรา พอแมเลี้ยงลูก 
มานี่จะรูวาลูกของเรามวีุฒิภาวะแคไหน  ลูกของเราคนนี้ฉลาด  ลกูของเราคนนี้ปานกลาง 
ลูกของเราคนนีจ้ะม…ี ในครอบครัวกรรมฐานนี่เขารูกัน 

ในครอบครวั  เห็นไหม  นี้เปนเรือ่งภายในครอบครวั  ฉะนั้นสายหนึง่ก็ครอบครัว 
ใหญๆ ครอบครวัใหญก็ยิง่มาก แลวตัวบุคคลจะไปพูดกับใคร..  ไมตองพูด !  นี้ความเช่ือ
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เปนความเช่ือ ฉะนั้นเราวาเราไมเช่ือ  เราไมเช่ือเพราะอะไร เพราะวาสติปฏฐาน เหน็ไหม 
เวลาในสงัคมเขาบอกวา  “ถากําหนดพุทโธ  สมถะ..  นี่มันเปนสมถะ  มนัไมเปนปญญา 
ตองสติปฏฐาน” 

สติปฏฐาน ! ฐานที่ตั้งแหงการงานนัน้มี.. ที่เขาบอก เราพูดวาผิด คําวาผิดนี่เราพูด 
เพราะมเีหตุผล  มีเหตุผลเพราะอะไร  เพราะเวลาผูทีป่ฏิบัตินี่ปฏบิัติแลวไมไดผล  แลวจะ 
มาคุยกับเรา  เราบอกใหกลับมาทําความสงบกอน  เพราะหลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่  ครูบา 
อาจารยของเราบอกตองทําความสงบขึน้มากอน ถาจิตใจเราไมสงบ ความคิดของเรามันก็ 
เปนสามัญสํานกึ ความคิดนี้เปนโลกียปญญาเปนปญญาของโลก 

ฉะนั้นเวลาผูที่ปฏบิัติสายนั้นมา  มาหาเราแลวเราไปพูด  ทีนี้พอเขามาหาเราแลว 
ดวยการยนืยนั..  ดวยการยนืยนัเพราะอะไรรูไหม  เพราะคนเรานีม้ันจะเปลี่ยนวิธีการ 
เปลี่ยนตางๆ ตองการความมัน่ใจ เพราะเราตองการความมัน่ใจ เราตองการใหคนๆ นัน้มี 
ความมัน่ใจเราถึงบอกวาผิด ! 

ความที่ทํามานั้นผิด  ผิดเพื่อใหเขาวาง  เพราะคําวาผิด  นี่ไงที่วา  ทําไมพระสงบ 
บอกวายบุหนอ พองหนอผิดๆๆ ผิดเพราะวา เราพูดถึงวาเวลาคนที่เขามาหานะ เขาทําสติ 
ปฏฐาน  เขาบอกทําอยางนีม้านาน แลวเขาบอกวามแีคนั้นไง วางๆ วางๆ..  แลวเรากบ็อก 
ใหเขาพยายามกําหนดพทุโธ เขาสะดุงเฮอืกเลย 

“อูฮู  !  อูฮู  !  อูฮู  !  มันเปนสมถะนะ..  มันเปนสิ่งทีไ่มดี..  มันเปนสิ่งที่ติด  มันจะ 
ปฏิบัติไปไมได  มันจะติดของไปหมดนะ”  นี่เขาไมกลาทํา  เขาไมกลาทํา  พอเราบอกวา 
ลองหนอย.. ลองหนอย ลองใหพุทโธไป พอพุทโธ พุทโธไป พอจิตเขาสงบนีเ่ขาจะรูเลย 
..  เพราะสิ่งที่วาสติปฏฐาน ๔ นีเ้ขาบอกวา  “การใชปญญานี้เปนสติปฏฐาน ๔” นี้สติปฏ 
ฐาน ๔ มันเกิดบนอะไร ฐานที่ตั้งบนอะไร 

รถ  !  รถยนตนีน่ะ  รถยนต  รถบรรทกุ  รถบรรทุกยังแบงออกไปเปนรถบรรทุก 
สินคา รถบรรทุกสารพิษ รถบรรทุกเล็ก รถบรรทุกใหญ แลวมันกย็ังจะมีรถสวนตัว เหน็ 
ไหม รถมันกม็ีตั้งหลายชนิดใชไหม
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นี้คําวาสติปฏฐาน ๔ มันสติปฏฐาน ๔ บนอะไร.. ผิดถูกนีเ่ราพูดตรงนี้ ! แลวสติ 
ปฏฐาน  ๔  อยางเชนรถบรรทุก  เดีย๋วนี้ในกรุงเทพฯ  เขาไมใหเขานะ  เขาไมไดหรอก  ถา 
เราจะไปกรุงเทพฯ  เรานั่งแท็กซีก่็ได โบกแท็กซี่นะจะไปไหนก็ได แท็กซี่มนัพาไปสงถึง 
ที่หมดละ..  ทีนี้คําวาสติปฏฐาน ๔ สติปฏฐาน ๔  นี่มันรถอะไร  แลวมันจะไปไหน แลว 
ใครเปนคนจัดการ 

สติปฏฐาน  ๔..  นี่ไงที่เราพูดนี้คือเราจะใหเห็นวา  ถามันเปนสติปฏฐาน  ๔  ที่เขา 
พูดกัน มนัเปนคําพูดไง มนัเปนคําพูดเหมือนรถมนัก็มีหลากหลาย แลวสตปิฏฐาน ๔ มัน 
สติปฏฐาน ๔ ตรงไหน  เราถึงพูดไวในเว็บไซดมีมาก   วาสติปฏฐาน ๔ ทั้งหมดนี้ปลอม 
หมด ! ผิดหมด  ! สติปฏฐาน ๔ ถามันจะถกู  เห็นไหม ถามันจะถูกจิตมนัตองสงบเขามา 
แลวจิตออกเหน็ รถ.. รถชนิดใด รถอะไร รถเพื่ออะไร 

ฉะนั้นในการปฏบิัตินะเราจะบอกวาอยางนี้  เวลาพดูกันนีน่ะโดยสังคมมนัเขาใจ 
กันไดงาย แตโดยขอเทจ็จรงิมนัเขาไดยาก อยางเชนบอกวากนิขาว เราพูดเปรียบเทียบให 
เห็นนะ  คําวากินขาว  ทกุคนกเ็ปดหมอตักขาว  ขาวสุก  ทุกคนก็ตองกินขาวสกุ  แลวบอก 
ใครวากินขาวนะ  ไปกินขาวที่ไหนก็ได  จะขาวอะไรก็ได  มนัมีขาวอยูแลวในทองตลาด 
ขาวไหนก็ได.. แลวเขาพูดวา นี่กินขาวคือขาวอยางนัน้แตเขาปฏิเสธขาวสาร 

ขาวสุกมนัจะมาไมไดเลยถามันไมมีขาวสาร  ขาวสารคือขาวดิบที่กนิไมได  แตถา 
ไมมีขาวสาร.. ขาวสุกในทองตลาดไมมี ไมมี !  ถาไมมีสมถะ ไมมคีวามสงบของใจ.. ถา 
ความสงบของใจมนัตองมีความสงบอนันัน้  มนัถึงจะเกิดปญญา..  นี้บอกวาเกิดปญญา 
ปญญาคือขาวสุก  เขาบอกวาสติปฏฐาน  ๔  นี่ใชปญญาคือขาวสุกหมดเลย  เห็นไหม  จะ 
ขาวมันไก  จะขาวกลองขาวโพด  จะขาวอะไรก็คอือาหารทั้งนั้นแหละ  แตมันตองมีที่มา.. 
มันตองมทีี่มา 

ฉะนั้นทีเ่ราบอกวาผิด  เราวาผิดตรงนี้..  ผิดตรงที่วาใชปญญาๆ กันนี่  ปญญาวางนี่ 
สติปฏฐาน  ๔  ไอพวกที่ยุบหนอ  พองหนอ  นามรปูตางๆ  มาหาเราเยอะแยะเลย  นีไ่ด 
อารมณ ๑๘ อารมณ ๒๐ อารมณ ๓๐ อารมณ ๕๐๐ นั่นนะ แลวใหทําอยางไรตอไป เรา 
บอก “พิจารณากาย.. ตองกลบัมาพิจารณากาย”
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“โอย..  พิจารณากายมันตัง้แตอารมณที่  ๗ ที่  ๘ นี่มนัผานมาหมดแลว..  แลวผาน 
มาแลวตองทําอยางไรตอไป” 

“ตองกลบัไปทบทวน.. ตองกลบัไปทบทวน” 

“ก็ผานไปแลวกลับไปทบทวนอยางไร” 

การสอนมันก็เหมอืนกับกนิขาวสุก..  ขาวสุกนีเ้ก็บไวไมไดนะ  หุงสุกแลวไมกิน 
เนาหมดนะ ขาวสารนี่เก็บได ขาวสารนี่เกบ็ได.. ถาเรายอนกลับมาที่จิต ถามันไมมีจิต มนั 
ไมมีขาวสาร มันจะเปนขาวสุกมาไมได ! มันตองมีขาวสารถึงจะมีขาวสุก 

จิต ! จิตถาเปนสตปิฏฐาน ๔ มันเกิดตรงนี้ เกิดบนจติที่เปนสมัมาสมาธิ ถาจิตไม 
เปนสมัมาสมาธิ.. อยางมากอยางสูงทีเ่ขาใชปญญาที่วาเปนสติปฏฐาน ๔ อยางมากนะ เรา 
ไมใหคาดวย  อยางมาก  !  อยางมากที่ทํากนันีเ่ปนปญญาอบรมสมาธิ..  ผลของมันคือสงบ 
ผลของมันคอืวางๆ นัน่แหละ 

แต  !  แตมันเปนมจิฉา  มิจฉาเพราะวาเขาใจวามันเปนมรรคผล  มนัเลยไมยอมรบั 
ความเปนสมาธิ..  แตถายอมรับสมาธิวาเปนปญญาอบรมสมาธิ  ปญญาที่ใครครวญอยูนัน่ 
ละ ที่วาเปนสติปฏฐาน ๔ นั่นละ เวลาหลวงตาทานสอนปญญาอบรมสมาธิก็นี่แหละ 

ปญญาอบรมสมาธิ ก็คือปญญาที่ใครครวญในธรรม ปญญาใครครวญในสิง่ตางๆ 
ปญญาใครครวญตางๆ  พอใครครวญแลวมนัจะหดเขามา  แตเพราะมีสติ  เรารูอยูวาเราใช 
ปญญาอบรมสมาธิ  สติกับจิตมนัแนบมาดวยกนั  พอมันสงบเขามามันก็สงบสูจิต  พอจิต 
มันตั้งมั่น จิตมันก็เปนสัมมาสมาธิ พอเปนสัมมาสมาธิก็ อูฮู ! จิตตั้งมั่น จิตมันมั่นคง 

แตถาเปนมจิฉา ! มิจฉาก็เขาใจวาเปนธรรม เปนมรรคผล เปนการปลอยวาง  เปน 
มรรคเปนผลใชไหม..  เปนมรรคผลมันปลอยวางหมด  มันไมมีฐานเลย  มนัไรจุดหมาย 
ปลายทาง  พอไรจุดหมายปลายทางนะ  การภาวนาอยางนี้ทุกคนจะบอกวา  “วางๆ  มี 
ความสุขมาก.. นี่พิสูจนได เมื่อกอนทุกขมากเลย โอย.. เดี๋ยวนี้มีความสุข อูฮู..” 

แลวไปไหนตอ ไปไหนตอ.. ก็อยูในโลกนี่แหละ ! มันอยูในโลกนี้มนัไมไปไหน 
หรอก !  มันไมไปไหน..  แตถามันมีสัมมาสมาธินะ แลวจิตมนัออกวิปสสนานะ  เวลามัน
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พิจารณาเขาไปมนัจะปลอยเปนช้ันเปนตอนเขามา  ปลอยเปนช้ันเปนตอนเขามา  นี่ทีว่า 
มรรคหยาบ-มรรคละเอียดไง 

ฉะนั้นมันมี  !  มันมีของมนัอยูนะ..  ที่วาผิด  คําวาผิดของเรานี้  เราวาผิด  เรายืนยัน 
กับผูที่เขาจะเปลีย่นแนวทางทีจ่ะมาพุทโธ  แลวพอเปลี่ยนมาพุทโธแลวนะ  ถาจิตสงบได 
นะ.. น้ําหูน้ําตารวงเลยละ เขาจะซึ้งถงึผลกระทบของเขา.. เวลามาหาเรา  เวลาคุยกันมันมี 
ตรงนัน้ มีตรงที่วาพอเวลาเขาทําประสบความจริงขึน้มา  เพราะความจริงมนัจะไปลบลาง 
ความจอมปลอมในใจของตัวเอง  แตเดมิเรามีความเขาใจ  มีความเห็นของเรา  มั่นใจของ 
เราอยูอยางนัน้ แตใครพูดมนักเ็ปนคําพูดจากขางนอก 

นี่ไงปจจัตตัง  สันทิฏฐิโกของแตละบุคคลมันไมเหมอืนกนั  แตพอเขากําหนดพทุ 
โธ  พุทโธแลวเขาต้ังใจทําดวยความเปนจริง  แลวเราเปนคนยืนยันกบัเขา  เขาทําถึงที่สุด 
ของเขา พอจิตมันเขาไปสัมผัสความสงบนะ  เขาน้ําตาไหลเลยนะ น้ําตาไหล..  แตเดิมนะ 
บอกใหพทุโธสิ  เขาผงะเลยนะ  “อูฮู..  สมถะ  !”  เพราะอะไรรูไหม  เพราะดวยความเช่ือ 
ความเช่ือมั่นของเขา  วาสติปฏฐาน  ๔  โดยความรูสึกของเขาอันนั้นเทานัน้ที่จะเปนการ 
ชําระกิเลส 

ทั้งๆ  ที่ชื่อเปนสตปิฏฐาน  ๔  แบบพระไตรปฎกนัน่แหละ  แตพฤติกรรม  เนื้อหา 
สาระ ขอเท็จจรงิ มันไมใชสติปฏฐาน ๔ ที่เราวาผิด.. ตรงนี้ ! ตรงนี้ ! ตรงนี้ ! การกระทํา 
นั้นมันไมใชสติปฏฐาน ๔ โดยเนือ้หาสาระ มันเปนความเขาใจวาเปนสติปฏฐาน ๔ ดวย 
ช่ือ ดวยการศึกษา ดวยโลกียปญญา ดวยความเหน็ของเราของมนุษย ความรูสึกของเรา มี 
ความรูสึกหรือประพฤติปฏิบัติไดเพียงเทานี้  ศึกษาธรรมะขององคสมเดจ็พระสัมมาสัม 
พุทธเจามา  แลวลอกเลียนแบบมาไดเทานี้  พอไดเทานี้  จิตของมนัจึงไมลงสูขอเท็จจรงิ 
โดยความเปนจรงิ  แตถาจิตของมนัจะลงสูขอเทจ็จรงิตามความเปนจรงิ  เราถงึมาทําความ 
สงบของใจกนัอยูนี้ไง 

ที่เรามาทําความสงบของใจกันอยูนี้  เพราะเรามีครมูอีาจารย  ครอบครัวกรรมฐาน 
ครอบครัวที่หลวงปูมัน่ทานสัง่ทานสอน ทานบอกกลาวกันมา  แลวครอบครวัของเรา ใน 
ครอบครัวนี้มนัมีความเช่ือมั่นเช่ือใจกัน  เขาเรยีกวาลงใจ  ถาจิตใจมันลงใจกัน  เราจะทํา
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ของเราดวยน้ําพักน้ําแรง  ทําของเราดวยความมั่นคง  แตคนเขาประพฤติปฏิบัติกนัโดย 
ความสักแตวา 

โดยความสกัแตวาเพราะทําความเปนจริงขึน้ไปแลวมันเปนอัตตกิลมถานโุยค 
การกระทําอะไรทีม่ันเปนความจริงจังนั้นมันเปนอัตตกิลมถานุโยค  คือความลําบากเปลา 
คือไมเปนความเปนจรงิ  ดวยความเหน็ของเขา  เขาตีคาวาความทุกขความยากนั้นเปน 
กิเลส แตในครูบาอาจารยของเรา ความทุกขความยากคือการตอสู การคัดงางกับความเคย 
ใจของเรา 

ถาจิตใจมนัเคยใจ  มนัเคยคิดของมนัโดยความเปนจริงของมัน  โดยสวนตัวของ 
มัน โดยความของตวัของมนัอยู แลวโดยความของตวัของมัน เพราะมันเกิดมาจากอวิชชา 
เพราะเราเกิดมาจากอวิชชา จิตนี้โดนครอบงําโดยอวิชชา ความคิดสิ่งใดมนัตองปนเปอน 
อวิชชาไปเปนเรือ่งธรรมดา 

ในเมือ่เราเอาวิชา  เราเอาความรูของเรามาศึกษาธรรมะขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา แลวกบ็อกวาสิ่งนัน้เปนธรรม สิ่งนั้นเปนธรรม.. สิ่งนั้นเปนธรรมก็เปน 
ธรรมเปอนไปดวยอวิชชา  เปอนไปดวยความไมรูความไมจริง  ถาเปอนดวยความไมรูไม 
จริงมันกเ็ปนความวาง    วางๆ  ก็วางๆ  อยางนั้น  แลววางตอไป  เพราะมันขัดแยงกนัใน 
ขอเทจ็จรงิ 

ในขอเท็จจริงของเขา  เขาบอกวาใหประพฤติปฏิบัตไิป  สติปฏฐาน  ๔  มันเปน 
เรื่องการชําระกิเลส แต  !  แตปจจุบันนี้กึ่งพทุธกาลพระอรหนัตไมมี พระอรหันตไมมทีุก 
อยางเลยทําไมได  พูดถึงมรรคผล..ไมตองมาพูดกนั  หามพูดหามซักกนัเรือ่งมรรคผล  ให 
ปฏิบัติกันไป  แตครูบาอาจารยของเรา  เวลาหลวงปูมั่นทานสัง่สอนลูกศิษยของทาน  “จิต 
เปนอยางไร” คนไหนก็แลวแต “จิตเปนอยางไร.. จิตเขามาอยูภมูิไหน” 

ภูมิของสมาธิ.. ภูมิของโสดาปตติมรรค โสดาปตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิ 
ผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหัตตมรรค อรหัตตผล.. หลวงปูมั่นทานบอกกับพระไว 
ทั้งหมดเลย

“หมูคณะจําช่ือหลวงปูขาวไว เพราะหลวงปูขาวไดสนทนาธรรมกับเราแลว”
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หลวงปูขาว  เหน็ไหม  หลวงปูเจี๊ยะทานถึงบอก  พอทานออกจากหลวงปูมั่นมา 
ทานถึงไปหาหลวงปูขาว  เพราะวาคําพูดของหลวงปูมั่นอยางนี้หมายความวา  หลวงปูมั่น 
ทานไดวัดภมูิธรรมของหลวงปูขาวแลว  วาหลวงปูขาวนี่พนจากอวิชชา  พนจากการ 
ครอบงําของอวิชชาในหัวใจ 

นี่มรรคผลมนัมี  !  ในวงกรรมฐาน  ในวงของครูบาอาจารยของเรามนัมมีรรคมีผล 
มีการกระทํา แตนี่บอกวาสติปฏฐาน ๔ แตพูดถึงมรรคผลไมได ! มรรคผลไมมี !  ถาพูด 
ถึงมรรคผลนะ..  นี่คําพูดอยางนี้มนัขัดแยงกนัในตัวมันเองอยูแลว  ในตัวของมันเอง...  นี่ 
เราสั่งสอนประพฤติปฏบิัติกัน  แตไมมีมรรคไมมีผล  พวกโยมนีท่ํางานหมดเลยแลวไม 
เอาผลตอบแทน เงนิเดือนไมเอา.. ทุกอยางไมเอา.. มันเปนไปไดอยางใด 

นี่ไมตองมาพูดถึงการปฏิบัติหรอก  !  พูดถึงความเช่ือ  พูดถึงจุดหมาย  พูดถึงโลก 
ทัศน  เขายังขัดแยงกนัอยูในตัวของมันเอง  ในตัวของมนัเองคอืการปฏบิัติแลว  มรรคผล 
ไมตองพูดกนั ไมมี แตเวลาครูบาอาจารยของเราพูดมาจนสังคมเขาเชื่อถอืศรัทธา บอกวา 
มรรคผลมันมี พอมรรคผลมนัมี การปฏิบัติมนัเลยฟนฟูขึ้นมา คนปฏิบัติแลวมนัไดมรรค 
ไดผล ปฏิบัติแลวมันมีคุณธรรม มนัถงึมีความเช่ือถอื มีความเช่ือมั่น พอมคีวามเช่ือถือ มี 
ความเช่ือมั่นก็มาประพฤติปฏบิัติกัน 

นี้พอปฏิบัติกนั..  พอพูดออกไปแลว  เวลาปฏบิัติไปนี่มนัก็ยอนกลับมาอันแรกนัน่ 
ละ  ตัวโยกตัวคลอน  มนัเปนนมิิต  ไอเรื่องอยางนี้ถาเปนวงกรรมฐาน  เปนครูบาอาจารย 
ของเรานี้มนัเปนเรื่องพื้นฐาน  !  เหมอืนกบัเวลาคนปวยไปโรงพยาบาล  เขาเรียกวาอะไร 
นะ หมอประจําบาน..  เวลาคนปวยเขาไปโรงพยาบาลนะ หมอประจําบานเปนประตูแรก 
ที่รับ รับมาตรวจไข ตรวจวาเปนโรคสิ่งใด 

นี่มนัพื้นฐาน  !  มันหมอประจําบาน  !  มันพื้นฐานวาจิตของคน  จิตของแตละ 
บุคคล จิตของผูที่ปฏิบัตมิันแตกตางหลากหลาย มันมีสิ่งใดฝงมาในจิต มนัเปนโรคภัยไข 
เจ็บอะไร  แลวก็ตองแยกออกไปใชไหม  พอเขามาแลวเปนโรคอะไร  ก็แยกไปตามสาย 
เฉพาะทาง พอเฉพาะทางขึ้นไปมนัก็เปนขัน้เปนตอนของมนัขึ้นไป
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โดยพื้นฐานของจิตมันก็เปนเหมือนมนุษยนี่แหละ  แตมนุษยเวลาเจ็บไขไดปวย 
ขึ้นมา  เราก็เขาโรงพยาบาลไปแลว  หมอประจําบานก็แรกรับ  พอแรกรบัเสรจ็แลวก็มา 
วินิจฉยัวาเปนโรคอะไร แลวก็แยกสายกันไปตามนัน้ 

นี้ในการประพฤติปฏิบัติ  เริ่มตนของจิตมันจะเปนหมอประจําบาน  เริ่มทําใจให 
สงบเขามา  ถาใจของใครสงบเขามา  พอมันเปนพืน้ฐานเขามาแลว  มันกจ็ะแยกไปตาม 
จริตนิสัย  แมแตพิจารณากายเหมือนกนั  คนนีเ่ปนไขเหมอืนกนั  แตไขคนละชนิด  ไขไม 
เหมือนกนั คนพจิารณากายเหมอืนกนั.. แตพิจารณากายไมเคยเหมือนกัน.. ไมมี ! 

นี่หลวงตาบอกวา  “ปฏิบัติพอเปนพิธี” ทุกคนเขามาแลวนะหมอประจําบานรักษา 
ไดทุกโรค  !  อะไรก็หาย  ตรงนี้หมอประจําบาน  ผาตัดสมอง  หมอประจําบานก็ผาตัด 
สมองได ผาตัดทุกอยางไดหมดเลย ! เปนไปไดไหม.. นี่ปฏิบัติพอเปนพิธี 

หลวงตาทานพูดประจําวา  “ปฏิบัติพอเปนพิธี”  แตดวยมารยาทของพระผูใหญ 
ทานไมพูดออกมาหรอก  ทานไมพูดออกมาวามนัผิด  แตคําที่เราพูดวาผิด  เพราะวันนี้ 
คําถามมันมาวาทําไมพระสงบ.. ผมไมสบายใจเลยนะ พระสงบพูดนี่ผมไมสบายใจเลย 

สบายใจเถอะ  สบายใจตามสบาย  พระสงบกเ็สียงนกเสยีงกา  มันไมมนี้ําหนัก 
หรอก  ไมมีประโยชนอะไรหรอก  แลวเราก็รูดวยไมมนี้ําหนักหรอก  แลวพูดออกไปนี่ 
เพราะอะไรรูไหม เพราะสังคม ! คําวาสังคมคือกระแส ในเมือ่กระแสพูดทางวิชาการ ถา 
เขาเชื่อสิ่งใดแลว  เขาเชื่อแลวเขาเอาเหตุผลของเขารองรับความรูสึกของเขา  เขาพยายาม 
ทางวิชาการ  เอาความรูของเขาเขามารองรับความคดิของเขา  ถารองรบัความคิดของเขา 
เราจะแกคนแตละบุคคล  เราตองไปแกที่ความคิดของเขา  ไปแกทีมุ่มมอง  ใหเขาเปลีย่น 
มุมมอง เปลี่ยนโปรแกรมของเขา 

ฉะนั้นการแกแตละบุคคล  ครูบาอาจารยที่ประพฤติปฏิบัติมา  ทานแกลูกศิษยมา 
แตละองค ทานจะรู วาแกจิตนี้มันแกยาก ! เรารูวาแกจิตนี้.. โทษนะ โคตรยากเลย.. ฉะนั้น 
สังคมทั้งสังคม นี่คนกี่สิบลาน กี่รอยลาน ไอเราไมเที่ยวจะไปแกใครหรอก เราไมใชคนโง 
..  เราไมใชคนโงหรอก  เราไมไปยุงกับใครหรอก  ไมมีทาง..  ไมมีทาง  แต  !  แตในเมื่อเรา 
เปนศากยบุตร  เราก็เปนพระองคหนึ่ง  เราก็อยูในวงผูปฏิบัติ  เราก็จะพูดความจริงของเรา
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!  เรามีความจริงสิ่งใดเราก็พูดความจริงสิ่งนั้น  ดวยพื้นฐานรองรับของครอบครัว 
กรรมฐาน !

ครอบครัวกรรมฐานทานประพฤติปฏิบัติมา แลวมีเนื้อหาสาระ มีขอเท็จจริง ตาม 
ความเปนจริงตามขอเท็จจริงนั้น  ไมใชวนไปเวียนมาแบบสัญญาอารมณอยางนี้  นี่มนั 
เปนสัญญาอารมณ มันวนอยูในโลก มนัวนอยูในความคิด วนอยูในความรูสึก มันไมลงสู 
ใจ  ! มันไมลงสูสัมมาสมาธิ แลวบอกวา “สัมมาสมาธิ สมถะนี้มันนารังเกียจ ไอพวกพุท 
โธมันเปนสมถะ  มันนารังเกียจ  มันไมมีปญญา  มันไมเกิดสิ่งใด”  นั่นเพราะคนปฏิบัติไม 
เปน 

แตถาคนปฏิบัติเปน.. คนทีเ่ปนพอคานะ พอคาที่เขาขายอาหาร เขารูเลยวาขาวสุก 
ของเขามาจากไหน  เขาไมกลาปฏเิสธขาวสารหรอก  ครูบาอาจารยของเราทีป่ระพฤติ 
ปฏิบัติแลว ไมมีใครกลาปฏเิสธสัมมาสมาธิ ! 

พวกเรานี่นะ อยางเชนยทุธปจจยัเรือ่งเกลอื เกลอืนี่เอามาทําถนอมอาหารได เกลอื 
นี้ทําทุกอยางได  ใครจะปฏิเสธวาเกลือไมมคีุณคา  เดี๋ยวนี้เด็กมันบอกวาเกลือไมมีคุณคา 
แตมันกนิอยูทกุวนันะ เพราะในอาหาร ในขนมขบเคี้ยวมนัมีสวนผสมอยู ทกุอยางแหละ 
แตเด็กมันกินอยู  โดยไมรูเลยวามันกนิเกลืออยู  แตมันบอกวาเกลอืนี้ไมมีคาเลย  ขนม 
อรอย แตเกลือไมเอา แตในขนมนัน้มีสวนผสมของเกลืออยูดวย ! 

ปญญาที่เกิดในโสดาปตติมรรค  สกิทาคามิมรรค  อนาคามิมรรค  อรหัตตมรรค.. 
มันตองมีสมัมาสมาธิเจอืมาตลอด !  ถาไมมีสมัมาสมาธิเปนตัวหนุน  เปนตวัพื้นฐาน  เปน 
ตัวสมถกรรมฐาน เพื่อใหฐานเกิดสติปฏฐานตามความเปนจริง.. 

ถาไมมีสมัมาสมาธิ สติปฏฐาน ๔ ไมมี ! ไมมี ! 

แตนี้สติปฏฐาน  ๔  มันจะมีขึ้นมาไดมนัตองมีพืน้ฐานของมนัขึ้นมา  มนัตองมี 
สัมมาสมาธิเปนพื้นฐาน นี้สมัมาสมาธิเปนพื้นฐาน มันถงึจะวนออกจากโลก วนออกจาก 
ทิฐิมานะ  วนออกจากกิเลสของตัว  แลวนี่ถามนัไมมีสมัมาสมาธิ  เพราะเขาไปปฏิเสธ 
กันเอง



วนอยูในโลก ๑๖ 

ของอยางนีเ้ราไมไดวาใคร  เราไมไดวาใคร..  แตที่เราบอกวาผิดตางๆ  นี้เพราะวา 
เราจะแกไขคน  เราจะแกไขผูปฏิบัติ  เราก็พูดตามความเปนจริง นี้ตามความเปนจริง  เวลา 
พูดตามความเปนจริงแลว วันนี้เราก็ตองยนืยนัความจริง แตเราไมไดวาใคร.. นี่เขาบอกวา 
เขาไมสบายใจมากเลย 

เราจะบอกวา  โยม..  ถาโยมปฏิบัติยบุหนอ  พองหนอ  เราก็สาธุ..  โยมก็ปฏิบัติไป 
มันจะเปนอะไรไป ก็ของมนัดีอยูแลวกป็ฏิบัติไปเถอะ ใหพระสงบ เสียงนกเสียงกาบาบอ 
คอแตก มันพทุโธของมนัไปเถอะ มันกไ็มเหน็เสยีหายอะไร 

เราจะพูดอยางนีน้ะ  เพราะถาเปนยุบหนอ พองหนอ หรือเปนสิ่งตางๆ ถามันเปน 
สมถะ.. เราถึงบอกวาการปฏิบัติ เราพูดมาบอยนะแตคนไมทัน… 

เราบอกวา “การปฏิบัติในโลกนี้ ทุกอยางลงสูสมถะหมด” 

แมแตฤๅษีชีไพร เพราะมันสูความจิตสงบ ใครจะบอกวาเปนวิปสสนา เปนสติปฏ 
ฐาน ๔ เปนการชําระกิเลส นี่พูดแตปาก 

ผลของมันคอืวางไง ผลของมันคอืการปลอยวางไง แต ! แตมันมีมิจฉากับสมัมา.. 
ถามิจฉาก็ผิดไมถูกตอง  ถาสัมมาก็ถูกตอง..  ถาถูกตองขึ้นมาแลว  มันจะเปนพืน้ฐานขึ้น 
มาแลวมนัถึงจะออกมาตรงนั้น 

ฉะนั้น..  เราขายบอยนะ  แตขายเพราะเหตุผลมันตองมารองรับกนั  หลวงปูเจี๊ยะ 
ทานเลาใหฟง ตอนที่ทานอยูวัดอโศฯ แลวมันก็มีพระทั่วไป เพราะเขาไมมีการศึกษา  เขา 
บอกวาหลวงปูลี  หลวงปูลีวัดอโศการามนี่สอนไมมีปญญาเลย  สอนแตพุทโธ  พุทโธ.. 
โทษนะ  ภาษาที่เขาพูดกนัวาสอนโงฉิบหาย  ทนีี้หลวงปูเจี๊ยะทานก็ฟงไว  ทานก็ฟงไวใน 
ใจ  ทานเลาใหเราฟงเอง  เพราะอยูดวยกันกร็ูวาใครเปนใครหมดละ  พวกนี้เขาจบมหากนั 
มา  วันหนึ่งทานก็นมินตมาฉันน้ํารอน  ทานกร็ินน้ํารอนใหฉนั  พอรนิน้ํารอนใหฉันก็คุย 
สัพเพเหระ  คุยกันปฏิสันถารกัน  พอคุนเคยกันใหคยุเนือ้หาสาระได  พอเสรจ็แลวทานก็ 
บอกวา 

ผมมีปญหาขอหนึ่งนะ อยากจะถาม เพราะวาทานมกีารศึกษากัน ถาถามนี้แลวมนั 
จะมีประโยชนไหม..



วนอยูในโลก ๑๗ 

“สมมุติวามีบุคคลคนหนึ่ง  อยากปฏบิัติมาก  แตไมมีปญญาเลย  จะพูดสิ่งใดก็ 
ไมได จะคิดสิ่งใดก็ไมได ก็คิดไดแตวา ขี้ ! ขี้ ! ขี้  ! ระลึกถึงขีอ้ยูนี่ ถามวาจิตนัน้จะสงบ 
ไดไหม 

พวกนัน้บอกวา “ไดครบั..” 

“ถาไดครับนี่  พุทโธมันโงตรงไหน  ที่วาสอนพุทโธ  พุทโธ  นี่มันสอนแลวมนัยิง่ 
โง มันไมมีปญญานี่มนัโงตรงไหน” 

เพราะคําวา  ขี้  ขี้  ขี้  มนัยังเปนคําบริกรรมใหจิตสงบได  นี้คําวาจิตสงบนี่มนั 
บริกรรมอะไรก็ได มรณานุสติก็ได อะไรก็ได แตนีเ้พียงแตพวกเรามนัเปนแบบอยาง มัน 
เปนมาตรฐานใชไหม อยางเชนการนั่งสมาธิ ทามาตรฐานคือนัง่สมาธิ  เพราะเปนทาที่นั่ง 
แลวนั่งไดนานที่สุด 

ฉะนั้นเวลาคําบรกิรรม..  พวกเราเปนชาวพุทธใชไหม  เรากร็ะลึกถึงพระพุทธเจา 
พระพุทธเจาเปนเจาของศาสนา  พุทโธคือช่ือพุทธะ  พุทธะคือช่ือขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เราก็เอามาระลึกกัน  เพือ่ระลกึถึงคําวาพุทโธ  แลวเพือ่ระลึกถงึองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาดวย 

ฉะนั้นพทุโธ พุทโธนี้มนัก็เปนแคคําบรกิรรม อยางเชนที่วานี่ ขี้ !  ขี้  !  ขี้ !  มันยัง 
สงบได  แลวถาอยางอืน่  อยางเชนจะคิดอะไรกไ็ด  ไมอยากเอยชื่อเดีย๋วจะหาวาดูถูกกนั 
แลวสงบไดไหม  ก็สงบได..  แต  !  สงบไดเพราะตวัเองเขาใจวามันเปนสมถะนะ  ตวัเอง 
เขาใจวาจะทําความสงบนะ มันสงบได แตเพราะตัวเองไมเขาใจ ตวัเองคิดวาความคิดนั้น 
เปนสติปฏฐาน ๔ เปนวิปสสนา เปนความคิดไป มันก็คิดไปเหมือนวาวไมมีเชือกนะ 

วาวมีเชือกนี่  เวลาวาวขึน้ไปเชือกนั้นจะบังคบัวาวใหไปตามที่เราปรารถนา แตถา 
วาวมนัไมมีเชือกนีม่ันไปไหน  มนักล็อยไปตามลม..  นี้ความคิดโดยที่ไมมีพืน้ฐาน 
ความคิดโดยที่ไมมีความสงบของใจ มนักเ็หมอืนวาวเชือกขาด ! ถาวาวเชือกขาดแลวมัน 
จะไปตามเปาหมายของใคร แลวบอกวาสิ่งนัน้เปนวปิสสนา สิ่งนั้นเปนสตปิฏฐาน ๔.. ก็ 
วากันไป เราก็สาธุ.. สาธุ ! ทําไปเถอะ



วนอยูในโลก ๑๘ 

ฉะนั้นใครมีความเช่ือมั่นในสิ่งใดก็ทําไป  เพียงแตคําวาผิดของเรานี้  เราเปนหมอ 
เราแกไขคนไข  คนไขมาหาเรา  แลวคนไขนีเ่ขาตองการความมั่นใจวาคนไขนี้ไดเปลี่ยน 
วิธีการรักษาแลว คนไขนัน้จะมีความมัน่คงขึน้ เพือ่ความมัน่ใจเราก็บอกวาผิด ! แลวเขาก็ 
ปฏิบัติตามที่เราพูดนี่  ถาเปนกรณีที่จะตองพิสจูนกัน  เรามีตัวตนนะ  เรามีตัวตนที่แบบวา 
จากการทําอยางนั้นแลวมาใชพุทโธ  พุทโธ  แลวมารองไหน้ําตาไหล  นี่เรามีตวัตนหลาย 
คนนะ.. หลายคน.. เอามายืนยันได แต ! แตไมทํา.. 

ไมทําเพราะวา  หลวงตาทานบอกวา  ทุกคนมีศักยภาพเนาะ  มนุษยไมดูถูกมนุษย 
ดวยกนั  มนุษยจะไมเอามนุษยมาขายกนั  ฉะนั้นเราไมพูดอยางนั้น  เพียงแตวามันมีตัวตน 
นะ มันมีตัวตน เพราะไมไดพูดแบบวาไมมีทีม่าที่ไป 

ฉะนั้น  วันนี้พูดออกมาเต็มที่ใหเห็นเหตุเห็นผล  แลวถามีคําถามอยางนี้มาอีก  จะ 
ไมตอบแลว  คําถามทีค่นละความเห็น  คนละความเห็นนี่แลวก็ถามมา  จะไมตอบ  ถาจะ 
ตอบมนัก็จะตอบแตพอนัน้..  อันนีม้ันแบบวา..  จรงิๆ  แลวเราสงสารเขา  เพราะ  “ผม 
ปฏิบัติยุบหนอ พองหนออยู แลวพระสงบมากลาวหาวาผิด ทั้งๆ ที่อาจารยผมก็ยังมีตัวตน 
ทําไมไมพูดกัน ยงัมีชีวิตอยู” 

มันไมจบหรอก  มันจบไมได..  เพราะวาหมูคณะใหญ  เขาไมใชมีตัวคนเดยีว 
สังคมมันแตละสงัคม แตละความเหน็ อันนี้มนัเปนเรื่องของกระแสสังคม แตเวลาปฏิบัติ 
เปนเรื่องสวนตน  บุคคลคนๆ  นัน้  เอาตัวใจคนนั้นรอดเอง  มันเปนสันทฏิฐิโก  มันเปน 
ปจจัตตัง  ถาใจดวงนั้นประพฤติปฏิบัติ  แลวใจดวงนั้นรูจรงิเหน็จรงิขึน้มา  ใจดวงนัน้ 
แหละ.. อยาวาแตรองไหเลย มนัสะอืน้มาตั้งแตใจ พอมนัสะอืน้ขึ้นมาจากใจ น้ําตามันจะ 
ไหลพรากเลย 

นี่เพราะเขารูจริงเหน็จริงของเขา  อันนั้นไมตองบอกไมตองสอนเลย  มนัออกมา 
มันเปนปจจัตตังเลย แตเวลาเราพูดกันอยางนี้นะมันเปนกระแส พูดจากปากไปลมหนูี่ มนั 
เปนโลกธรรมไง พูดไปนี่เขาไมเช่ือ กเ็หมอืนบอกวาพูดมาสิผมอยากฟง แตใจมนัปดไว.. 
พูดมาสิ  แตใจมันบังไวเลย  ไมเช่ือ  ของฉันมีของฉนัแลว..  พูดมาสิฉันอยากฟง  แตใจมัน 
ปดนะ มนัไมมีประโยชนหรอก



วนอยูในโลก ๑๙ 

แกจิตไมใชแกงายๆ นะ  แลวคนภาวนานีเ่ขาแกกันมาแลว ฉะนั้นถาปฏบิัติอยูมัน 
ก็วนอยูในโลก  แตนี้ที่เราพูดเพราะเราจะวนสูนอกโลก  ปญญามันปญญา ๓  นะ..  สุตมย 
ปญญา  ปญญาการศึกษาเลาเรียน..  จินตมยปญญา  มันไมมีภาวนามยปญญาหรอก.. 
ภาวนามยปญญาขึ้นมานี่ พูดออกมาภาวนามยปญญาเปนอยางไร 

ไอนี่สติปฏฐาน ๔ นะ แลวก็ตองบอกวา กาย เวทนา จิต ธรรมนี่ฐานมันเปนอยาง 
นั้น  พูดอยูอยางนั้นละแตความรูจรงิไมมี  ถาความรูจริงมนีะ..  เกลอืนีม่ันเปนอยางไร 
เกลอืนี่..  ไมใชผสมมาเปนอาหารมาแลว  มาบอกนี่เปนเกลือๆ  เกลอืในสวนผสมของ 
อาหารก็เปนอยางหนึ่ง นีก่็เหมอืนกัน จิตมันเปนอยางไร.. ความรูสึกมันเปนอยางไร.. 

ฉะนั้นนี่ตอบปญหาเขาแลว อานอกีทีหนึง่เนาะ 

ถาม  :  กราบนมัสการถามเรือ่ง “สติปฏฐานแบบพองหนอ ยุบหนอครับ” 

ไมทราบวาพระสงบเคยสนทนาธรรมกบัอาจารยองคหนึ่งหรอืยัง  เนื่องจากผม 
เปนคนเชียงใหม ปฏบิัติธรรมสายยุบหนอ พองหนอมา ผมไมสบายใจที่พระอาจารยสงบ 
กลาวถงึการปฏิบัติแบบยุบหนอ  พองหนอวาผิด  !  ในเมือ่พระอาจารยสายยุบหนอ  พอง 
หนอยงัมีชีวิตอยู  กระผมจึงกราบนมัสการถามพระสงบวา  เคยสนทนาธรรมกบัพระ 
อาจารย... 

หลวงพอ  :  ไมเคย ! 

ถาม  :  ถึงแนวทางปฏิบัติในสายปฏิบัติสายยบุหนอ พองหนอหรอืไม 

หลวงพอ  :  พระอาจารยองคนี้ไมเคย  แตในสายปฏิบัตินี้คุยกันมามาก..  ในสายยุบ 
หนอ พองหนอ ในสายอภิธรรมนี่เราคุยมาเยอะ เราคุยมาเยอะ.. ตอนิดหนึง่ เราคุยมาเยอะ 
ดวยความสงสัย 

แตเดิมเราอยูกับหลวงปูเจี๊ยะ  อยูกับหลวงตา  อยูกับครูบาอาจารย  เราก็คิดวา 
ธรรมดาคนปฏบิัติมนัก็มาจากเด็กมาจากพื้นฐานทกุคน  เรากค็ิดวาในเมือ่สังคมมีความ 
ขัดแยง  สังคมมีความเห็นอยางนี้  ทําไมครบูาอาจารยเราไมเคลยีร  ไมพยายามพูดใหเหน็ 
เปนความถกูตอง..  ถามทานทานกเ็ลาใหฟงบางเล็กๆ  นอยๆ  มันกเ็ก็บไว  แตพอเรามา
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สรางวัด  เรามีสงัคมมากขึ้น  เราก็เคยคยุกับพวกนี้  แลวไมคุยธรรมดานะ  คุยกับผูบริหาร 
หลักๆ เขาเลย 

โอโฮ ! โอโฮ ! ขนาดนั้นเนาะ.. มันเลยเหน็วา “ทิฐพิระ มานะกษัตริย” เห็นชัดๆ 
เลยละ ไปคุยกับเขา อูฮู.. เวลาเขาใหเราถาม เราก็ถามนะ มันอยูหนาไหน อยูบรรทัดไหน 
ปริเฉทไหน  โอโฮ..  ใสใหญเลยนะ  เราก็ตอบของเราไปเรื่อย  แตพอเราถามกลบัตอบ 
ไมได.. มือไมสัน่หมดเลย แตเราก็เฉยนะ เพราะการถามกลับนี่มนัถามวา 

“จิตมันเปนอยางไร” 

เขาบอกวา “อยากทําไมได” 

“ไมอยากอยางไร” 

ในเมือ่คนเราเกิดมามอีวิชชา  มีตัณหาความทะยานอยากโดยพืน้ฐานของใจ  แลว 
จะไมใหมีความอยากเลยมันเปนอยางไร  ฉะนั้นอยากอยางนี้มนัเปนอยากอยางที่หลวงตา 
วา  “อยากที่เปนมรรค”  แตอยากผล  นี่พวกเราอยากไดมรรคไดผล  อันนั้นอยากอยางนั้น 
เขาใหระงับ แตอยากปฏบิัติ อยากอยางนี้มนัเปนฉันทะ.. ฉันทะคือความพอใจ ถาบอกไม 
พอใจเลยนี่เราจะปฏิบัติกนัไมไดเลย แตฉันทะความอยาก.. ความอยากโดยสามัญสํานึกนี่ 
มันแกไมได แตความอยากไดมรรคไดผลอนันี้เปนโทษ.. แลวปฏิบัติไปนี่ปฏิบัติอยางไร 

ทีนี้พอปฏิบัติแบบไมอยากนี่ไมมอีะไรเลย  เราเหมอืนกับปฏเิสธบัญชี  ปฏิเสธตน 
ขั้วเลย นี้ผลตอบเขามานี่มนัไมเขา อยางโปรแกรม เราอยากจะเขียนโปรแกรมแตไปเขียน 
ที่อื่น  เราจะเปลีย่นโปรแกรมในคอมพิวเตอรเราไดไหม.. โปรแกรมคือความคิดไง  เราจะ 
เปลี่ยนความคิดความเห็นของใจ  แตเราไปเปลี่ยนทีอ่ื่น  แลวบอกจะใหมนัเขามาที่หัวใจ 
มันเปนไปไมไดหรอก 

ฉะนั้นถาจิตมันสงบเขาไป  นีม่ันเขาสูใจนัน้  มนัถึงเปนอยางนัน้..  นี่เราไปคยุ 
มาแลว เราไปคยุมาแลว ...ไมอยากเอยชื่อ เราไปคยุมาหมดแลวพวกนี้ คุยแลวถึงเขาใจวา 
..  เพราะทําแลวไง  แตเดิมเราเปนพระเด็กๆ  ไมไดตินะ  ก็คิดถึงวาทําไมพระผูใหญไม 
รับผิดชอบ  ครูบาอาจารยเราทําไมไมเคลยีรปญหานี ้ พอมนัปกกลาขาแข็ง  มนับินไปหา
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เขาเหมอืนกนั  แลวพอคุยแลวเขาถึงบอกวา  “พระสงบเปนเสยีงนกเสียงกา  ไมตองฟง 
หรอก..” 

วันนีพู้ดแลวผูถามปญหานี้อยาเอาไปรกใจนะ  อยาเอาไปซีเรยีส  อยาเอาไปเครียด 
อยาเอาไปเปนปญหาหนักใจ  แตในเมื่อมันมีเหตุมผีล  เราก็พูดเหตุผลเทานัน้  ไมตอง 
หนักใจหรอก ความเห็นความชอบของแตละบุคคล อันนีเ้ปนความเห็นความชอบ แตเรา 
พูดถึงเหตถุึงผลถงึความจรงิ  เราถึงบอกวาผิด  ผิดเพราะมันไมมีเหตุไมมีผล  วาอยางนัน้ 
เลย.. ไมมีผลหรอก วางๆ อยางนัน้แหละ วางๆ กนัไป.. แลวเราจะรอฟงผลอยู 

แตของเรานี่นะ..  บอกครบูาอาจารยของเรานี่ใชสมถะ  ไมมีปญญา..  แตหลวงปู 
มั่น  หลวงปูเสาร  ครูบาอาจารยของเรา  จะบอกเปนพระธาตุ..เขาก็ดูถูกวาพระธาตุนี่  เอา 
ขวดใสเขาไปก็เปนพระธาตุ เขาก็ดูถูกกันไปทั้งนั้นแหละ 

นี้มนัเปนความเช่ือ ความลงใจของพวกเรา ที่เรามีครูมีอาจารย แลวเราปฏิบัติตาม 
กันมา แลวคนอื่นเขามีความเห็นอยางไรนะก็สาธุ.. เปนเรื่องของสงัคม เปนเรือ่งของโลก 
เอวงั


